
Uitslagen 1-11-2017 t/m 31-10-2018 Laatst bijgewerkt op: 1 nov. 3 5 10 15 16 21 totaal

Afstand Naam Klasse Tijd Datum Plaats Geboren CR

Mannen geel: de laatst bijgevoegde uitslagen

21,1 Aalt Wensink M35 1978

21,1 Dennis Mensink Msen 1.37.11 17-12-2017 Dronten 1983

21,1 Patrick Wessels M35 1.53.53 20-01-2018 Heerde 1978

21,1 Ewout de Vos Msen 1.19.30 25-03-2018 Amstelveen 1985

21,1 Herman Zwerver M35 1.37.57 04-11-2017 Epe 1981

21,1 Hilbert Kraaij M35 1.44.29 09-06-2018 Zwolle 1980

21,1 André van de Wetering Msen 1.35.54 20-01-2018 Heerde 1985

21,1 Peter Streefkerk Msen 1.41.18 09-06-2018 Zwolle 1983

21,1 Patrick Visch Msen 1.43.57 09-06-2018 Zwolle 1986

21,1 Hein van Enk M35 2.08.22 09-06-2018 Zwolle 1980

21,1 Martin Mekelenkamp Msen 2.28.14 02-06-2018 Ermelo 1991

21,1 Marc Blommers M35 2.28.13 14-10-2018 Eindhoven 1979

21,1 Bas Mekking M40 1.16.04 17-12-2017 Dronten 1977

21,1 Janko van Arken M40 1.31.38 20-01-2018 Heerde 1976

21,1 Leonard van de Wetering M45 1.40.37 09-06-2018 Zwolle 1970

21,1 Klaas Draaijer M40 1.33.53 16-06-2018 Wekerom 1974

21,1 Gerben Bredewold M40 1.46.35 09-06-2018 Zwolle 1974

21,1 Joost Veltman M45 1.48.43 11-03-2018 Den Haag 1970

21,1 René Brinkman M45 1.55.16 20-01-2018 Heerde 1969

21,1 Joris Stigter M45 1.40.01 09-06-2018 Zwolle 1971

21,1 Harrie Hatzmann M45 1.43.30 05-11-2017 Terschelling 1971

21,1 Wilfred Roebersen M45 1.50.22 20-01-2018 Heerde 1969

21,1 Roel Fidder M45 1.47.47 20-01-2018 Heerde 1969

21,1 Edwin van Kolthoorn M40 1.43.11 20-01-2018 Heerde 1975

21,1 Joost van den Brink M40 1.48.06 30-06-2018 Apeldoorn 1974

21,1 Feike Koops M45 1.51.21 20-01-2018 Heerde 1971

21,1 Nico Lijkendijk M45 1.58.47 20-01-2018 Heerde 1968

21,1 Freek van de Graaf M45 1.45.05 09-06-2018 Zwolle 1970

21,1 Jacco Labots M45 1.48.19 09-06-2018 Zwolle 1972

21,1 Pascal Remmerts M40 1.52.54 09-06-2018 Zwolle 1976

21,1 Anne Docter M45 2.04.31 09-06-2018 Zwolle 1971

21,1 Gerard Krist M45 2.01.05 01-09-2018 Dalfsen 1969



21,1 Hubert Bogemann M55 1.34.50 20-01-2018 Heerde 1962

21,1 Marcel Wagtelenberg M50 1.41.16 30-12-2017 Kampen 1965

21,1 Reint Scholten M50 1.36.11 17-12-2017 Dronten 1964

21,1 Wim Potjes M55 1.39.07 04-11-2017 Epe 1958

21,1 Jerome Draaisma M50 1.57.32 14-01-2018 Egmond 1966

21,1 Bert Vlijm M55 1.59.41 28-07-2018 Ulrum 1959

21,1 Jan Kaat M55 1.55.49 16-06-2018 Wekerom 1959

21,1 John de Heij M55 1.51.27 11-03-2018 Den Haag 1962

21,1 Aalt van 't Goor M55 1.50.44 14-01-2018 Egmond 1961

21,1 Bert Prins M55 1.51.00 09-06-2018 Zwolle 1958

21,1 Frank van Oene M55 1.52.39 02-06-2018 Ermelo 1958

21,1 Wim Westerink M55 2.01.36 09-06-2018 Zwolle 1958

21,1 Hendrik-Jan Korterink M60 1.46.57 04-11-2017 Epe 1955

21,1 Jan Strik M60 1.50.39 09-06-2018 Zwolle 1957

21,1 Aleid Bosch M65 1.52.17 13-10-2018 Meppel 1950

21,1 Frits Lautenbag M65 1.56.59 04-11-2017 Epe 1948

21,1 Cees Buijs M60 1.56.13 22-04-2018 Enschede 1952

21,1 Wim Krooshof M65 1.59.14 20-01-2018 Heerde 1951

10 EM Dennis Mensink Msen 1983

10 EM Aalt Wensink M35 1.09.31 30-05-2018 Dalfsen 1978

10 EM Martin Mekelenkamp Msen 1.18.43 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1991

10 EM Gert Jan Liefers M35 55.09 04-02-2018 Apeldoorn 1978 CrM35

10 EM Ewout de Vos Msen 59.04 04-02-2018 Apeldoorn 1985

10 EM Hein van Enk M35 1.31.38 04-02-2018 Apeldoorn 1980

10 EM Janko van Arken M40 1.15.49 30-05-2018 Dalfsen 1976

10 EM Bas Mekking M40 57.00 04-02-2018 Apeldoorn 1969

10 EM Harrie Hatzmann M45 1.17.19 06-01-2018 Woudenberg 1971

10 EM Pascal Remmerts M40 1.30.44 30-05-2018 Dalfsen 1976

10 EM Gerben Bredewold M40 1.21.32 08-05-2018 Epe 1974

10 EM Klaas Draaijer M40 1.08.49 08-05-2018 Epe 1974

10 EM Wilfred Roebersen M45 1.18.48 04-02-2018 Apeldoorn 1969

10 EM Joris Stigter M45 1.12.01 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1971

10 EM Edwin van Kolthoorn M40 1.17.21 14-04-2018 Zwolle 1975

10 EM Gerard Krist M45 1.25.29 4-2-2018 Apeldoorn 1969



10 EM Anne Docter M45 1.21.33 23-9-2018 A'dam-Z'dam 1971

10 EM Reint Scholten M50 1.17.44 08-05-2018 Epe 1964

10 EM Hubert Bögemann M55 1.11.04 08-05-2018 Epe 1962

10 EM Ronald Nijland M55 1962

10 EM Wim Potjes M55 1958

10 EM Marcel Wagtelenberg M50 1.17.48 30-05-2018 Dalfsen 1965 Cat. Msen. 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

10 EM Derk Troostheide M50 1.21.50 04-02-2018 Apeldoorn 1964 Daniel van den Esschert Msen

10 EM Jan van Unen M55 1960 Jeroen Kwakkel Msen 8 8

10 EM Wim Westerink M55 1.31.24 08-05-2018 Epe 1958 Gerco van den Brink Msen 9 9 18

10 EM Bert Vlijm M55 1.29.59 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1959 Peter Streefkerk Msen 1 7 6 14

10 EM John de Heij M55 1.22.37 08-05-2018 Epe 1962 Aalt Wensink Msen 9 8 7 8 32

10 EM Jan Kaat M55 1963 Hilbert Kraaij Msen 0 5 4 9

10 EM Aalt van het Goor M55 1.18.30 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1961 Martin Mekelenkamp Msen 7 5 0 7 0 19

Robin Meima Msen 5 5

Gertjan Gerards Msen 0 0

Dennis Mensink Msen 8 7 4 8 8 35

10 EM Aleid Bosch M65 1.19.37 4-2-2018 Apeldoorn 1950 Patrick Wessels Msen 4 3 7

10 EM Frits Lautenbag M65 1.28.37 05-05-2018 Oranjewoud 1948 Jurian Onderdijk Msen 6

10 EM Cees Buijs M65 1.25.26 04-02-2018 Apeldoorn 1952 Ewout de Vos Msen 10 10 9 10 9 10 58

10 EM Henk Brouwer M65 1952 Herman Zwerver Msen 7 7

10 EM Flip Nijhoff M60 1.37.58 30-05-2018 Dalfsen 1952 Hein van Enk Msen 0 6 2 8

10 EM Wim Krooshof M65 1.27.40 30-05-2018 Dalfsen 1951 Wouter Kasemier Msen 6 0 6

10 EM Gerard de Jong M60 1954 Andre van de Wetering Msen 6 2 6 9 23

10 EM Jan Strik M60 1.25.41 08-05-2018 Epe 1957 Gert-Jan Liefers Msen 10 10 20

Sander Klaassen Msen 3 3

Patrick Visch Msen 0 5 5

Marc Blommers Msen 0 1 1

10 EM Jur Teeuwen M75 2.03.44 23-09-18 A'dam-Z'dam 1940

Cat. M40 – M50 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

15 Ewout de Vos Msen 57.26 19-11-2017 Nijmegen 1985 Bas Mekking M40 10 10 10 10 10 10 60

15 Gerco van den Brink Msen 1.01.12 19-11-2017 Nijmegen 1992 Janko van Arken M40 6 7 6 9 7 9 44

15 Dennis Mensink Msen 1.05.21 27-10-2018 Heerde 1983 Marcel van den Bosch M40 9 9 8 26

15 Hilbert Kraaij M35 1.11.28 19-11-2017 Nijmegen 1980 Jacco Labots M40 7 0 7

15 Peter Streefkerk Msen 1.06.55 19-11-2017 Nijmegen 1983 Feike Koops M40 0 0

15 Andre van de Wetering Msen 1.07.23 19-11-2017 Nijmegen 1985 Harrie Hatzmann M40 4 6 4 6 4 24

15 Patrick Wessels Msen 1.24.02 08-04-2018 Deventer 1978 Rene Brinkman M40 5 0 5

Joost Veltman M40 0 0



15 Bas Mekking M40 53.50 14-10-2018 Enschede 1977 Leonard van de Wetering M40 0 6 6

15 Joost van den Brink M40 1974 Joris Stigter M40 8 7 15

15 Janko van Arken M40 1.02.49 03-12-2017 Montferland 1976 Gerben Bredewold M40 5 3 2 10

15 Rene Brinkman M45 1.13.20 19-11-2017 Nijmegen 1969 Gert uit de Bulten M40

15 Theo Hanekamp M45 1.13.18 19-11-2017 Nijmegen 1972 Klaas Draaijer M40 8 8 9 8 9 8 50

15 Jacco Labots M40 1.10.50 19-11-2017 Nijmegen 1972 Gerard Kroes M45 7 7 14

15 Nico Lijkendijk M45 1.20.22 30-09-2018 Velp 1968 Dirk-Jan Middelkoop M40

15 Klaas Draaijer M40 1.03.57 08-07-2018 Bussloo 1974 Freek van de Graaf M40 3 3 3 9

15 Leonard v.d. Wetering M45 1970 Jan Willem Hanekamp M40 3 1 4

15 Joost Veltman M45 1970 Wilfred Roebersen M40 4 0 4

15 Pascal Remmerts M40 1.13.25 19-11-2017 Nijmegen 1976 Edwin van Kolthoorn M40 5 5 10

Theo Hanekamp M40 2 1 6 9

Joost van den Brink M40 2 0 2

15 Hubert Bogemann M55 1.03.22 19-11-2017 Nijmegen 1962 Roel Fidder M40 0 1 1

15 Ronald Nijland M55 1962 Pascal Remmerts M40 4 5 4 0 0 13

15 John de Heij M55 1.15.03 08-04-2018 Deventer 1962 Anne Docter M40 0 0 2 0 2

15 Reint Scholten M50 1.11.13 27-10-2018 Heerde 1964 Gerard Krist M40 0 1 0 1

15 Cor den Toom M50 1.36.49 19-11-2017 Nijmegen 1963 Henk Fix M45 5 5

15 Martin Rotman M55 1.17.16 27-10-2018 Heerde 1958 Nico Lijkendijk M40 0 3 0 3

15 Bert Vlijm M55 1.23.33 27-10-2018 Heerde 1959 Gert Wim Fuite M45 2 2

15 Marcel Wagtelenberg M50 1.09.38 27-10-2018 Heerde 1965 Erwin Bredewolt M45 0 0

15 Wim Potjes M55 1.08.15 19-11-2017 Nijmegen 1958

15 Derk Troostheide M50 1.15.53 19-11-2017 Nijmegen 1964 Cat. M50 – M60 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

15 Wim Bijsterbosch M50 1.08.24 27-10-2018 Heerde 1966 Reint Scholten M50 8 6 6 9 9 38

Hubert Bögemann M50 9 9 9 10 10 10 57

Wim Potjes M50 9 8 17

15 Jan Strik M60 1.12.34 27-10-2018 Heerde 1957 Marcel Wagtelenberg M50 8 7 8 7 30

15 Cees Buijs M65 1952 Jan-Pieter Mondria M50 10 10 10 30

15 Frits Lautenbag M65 1.24.45 27-10-2018 Heerde 1948 CRM70 Cor den Toom M50 1 1

15 Flip Nijhoff M65 1952 Rene Albouts M50

15 Jan Bogaard M65 1951 Martin Bastiani M50 6 0 6

15 Aleid Bosch M65 1.12.46 27-10-2018 Heerde 1955 CRM65 Bert Prins M50 5 5

Jan Kaat M50 4 2 6

15 Jan Wiessenberg M70 1946 Martin Rotman M50 3 3

15 Eildert Delger M70 1943 Ronald Nijland M50

15 Jurrie Teeuwen M75 1940 John de Heij M50 1 5 5 4 15

Wim Westerink M50 6 3 3 0 12

10 Gert-Jan Liefers Msen 34.41 07-01-2018 Apeldoorn 1978 Ron Sulzmann M50 0 0

10 Jurian Onderdijk Msen 39.37 27-10-2018 Heerde 1995 Jerome Draaisma M50 1 1



10 Aalt Wensink M35 39.36 20-01-2018 Heerde 1978 Eddy van Dijk M50 0 0

10 Ewout de Vos Msen 35.24 20-01-2018 Heerde 1985 CRMsen Rudie Krukkert M50 7 8 5 20

10 Dennis Mensink Msen 40.54 11-11-2017 Nunspeet 1983 Wim Bijsterbosch M50 8 8

10 Patrick Visch Msen 45.53 27-04-2018 Elburg 1978 Bert Vlijm M50 5 0 2 4 0 11

10 Martin Mekelenkamp Msen 45.09 17-03-2018 Wapenveld 1991 Gert Heres M50 0 0

10 Hilbert Kraaij M35 46.25 27-04-2018 Elburg 1980 Aalt van 't Goor M50 7 8 7 6 28

10 Gertjan Gerards Msen 48.34 02-12-2017 Heerde 1989 Derk Troostheide M50 2 4 6 12

10 Wouter Kasemier M35 45.22 27-10-2018 Heerde 1978 Frank van Oene M50 3 3

10 Robin Meima Msen 40.17 27-10-2018 Heerde 1999

10 Peter Streefkerk M35 43.10 15-09-2018 Hattem 1983

10 Jeroen Kwakkel M35 37.37 27-10-2018 Heerde 1979

10 Andre van de Wetering Msen 43.08 27-10-2018 Heerde 1985 Cat. M60 – M70 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

10 Hein van Enk M35 55.49 17-12-2017 Dronten 1980 Jan Bogaard M60 5 5

10 Sander Klaassen Msen 42.15 27-10-2018 Heerde 1999 Frits Lautenbag M60 5 2 8 6 6 27

10 Marc Blommers M35 54.28 27-10-2018 Heerde 1979 Flip Nijhoff M60 6 6 1 5 18

Cees Buijs M60 7 3 9 7 26

10 Bas Mekking M40 34.01 11-2-2018 Schoorl 1977 Jan Strik M60 9 9 10 10 8 9 55

10 Janko van Arken M40 40.28 16-09-2018 Hoogland 1976 Arie Verhoef M60 10 10 8 28

10 Marcel van den Bosch M45 38.15 17-03-2018 Wapenveld 1971 Wim Krooshof M60 7 4 7 5 23

10 Freek van de Graaf M45 46.28 20-01-2018 Heerde 1970 Herman Westhof M60

10 Leonard v.d. Wetering M40 49.47 07-04-2018 Nunspeet 1976 Paul Termes M60 9 9

10 Gerard Krist M45 49.28 27-10-2018 Heerde 1969 Hendrik-Jan Korterink M60 6 10 16

10 Theo Hanekamp M45 46.36 20-01-2018 Heerde 1972 Gerard de Jong M60

10 Harrie Hatzmann M45 45.28 27-10-2018 Heerde 1971 Aleid Bosch M60 8 8 7 9 10 8 50

10 Joost van den Brink M40 46.35 10-03-2018 Harderwijk 1974 Henk Brouwer M60

10 Roel Fidder M45 48.27 27-10-2018 Heerde 1969 Ton Bello M60

10 Gerard Kroes M45 39.07 27-10-2018 Heerde 1970 Jan Duim M60

10 Gert uit den Bulten M45 1969 Henk Jan Kamphuis M60

10 Joris Stigter M45 1971

10 Klaas Draaijer M40 37.50 27-10-2018 Heerde 1974

10 Nico Lijkendijk M45 50.14 27-10-2018 Heerde 1968

10 Patrick Remmerts M40 44.56 27-10-2018 Heerde 1976

10 Erwin Bredewolt M45 52.10 27-10-2018 Heerde 1971

10 Anne Docter M45 46.46 20-10-2018 Zwolle 1971 Cat. M70 – M80 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

Jan Draaijer M70

Eildert Delger M70

Jur Teeuwen M70 10 9 10 29

Jan Wiessenberg M70 10 10

10 Hubert Bögemann M55 39.52 11-11-2017 Nunspeet 1962



10 Reint Scholten M50 45.55 02-09-2018 Ben.Leeuwen 1964

10 Jan-Pieter Mondria M50 36.10 28-10-2018 Holten 1963 CRM55

10 Marcel Wagtelenberg M50 45.17 26-04-2017 Wijhe 1965

10 Ronald Nijland M55 1962

10 John de Heij M55 52.38 20-01-2018 Heerde 1952

10 Jan Kaat M55 50.00 27-10-2018 Heerde 1959

10 Wim Westerink M55 51.23 27-04-2018 Elburg 1958

10 Dirk-Jan Middelkoop M50 1967

10 Bert Vlijm M55 53.53 17-03-2018 Wapenveld 1959

10 Aalt van 't Goor M55 45.17 20-01-2018 Heerde 1961

10 Jan van Unen M55 1960

10 Jerome Draaisma M50 1966

10 Rudie Krukkert M50 47.14 27-10-2018 Heerde 1959

10 Martin Bastiani M55 53.29 27-10-2018 Heerde 1961

10 Derk Troostheide M50 52.20 10-03-2018 Harderwijk 1964

10 Rene Albouts M55 1960

10 Eddy van Dijk M50 58.04 20-01-2018 Heerde 1963

10 Gert Heres M55 57.09 27-10-2019 Heerde 1960

10 Ron Sulzmann M50 54.09 11-09-2018 Berkum 1966

10 Jan Strik M60 46.19 27-04-2018 Hattem 1957

10 Herman Westhof M60 1957

10 Frits Lautenbag M65 53.55 17-03-2018 Wapenveld 1948

10 Cees Buijs M65 52.08 17-03-2018 Wapenveld 1952

10 Flip Nijhoff M65 58.03 27-10-2018 Heerde 1952

10 Wim Krooshof M65 51.47 02-12-2017 Heerde 1951

10 Hendrik-Jan Korterink M60 48.38 11-11-2017 Nunspeet 1955

10 Arie Verhoef M65 48.21 11-11-2017 Nunspeet 1952

10 Paul Termes M60 47.07 02-12-2017 Heerde 1955

10 Gerard de Jong M60 1954

10 Jan Bogaard M65 50.59 17-03-2018 Wapenveld 1951

10 Jan Duim M60 1955

10 Henk Brouwer M65 1952

10 Ton Bello M65 1948

10 Aleid Bosch M65 48.24 02-12-2017 Heerde 1950

10 Jan Wiessenberg M70 49.43 11-11-2017 Nunspeet 1946 CRM70

10 Eildert Delger M70 1943



10 Jan Draaijer M75 1940

10 Jur Teeuwen M75 1.06.26 11-09-2018 Berkum 1940

5 Aalt Wensink M35 19.07.84 18-05-2018 Heerde 1978

5 Jurian Onderdijk Msen 1995

5 Martin Mekelenkamp Msen 22.00.4 22-05-2018 Heerde 1991

5 Andre van de Wetering Msen 20.30.8 19-09-2018 Heerde 1985

5 Ewout de Vos Msen 16.35.99 18-05-2018 Heerde 1985

5 Dennis Mensink Msen 19.46.7 19-09-2018 Heerde 1983

5 Gerco van den Brink Msen 16.57.36 18-05-2018 Heerde 1992

5 Bas Mekking M40 15.50.6 18-05-2018 Heerde 1977 CRM40

5 Marcel van den Bosch M45 17.59 20-03-2018 Epe 1971

5 Janko van Arken M40 19.19 20-03-2018 Epe 1976

5 Klaas Draaijer M40 18.57.69 18-05-2018 Heerde 1974

5 Freek van de Graaf M45 21.34.5 22-05-2018 Heerde 1970

5 Harrie Hatzmann M45 21.18.4 19-09-2018 Heerde 1971

5 Anne Docter M45 22.46.8 19-09-2018 Heerde 1971

5 Gerben Bredewold M40 21.22.5 22-05-2018 Heerde 1974

5 Jan Willem Hanekamp M45 22.29.8 19-09-2018 Heerde 1970

5 Theo Hanekamp M45 21.51 09-11-2017 Zwolle 1972

5 Pascal Remmerts M40 21.31.3 19-09-2018 Heerde 1976

5 Jan-Pieter Mondria M50 16.50.95 31-08-2018 Utrecht 1963 CRM55

5 Hubert Bogemann M55 19.32.80 19-06-2018 Epe 1962

5 Bert Vlijm M55 25.23.6 19-09-2018 Heerde 1959

5 Aalt van het Goor M55 23.28.9 19-09-2018 Heerde 1961

5 Wim Potjes M55 1958

5 Rudie Krukkert M50 22.44.1 19-09-2018 Heerde 1965

5 Wim Westerink M55 24.41.4 22-05-2018 Heerde 1958

5 Jan Strik M60 22.37.5 22-05-2018 Heerde 1957

5 Arie Verhoef M65 21.58.83 19-06-2018 Epe 1952

5 Aleid Bosch M60 24.30.9 22-05-2018 Heerde 1950

5 Flip Nijhoff M65 26.54.0 19-09-2018 Heerde 1952

5 Cees Buijs M65 1952

5 Wim Krooshof M65 26.17.2 19-09-2018 Heerde 1951

5 Frits Lautenbag M65 27.14.1 19-09-2018 Heerde 1948



5 Eildert Delger M70 1943

5 Jurrie Teeuwen M75 1940

3 Gerco van den Brink Msen 1992

3 Martin Mekelenkamp Msen 12.16.4 17-04-2018 Heerde 1991

3 Jurian Onderdijk Msen 1995

3 Aalt Wensink M35 11.06.4 26-06-2018 Heerde 1978

3 Ewout de Vos Msen 9.33.1 17-04-2018 Heerde 1985

3 Dennis Mensink Msen 11.43.0 17-04-2018 Heerde 1983

3 Wouter Kasemier M35 12.29.5 22-05-2018 Heerde 1978

3 Bas Mekking M40 9.22.7 22-05-2018 Heerde 1977 CRM40

3 Marcel van den Bosch M45 10.23.0 17-04-2018 Heerde 1971

3 Janko van Arken M40 11.20.9 26-06-2018 Heerde 1976

3 Klaas Draaijer M40 10.53.3 22-05-2018 Heerde 1974

3 Freek van de Graaf M45 1970

3 Jan-Willem Hanekamp M45 13.09.6 26-06-2018 Heerde 1970

3 Harrie Hatzmann M45 12.10.8 17-04-2018 Heerde 1971

3 Joost Veltman M45 1970

3 Roel Fidder M45 1969

3 Henk Fix M45 12.04.4 26-06-2018 Heerde 1968

3 Gerard Kroes M45 11.04.5 26-06-2018 Heerde 1970

3 Gert-Wim Fuite M45 17.55.6 26-06-2018 Heerde 1972

3 Evert van Dieren M40 1977

3 Hubert Bögemann M55 11.17.8 26-06-2018 Heerde 1962

3 Martin Bastiani M55 14.32.4 17-04-2018 Heerde 1961

3 Wim Potjes M55 1958

3 Reint Scholten M50 12.14.5 26-06-2018 Heerde 1964

3 Bert van den Berg M55 1961

3 Rudie Krukkert M50 13.22.7 26-06-2018 Heerde 1965

3 Marcel Wagtelenberg M50 1965

3 Jan-Pieter Mondria M55 9.53.26 03-08-2018 Utrecht 1963

3 Jan Strik M60 12.51.7 26-06-2018 Heerde 1957

3 Arie Verhoef M65 12.42.6 26-06-2018 Heerde 1952



3 Cees Buijs M65 14.26.6 26-06-2018 Heerde 1952

3 Flip Nijhoff M65 16.04.6 26-06-2018 Heerde 1952

3 Frits Lautenbag M65 1948

3 Wim Krooshof M65 1951

3 Aleid Bosch M65 13.33.6 17-04-2018 Heerde 1950

3 Eildert Delger M70 1943

3 Jur Teeuwen M75 18.11 11-10-2018 Zwolle 1940

Vrouwen

21,1 Jojanneke Ilbrink Vsen 1.49.53 20-01-2018 Heerde 1988

21,1 Hanneke Steenbergen Vsen 2.17.27 09-06-2018 Zwolle 1994

21,1 Hellen Simens Vsen 1.52.30 17-12-2017 Dronten 1986

21,1 Maureen Houtman V40 1.32.34 20-01-2018 Heerde 1977

21,1 Hermine van 't Hul V35 1.34.45 09-06-2018 Zwolle 1979

21,1 Erna van Es V40 1.34.53 04-11-2017 Epe 1976

21,1 Monique Fibbe V35 1.34.53 04-11-2017 Epe 1981

21,1 Nanette Dijkman V40 1.58.23 20-01-2018 Heerde 1975

21,1 Iris Bakker V35 1.41.27 20-01-2018 Heerde 1979

21,1 Paulien van Boven V35 1.42.52 21-10-2018 Amsterdam 1980

21,1 Linda Polinder V35 1.50.54 09-06-2018 Zwolle 1980

21,1 Gerja Kouffeld V35 1.57.59 17-12-2017 Dronten 1981

21,1 Ellen Stegeman V40 2.13.03 22-04-2018 Enschede 1977

21,1 Daniëlle Rorije V35 1.47.51 20-01-2018 Heerde 1981

21,1 Floor Goes V40 1.49.59 17-12-2017 Dronten 1976

21,1 Chantal van Velde V35 1.49.03 17-12-2017 Dronten 1982

21,1 Bertie Hendriks V40 1.50.14 20-01-2018 Heerde 1977

21,1 Jeannet Kommer V40 1.56.04 17-12-2017 Dronten 1974

21,1 Angelique van Ommen V35 1.56.31 22-04-2018 Enschede 1981

21,1 Christien Harm V35 1.51.24 09-06-2018 Zwolle 1979

21.1 Astrid Labots V40 1.52.28 09-06-2018 Zwolle 1974

21,1 Janice van Enk V35 1.59.43 09-06-2018 Zwolle 1982

21,1 Geriëtte Bredewold V40 2.05.10 09-06-2018 Zwolle 1973

21,1 Nel Schoehuijs V40 2.06.11 09-06-2018 Zwolle nov 1972



21,1 Hetty Wierenga V45 1.38.45 20-01-2018 Heerde 1972

21,1 Mirjam Braakensiek V45 1.58.45 20-01-2018 Heerde 1972

21,1 Aaltje Post V45 2.01.38 09-06-2018 Zwolle 1971

21,1 Annet Buitenhuis V50 1.51.47 17-12-2017 Dronten 1967

21,1 Marrie de Kreek V50 1.45.47 09-06-2018 Zwolle 1965

21,1 Annet Bultman V50 1.35.45 09-06-2018 Zwolle 1966

21,1 Yvonne Kremer V45 2.08.22 20-01-2018 Heerde 1969

21,1 Marjon Fidder V45 1.58.00 17-12-2017 Dronten 1971

21,1 Didi van der Velde V45 1.50.47 20-01-2018 Heerde 1968

21,1 Gerda van 't Ende V50 1.50.39 09-06-2018 Zwolle 1964

21,1 Reina van Dorp V45 2.13.43 07-04-2018 Nunspeet 1971

21,1 Corry Timmermans V50 1.59.29 09-06-2018 Zwolle 1966

21,1 Jenny van 't Hof V45 2.03.30 09-06-2018 Zwolle 1971

21,1 Annemarie Veldkamp V50 2.25.50 09-06-2018 Zwolle 1966

21,1 Ria Jansen V65 2.31.19 18-08-2018 Reykjavik 1951

10 EM Jojanneke Ilbrink Vsen 1988

10 EM Marieke Bouwhuis Vsen 1990

10 EM Hellen Simens Vsen 1.23.59 30-05-2018 Dalfsen 1986

10 EM Maureen Houtman V40 1.12.44 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1977

10 EM Erna van Es V40 1.12.44 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1976

10 EM Hermine van 't Hul V35 1.09.52 14-04-2018 Zwolle 1979

10 EM Floor Goes V40 1.22.43 08-05-2018 Epe 1976

10 EM Angelique van Ommen V35 1.24.39 24-03-2018 Schierm.oog 1981

10 EM Geriëtte Bredewold V35 1.34.24 30-05-2018 Dalfsen 1973

10 EM Christien Harm V35 1.25.03 08-05-2018 Epe 1979

10 EM Monique Fibbe V35 1.10.13 30-05-2018 Dalfsen 1981

10 EM Ilse van Arken V35 1.47.42 30-05-2018 Dalfsen 1978

10 EM Monique van Velde V35 1.36.10 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1980

10 EM Daniëlle Rorije V35 1.26.56 30-05-2018 Dalfsen 1981

10 EM Iris Bakker V35 1.17.53 30-05-2018 Dalfsen 1979

10 EM Gerja Kouffeld V35 1.21.32 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1981 Cat. Vsen 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

10 EM Janice van Enk V35 1.32.02 14-04-2018 Zwolle 1982 Hellen Simens Vsen 10 10 10 10 10 9 59



Nina Bonhof Vsen

10 EM Annet Bultman V50 1.10.41 14-04-2018 Zwolle 1966 Marieke Bouwhuis Vsen 5 5

10 EM Annet Buitenhuis V50 1.27.38 08-05-2018 Epe 1967 Jojanneke Ilbrink Vsen 9 10 19

10 EM Hetty Wierenga V45 1.14.59 30-05-2018 Dalfsen 1972 Hanneke Steenbergen Vsen 8 8

10 EM Didi van der Velde V45 1.32.10 08-05-2018 Epe 1968 Ruth  Polinder Vsen 8 8

10 EM Reina van Dorp V45 1.41.28 23-09-2018 A'dam-Z'dam 1971 Kristel Bruinewoud Vsen 7 7

10 EM Marrie de Kreek V50 1965 Ineke van Heerde Vsen 9 9 6 24

10 EM Lucien Hatzmann V45 1.43.44 30-05-2018 Dalfsen 1970

10 EM Yvonne Kremer V45 1.34.47 04-02-2018 Apeldoorn 1969

10 EM Jantina van den Bosch V45 1.43.44 30-05-2018 Dalfsen 1968

10 EM Aaltje Post V45 1.26.34 14-04-2018 Zwolle 1971

10 EM Irene Dekker V45 1.21.50 04-02-2018 Apeldoorn 1972 Cat. V35- V45 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

10 EM Mirjam Braakensiek V45 1972 Erna van Es-Keen V35 9 8 6 8 8 8 47

10 EM Annemarie Veldkamp V50 1.52.45 30-05-2018 Dalfsen 1963 Maureen Houtman V35 10 10 10 9 8 10 57

10 EM Gerda van 't Ende V50 1.26.38 30-05-2018 Dalfsen 1964 Hermine van 't Hul V35 8 10 9 27

Nanette Dijkman V35 0 6 0 6

10 EM Henny Puttenstein V55 1.27.35 30-05-2018 Dalfsen 1957 Monique Fibbe V35 9 9 10 9 8 45

10 EM Anneke van Olst V55 1959 Floor Goes V35 5 5 4 2 16

Marjorie van den Brink V35 3 0 4 7

Chantal van Velde V35 2 3 3 8

10 EM Ria Jansen V65 1.37.33 04-02-2018 Apeldoorn 1951 Jeannet Kommer V35 2 0 1 0 3

Linda Polinder V35 1 1 2

15 Jojanneke Ilbrink Vsen 1988 Paulien van Boven V35 5 5 10

15 Hellen Simens Vsen 1.17.41 19-11-2017 Nijmegen 1986 Daniëlle Rorije V35 3 1 4 8

Meriam Ruijyter V35

Bertie Hendriks V35 0 0 0

15 Maureen Houtman V40 1.03.35 19-11-2017 Nijmegen 1977 Mirjam Beekman V35

15 Erna van Es V40 1.06.30 19-11-2017 Nijmegen 1976 Ilse van Arken V35 0 0 0 0 0

15 Monique Fibbe V35 1.03.14 27-10-2018 Heerde 1981 CRV35 Angelique van Ommen V35 6 6 4 8 3 0 27

15 Nanette Dijkman V40 1.16.14 19-11-2017 Nijmegen 1975 Ellen Stegeman V35 0 0 0

15 Floor Goes V40 1.16.29 19-11-2017 Nijmegen 1976 Gerja Kouffeld V35 4 0 2 5 0 11

15 Gerja Kouffeld V35 1.19.24 19-11-2017 Nijmegen 1981 Iris Bakker V35 8 7 7 6 6 34

15 Jeannet Kommer V40 1.19.52 19-11-2017 Nijmegen 1974 Janice van Enk V35 0 0 0 0

15 Ilse van Arken V35 1.23.39 19-11-2017 Nijmegen 1978 Marjan Dickhof V35

15 Chantal van Velde V35 1.18.33 19-11-2017 Nijmegen 1982 Christien Harm V35 7 5 7 2 0 21

15 Marjorie van den Brink V40 1.17.31 19-11-2017 Nijmegen 1974 Geriëtte Bredewold V35 0 0 0

15 Linda Vlieger V40 1.23.28 19-11-2017 Nijmegen 1975 Karin van Olst V35

15 Monique van Velde V35 1.30.01 19-11-2017 Nijmegen 1980 Gerdien Groeneveld V35

15 Christien Harm V35 1.13.10 27-10-2018 Heerde 1979 Anita Tichler V35



15 Angelique van Ommen V35 1.13.51 30-09-2018 Velp 1981 Monique van Velde V35 0 0 0 0

Henriët Pronk V35 1 2 0 3

15 Irene Dekker V45 1.15.09 19-11-2017 Nijmegen 1972 Linda Vlieger V35 0 0

15 Mirjam Braakensiek V45 1.24.55 28-10-2018 Heerde 1972 Renate Kroes V35 3 3 0 6

15 Marrie de Kreek V50 1.12.58 19-11-2017 Nijmegen 1965 Astrid Labots V35 0 0

15 Annet Buitenhuis V50 1.16.56 19-11-2017 Nijmegen 1967 Nel Schoehuijs V35 0 0

15 Hetty Wierenga-Groen V45 1.07.47 27-10-2018 Heerde 1972 Clarine Velthuis V35 0 0

15 Annemarie Veldkamp V50 1.45.19 19-11-2017 Nijmegen 1963 Jeanet Witteveen V35 0 0

15 Marjan Hop V50 1.40.09 19-11-2017 Nijmegen 1965

15 Anneke van Olst V55 1.50.28 10-03-2018 Burgh Haamst. 1959

15 Henny Puttenstein V55 1957 Cat. V45- V55 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

Yvonne Kremer V45 0 3 0 3

15 Ria Jansen V65 1.35.23 10-06-2018 Almere 1951 Annet Bultman V45 10 10 10 10 10 50

Annet Buitenhuis V45 9 6 7 5 5 32

10 Jojanneke Ilbrink-Kers Vsen 49.29 17-03-2018 Wapenveld 1988 Marjon Fidder V45 2 4 6

10 Ruth Polinder Vsen 53.02 11-11-2017 Nunspeet 2003 Hetty Wierenga V45 9 9 10 9 9 46

10 Hellen Simens Vsen 46.36.53 13-07-2018 Steenwijk 1986 Irene Dekker V45 5 8 8 21

10 Kristel Bruinewoud Vsen 53.59 25-05-2018 Zwolle 1992 Margreet Vossebelt V45

10 Marieke Bouwhuis Vsen 1.05.10 17-03-2018 Wapenveld 1990 Didi van der Velde V45 7 4 6 17

10 Ineke van Heerde Vsen 56.28 11-09-2018 Berkum 1990 Marrie de Kreek V45 8 9 8 25

Mirjam Braakensiek V45 6 3 9

10 Maureen Houtman V40 40.57 02-12-2017 Heerde 1977 Gerda van 't Ende V45 8 4 6 7 25

10 Erna van Es V40 44.20 02-09-2018 Ketelhaven 1976 Aaltje Post V45 7 3 7 1 18

10 Monique Fibbe V35 41.24 02-12-2017 Heerde 1981 Els den Hengst V45 0 0

10 Paulien van Boven V35 45.22 17-03-2018 Wapenveld 1980 Marianne Gelderman V45 0 0

10 Danielle Rorije V35 47.14 02-12-2017 Heerde 1981 Lucien Hatzmann V45 5 0 1 6

10 Hermine van 't Hul V35 41.52 17-03-2018 Wapenveld 1978 Jantina van den Bosch V45 8 6 0 1 15

10 Chantal van Velde V35 48.57 02-12-2017 Heerde 1982 Jenny van 't Hof V45 0 0 0

10 Nanette Dijkman V40 50.15 17-03-2018 Wapenveld 1975 Atie Klarenberg V45

10 Marjorie van den Brink V40 52.47 27-10-2018 Heerde 1974 Marjan Hop V45 0 5 5

10 Iris Bakker V35 43.03 27-10-2018 Heerde 1979 Alien Bijsterbosch V45 0 0

10 Linda Polinder V35 49.06 27-10-2018 Heerde 1980 Annemarie Veldkamp V45 4 0 0 4

10 Bertie Hendriks V40 55.25 02-02-2018 Haarzuilens 1977 Reina van Dorp V45 0 2 0 2

10 Jeannet Kommer V40 52.48 02-12-2017 Heerde 1974 Corry Timmermans V45 1 2 3

10 Gerja Kouffeld V35 50.14 20-01-2018 Heerde 1981 Adelien van Beek V45 0 0

10 Ellen Stegeman V35 53.39 17-12-2017 Dronten 1977 Aletta Steenbergen V45 0 0

10 Monique van Velde V35 54.36 02-12-2017 Heerde 1980

10 Ilse van Arken V35 53.48 02-12-2017 Heerde 1978



10 Angelique van Ommen V35 46.52 27-10-2018 Heerde 1981 Cat. V55- V65 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

10 Henriët Pronk V40 55.05 11-03-2018 Den Haag 1975 Henny Puttenstein V55 10 10 20

10 Clarine Velthuis V40 54.54 11-09-2018 Berkum 1975 Anneke van Olst V55 10 10

10 Renate Kroes V40 51.30 27-10-2018 Heerde 1973

10 Janice van Enk V35 55.17 20-04-2018 Heerde 1982

10 Jeanet Witteveen V40 56.01 11-09-2018 Berkum 1976 Cat. V65- V75 3 5 10 15 16,1 21,1 totaal

Janny Reezigt V65 10 10

Ria Jansen V65 10 10 10 30

10 Annet Bultman V50 41.01 27-10-2018 Heerde 1966 CRV50

10 Marrie de Kreek V50 45.18 27-04-2018 Elburg 1965

10 Annet Buitenhuis V50 49.44 02-12-2017 Heerde 1967

10 Aaltje Post V45 52.00 11-11-2017 Nunspeet 1971

10 Hetty Wierenga-Groen V45 43.30 20-10-2018 Zwolle 1972 CRV45

10 Marjon Fidder V45 52.28 27-10-2018 Heerde 1971

10 Mirjam Braakensiek V45 1972

10 Irene Dekker V45 49.49 02-06-2018 Ermelo 1972

10 Henriette Toorn V45 1972

10 Didi van der Velde V45 49.16 27-10-2018 Heerde 1969

10 Yvonne Kremer V45 57.25 27-10-2018 Heerde 1969

10 Jenny van 't Hof V45 56.54 17-03-2018 Wapenveld 1971

10 Reina van Dorp V50 55.56 27-10-2018 Heerde 1971

10 Aletta Steenbergen V50 1.09.31 27-10-2018 Heerde 1966

10 Els den Hengst V50 57.25 27-10-2018 Heerde 1963

10 Jantina van den Bosch V45 54.28 27-10-2018 Heerde 1968

10 Marjan Hop V50 1.06.48 04-11-2017 Epe 1965

10 Corry Timmermans V50 53.38 17-03-2018 Wapenveld 1966

10 Marianne Gelderman V45 55.33 17-03-2018 Wapenveld 1970

10 Lucien Hatzmann V45 1.01.10 04-11-2017 Terschelling 1970

10 Alien Bijsterbosch V50 57.57 02-12-2017 Heerde 1966

10 Adelien van Beek V50 1.04.27 27-10-2018 Heerde 1964

10 Gerda van 't Ende V50 50.41 27-10-2018 Heerde 1964

10 Anneke van Olst V55 1959

10 Henny Puttenstein V55 49.17 11-09-2018 Berkum 1957

10 Karin Nijkamp V55 1962

10 Janny Reezigt V65 1.02.54 11-11-2017 Nunspeet 1949



10 Ria Jansen V65 1951

5 Ineke van Heerde Vsen 26.16.2 19-09-2018 Heerde 1990

5 Hellen Simens Vsen 21.50.49 18-05-2018 Heerde 1986

5 Kristel Bruinewoud Vsen 1994

5 Maureen Houtman V40 19.27.33 18-05-2018 Heerde 1977 CRV40

5 Monique Fibbe V35 19.49.9 19-09-2018 Heerde 1981 CRV35

5 Chantal van Velde V35 1982

5 Floor Goes V40 1976

5 Erna van Es-Keen V40 20.56.9 19-09-2018 Heerde 1976

5 Henriët Pronk V40 28.09.7 19-09-2018 Heerde 1975

5 Iris Bakker-Strieker V35 21.20.59 18-05-2018 Heerde 1979

5 Christien Harm V35 23.20.5 22-05-2018 Heerde 1979

5 Marjorie van den Brink V40 24.54.9 19-09-2018 Heerde 1974

5 Angelique van Ommen V35 23.12.74 18-05-2018 Heerde 1981

5 Renate Kroes-Eilander V40 26.17.3 19-09-2018 Heerde 1973

5 Hetty Wierenga-Groen V45 21.37.8 19-09-2018 Heerde 1972

5 Annet Bultman V50 20.12.2 19-09-2018 Heerde 1966

5 Annet Buitenhuis V50 1967

5 Lucien Hatzmann V45 29.48.1 19-09-2018 Heerde 1970

5 Aaltje Post V45 25.12.7 19-09-2018 Heerde 1971

5 Jantina van den Bosch V45 27.23.4 19-09-2018 Heerde 1968

5 Gerda van 't Ende V50 24.03.3 19-09-2018 Heerde 1964

5 Anneke van Olst V55 1959

3 Hellen Simens Vsen 12.44.5 22-04-2018 Stadskanaal 1986

3 Ineke van Heerde Vsen 15.17.1 26-06-2018 Heerde 1990

3 Maureen Houtman V40 11.33.8 22-05-2018 Heerde 1977

3 Erna van Es-Keen V40 12.35.2 22-05-2018 Heerde 1976



3 Renate Kroes V40 14.31.0 17-04-2018 Heerde 1980

3 Chantal van Velde V35 1982

3 Floor Goes V40 13.27.9 26-06-2018 Heerde 1976

3 Ilse van Arken V35 16.44.4 26-06-2018 Heerde 1978

3 Henriët Pronk V40 16.37.0 26-06-2018 Heerde 1975

3 Jeannet Kommer V40 14.43.7 22-05-2018 Heerde 1974

3 Paulien van Boven V35 1980

3 Gerja Kouffeld V35 14.09.5 26-06-2018 Heerde 1981

3 Iris Bakker V35 12.27.2 26-06-2018 Heerde 1979

3 Angelique van Ommen V35 13.26.5 26-06-2018 Heerde 1981

3 Christien Harm V35 13.25.7 26-06-2018 Heerde 1979

3 Annet Buitenhuis V50 14.04.4 22-05-2018 Heerde 1967

3 Jantina van den Bosch V45 15.49.4 17-04-2018 Heerde 1968

3 Annet Bultman V50 12.05.49 27-05-2018 Almelo 1966 CR V50

3 Marrie de Kreek V50 1965

3 Marjon Fidder V45 1971

3 Petra Jonker V45 1970

3 Warry Kooistra V60 1954

3 Ria Jansen V65 1951


