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1. Uitnodiging

Aan alle ereleden, leden van verdienste, lederersueh verzorgers.

Namens het bestuur van Atletiekvereniging De Gemuiéik u van harte uitnodigen voor
het bijwonen van de Najaarsledenvergadering 20@2elvordt gehouden op woensdag 18
november 2009 in ons mooie clubhuis. In het voag@mmma, dat om 19.15 uur begint,
worden de prestatiebekers uitgereikt. Om 20.00begjint de vergadering. De agenda voor
deze avond vindt u op de volgende bladzijde.

Het jaarverslag 2008/2009, waarin de verslagenallarcommissies zijn opgenomen als ook
de verslagen van de najaarsledenvergadering 20@& emorjaarsledenvergadering 2009,
kunt u downloaden via onze websitevw.gemzen.nlonder diverse verslageian dit
jaarverslag is een beperkt aantal afgedrukt op epaplanneer u graag een papieren
exemplaar wilt ontvangen, neemt u dan even coofaaiet mij (0578-695189).

Uw aanwezigheid op de ledenvergadering wordt bgeorop prijs gesteld.

Namens het bestuur van Atletiekvereniging De Gemzen

Berthram Mak
voorzitter



2. Agenda najaarsledenvergadering

Wanneer : 18 november 2009 om 19.15 uur
Waar : Clubhuis AV De Gemzen

Voorprogramma, aanvang 19.15 uur

Opening van het voorprogramma door voorzitter BarthMak
Uitreiking van: - prestatiebekers 2009
- uitreiking Pierre de Coubertinbeker
Pauze

Najaarsledenvergadering, aanvang 20.00 uur

1. Opening najaarsledenvergadering door voorAethram Mak

2. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering2Ddnei 2009

3. Ingekomen stukken en mededelingen

(vooraf en tijdens de pauze ter inzage bij de sacsg
Jaarverslagen

Meerjarenbeleid 2009-2012: voortgang

Bestuursverkiezing: Aftredend is Lambert Dijksl&gndidaten kunnen zich
aanmelden bij één van de bestuursleden

Financieel verslag 2008 / 2009 van de penningmeBstie van Vliet
Verslag kascommissie (Martijn Schakelaar en Juuivea)

. Verkiezing kascontrole commissie

10.Rondvraag

11. Sluiting

oo bk

© N

Nota bene

Bij 4:
- Het jaarverslag zal eind oktober op onze websifilgkceerd worden.

Leden die een gedrukt exemplaar willen hebben kupnatact opnemen met het
secretariaat.

Leden kunnen met vragen over het jaarverslag coapaemen met het secretariaat.

Bij 6:
- Elk lid van 16 jaar en ouder kan tot aanvang vamettgadering kandidaten indienen
voor de vacature van algemeen bestuurslid.

Bij 7:
- De leden kunnen met vragen over het financieeV@alag contact opnemen met de

penningmeester.

Leden die inzage willen in de financiéle bescheiki@men dit inzien bij de

penningmeester na telefonische afspraak.



3. Verslag najaarsledenvergadering A.V. "De Gemzenl9 november 2008

Voorprogramma

Om iets over zeven opende voorzitter Berthram Madt oorprogramma van de
najaarsledenvergadering door alle aanwezigen vda halkom te heten. Het eerste deel van de
vergadering is traditiegetrouw gewijd aan de hutdjgvan de winnaars van de prestatiebekers,
de lange afstands bekers en voor het uitdelen gatipfioma’s aan de atleten die een clubrecord
hebben verbeterd.

Wim Potjes maakte de namen van de prestatiebekesaia bekend. Alle winnaars kregen uit
handen van de voorzitter zoals gebruikelijk eersellseker, een t-shirt en een roos.

Dit zijn de winnaars van de prestatiebekers:

categorie naam onderdeel prestati punten
meisjes pupillen C | Floor Doornwaard 40 m 7.1sec| 80 4
jongens pupillen C | Léon Mak 40 m 7.0 sec 500
meisjes pupillen B | Carmel Rozendal 40 m 7.2sec| 0 46
jongens pupillen B | Han van de Beek 1000 m 3.5218 M54
meisjes pupillen A | Kelly Cornelissen hoog 1.35m 959
jongens pupillen A | Maik Scholten hoog 1.35m 599
meisjes junioren D | Laura Jansma hoog 1.25m 426
jongens junioren D | Dirk-Jan van Veen speer 29.89 m494
meisjes junioren C | Dominique Verheijen hoog 1.65m |741
jongens junioren C | Daniél Leyba hoog 1.75m 817
meisjes junioren B | Anneli Dijkslag hoog 1.45 672
jongens junioren B | Ricardo Verheijen 110mh 15.9 se¢736
meisjes junioren A | Marleen Mensink kogel 7.90m 438

Dit zijn de winnaars van de lange afstands bekers:

categorie naam punten
vrouwen Renata Veltman 20
mannen Joris van de Meent 50
vrouwen 35 Annet Bultman 10
mannen 40 Hans van Renselaar 39
vrouwen 45 Henny Puttenstein 10
mannen 50 Flip Nijhoff 44
vrouwen 55 Janny Reezigt 30
mannen 60 Jur Teeuwen 32

De Pierre de Coubertinbeker is dit jaar uitgereiath een groep; alle vrijwilligers die zich
hebben ingezet voor de bouw van het clubhuis.

Ook werden er een heleboel diploma’s uitgereikt rvbet behalen van een clubrecord.
Dominique Verheijen kreeg ook dit jaar weer de rteeeploma’s: zij wist afgelopen seizoen
liefst 22 clubrecords te verbeteren.

Tenslotte werden de lotenverkopers geéerd, die elsta loten voor de Grote Clubactie aan de
mens wisten te brengen;

Dirk-Jan van Veen 94 loten
Martijn en Marieke Bruins 53 loten
Stijn Castrop 42 loten

Zij kegen een waardebon.



1. Opening ledenvergadering
Om 20.05 uur opent voorzitter Berthram Mak de veegang. Aanwezig zijn 35 leden, waarvan
7 bestuursleden.

2. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d. 21 mei 2008
Deze worden zonder opmerkingen vastgesteld met a@amkle notulist.

3. Ingekomen stukken en mededelingen

Bericht van verhindering is ontvangen van Teunis dan Brink, Freek van der Graaf, Jan van
Huffelen, Ad Luykx, Henk Borgmeijer, Renata Veltmavartha Wolters, Vriezo Wagena,
Bernard Hofmeijer, Xandra van Lipzig en Jacquebg&slag.

Er zijn twee ingekomen stukken;

Van Vriezo Wagena; wordt behandeld bij financién

Van Henk Borgmeijer; hij bedankt voor de aandacbbrvLammie en hemzelf tijdens het
afgelopen jaar, zowel tijdens hun ziekte als téegenheid van hun 40-jarig huwelijksfeest.

4. Jaarverslagen

Hoofdstuk 5 Secretaris

De nieuwe aanpak is door Wim Potjes bedacht enaligeerd. Door iedere maand alle
gebeurtenissen binnen de vereniging nauwgezet ligevds er een fraai overzicht van het
verenigingsjaar op papier gekomen.

Hoofdstuk 9 Gebouwenbeheer en Kantinebeheer

Alex van de Beek meldt dat hij een sponsor heefbgéden voor verf om de berging van een
kleurtje te voorzien. Berthram bedankt voor hetbaahen stelt voor om dit buiten de
vergadering af te stemmen.

Over de andere hoofdstukken zijn geen opmerkingenthram bedankt voor de opmerkingen
die gemaakt zijn en memoreert dat niet alles i©bemd. Het verslag is vooral bedoeld om een
algemene indruk en breed overzicht te geven wiat @nze vereniging gebeurt.

5. Bestuursverkiezing

Het ontbreken van een secretaris, nu al ruim eanlgag, is een extra belasting voor de andere
bestuursleden. Er blijven nu zaken liggen, zoalsitamien met regioverenigingen en
Atletiekunie op secretarieel niveau. De Gemzen aelybcht op een goed bezet secretariaat! Er
is nu een advertentie opgesteld om buiten de vgirenie zoeken. Het zou jammer zijn als die
daadwerkelijk geplaatst moet worden. Berthram rdepieden met klem op om na te gaan of zij
zelf deze functie op zich willen nemen, dan welaachin hun buurt tippen.

Jur Teeuwen vraagt of er ook bij ouders van jeudgtievorden gepolst. Berthram vertelt dat de
groep ouders veel aandacht heeft gehad. Bij iemdre-avond van ouders van nieuwe leden
wordt hierover gepraat. Dini Post vraagt of ook agich zonder atletiekachtergrond wel geschikt
is om het secretariaat te bezetten. Berthram ndtteen nieuw bestuurslid in ieder geval
zoveel verlichting kan brengen dat de nu zittenbeg taken die nu blijven liggen over kan
nemen.

6. Financieel verslag 2007/2008

Rob van Vliet deelt de stukken uit die betrekkirgpbben op de financién over het boekjaar
2007/2008.

Resultaatrekening;

Meer leden en meer lopers (wedstrijden en ook dgnherscursus) leveren een zeer positieve
bijdrage aan de betalingsbalans.

Bij de lasten zijn voor het eerste de rentekosierafschrijving en de gebouwenverzekering van
het nieuwe clubhuis zichtbaar, zij het nog nietnjoet hele jaar.



Het bestuur stelt voor om eenmalig budget aan tigemde bestemmingen toe te kennen;
- 2000 euro voor het krachthonk,

- 500 euro voor aanschaf atletiekmaterialen,

- opbrengst Grote Clubactie voor de jeugdactiateit

- het restant van de winst wordt toegevoegd aaeskrvering voor de accommodatie.
De vergadering neemt dit voorstel zonder verdeseudisie over.

Commentaar van Vriezo Wagena is door Rob in dartkamigen en verwerkt, tenminste voor
zover hij het met de opmerkingen eens kon zijn.

Berthram bedankt Rob van Vliet en Feike Koops Vwirvele (voor velen van ons onzichtbare)
werk, dat dit jaar weer verzet is!

7. Verslag kascontrolecommissie

Martijn Schakelaar en Wim van Holst hebben de rglgam en de boekhouding uitgebreid
gecontroleerd. Hun conclusie; groot compliment akn penningmeester. Er is correct en
professioneel gehandeld! De commissie stelt vooidéoharge te verlenen aan penningmeester
en bestuur. De ledenvergadering laat met luid ayigpgh@ren dat het daarmee akkoord gaat.
Daarnaast meldt Rob dat Edwin van den Broeke diegelan de Nieuwbouw heeft beheerd en
dat het is gelukt om de bouw binnen het beschikbadget te realiseren. Ook al is hij niet in de
zaal, ook hij krijgt daarvoor applaus.

8. Verkiezing nieuw lid kascontrolecommissie
Jur Teeuwen vult de commissie aan, nu Wim van Hdtstheid moet nemen.

9. Beleidsplan 2009-2012

Evaluatie van de vorige jaarplannen, inventarisatde de situatie waarin wij nu zitten en

inschatting van de kansen die de komende jaren rap veachten hebben geleid tot een
beleidsplan voor de komende vier jaar. Dit is elam @p grote lijnen, waarbij de commissies
worden uitgedaagd om 1 keer per jaar te evalugpenatke manier deze ideeén in het jaarplan
gerealiseerd kunnen worden. Het Beleidsplan iseowebsite te vinden.

Reint geeft aan de hand van een presentatie vizedmer een overzicht van de belangrijkste
punten uit het plan. Er zijn geen directe opmer&mdgerthram ziet dit als aanmoediging om op
deze weg door te gaan.

10. Programma 60-jarig bestaan

Op de Nieuwjaarsreceptie op 8 januari zal een gt uitleg worden gegeven over de
activiteiten in het jubileumjaar.

Jan Draaijer geeft als voorzitter van de jubileumpussie uitleg in grote lijnen; dauwtrappen,
een vierdaagse marathon, activiteit voor onze waadg op 20 juni receptie en feest, later een
jeugdactiviteit en een lopathon voor een goed déelvorden drie acties georganiseerd om de
financiéle kant van het jubileum te laten slagen.

11. Rondvraag

Heidi Doornwaard:

- Grote Club actie geld ook besteden aan de juimit®mmissie?

- Clubkleding is niet meer beschikbaar bij de hgedieverancier. Wat nu? Beide vragen worden
door het bestuur meegenomen.

Martin Dijkslag:

- Wanneer komt er een sponsorbord van Van den Beldangen? Rob: gaat binnenkort
gebeuren.

- Bord voor van der Zwan komt niet goed uit op geaur van de oude kleedruimte. Hierover
verschillen de meningen.

- Adres van Runnersworld moet nog aangepast wofdaat gebeuren



Dini Post:

- Komt er een stukje over de winnaars van de Pogr€oubertin-beker in de Gems? Ja!

- Kan er een lijstie met telefoonnummers achtebaeworden opgehangen, zodat bij vragen /
calamiteiten direct gebeld kan worden? Komt!

Alex van der Beek:

- Adressenlijst in de Gems en op de website klggitmeer. Zal worden uitgezocht.

Jur Teeuwen:

- Komt er weer een verkeersregelaarscursus? Jajjggn instructie die 12 maanden lang geldt.
Daarna volgt weer een instructie.

12. Sluiting
Om 22.00 uur sluit Berthram Mak, bedankt alle aangen voor inzet en input tijdens de

vergadering en wenst iedereen wel thuis.



4. Verslag voorjaarsledenvergadering A.V. "De Gema# 20 mei 2009

Aanwezig . J. van Huffelen, A. van Beek, J. Dijkslag, J. d&lgs, R. van der Beld, D.
Looge, D. Post, W. van Holst en J. Draaijer
Berthram Mak, Wim Potjes, Diana Castrop (versi&pnald Nijland, Rob \
Vliet Lambert Dijkslag, Reint Scholten en Aleid &

Afmelding . K. Keizer,W. Jonker, F. van de Graaf, H. Post, T. van denk3r. Bosmar
G.J. Eykelboom, X. van Lipzig en V. Wagena.

1. Opening en vaststelling agenda

De voorzitter opent de vergadering en heet de azige®e welkom. Het aantal aanwezige leden
is gering. Daaruit zou kunnen blijken dat het met kertrouwen van de leden in het
bestuursbeleid wel goed zit. Echter, de ledenvengagen zijn het moment bij uitstek waarop
leden mee kunnen denken en praten over het reileeiten van de vereniging.

Op de vraag wat de statuten voorschrijven m.b.tgeldigheid van de genomen besluiten als
maar een klein aantal leden aanwezig zijn, meldvatazitter dat e.e.a. mogelijk is door de
vergadering voor het nemen van een besluit te sehoen aansluitend weer te openen.
Besluiten die genomen worden na de schorsing eigi@

2. Mededelingen

De voorzitter meldt dat 2 leden in de afgelopenqgar, na een lange tijd de functie vervuld te
hebben, hun activiteiten hebben overgedragen.

De voorzitter dankt Jacqueline Dijkslag voor haeret van vele jaren voor de redactie van het
clubblad. Het clubblad is naar een professioneetau getild. Daarnaast dankt de voorzitter
Wim Potjes voor zijn inzet als secretaris van deveidstrijden. Als blijk van waardering voor
hun inzet overhandigt de voorzitter beide vrijvg#rs een cadeaubon.

3. Vaststellen verslag NajaarsLedenVergadering d.d. 18ovember 2008

De aanwezigen hebben geen op- of aanmerkingen tatv verslag. Het verslag wordt
vastgesteld met dank aan de notulist.

Opgemerkt wordt dat het goed is om het verslagde@avebsite beschikbaar te stellen. Punt
wordt overgenomen. Het verslag is ook te vindelnenclubblad van april 2009.

4. Bestuursverkiezingen

Aftredend is de penningmeester en er is een vacaegretaris. Voor beide vacatures zijn bij
geen van de zittende bestuursleden tegenkandidateald.

Voor de vacature van penningmeester wordt Rob Jaat Yoorgedragen (herbenoeming). Deze
voordracht wordt door de leden unaniem geaccepteerd

Voor de vacature van secretaris wordt Diana Castogpgedragen. Ook deze voordracht wordt
door de leden unaniem geaccepteerd.

Met deze twee benoemingen is het bestuur weerliglta

5. Vaststellen contributie 2009/2010

De voorzitter geeft het woord aan de penningmeester

In het clubblad van april 2009 is een toelichting lvet voorstel voor contributieverhoging
gegeven. Het voorstel is om deze met 2% te verhdderligt in de lijn met de gemiddelde
prijsstijging volgens het CBS. Vanuit de zaal woogigemerkt dat het contributieniveau laag
blijft.

De aanwezige leden gaan, na schorsing en heropgamgle vergadering, akkoord met het
voorstel m.b.t. de contributieverhoging.

De voorzitter dankt de penningmeester voor zijticbéng.



6. Vaststellen begroting 2009/2010

Aansluitend op het vaststellen van de contributiefgde penningmeester een toelichting op de
conceptbegroting 2009/2010.

Een aantal aandachtspunten:

- Er heeft een reservering van 500 euro uit het spbedlrag plaatsgevonden om iets
voor de jeugd te doen. Dit op verzoek van de sponso

- De kilometervergoeding voor de trainers wordt vexgbnaar 0,15 ct per kilometer.

- Er is een forse kostenstijging bij gas/water/ekectinmiddels zijn maatregelen
getroffen om dit terug te brengen.

- Gevraagd wordt of de begrote post van 750 euro @plaidingen niet te laag is. Dit
ook gezien de hoge kosten van cursussen van de KND&Uoenningmeester geeft
aan dat er nog een reserve beschikbaar is om omeiduit te betalen. De voorzitter
geeft aan dat geld geen knelpunt voor opleidingenaijn. Afgesproken wordt dat in
het clubblad nog een keer extra aandacht zal wagdgeven aan de mogelijkheden
om opleidingen/cursussen te volgen.

In het kader van de opleidingen wordt nog opgemeaakthet vaak lastig is om een

praktijkbegeleider/leercoach te vinden.

Naast de cursussen van de KNAU heeft de club ook gen alternatief gekozen, in

de vorm van clinics die door NKS worden verzorgaédén kunnen kosteloos

deelnemen aan deze clinics.

Afgesproken wordt dat hierover informatie in hetiatdlad zal worden opgenomen.
Gevraagd wordt naar de stand van zaken m.b.t. hgediende voorstel voor de
trainersvergoedingen. De voorzitter geeft aan datvdorstel niet bij hem bekend is.
Afgesproken wordt dat wanneer het voorstel bekendit in de bestuursvergadering besproken
zal worden.

Er zijn geen verdere op- of aanmerkingen op de diegy. De voorzitter dankt de
penningmeester voor zijn toelichting. De begrotivaydt vastgesteld.

Afgesproken wordt dat de penningmeester de begratindigitale versie naar de leden zal
sturen, die daarom vragen.

7. PR-plan

De voorzitter geeft een toelichting op de diveredaydelen van het Beleidsplan, waaronder het
PR-plan.

Vanuit de zaal wordt gevraagd in hoeverre er mediderse scholen contact wordt gehouden
door bijvoorbeeld informatie op de prikborden tadpan. De voorzitter geeft aan dat dit punt via
de CTZ loopt. Punt wordt meegenomen.

Gevraagd wordt hoe er, naast de externe commumicakt de interne communicatie wordt
omgegaan. Aangegeven wordt dat ook de interne comeatie grote aandacht heeft, o.a via de
bekende Van de Voorzitter in ons clubblad. Opgemedcdt dat het wellicht goed is om leden
over een aantal onderwerpen nog actiever meeds tinken. De voorzitter neemt het signaal
mee.

Ten aanzien van het gebouwenbeheer was er belomefteeer structuur aan te brengen, mede
als gevolg van de vele aandachtsgebieden.

Er is een nieuwe structuur opgezet inclusief aasquunten:

Technisch onderhoud: Bernard Hofmeijer

Algemeen onderhoud: Wim van Holst / Lambert Digigl
Kantine: Gerda Raveling

Baan (relatie gemeente): Wim Potjes

Baan (Gemzen): Wim van Holst / Lambert Dijkslag



De voorzitter geeft aan dat er nog overleg met emegnte is over diverse onderwerpen,
waaronder het onderhoud van de baan. Aangegewdat st goed is om de diverse contracten
van partijen m.b.t. het onderhoud aan het conttasten de club en de gemeente toe te voegen.
Gevraagd wordt of de diverse documenten die bijeddisatie van de baan zijn opgesteld /
gebruikt ook zijn toegevoegd. De voorzitter begstlat maar geeft tegelijk ook aan dat de
gemeente deze documenten niet op voorhand alsteloeschouwt.

Met betrekking tot de vrijwilligers wordt gevraageht er wordt bedoeld met het organiseren
van een informatieavond. Aangegeven wordt dat diit it de vrijwilligerscommissie zelf
komt en bijvoorbeeld de avonden betreft, waaropemdan nieuwe jeugdleden geinformeerd
worden.

Gevraagd wordt hoe onze relatie met de NKS moetl@ogezien. Ronald Nijland geeft aan dat
de NKS het gat vult dat de KNAU laat vallen. Hebtgrverschil is dat de NKS concrete acties
organiseert. Er worden echter geen opleidingenovgdz maar wel clinics. Er kunnen dus geen
diploma’s bij de NKS worden gehaald, wel licentiafan.

8. Rondvraag

Gevraagd wordt naar de opbrengst van de Plus-aséegegeven wordt dat dit punt in de
volgende ledenvergadering terugkomt in de jaadifisanciéle rapportage. De besteding van de
opbrengst wordt in de NLV besproken.

Gevraagd wordt naar de Super de Boer-actie. Aangegeordt dat deze actie wordt gebruikt
om een hoge drukreiniger aan te schaffen.

Ten aanzien van het trainingsmateriaal wordt gedabhoe dit opgestart gaat worden.
Aangegeven wordt dat beheer trainingsmaterialen eatler de CTZ. Los hiervan is een
eénmalige actie gewenst voor hergebruik oude trgsattributen. Opgemerkt wordt dat het
goed is om het beheer van de diverse materialeee@odeer te verduidelijken.

Gevraagd wordt naar de status van de clubkleding. \Dorzitter geeft aan dat de
verkrijgbaarheid een knelpunt is, waaraan hard wgedverkt.

9. Sluiting

De voorzitter meldt dat er een certificaat is onty@n voor de goede organisatie van het NK-
indoor in Apeldoorn en de inzet van alle vrijwiktis uit de Regio. Afgesproken wordt dat het

certificaat in de kantine wordt opgehangen.

De voorzitter sluit, nadat het jubileumshirt getdas, de vergadering. Dank aan de aanwezigen
voor hun inbreng.

Actiepunten

Nr. Omschrijving Wie Wanneer

VLV09.01 | In het clubblad nog een keer extra Voorzitter en CT| z.s.m.
aandacht geven aan de mogelijkhede
opleidingen/cursussen te volgen.

VLV09.02 | Bespreking voorstel trainersvergoeding CTZ bestuursvergadering

VLV09.03 | Opsturen digitale vere van de begrotirf Penningmeesterr Op aanvraag
naar aantal leden

VLV09.04 | Contact met scholen via bijv. prikbordeGTZ volgt
VLV09.05 | Aandacht voor interne communicatie Bestuur continu
VLV09.06 | Actie uitvoeren werkzaamheden ten | Voorzitter en Janz.s.m.
aanzien van oud materiaal de Bekker
VLV09.07 | Verduidelijking verantwoordelijkheden CTZ CTZ vergadering

beheer trainingsmaterieel




5. Jaarverslag Secretaris 2008 / 2009

Diana Castrop / Wim Potjes

Het bestuur is afgelopen verenigingsjaar 11 x lkga& geweest. Daarnaast zijn er diverse andere
overleggen, bijvoorbeeld met de Gemeente en méitldtekunie, waar het bestuur De Gemzen
heeft vertegenwoordigd.

Oktober 2008

We beginnen met een bericht wat in het vorige pamcht thuishoorde, maar wat bij het
secretariaat pas later bekend was, namelijk datBdmymard in september zijn I0fharathon-
afstand heeft voltooid. Door de Wezepgroep, waarodk €€n van de trainers is, is hij hiervoor in
het zonnetje gezet.

Wederom wordt bij de Gemeente de (stank)overlast @e plaats) van de containers op het
parkeerterrein aangekaart. Het resultaat is dataigainers nu achterop het terrein worden
geplaatst. Dit lijkt een effectieve oplossing.

Van de Jan Nienhuis Stichting ontvangen we € 1@D@|s bijdrage voor de viering van ons 60-
jarig jubileum.

Ronald Nijland heeft gesprek met de Gemeente aleyasport. Het wordt op de agenda van het
(school)directeurenoverleg geplaatst.

Een flinke Gemzendelegatie viert in Elburg/Oostepdtet 40 jarig huwelijk van Joop en Neeltje
Bosman.

De Klokloop is wederom een groot succes. Mooi weegel deelnemers en veel complimenten
voor onze WOC. Wilfred van Holst is deze dag uitg#igd voor een centrale (talenten)training op
Papendal.

November 2008
De eerste november werd de jaarlijkse vrijwilligarsnd gehouden. De vrijwilligerscommissie
(Dini Post en Jacqueline Dijkslag) had weer haat gedaan om het de vrijwilligers naar de zin te

maken. Dat lukte prima met het zelf bereiden vaaiSégerechten en met een Olympische quiz.

Vanaf 6 november is de kantine ook op donderdaghwpen. Gerda Mulder of Annie Jager
zorgen dan voor een lekker bakje koffie of thee.

Op 10 november waren we gastheer van het voosatterleg van de regio’s 18 en 21. Ook is ons
clubhuis regelmatig de vergaderplaats van de Cosinie de NK Indoor Meerkamp voorbe-
reidt. Martin Dijkslag en Teunis van den Brink maldeel uit van deze commissie.

Een viertal Gemzen slaagt voor de cursus juryfsjd verder WOC).

Het Van der Most Jeugd Indoor Gala was weer eelaagde wedstrijd. Een 7-tal Gemzen wist
het podium te halen van de Regionale Indoor Kanmsickeappen.

De commissie 60 jaar Gemzen houdt een sinaasapipelac worden 566 zakken a 10 stuks
verkocht.



Heidi Doornwaard en Astrid Cornelissen

zijn dit jaar de motoren achter de Grote
Clubactie.

Er worden 700 loten aan de man/vrouw
gebracht, vooral door jeugdleden. De 4
top-verkopers, Dirk-jan van Veen, Stijn

Castrop en Martijn en Marieke Bruins,

worden tijdens de najaarsledenvergadering
in het zonnetje gezet.

In de Najaarsledenvergadering, bezocht door 35nledelusief de 7 bestuursieden, werd het
nieuwe beleidsplan op hoofdpunten toegelicht.

Gewoontegetrouw werd de vergadering voorafgegaan de uitreiking van de prestatiebekers.
De Pierre de Coubertinbeker is dit jaar toegekemdadle bouwers van het nieuwe clubhuis.

Ruim 30 junioren zijn eind november op kamp in &aeth geweest.
December 2008

Voorafgaand aan de bestuursvergadering van (10¢nueer kondigt de voorzitter aan een
verrassing mee te zullen nemen. We denken allea@aalebak, maar het is inderdaad een grote
verrassing wanneer blijkt dat Diana Castrop de agegng bijwoont omdat ze de intentie heeft de
rol van secretaris op haar te nemen.

Met het gebak komt het overigens ook nog goed;oeeier van €én van de D-junioren heeft haar
waardering voor het trainerskorps geuit met eersdpibak. Omdat er niet al te veel trainers zijn
die avond, deelt het bestuur mee in de lekkernij.

Bij de schoonmaakbeurt van de baan was de kleuhgaafvalwater oranje in plaats van groen.
Door de Gemeente wordt vervolgens een afspraak @dmaet de Atletiekunie dat een vertegen-
woordiger van hen samen met ons en de Gemeentatezhl bekijken.

Van de Gemeente ontvangen we een nieuw conceptiigetsovereenkomst. Partijen lijken
enigszins nader tot elkaar te komen. Toch zijnagy wel een aantal punten die verduidelijkt
of aangepast moeten worden. In januari wordt heeder over gesproken.

De actie “Steun uw vereniging” van Vemde Traveklgwnze vereniging € 420,00 op.

Op zondagmorgen 28 december werd door een clut8&dapers (waarvan 15 van Cialfo)
het nieuwe parcours van de Zwolse Bos Halve Maratieokend.

Op de vroege morgen van maandag 29 december weel \aorzitter al verrast door de
komst van een club Moldaviérs die aan de 6-uurg lnee wilden doen. Die was echter op 30
december, zodat ze nog even geduld moesten heBipele. Koerberg is vervolgens onderdak
gevonden.

Het jaar werd traditiegetrouw afgesloten met deustoop, ditmaal op 30 december. Onder
koude, maar schitterende omstandigheden (van -i5tanhaar veel zon) werden weer vele
kilometers weggelopen.



Januari 2009 Het jubileumjaar!)

Het jubileumjaar is begonnen met een nieuwjaarptexep, hoe kan het ook anders, 8
januari. Op deze datum is het precies 60 jaar geleat de vereniging is opgericht. De vele
aanwezigen konden, onder het genot van een olwdoolbakker Henk, luisteren naar de
nieuwjaars-(in dit geval jubileums)toespraak varzeowvoorzitter Berthram Mak, naar de
voorzitter van de jubileumcommissie, Jan Draaifie, het jubileumprogramma onthulde en
naar “Mystery-guest” Kees Keizer die terugkeek ap dyeboorte van De Gemzen en
vooruitblikte naar het jaar 2049 wanneer De Gemdenbeschikking hebben over een
hypermodern atletiekstadion met alle faciliteités whaar denkbaar zijn.

Ook onthulde de jubileumcommissie de speciale guiniipostzegel met daarop het logo van
60 jaar Gemzen. Vele velletjes (met 10 postzegedsyien deze avond al verkocht.

In de kleedkamers en in de kantine draaiden diaptases van Dick van de Graaf, Kees
Keizer en Reint Scholten over natuur, sport en 60gaar Gemzen.

Zoals gebruikelijk werden de jubilarissen ook weehet zonnetje gezet. Ditmaal waren dat:
Ans en Flip Nijhoff (25 jaar lid), Judith HalfwerlGerdien van Holst, Wilfred van Holst,
Bertha en Frank van 't Hul, Warry Kooistra en Al@dsch.

13 januari vond weer een overleg plaats over deugadrsovereenkomst. Partijen komen

steeds dichter tot elkaar. Met nog enkele, reldtieine, aanpassingen kunnen De Gemzen
leven met de overeenkomst hoewel het feit dat hedérgeen muziek meer mag worden

geproduceerd buiten het gebouw wel enige impadt bpeenkele wedstrijden.

De WOC werd na de Zwolse Bos Halve Marathon opahtgri overladen met complimenten
van de lopers, zo hadden ze genoten van het nipamweurs.

Na een ziekbed overlijdt op de leeftijd van 58 jHarman Halfwerk. Herman was regelmatig
actief als scheidsrechter.

Op 28 januari gaat d€’ 4ursus voor beginnende lopers van start. Ook rer weel aanmel-
dingen; ruim 60. Omdat er maar 40 toegelaten kunmenden moeten er een aantal mensen
worden teleurgesteld. Maar snel na de startavondtvwen een alternatief geboden voor een
zestal clinics op zaterdagmorgen.

Berry Verheijen promoveert tot scheidsrechter nivegGewestelijk).
Februari 2009

Helaas moet na enkele maanden, wegens gebrek kargdtelling, worden gestopt met de
kantine-openstelling op donderdagavond. Hopelijk dat mooie initiatief op een later
moment weer opgepakt kan worden.

In het clubhuis van De Gemzen vindt een informabea plaats voor de vrijwilligers die
helpen bij de NK Meerkamp op 21/22 februari, wetl@or de verenigingen van de Regio
IJsseldelta wordt georganiseerd.

Het Nederlands Kampioenschap A en B junioren wads deeste kampioenschap welke
gehouden werd in de nieuwe indoorhal in Apeldo@ominique Verheijen was succesvol
door bij de meisjes B°2e worden met hoogspringen met een p.r. van 1.67.



Naast deze sportieve inbreng waren er ook divexdenl actief als organisator of vrijwilliger
binnen dit evenement. Als dank voor de inzet ovedigt de Atletiekunie een certificaat dat
een plaatsje aan de muur van de kantine krijgt.

Wia Jonker biedt aan het hele PR-concept zoaleginkel uitgewerkt in het beleidsplan op
zich te gaan nemen, verder te structureren erofegwionaliseren.

De gebruikersovereenkomst is nog steeds onderwarpgesprek tussen Gemeente en de 3
sportverenigingen. Partijen komen wel steeds didbteelkaar.

Door AV De Gemzen werd op 14 februari de laatstessrvan de Gelders Overijsselse
Crosscompetitie georganiseerd. Door de afgelastargde wedstrijd in Zwolle in januari,
was deze wedstrijd tevens het kampioenschap. Netaulg jaar 2 podiumplaatsen voor De
Gemzen: Floor Doornwaard (m.pup.B) wordt kampioeneNim Potjes (M50) behaalt een
bronzen medaille. Floor en Wim eindigen in de cotitipeop een eerste plaats en Flip Nijhoff
(M50) op een derde.

De regio IJsseldelta organiseerde in het weekend2t#&?2 februari de Nederlandse Kampi-
oenschappen Indoor Meerkamp in Apeldoorn. De rkgioterugkijken op een zeer geslaagd
evenement. Dominique Verheijen zorgde voor Gemzeges door 3te worden op de
meerkamp bij de meisjes B.

Na vele jaren stopt Jacqueline Dijkslag met heacgdwerk voor De Gems.

Zaterdag 28 februari gaat de clinic van start vbeginnende lopers die eind januari
teleurgesteld moesten worden. Hier komen 14 loperesf.

Maart 2009
De zegelactie van de Plus Supermarkt levert oms €ui.000,00 op.

Marina de Jong (voor de pupillen) en Peter Jansioar (de junioren) nemen het wedstrijd-
secretariaat uitwedstrijden over van Wim Potjes.

De gebruikersovereenkomst tussen de verenigingedeeGemeente wordt dan eindelijk
ondertekend.

De Kruidenloop, de °lwedstrijd van “De 60 van De Gemzen” verloopt zaercesvol.

Bij de Kruidenloop krijgen we van Bert Jan Schra@®recteur Unifact) het prachtige aanbod
een nieuwe website voor ons te maken.

April 2009
Berry Verheijen en Hans Vuyk slagen voor de custager.

Edo Koelma, Carolien Germs, Alex van de Beek en iflon Stevens slagen voor de cursus
jury algemeen.

De competitiewedstrijden voor pupillen kennen vahigfaar ook 2 poules. Daardoor kent de
wedstrijd bij ons op 18 april een viot verloop.

De cursus voor beginners wordt eind april afgesloi®’'n 25 deelnemers geven aan door te
willen gaan bij De Gemzen.



De eerste voorzet voor de nieuwe website wordt no&sp. Een commissie zal zich
bezighouden met de verdere uitwerking.

Eind april is er een goed bezochte sessie springeMKS “train de trainer” op onze baan.
Mei 2009

In de nacht van 4 op 5 mei werd traditioneel hetrigingsvuur weer opgehaald uit
Wageningen. Voor het eerst is dit jaar de Wezepgaok van de partij. Het vuur wordt door
hen aangeboden aan de Burgemeester van Oldebiroéleerde gebeurt dat uiteraard aan de
Burgemeester van Heerde.

De volgende Gemzen hebben
meegelopen:

Wezep: Gera Meijer, Ada van Beek,
Annet Bultman, Hennie Puttenstein, Reint
Scholten, Jan Palm, Wim Krooshof, Arie
Verhoef en begeleiding op de fiets: Maja
Verhoef.

Heerde: Jannie  Jongejan, Willy

Koudenburg, Freek van de Graaf, Reinier
van den Beld, Martin Dijkslag, Theo

Fredriks, Jan Bax, Rob van Vliet en bege-
leiding op de fiets: Drikus Weijenberg.

De voorjaarsledenvergadering wordt matig bezocht die leden. Tijdens deze vergadering
wordt de nieuwe organisatiestructuur van de conieigebouwen- en baanbeheer bekend-
gemaakt. Ook wordt stilgestaan bij het beleidsplarkan vastgesteld worden dat al de nodige
doelen gerealiseerd zijn. Tijdens deze vergadesvggdt Diana Castrop gekozen als

secretaris. Rob van Vliet is aftredend, herkiesleaarvordt onder applaus herkozen.

Op 30 mei lag de door alle vier partijen ondertelegebruiksovereenkomst van Sportpark
Molenbeek in de brievenbus. Deze overeenkomst @éegeldigheid heeft meegekregen tot
31-12-2009 zal einde dit jaar worden geévalueerarmaeen nieuwe overeenkomst opgesteld
zal worden.

Juni 2009

Op 1 juni, rond 9 uur ’'s ochtends, werd door Jaradijer
(voorzitter werkgroep AV De Gemzen 60 jaar), hderakrste
jubileum T-shirt aangeboden aan Lambert Dijkslgy;deze dag
60 jaar lid van AV De Gemzen

Juni was _dejubileummaand. De jubileumcommissie had een

“voor elk wat wils-programma” samengesteld. Te hagn met

de loopvierdaagse van 8 t/m 11 juni. Verschiller@emzen

hebben in vier avonden een hele of een halve n@ragblopen. De startlocaties warehagond:
Wezepse hei, 2avond: Molencaten in Hattem; @&vond: Renderklippen Heerd€, @vond De
Lambert Dijkslagbaan.

Op zaterdag 13 juni werd de Jubileumwandeltochbgdén in de bossen van Landgoed Petrea.



De grote feestdag was zaterdag 20 juni. Begonnen
werd met het maken van een foto vanuit een
hoogwerker van vele Gemzen die samen het getal
60 vormden. Daarna was er de goed bezochte
jubileumreceptie waarbij door de voorzitter van de
jubileumcommissie, Jan Draaijer, aan een

aantal mensen waarin alle geledingen van de
vereniging verenigd waren het jubileum T-shirt
werd uitgereikt. 's Avonds was er in het clubhuis
een feestavond gehouden waarbij vele
Gemzenleden aanwezig waren.

Receptie 20 juni: Openingswoorden van de voorzitter

“Geachte afgevaardigde van de Atletiekunie, Geattiethouder, Geachte buur(t)vere-
nigingen, Ereleden, Leden van verdienste, Sponstesten, Jarige Gemzen: Frank
Cornelissen en Karel Lokhorst, Gemzenvrienden,

Het is mij een groot genoegen om voor u te staanedhoogtepunt van ons jubileumjaar 60
jaar Gemzen en ik heet u hierbij van harte welk@gnd@ze jubileumreceptie. Fijn dat u in
grote getale aanwezig bent om deze mijlpaal samereten en ik wil u allen van harte
feliciteren met dit 6% jaar.

Ik wil één lid persoonlijk feliciteren met een gkl en dat is het gemzenlid dat nog niet het
oudste lid is maar wel het langste lid: ons erélanbert Dijkslag.

8 Januari 1949: de eerste mijlpaal voor een vergmjglie daarna vele mijlpalen heeft
bereikt en nog steeds de bakens verzet. Alhoewartieding groot is om op een moment als
vandaag uitgebreid stil te staan bij het verre eddn, wat al die mijlpalen zijn geweest,
welke topprestaties zijn geleverd, welke moeilgldmeoverwonnen zijn, welke projecten
gerealiseerd zijn, hoe wij gegroeid zijn als vegeng, welke betekenis wij hebben voor
Heerde en omgeving, hoeveel inzet van trainersigmliigers er altijd gegeven is, ik zal dat
vandaag niet doen omdat ik dan zoveel te vertelbenhebben dat ik veel te lang aan het
woord zou zijn.

Het is wel interessant om te kijken naar de wemkenijdens het vorige jubileum leefden en
wat er van die wensen geworden is. Ik noem zeihierb
Volwaardige 400 meter baan die onder wisselendessesstandigheden te gebruiken
is en die voldoet aan de Atletiekunie-eisen. Raedwvens in vervulling is gegaan zijn
wij vandaag allemaal getuige van als we naar bukgken!
Een blijvend enthousiast, deskundig en goed geestivtrainersbestand. Ik moet u
zeggen: deze wens is een continue en wellichtatdsie uitdaging gebleken al zou
dat in eerste instantie niet de indruk zijn. In fietlengde van ons huidige
beleidsplan: “na de hardware de software”, gaat hetrbij om de software binnen de
vereniging: de inzet van goed opgeleide, deskundageers die hun enthousiasme
voor de moeder aller sporten in al haar onderdédannen overbrengen en Gemzen
tot hoge prestaties kunnen leiden.
Consolidatie van het ledenaantal en een evenwietlttbouw van leeftijd.
Consolidatie is niet helemaal gelukt: wij hebbeerode afgelopen 10 jaar een groei
meegemaakt van 35%! Afgezien van lichte groei ibrdedte is aanwas van jonge
leden en de aantrekkingskracht vanuit de beginmessissen goed merkbaar.



Hoe verhoudt onze vereniging zich nu tot de wijtgeving?

Vanuit de centrale overheid wordt sinds enkelerjdret belang van aandacht voor sport en
gezondheid ingezien. Bij het navolgende citeeeikndjoenennota met de begroting voor
20009:

“Goede gezondheid en Sportbeoefening hangen namgrsaDe regering investeert extra in
de mogelijkheden voor sport voor de jeugd en vaamsan met een handicap. Om talentvolle
sporters beter te ondersteunen, komen er Centra Mopsport en Onderwijs. Het Olympisch
Plan 2028 kan bij dit alles een bron van inspiraig die zowel de breedtesport als het
topsportklimaat versterkt.”

Einde citaat. Het Olympisch Plan 2028 brengt inrkdee we met sport Nederland in 2016
in vele opzichten op een hoger niveau kunnen tifgort houdt Nederlanders gezond, sport
draagt bij aan identiteit, saamhorigheid en trd&port zorgt ervoor dat er op school, op het
werk en in het maatschappelijk leven goed wordtegtperd.

Sportbeleid is ook een lokale zaak. Om ervoor tgezodat 5 miljoen sporters in Nederland
gebruik kunnen maken van goede sportvoorzieninget maatwerk plaatsvinden op
gemeenteniveau, uiteraard onderstaand door de ev@rieerde is zich dat ook bewust
geworden en is gestart met concrete ontwikkelinfpamulering van Sportbeleid. Door sport
te positioneren in het centrum van gemeentelijkidekan de Olympische inspiratie gebruikt
worden als vliegwiel. Vanuit gemeentelijk beleid kit veel opleveren: waardering voor
elkaar door samen te sporten, leerlingen die ellstanuleren hun talenten te ontplooien tot
een hoger niveau, gezondere inwoners, organisatiegvotere sportevenementen,
profilering, aanzuigende werking vanuit de regio.

Als Gemzen mogen wij een plaats hebben in dezegzec en nemen wij dat al nadrukkelijk
in sinds jaar en dag. Wij zijn er ons van bewugstsgeort leuk is, dat sport er is voor iedereen.
Dat atletiek, als moeder aller sporten, er is vderbreedtesporter, voor het talent, voor de
recreant, voor de wedstrijdatleet. Misschien isaa de Atletiekvereniging De Gemzen wel
gegroeid van 13 leden in 1949 tot wat het nu is: leeiisende vereniging, bestaande uit 475
betrokken leden, variérend in de leeftijd van 67ibjaar!

Ik dank allen die bij hebben gedragen aan opbouwdeavereniging tot waar we nu staan:
vrijwilligers, commissieleden, bestuurders, orgamesen, trainers. Bijzonder dank ook aan
de werkgroep 60 jaar Gemzen, met kartrekker Jaralpgg die een fantastisch programma
heeft opgezet voor dit jubileumjaar.

Geachte aanwezigen, beste mensen, ik dank u voaangacht.”

Maandag 22 juni werd door de Gemzen-jeugd eenhopagiehouden voor het goede doel. Naast
een deel voor onze eigen vereniging ging de oplstemaar: Zorgboerderij Benjamin uit Wezep,
Activiteitencentrum Bloemensteijn in Hattem en Atgitencentrum Baldershoef in Heerde. Door
de kinderen werd het prachtige bedrag van € 1.800,0

bijeengelopen.

De jubileummaand werd beéindigd met een

pupillenkamp op ons eigen complex. Een drietal
grote tenten waren op het middenterrein geplaatst.
Maar overnacht werd er ............... in het clubhuis.

Een dreigend onweer maakte dat het niet verantwoord
was om in tenten te overnachten. Niettemin was dit
tentenkamp voor de pupillen een onvergetelijke
gebeurtenis.



Gebeurde er dan ook nog iets op wedstrijdgebied? wél degelijk: de pupillenploegen ....
eindigden op het podium en de D-junioren ploegem @a jongens en de meisjes haalden de
Districtfinales in Heerenveen. Verder promoveerddr_uykx als scheidsrechter naar niveau 2 en
Berry Verheijen als wedstrijdleider naar niveau 2.

En de jubileumpostzegels? Hiervan zijn t/m juningler dan 2000 velletjes verkocht.

Op initiatief van Alex van de Beek is een groepwadsenen gaan trainen voor werpnummers.
Bedoeling is dat deze groep aan wedstrijden delrgamen.

Naast de diverse anderen onderwerpen heeft ookrdaaed het onderwerp van het onderhoud
van baan en gebouw de aandacht van het bestusieemog druk overleg met de gemeente.

Juli 2009

De ¢ Van Bank tot Bank is weer één groot loopfestijanEecordaantal van 1100 inschrijvingen,
mooi weer en veel publiek maken er weer een zestaggde happening van.

Na maanden zoeken, speuren en aanhouden is ellijgirega nieuwe leverancier van onze
clubkleding gevonden.

Het in het clubblad vermelden van uitslagen vannixa&alstrijden van onze jeugd wordt door
Diana van de Beek overgenomen van Flip Nijhoff,ditevele jaren heeft gedaan.

Augustus 2009

Na inleidende gesprekken met Aad van Arken is éiglil gevonden een aantal taken binnen onze
verenigingen op zich te nemen, waaronder ledenasiratie, redactiecie, websitecie en WOC.

Er wordt druk overlegd tussen verenigingen en neeAitlietiekunie over diverse trainerscursussen
en moeilijkheden die daarbij optreden.

De Atletiekunie vraagt een gastheer voor de eawbad van de vrijwilligerscursus. De Gemzen
biedt zich graag aan.

De Websitecie geeft in deze rustige (vakantieliijueen extra slinger aan de nieuwe website.

De conceptnota Sport- en sportaccommodatiebeledkrhazijn afronding. In de openbare
vergadering commissie Samenleving van de gemeeeéedd op 18 augustus wordt met name
gediscussieerd over de financiéle kant van de nadaralsnog is er geen dekking van een aantal
aspecten die ook De Gemzen aangaan.

September 2009

Aad van Arken neemt de ledenadministratie over Mamtin Dijkslag. 15 jaar geleden was het
andersom.

De websitecie geeft vol gas nu het CMS gereed ideegplinternieuwe site gevuld kan worden.
De cie bestaat nu uit: Wia Jonker, Martin Dijksleignk Jager, Aad van Arken en Berthram Mak.
Unifact zorgt voor optimalisatie ten aanzien vamadsite structuur en functionaliteit.

Maandagavond 14 september is het hevig schrikkesr de leden van de maandagavond-
loopgroep wanneer oprichter en trainer van de g@epit-Jan Eckelboom tijdens de training



nabij De Schaapskooi plotseling een hartaanvajtkiigelukkig krijgen enkele leden door snel en
adequaat te handelen de hartslag weer op gangaak igrij snel een ambulance ter plaatse. Na
enkele spannende dagen gaat het gelukkig weerated@ant op. Donderdagavond 17 september
praten de leden van de maandagavondgroep in héhwhki na over de indrukwekkende
gebeurtenis van maandagavond. Daarbij ook aanweieigSytsma die de reanimatiecursussen
verzorgt bij De Gemzen.

Zaterdag 19 september zijn weer vele Gemzen in topde Newline Halve Marathon in Hattem.
Met 24 graden, veel publiek en veel deelnemerstisveer een mooie dag voor De Gemzen.

Een week later wordt met de clubkampioenschappeh b@anseizoen afgesloten. De
medaillewinnaars van het afgelopen baanseizoenendavens gehuldigd.

De conceptnota Sport- en sportaccommodatiebelammgldels openbaar en ligt ter inzage. Het
bestuur geeft nogmaals in een uitgewerkt stuk “Adfkpn onderhoud en vervanging” aan hoe de
afspraken in de nota voor De Gemzen vastgelegdemawbrden.

In de afgelopen maanden is door het bestuur ookeggvaan het bijwerken van de diverse
protocollen- en bestuursreglementen. Deze zijn ep aantal punten aangepast. In het nieuwe
verenigingsjaar zullen deze definitief worden vastgld.

Ook in september begon een vast klussenteam meiitieeren van diverse klussen. Het is de
bedoeling dat dit klussenteam op vaste tijden, déirisdag van de maand, de liggende klussen
uitvoert.

En eind september zijn er bijna 30.000 jubileumtpegels verkocht.



6. Jaarverslag Commissie Technische Zaken 2007-2008

Ronald Nijland, Jan de Bekker, Jan van Huffelen, Auora Lieske en Freek van de Graaf

De CTZ is het afgelopen verenigingsjaar 3 maaetiglvergaderingen bij elkaar geweest. Dit
is geweest 15 december 2008, 30 maart 2009 emiL2G09.

Daarnaast hebben trainers, betrokkenen c.q. begedein klein comité overleg gehad dan
wel in bijeenkomsten besprekingen gevoerd.

Oktober 2008

Er start geen opleiding PAT/JAT door onvoldoendmhgstelling. Geen deelnemers betekent
geen opleiding.

Begin oktober is er contact geweest met dhr. Dalh wWWarven (Samenleving) en Jan
Regterschot (Sport) over sportactiviteiten met tugsen scholen binnen de gemeente Heerde
i.s.m. AV de Gemzen. Het betreffen dan activiteti@én aansluiten op werkzaamheden die de
combinatiefunctionaris vanaf 2010 moet gaan veevullTot die tijd zou AV de Gemzen wat
kunnen betekenen voor de jeugd op gebied van bewsgerten dan wel enthousiasmeren
voor de atletieksport.

Deze initiatieven zijn vervolgens in het directeweerleg van de scholen in de gemeente
Heerde (basis en middelbaar onderwijs ter taferagdtt. Tevens is aansluiting gezocht bij
Bintwerk (T. Hulsebos). E.e.a. past binnen hetitdeten jeugd in beweging te brengen/te
krijgen.

Aan de inrichting van het krachthonk wordt gewerkt. is nu goed overleg hoe het
krachthonk moet worden ingericht met de beschikbadelelen.

November 2008

De Trainersloopsportdag vindt plaats in Nijmegetierei workshops m.b.t. de loopsport
komen hier aan de orde speciaal voor trainersrectdietrokkenen.

De trainingstijden en trainers op de diverse groepgn definitief. Er zijn groepen naar
andere trainingsdagen verhuisd. Tevens zijn ertmaterswisselingen geweest. Mede met
hulp van ouders lukt het om genoeg trainers/bedgigi in te zetten en zo de groepen
draaiende te houden. CTZ is zich bewust van detd&nagn opgeleide trainers en is op zoek
naar openingen en mogelijkheden om mensen opgeléidigen.

Belangrijkste onderwerpen hierin zijn: de intern@ealingen, de Atletiekunie en NKS met
het project Train de Trainer.

Er komt een aanvraag voor stagebegeleiding TLGeK-van de Graaf wordt zelf opgeleid als
praktijkbegeleider en begeleidt in die rol een mingoor de loopgroep op donderdag.

De pupillen groepen groeien. Dit houdt in dat weeneeen beroep doen op hulpouders.

Voor de junioren geldt hetzelfde, pupillen zijn oyegaan en door wat trainerswissels kunnen
we de trainingen opvangen.

Bij de loopgroepen is een lichte groei te constateDit heeft geen invioed op de trainers-
belasting.

In het laatste weekend van de maand is er een kaogu voor junioren in Garderen.
Kampeerboerderij Meerveld, Garderensemolenweg BB& NA Meerveld (Garderen) is
de uitvalsbasis voor het juniorenkamp waarin cesragnd wordt maar waar het accent ligt op
samen er even tussenuit en anders met elkaar bgzidan alleen met atletiek. Het gebied
nabij Uddelermeer en bosrijke omgeving is een grgctecor.

Beginnende trainers gaan middels een interne apte@ian de gang. Harry Post geeft ze zo
handvatten m.b.t. de technische atletiek onderdelen

Er is een lijst opgesteld met materialen die woraamgeschaft voor het krachthonk.



December 2008
CTZ is aanwezig bij een loopsportoverleg in Papkendaarin zaken m.b.t. de loopsport
worden besproken. Onderwerpen die aan de orde kwame
Groei van de loopsport in het algemeen en bij déetidk Unie aangesloten
organisaties en verenigingen in het bijzonder.
Voor verenigingen gold als doel: onderling uitwissevan ervaringen, afstemmen van
beleid en behoeften van loopgroepen.

Terugkoppeling van de scholen in Heerde blijft uiitiatieven vanuit de Gemzen krijgen
geen respons. Kennelijk zijn de scholen niet ofwelijks geinteresseerd.

CTZ is aanwezig bij een overleg NKS, Train de TeainDaarbij werd het afgelopen jaar
geévalueerd en het programma voor volgend jaar9(2@astgesteld. AV de Gemzen zal bij
de eerste clinic als gastheer optreden.

Januari 2009

De interne opleiding voor trainers wordt afgeroAdht personen hebben o.l.v. Harry Post
gedurende een aantal avonden kennis gemaakt radeialerkvormen en oefenvormen om
de trainingen voor pupillen en junioren beter imi¢thten. Het is een begin op weg naar meer.
Scholen nogmaals benaderd om in een samenwerkibgswewat voor elkaar te betekenen.
Hieraan komt geen vervolg.

De vierde cursus Lopen voor beginners start op tletiékbaan van AV de Gemzen. Een
record aantal deelnemers dit jaar. De cursus stiwvt Freek van de Graaf , Marie Klein en
Jan van Huffelen.

Voor de deelnemers die buiten de “baan” vielen woo@ zaterdag gestart met de
beginnerscursus Hardlopen voor beginners. Het wanak op onze atletiekbaan met allerlei
groepen die trainen. Overleg en afstemming is naloelgk om irritaties te voorkomen.

Februari 2009

De beginnerscursus op woensdag “loopt” goed eraaetal afvallers is laag. Op zaterdag
start Ronald Nijland met een groep van 12 beginners

Piet Sytsma (Trainer EHBO-Rea-AED) heeft een inSpeaiitgevoerd m.b.t. de
verbandkisten. Daarbij zijn de oude en gedateerdebandmiddelen verwijderd. De
verbandkisten zijn weer up-to-date gemaakt.

De levering van materialen voor het krachthonk tostpoef. Afspraken over levering en
levering van andere dan bestelde materialen vettdeavoortgang.

Maart 2009

Een protocol Krachthonk is opgesteld. Daarin staaschreven hoe om te gaan met het
krachthonk, gedrag in het krachthonk, beheer vaemaal en verantwoording.

Er wordt een voorstel ingebracht om te kijken neem andere opzet van trainingen waarbij
bundeling van groepen wordt gemaakt. Prioriteitingt name in het werven van trainers.

De Jeugdafdeling moet op zoek naar een nieuwetaaeid inschrijving wedstrijden. Deze
post wordt snel opgevuld waarbij pupillen en jusioworden opgesplitst.

April 2009

CTZ is vertegenwoordigd geweest bij een AtletiekdJoverleg aangaande opleidingen.
Tijdens deze bijeenkomst volgde een uiteenzettiagr apleidingen en het traject wat
cursisten, praktijkcoaches, stagebegeleiders eodten afleggen. Alle opleidingen worden
volgens het nieuwe onderwijs gegeven wat betelkenmpetentiegericht leren.

Dit is nieuw omdat nu heel veel van de cursist wertwacht, veel schrijfwerk, veel eigen
initiatieven nemen en niet leren wat je goed kuramvooral werken aan competentie-
ontwikkeling. Het wordt voor verenigingen wel steechoeilijker om op deze manier aan
goed opgeleide, gekwalificeerde trainers te konhgaat doorwerken in de kwaliteit van
trainerskorpsen en motivatie. CTZ is hier bezorger@n heeft dit duidelijk en onmiskenbaar



aangegeven. Deze bezorgdheid, die ook bij andemnigingen leeft, zal worden meege-
nomen naar Papendal. AV de Gemzen is gastheer #@#eoNKS-clinic Springen en
Spelvormen. Docent Biek Leissner gaf de clinic emdde een groep van ongeveer 30
man/vrouw door de wereld van springen met allesppeing en spelvormen.

De cursus “Hardlopen voor beginners” op de woenstagaterdag wordt afgesloten met de
uitreiking van een herinneringsshirt. De deelnemlenanen aansluiten bij de reguliere
loopgroepen in Heerde maar ook in Hattem en Wezep.

Mei 2009

Na vertraging van een paar maanden worden danlighndie materialen voor het krachthonk
geleverd. Het betreft een eerste bulk.

Het trainerskorps blijft een zorg, met name kijkendar de toekomst. Een schrijven
“baantraining in breder perspectief’ getuigt daarviait onderwerp blijft als rode draad door
de vereniging lopen. Ook het concept opleidingsgiarelateerd aan de nieuwe stijl van
opleidingen is een belangrijk onderwerp. CTZ hee#il degelijk oog en oor voor deze
probleemstelling en alle mogelijkheden worden loiprtduring onderzocht. Het geheel moet
echter wel passen binnen het beleid en visie vae gareniging.

De Z clinic van NKS is gehouden in Apeldoorn. Deze wast name bedoeld voor

looptrainers waarbij nader werd ingegaan op loopiaatpsoefeningen en looptechniek.

Juni 2009

De laatste levering van krachthonk materialen

is een feif.Naast gebruikte materialen kunnen

we ook beschikken over een toren met dumb-

bells van 1 t/m 10kg, 2 drukbanken en

stangen. Het krachthonk reglement en logboek

kunnen ontwikkeld en opgehangen worden.

In de laatste week van de maand heeft Piet

Sytsma op twee avonden een

herhalingstraining reanimatie en bediening aed

verzorgd.

Het laatste weekend staat in het teken van de

pupillen. Allerlei activiteiten staan op het

programma waarbij als hoogtepunt de

overnachting in het tentenkamp op het middenterrBioor een slecht weersverwachting
wordt overnacht in het clubhuis. Wij blijken te betken over een prima accommodatie die
voldoet aan alle gebruikerseisen. Het pupillen veadkwvas top.

Juli-Augustus 2009

In de Gems publiceert CTZ een artikel over oplegd@m training. Daar wordt ingegaan op de
noodzaak van opleiding en training. Opleiding ifabgrijk voor de trainer om hem of haar
up-to-date te houden. Om de trainer handvatteeverg Om de trainer vertrouwen te geven
trainingen verantwoord te geven. Opgeleide trairgrs belangrijk voor de atleten. Om de
atleten verantwoord te laten sporten. Om de atlepe@en hoger plan te krijgen. Om het beste
uit de atleten te halen. Opleidingen en opgeleidimérs zijn belangrijk voor de vereniging.
Om kwaliteit te garanderen voor een ieder die bijv@reniging traint. Om als vereniging
vertrouwen en zekerheid uit te stralen maar ditwakr te maken.

AV de Gemzen is voornemens de JAT2 naar HeerdalenhCursusleider zal Harry Post
zijn. Daartoe bezoekt hij nog een aantal dageniigbe@m kennis te vergaren en zo alle ins
en outs omtrent de opleiding te weten. De Regiaowgiegen zijn middels een mail op de
hoogte gesteld en er is belangstelling. Er volgiame van kandidaten om de opleiding te
volgen.



September 2009

De JAT2 krijgt vaste vormen. Er volgt weer informeataar andere verenigingen. Ook in de
Gems is aandacht voor opleiding.

De pupillentrainers en juniorentrainers hebben leggen gehad waarin trainingen,

trainingsinzet en groepsgrootte aan bod komen.

De opleiding JAT2 staat op de website van de Agketnie en is opengesteld. De inschrijving
voor de opleiding kan beginnen. Start van de JAdldmstreeks week 45 zijn.

Het verenigingsjaar wordt sportief afgesloten meCilibkampioenschappen op de baan.



7. Jaarverslag Wedstrijd Organisatie Commissie (WO 2007 / 2008
Wim Potjes

De WOC kan weer terugkijken op een prima jaar. Vioglr eerst deden meer dan 5.000 atleten
mee aan de door ons georganiseerde wedstrijder. déetnemers dus en kwalitatief prima
wedstrijden die bovendien goed waren voor de clabka

Hieronder een overzicht van alle wedstrijden vatob&r 2008 t/m september 2009.

Zoals al enkele jaren het geval isDe Klokloop (ditmaal op 25 oktober)de eerste activiteit
van de WOC in het nieuwe verenigingsjaar. De vgjdavoor was een natte dag, de zondag erna
ook, maar de zaterdag leverde (weer) een stralendige dag op en veel tevreden deelnemers:
613 inschrijvingen konden worden

genoteerd in deze 26editie, maar iets

minder dan in het recordjaar 2007. Het

verschil in deelname zat hem met name

bij de jeugd. Voor het eerst sinds jaren op

de 15 km weer eens een winnaar (en

Gems) uit Heerde: Joris van der Meent.

De Klok besteedde zelf dit keer ook veel

aandacht aan de loop. Op diverse plaatsen

van het parcours waren waslijnen met

wasgoed gespannen en spandoeken met

het opschrift: “Heel Heerde aan de Klok”.

Verder werd rondgefietst met een tweetal

bakfietsen van waaruit de deelnemers een

fles Eco-water en koekjes van Arks kregen aangereik

In 2007 duurde hetVfan der Most Jeugd-indoor Gald tot 20.00 uur. Dat was een behoorlijke
aanslag op de WOC en de vrijwilligers. Daarom wasjahr een limiet gesteld van 330
deelnemers. Die limiet bleek achteraf niet nodightw@et 296 inschrijvingen was er duidelijk
minder animo voor deze wedstrijd dan andere jabat.kwam voor een groot deel doordat de
atleten van AV’34 (altijd goed voor zo'n 50 deelrems) op deze daglh november) een
wedstrijd hadden in de nieuwe indoorhal in Apelaoter gelegenheid van de opening van die
hal. Daardoor kon het gebeuren dat om 17.15 uuFateerhal al helemaal leeg was. Wel zo
prettig voor de jury en andere helpers. Ook nu wees dit tevens het Regionale Kampioenschap
indoor. Van de Gemzen stonden 7 atleten op heupadi

Kon het nog iets minder met de deelnemers aaidéoop na de 119 van vorig jaar? Het
antwoord is ja. Slecht&10 deelnemers waarvan 48 kinderen stonden aan hetkep 29
november. Veel ruchtbaarheid was er niet aan de loop gegewear wanneer dat wel het geval
was geweest zou het deelnemersaantal niet spegitatwalger zijn geweest. De deelnemers
waardeerden het afgelopen jaar in het bos aangelegfdnpad wel. Uiteraard loste Sint (Jan van
Leeuwen) weer de startschoten. Hij werd dit jaasgesteerd door de Pieten: llona Hofmeijer,
Marjolein Spans en Sigrid Heyboer.

De 6-uursloop op 30 decemberwerd onder schitterende omstandigheden gelopegerideg
windstil, temperaturen variérend van -1 tot -5 em erachtig zonnetje. Koud maar goed
loopweer dus. Dat was ook aan de opkomst te merkaar liefst81 deelnemers waarvan 45 aan
de 6-uursloop. De winnende afstand was 72.221 métar het eerst werd gebruik gemaakt van
de Championchip (door onszelf te bedienen). Hodwelsysteem van tevoren uitgebreid getest
was, bleek het bij de start toch niet te werkenszbat moest. Even paniek dus, maar na een



kwartier kon toch gestart worden. En nadat doom@ianchip een nieuw kabeltje was geleverd
(want daarin zat het euvel), konden alle resultaterden uitgelezen. Ook nu weer internationale
deelname aan dit evenement: Belgi&, Duitsland, Wegen en maar liefst 9 deelnemers uit
Moldavié (waarvan 1 op 6 uur). En uiteraard Nedwitas waaronder onze Gemzen Henk
Hoekert en Jan Bogaard die de 6 uren vol liepen.d®estafette marathon werd door het
(dream)team van Cialfo een tijd neergezet van 23)5.

Na de afgelastingen in 2007 en 2008 was het dijkd#dit er een nieuw parcours gezocht moest
worden. En dat werd gevonden. R& Zwolse Bos Halve Marathon op 17 januariwerd
gelopen over één grote ronde en deed ook Wezeptari aan. Ook werd er een exacte 5 km
en een exacte 10 km uitgezet. Alleen de 1 km vegedgd op de baan bleef gehandhaafd. Het
loperslegioen liet merken deze wijzigingen te waagd; het aantal inschrijvingg@76) lag zo'n

100 hoger dan andere jaren. En zelden hebben afawg zulke positieve reacties gehad van de
lopers. Hier gaan we dus mee door. Ook werd meteenk gemaakt van het voornemen
vrijwilligers beter te informeren door hen vooradthdraaiboek te mailen met daarin hun taak
voor de zaterdag.

Op 14 februari waren we weer aan de beurt om de laatste crossle@elders Overijsselse
Crosscompetitiete organiseren. Door de afgelasting (vanwege swigs)van de kampioen-
schapscross van januari in Zwolle gold deze wgddivens als het Gelders Overijssels Cross-
kampioenschap. Hoewel het grasveld de nodige zobgamnde (de zwijnen waren op bezoek
geweest), kon de cross wederom achter de

Ossenberg worden gehouden. Na de nodige

voorbereidende  werkzaamheden en het

gereedmaken van het parcours op een natte (natte

snheeuw) vrijdag en na een koude nacht (-4), kon

de wedstrijd op zaterdag worden gehouden met

prachtig zonnig en windstil weer. Wel moest hier

en daar nog zand op het parcours worden

gestrooid in verband met gladheid. Van %i&6

ingeschreven atleten haalden er 446 de finish.

Mede dankzij de hulp van vele Gemzen verliepen

de wedstrijden perfect. Het aantal Gemzen dat bdium haalde was echter zeer beperkt: bij
kampioenschap vielen 2 Gemzen in de prijzen ereiriddstand in de competitie 3 (en dat zijn
er meer geweest in het verleden).

Zaterdag21 maart was er de 2Euroma Kruidenloop. Na een nacht met enkele graden vorst
werd het een stralend zonnige dag waarbij het eentgvas om te lopen. MdB3 enthousiaste
deelnemers behaalden we een prima score. De 10 &\Vbuk de eerste afstand van “De 60 van
De Gemzen”. Ook de mensen van Euroma hadden wegerkmoch moeite gespaard om het
iedereen naar de zin te maken. Het deelnemen vaelars op alle langere afstanden gaf
organisatorisch wel wat problemen, daarom is beslom voor de wheelers alleen nog de 10 km
aan te houden.

Een week later, zaterda@8 maart, werd het
winterseizoen afgesloten met dkibcross voor de
pupillen. Met een druilerige regen was het niettech
aangenaam in het bos, maar de 41 deelnemende
pupillen trokken zich er niets van aan en streden
volop om de titels. Onder het genot van een lekkere
pannenkoek werden de prijzen na afloop uitgereaikt i
de kantine van het clubhuis.



En dan is het alweer april, tijd voor het baanssizoNa de succesvolle splitsing van de
medaillewedstrijden (wedstrijden verlopen veel tdgt worden dit jaar ook deompetitie-
wedstrijden voor depupillen in 2 poules afgewerkt (in de laatste competitiestiyd komen
wel alle verenigingen tegen elkaar uit). 2qterdag 18 april organiseerden wij de® tompetitie-
wedstrijd voor pupillen. Op een zonovergoten Lariidjkslagbaan stredeth38 pupillen van
AV PEC 1910, Cialfo, AV NOP en De Gemzen om zowaelgelijk punten te behalen. Op
enkele estafettes na was de wedstrijd om 12.0@lugedaan.

Een paar weken later was het de beurt aajuieren voor hunmedaillewedstrijd. Op een
mooie zonnigeaterdag, 9 mej werden door d820 deelnemerwele pr's verbeterd. Hans Vuyk
maakte bij deze wedstrijd zijn debuut als starter.

Het Deltion 1Jsseldelta Baancircuit streek op
woensdagavon®7 mei neer in Heerde. Met
redelijk wat wind en af en toe miezerregen zat
het weer niet echt meeMet 177 deelnemers
was de belangstelling dan ook wat minder dan in
2008. Ook de eindexamens van een hoop
junioren zorgden voor de nodige absenties. Toch
was het weer een prima wedstrijd met mooie
prestaties. Zo werd op de 100 meter een
baanrecord gevestigd met een tijd van 10.94.

De maand juni was gereserveerd voor de jubileunitgiten zodat de WOC zich optimaal kon
voorbereiden op de®9van Bank tot Bank op zaterdagt juli. Dat werd beloond met het
recordaantal vad101 inschrijvingen. Met een graad of 23 was het mindarm dan de dagen
ervoor, hoewel de felle zon de temperatuur in datest van Heerde wat opvoerde. De 5 km
lopers hadden het dan ook dit jaar

weer zwaarder dan de 15 km lopers.

Ook de Dbusinessloop groeide

verder: van 19 naar 23 teams. En de

publieke belangstelling was weer

groot dit jaar ondanks dat er

meerdere evenementen waren deze

avond.

Gelet op het feit dat de

inschrijvingen uit het hele land

komen en gelet op de positieve

reacties van de deelnemers is een

verdere groei van deze loop te

verwachten.

Na de zomervakantie waren &pseptemberde pupillen weer aan de beurt voor esredaille-
wedstrijd. Vanwege de splitsing van de regio waren er pampiNan slechts 4 verenigingen:
Salland, Isala '96, Flevo Delta en De Gemzen. Maat 190 inschrijvingen was het toch
behoorlijk druk op en rond de baan. De wedstrijcest@ven worden onderbroken vanwege een
flinke bui, maar verder werd er onder een lekkemmstje gesport.

Zaterdagl9 septemberwas het tijd voor de {7editie alweer)Newlineloop in Hattem. Een
lekker najaarszonnetje, weinig wind en 24 gradeacitig weer om een wedstrijd te organiseren
of om als publiek te volgen maar voor een hardlopaak funest. Toch gaf het aantal
inschrijvingen 796) niet veel verschil met 2008, maar toen was h&twarm. De loop verliep



prima en de deelnemers werden dit jaar door
Newline verrast met een schoenentasje.
Podiumplaatsen waren er voor Madelon Liefers
(1° bij de meisjesloop), Jasper Bruggeman en
Matthieu van den Broeke (resp’ @n 3 bij de
jongensloop) en Joris van de Meenf (@an
halve mar.).

Het seizoen wordt traditioneel afgesloten met de
clubkampioenschappen. Even traditioneel is het
prachtige weer wat we altijd hebben op die dag,
zo ook dit jaar. Op zaterda@5 september
streden 100 atleten (vooral jeugd) om de
felbegeerde clubtitels. De gezinsestafette werd
dit jaar gewonnen door de fam. van den
Esschert, gevolgd door de fam. Jansma en de
fam. van Leeuwen.

Jury
In november zijn een viertal Gemzen geslaagd veocudsus Jury Tijd, te weten: Diana van de
Beek, Aurora Lieske, Oliver Peike en Ad Luykx.

In december ontvingen we het mooie bericht van tletidkunie dat onze aanvraag voor een
cursus Jury Algemeen en jury tijd in het voorjasrtoegewezen. De dringende oproep (aan
vooral ouders) om mee te doen aan deze cursusiteeehter dusdanig weinig aanmeldingen op
dat de cursus bij ons niet door kon gaan. Gelukagide echter vrijwel tegelijkertijd een cursus
Jury Algemeen in Apeldoorn en daar hebben Car@ierms, Edo Koelma, Alex van de Beek en
Monique Stevens de cursus met succes gevolgd.

In Dronten heeft in maart een cursus Starter ghaatsnden. Berry Verheijen en Hans Vuyk
hebben deze cursus gevolgd en slaagden met glaastoQjury zitten we er als Gemzen op dit
moment goed bij.

Over topjury gesproken: Ad Luykx en Berry Verheigomoveerden naar scheidsrechter niveau
2, terwijl Berry ook nog eens promoveerde naar wedkeider niveau 2.

Ook is besloten onze topjury in officiéle Atletieka Kleding te steken. Daarvoor zijn polo’s,
sweatshirts en jacks aangeschatft.

Verkeersregelaars
Ook dit jaar zijn er weer enkele “verkeersregelaamsussen” gegeven door de heer De Bie van
de politie Heerde. Hierin is ten opzichte van vgaar niets veranderd.

Vrijwilligers

Voor het organiseren van baan-, indoor-, weg- spsswedstrijden zijn veel vrijwilligers
(juryleden, wedstrijdleiders, scheidsrechters, gerkregelaars, microfonisten en overige helpers)
nodig. Zonder de hulp van deze vele vrijwilligerasahet niet mogelijk om al deze evenementen
te organiseren. Onze dank gaat dan ook uit naawajilligers die hun medewerking hebben



verleend om dit mogelijk te maken.

Dit jaar zijn we begonnen met het vooraf per entagsturen van het draaiboek met
taakomschrijving van alle posten en verkeersregelbga wegwedstrijden of jury-indeling bij
baanwedstrijden. Dit is positief ontvangen doowdpvilligers.

Enkele Gemzen zijn ook dit jaar weer buiten De Gamactief geweest. Zo zitten Teunis van
den Brink en Martin Dijkslag in de organisatiecoresi¢ van de Gelders Overijsselse
Crosscompetitie en zijn zij ook actief in de orgatie van de Halve Marathon Zwolle en de
Salverda Berkumloop. Dit jaar kwam daar de orgaiesaan het NK Indoor Meerkamp in
Apeldoorn nog bij. Daarnaast zijn Teunis van demnl8r Berry Verheijen en Ad Luykx
regelmatig betrokken als scheidsrechter of wed$iger bij andere verenigingen/evenementen.

Verder dank aan het Rode Kruis en de EHBO (zij wdnigieder evenement aanwezig), aan de
politie Heerde/Hattem voor het geven van cursusskeersregelaar en niet te vergeten alle
sponsoren die een geldelijke of materiéle bijdiagjfgben geleverd aan een activiteit.

Pers / PR

Al onze wegwedstrijden en prestatielopen staan &ktro.q. worden aangekondigd in Runners
Guide of in Runners’ World (cq. Runners Web). Verdsiman deze wedstrijden op de sites van
De Hardloopkrant en Loopwereld. En natuurlijk zijan al deze lopen folders gedrukt en
verspreid. Maar misschien is onze internetsite @mafdonderlijke sites voor onze 4 grote lopen
nog wel de belangrijkste “reclamefolder”.

Verder is van al onze activiteiten weer aankondjgen verslag gedaan in de lokale media.

Voor de Van Bank tot Bank was De Schaapskooi westrhuis aan huisblad voor allerlei
artikelen in aanloop naar dit evenement. De Steméeft van enkele van onze wedstrijden een
uitgebreide reportage geplaatst.

Vergaderingen

De WOC heeft afgelopen seizodnx vergaderd en verder werden de grote evenementen Van
Bank tot Bank en de Newline Halve Marathon weecommissies besproken. De WOC draait
daarnaast uiteraard mee in de vergaderingen (2xjora het Deltion IJsseldelta Baancircuit en
het Regio/kalender-overleg.

Bezetting WOC
Per september 2009 maakt Aad van Arken weer deeanide WOC.

Per 1 oktober 2009 ziet de WOC er als volgt uit:

Voorzitter . AdkBosch
Secretaris . IBit.ooge
Wedstrijdsecr. thuis : Martin Gijag

Werven Jury en vrijwilligers : Lambert DijkslaBernard Hofmeijer
Algemeen : Ad Luykx, Berry Verheijen, AadrnvArken, Wim Potjes



Overzicht aantal deelnemers

jaar

maand evenement 08/09 07/08 06/07 05/06  04/05 03/04 02/03
oktober loopavond 45
oktober Dalli / Klokloop 613 624 353 446 455 423 377
november v.d. Most Indoor 296 390 342 348 321 359 350
nov/dec. Sintloop 110 119 144 130 139 149 160
december  6-uurs loop 81 79 61 71
januari halve marathon 276 178 afgelast 169 148 162 181
winterwandeling afgelast 35
maart clubkamp. Cross 41 42 64 81 75 72 61
maart Kruidenloop (v/h papierloop) 493 411 380 342 275 314 346
april / juni  medaillewedstr. Junioren 220 194 254
april / juni  werpavond / loopavond 30 20
april / juni  pupillen comp. / med, 138 172 244 233 200 201
mei coopertest / loopavond 36 23
mei avondwedstr. Pup / jun 34 79
mei/juni IJsseldelta Baancircuit 177 223 164 142
juni coopertest / loopavond 34 21 13
juni spring- en werpavond 69
juni avondwedstr. Jun / pup. 43 27
juli Van Bank tot Bank 1101 1068 991 617 675 863 855
VBTB wandeltocht 26 20
september 5 km baan / loopavond 31 43 21 17
september medaillewedstr. Jun/pup. 190 264 213 204
september coopertest/instuif pup (06) 9 21
september New Line halve mar. 796 827 917 564 474 401 424
wandeltocht 20 45
sept. okt. clubkamp. Baan 100 112 100 103 96 90 93
totaal 4632 4360 3930 3697 3026 3388 3480
incidenteel Geld./Overijs. Crosscomp 556 632 631 704
oktober Scholierenveldloop XX 54 a7 59
april 15 km wegwedstrijd XX 138 133 232
totaal incidenteel 556 0 632 0 823 180 995
Eindtotaal 5188 4360 4562 3697 3849 3568 4475
Aantal deelnemers de afgelopen 7 jaar
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8. Jaarverslag Sponsorcommissie

Eildert Delger, Henk Jan Kamphuis en Rob van Vliet

In 2008/2009 zijn de leden van de sponsorcommistikert Delger, Henk Jan Kamphuis en
Rob van Vliet een aantal malen bijeen geweest.

Van een viertal bedrijven liep het contract heteddgen jaar af, te weten: El Tec, Multimate,
van Kessel en ProfSil. El Tec gaat niet door memnspring. Met ProfSil zijn gesprekken
gaande en Multimate en van Kessel moeten nog wdodeaderd voor verlenging van het
contract.

Met onze subsponsor is het contract uitgebreigldats van een halve pagina in De Gems
heeft Runnersworld nu een hele pagina.

Vele bedrijven zijn het afgelopen jaar weer benddeaak in het kader van de sponsoring van
een loop. Een groot aantal bedrijven hebben zichithggevonden om ons in één of andere
vorm te sponsoren bijvoorbeeld in het kader vanHaéve van Hattem. Een enkele keer
mondt een dergelijk contact uit in een adverteintieet clubblad.

Via Alex van de Beek zijn twee nieuwe bordsponsot@nnengehaald: TEMU en
Tessemaker. Bij TEMU is de sponsoring gekoppeld eam onderhoudscontract voor de
verwarmingsketel in ons clubhuis.

De sponsorcommissie blijft zich inzetten om geldemen te houden en binnen te halen voor
onze atletiekvereniging.



9. Jaarverslag commissie gebouwen- en baanbeheer

Berthram Mak / Lambert Dijkslag / Gerda Raveling / Wim Potjes

Inleiding
Berthram Mak

Afgelopen jaar is een nieuwe structuur neergeaet wnderhoud van de baan en alles erom
heen en van het gebouw. Dit met als doel om vodadgere termijn een optimale accom-
modatie te waarborgen.

Sluimerenderwijs is alles wat met gebouwen- en baleen te maken heeft steeds meer werk
geworden. Dit heeft verschillende oorzaken. Inteebben we te maken met verschillende
disciplines en extern zijn ook redelijk wat pantijeetrokken.

Het bestuur heeft zich daarom de afgelopen perget®ogen over al deze aspecten en de
behoefte gevoeld om ook hier een kwaliteit- en ggsionaliseringslag te maken en een
hogere organisatiegraad te ontwikkelen. Vooraf & de diverse betrokkenen gesproken en
zijn ook nieuwe mensen gevonden voor de versclidererantwoordelijkheidsgebieden. De
volgende organisatiestructuur is ontwikkeld:

Commissie

Gebouwen-

en baanbeheer

Gebouwen Baan
|
Algemeen Technisch Kantinebeheer Gemeente Gemzen
onderhoud onderhoud &

schoonmaak

Op de voorjaarsledenvergadering is dit conceptdeateden toegelicht en voorgelegd. Zoals
te zien zijn baanzaken en gebouwenzaken van elkagekoppeld en zijn daaronder de
verschillende deelgebieden benoemd.

Gebouwenzaken

Gebouwenzaken hebben betrekking op allerlei zaken td maken hebben met het
clubgebouw en het materialengebouw en daar diresheen. Onder alle algemene
onderhoudsactiviteiten vallen die activiteiten diet door vakmensen of specialisten
(timmerman, elektricien, installateur, stratenmakeigevoerd behoeven te worden.

Vanzelfsprekend vallen alle andere onderhoudséeitien onder technisch onderhoud. Als
we trouwens spreken over onderhoud wordt hier nedruk preventief én correctief
onderhoud bedoeld.



Voor nieuwe klussen zal, afhankelijk van de omvaag de klus, in samenspraak met de
vrijwilligerscommissie altijd en ad-hoc een apasteeg worden samengesteld. De organisatie
van kantinebeheer en schoonmaak blijft zoals dere maakt deel uit van gebouwenzaken.

Noot: Materiaalbeheer van materiaal wat in het materggbouw aanwezig is valt NIET
onder gebouwenzaken, zoals eerder gepubliceeretiBdieidsplan en in de toelichting op de
nieuwe structuur van CTZ.

Baanzaken

Baanzaken hebben betrekking op alles wat te malesit met de kunststof baan, de
hoogspringlokaties, polsstokhoog, de discuswerpiekde grasmat en de bomen. Met name
bij baanzaken moeten verschillende externe partijead aangestuurd en gecontroleerd
worden. Hierbij moeten duidelijke afspraken gemaakirden met de betrokken externe
partijen, deze afspraken moeten goed vastligggmadijen moeten gecontroleerd worden op
het nakomen van afspraken.

Een extra hulpmiddel is hierbij de Nota sport- encenmodatiebeleid waarbij wij als Gemzen
samen met de gemeente voor wat betreft het Gemeenda deze Nota alle relevante
afspraken op dit gebied willen documenteren eroiwee nog niet of niet goed vastgelegd, te
beschrijven en ook hier onder te brengen.

In deze context zijn de verschillende aspecten samet de gemeente: kunststofbaan zelf,
belijning, polsstokhoog, hoog en discuswerplokalieplanting en snoeiwerk, de grasmat.
Indirect/via de gemeente zijn hier ook contactert deeFeluagroep, Top International, Van
Kessel, de Atletiekunie, de Stichting.

Alle baanzaken die niet vallen onder bovenstaandierz uitgevoerd moeten worden door
onszelf en vallen onder het blok Gemzen.

Proceseigenaren
Zoals al aangegeven is vooraf met de diverse batran gesproken en zijn deels ook nieuwe
mensen gevonden voor de verschillende verantwaiktaeildsgebieden.

Voor gebouwenbeheer:

Algemene zaken Lambert Dijkslag en Wim van Holst
Technische zaken Bernard Hofmeijer
Kantinebeheer en schoonmaak Gerda Raveling

Voor baanbeheer:
Gemeente Wim Potjes
Gemzen Lambert Dijkslag en Wim van Holst

Voorlopig zal de voorzitter zorgdragen voor hetstevigen van deze nieuwe structuur (of
zoals het wel mooi gezegd wordt: implementatiepnbmonze vereniging.

Gebouwenbeheer:
Schoonmaak (ambert Dijkslag)

In ons clubhuis is regelmatig een groepje dameg)lmea alles netjes en schoon te houden.
En dat zijn de groep Heidi Doornwaard, Hennie Haimsg, Janneke Haak, Anneke van Olst,
Jeannette van den Broeke, José Meiberg, Wimke 8tdwak Astrid Cornelissen, Diana Sellis,
Petra Tessemaker, Diana van de Beek, Jennie vdalétuen Chantal Bruggeman.



Chantal houdt de groep bij elkaar en maakt eennwesker

Onderhoud Algemeen (ambert Dijkslag)

We hebben lang problemen gehad met de afzuigedeaks aanstaat ging de waakvlam van de
boiler uit en als de afzuiger buiten werking igaster ook geen stroom op de stopcontacten in
de gang. Inmiddels lijkt dit euvel opgelost. Ookrnimiddels een deurdranger aangebracht op
de toegangsdeur van ons clubhuis. Zo kunnen wle imerfst en winter de warmte binnen en
vliegen en langpootmuggen buiten houden.

Het licht in de heren kleedkamer dat

automatisch aangaat en ook weer uit moet
gaan blijft regelmatig dagen branden, dit heeft
nog de aandacht.

De dakgoten zitten ook zeer snel vol met
bladeren, takjes en eikels, dus is het nodig om
deze zeer vaak schoon te maken. Voor het
schoonmaken van de buitenkant van onze
gebouwen en de hoogspring overkappingen
ziin we bezig spullen aan te schaffen,
waardoor dit werk een stuk lichter wordt.

Het ombouwen van de oude kleedkamers tot bergimgentrainings- en wedstrijdmateria-
len werd voltooid, zodat de container leeggeruirod worden. Deze zal op (korte) termijn
afgevoerd moeten worden.

Kantine (Gerda Raveling)

Het afgelopen jaar is ook weer veel gebruik gemaaktde kantine zowel tijJdens wedstrijden
als bij andere activiteiten. De openstelling varkdatine op de trainingsavonden is niet van
de grond gekomen. Na een proefperiode bleek datel@amgstelling zeer minimaal was en de
conclusie getrokken kon worden dat hiervoor binderGemzen momenteel geen behoefte is.
Als er in de toekomst toch vraag naar blijkt tenzipn kunnen we natuurlijk terug komen op
dit besluit. Degene die zich hiervoor hebben ingearze hartelijke dank hierover.
Dinsdagavond na de training is de kantine nog teslds geopend.

Baanbeheer (vim Potjes)

Baanonderhoud via Gemeente:
Afgelopen jaar is veelvuldig contact geweest metGlmeente over onderhoud van de
atletiekbaan. Inmiddels zijn goede afspraken gemawegt de Gemeente over het onderhoud
van de baan. Wat is afgelopen jaar zoal gebeurd:

- Belijning in de zuidbocht opnieuw aangebracht

- Scheurvorming op diverse plaatsen gerepareerd

- Atletiekbaan gereinigd

- Bomen in zuidbocht gesnoeid

Baanonderhoud Gemzen:
Afgelopen jaar is de oude polshoog overkappingtgeémeerd en weer op rails gezet zodat
daar mooi mee geoefend kan worden.



10. Jaarverslag Clubblad “de Gems”
Warry Kooistra

Het afgelopen verenigingsjaar kende bij de
redactie enige veranderingen. In het begin
van het jaar nam Jacqueline Dijkslag na
vele jaren redactiewerk afscheid. Gelukkig
blijft ze nog wel actief binnen onze
vereniging. Na enige oproepen in De Gems
zijn twee mensen bereid gevonden om de
redactie te versterken. Dit zijn Aad van
Arken en Rien Bouw. De redactie bestaat
nu dus uit:

Aad van Arken

Rien Bouw

BerendBruggeman

Henk Jager

Warry Kooistra

Voor het komende jaar is er weer een
planning gemaakt voor het verschijnen van
het clubblad met sluitingsdata, kopij

aanleveren, redactiewerk, druk-en

bezorgweken en vaste avonden voor de
reactievergaderingen, dit allemaal 10 x per
jaar. Per toerbeurt wordt de eindredactie
door een van redactieleden verzorgd. Het
clubblad is het afgelopen jaar in de 43e
jaargang 10 x verschenen. Het was een
jubileumjaar, want De Gemzen bestaan 60
jaar. Dit bracht veel activiteiten met zich

mee, waarvan geregeld door Jan Draaijer,
voorzitter van de Jubileumcommissie,

verslag werd gedaan. Maar ook verder
werd er veel kopij aangeleverd. Nieuws
vanuit de diverse loopgroepen, maar ook
veel leuke verhalen, al of niet met foto's,

van wedstrijdbelevenissen.

De  wedstrijduitslagen  werden  het

afgelopen jaar verzorgd door Flip Nijhoff

en sinds kort ook door Diana van de Beek.

De adverteerders maken ons clubblad
mede mogelijk. De advertentiecommissie
was actief en heeft er voor gezorgd dat wij
tevreden mogen zijn met het aantal
adverteerders — het zijn er nu zo’'n 70.

De advertentiecommissie bestaande uit
Lambert Dijkslag, Martin Dijkslag, Freddy

Eggengoor, Reint Scholten en Rob van
Vliet hebben de adverteerders benaderd.
Eildert Delger deed hetzelfde in Hattem.
Karin Videler neemt een deel van de
adverteerders voor haar rekening en zorgt

voor een goede indeling van de
advertentiepagina’s. Ook is Zij
contactpersoon adverteerders voor de

Copyshop. Zoals ieder jaar zorgde Copy-
en printshop Van der Most voor het
drukwerk. Onze vereniging groeit en dat
bracht met zich mee, dat de oplage
verhoogd is.

Drikus Wijenberg is voor de verspreiding
verantwoordelijk. Hij is ook degene die de
clubbladen van de adresstickers voorziet.
Met het bezorgen wordt hij geholpen door
de volgende leden:

Elburg en ‘t Harde: Aad van Arken en Jur
Teeuwen

Epe: Fop Smit

Hattem: Willemiek Wassens, familie Jager,
Hans van Renselaar

Heerde: Ronald Nijland, Gerrit-Jan
Eckelboom, Dick Dalhuisen, Frank Dokter,
Janna v.d. Beld en Gert de Vos

Heerde en Veessen: Lambert Dijkslag
Hoorn: Brigitte van Bommel

Nunspeet: Jan de Bekker

Oldebroek: Bertha van 't Hul

Wapenveld: Theo Fredriks

Wezep en Hattemerbroek: Nico v.d. Lang

Zonder kopij geen clubblad! Daarom:
iedereen die het blad leuk maakte door wat
in te sturen EN vooral ook de bezorgers
van dit blad: namens de redactie hartelijk
bedankt — en ga zo door!



10. Jaarverslag Ledenadministratie

Aad van Arken

Met dank aan Martin Dijkslag, die na 15 jaar di#elgadministratie heeft overgedragen.

In de loop van 2009 leek het ledental op te lop¢éelfs boven de 470,

maar helaas moesten we in september een flinkegdalcasseren.

Per 1 oktober is het aantal leden van 449 nageneiglfde als in 2008.

Crisis, recessie? Dan gaan we er weer voor om/2000 in stijgende lijn om te zetten.

De grafiek laat zien dat het ten opzichte vanadgske jaren nog steeds een mooi aantal is.

Overzicht aantal leden de afgelopen jaren
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12. Jaarverslag Vrijwilligerscommissie
Jacqueline Dijkslag

De vrijwilligerscommissie bestaat uit de volgendddn: Dini Post (tevens coodrdinator) en Jacqueline
Dijkslag. Ons doel is vrijwilligers te werven enhmeiden. Ons motto was dit jaaje bent pas
compleet als je vrijwilligerswerk doet! Regelmatig hebben we in het clubblad vrijwilligenshet
zonnetje gezet en aandacht gevraagd voor hulpnBastr zijn de volgende activiteiten georganiseerd
en acties ondernomen.

Op donderdag 30 oktober 2008 en 19 maart 2009 is een
informatieavond voor de ouders van pupillen en junioren georganisee
tijdens het trainingsuur. Een vijftal ouders kreefprmatie over de opzet
van de trainingen en men kon vragen stellen ovefudpvedstrijden en
andere activiteiten. Dankzij de aanwezigheid vasr kaderleden konden
alle vragen beantwoord worden. De avond in maagesombineerd met
een teambuilding meerkamp voor ouders en junioirerde hoop meer
ouders te trekken. Niet helemaal gelukt, jammer.

Zaterdag 1 november 2008 zijn onze vrijwilligers beloond voor hun inzet dgns de
vrijwilligersavond . Dit jaar had de avond het thema Olympische Spatekregen de deelnemers een
Thaise kookles aangeboden. Kleine Oosterse geeschterden in groepen ‘gekookt’. Daarnaast
moest iedere groep een aantal vragen over de OdgimpiSpelen beantwoorden. Al met al een
geslaagde avond met 75 enthousiaste vrijwilliggesarvan een aantal ook nog met een prijsje van de
jaarlijkse verloting naar huis ging.

De openstelling van de kantine op donderdagavonis op 6 november 2008 van start gegaan. Twee
enthousiaste moeders Annie Jager en Gerda Multiddatiem hebben bij toerbeurt koffie of thee
geschonken voor de wachtende ouders. Na drie maasdieze proefopenstelling beéindigd wegens
gebrek aan ouders. Dames, in ieder geval bedamktjuthe inzet! We beraden ons over een andere
aanpak, misschien in combinatie met opvang. Suggesin welkom.

Onze vereniging draait nog steeds op een vaste grgeilligers. Deze groep wordt wel groter, maar

op bepaalde functies zijn we nog steeds erg kwatsifam die reden is in november 2008 een
werkavond voor het secretariaat thuiswedstrijdengeorganiseerd om de jaarlijkse indoorwedstrijd
voor te bereiden. Er is uitleg gegeven over hetmgerprogramma waarmee gewerkt wordt. Dit alles
met het doel meerdere personen bekend te makederiehoud van deze functie, zodat we minder
kwetsbaar zijn en de huidige wedstrijdsecretarlseens een wedstrijd kan over slaan.

Voor diverse taken zijn nieuwe vrijwilligers gevang zoals
PR-medewerker, secretariaat uitwedstrijden, satsetan
ledenadministrateur. Samen met het bestuur hebberdev
commissiegebouwenbeheer en beheer (buiten)materialen
doorgelicht. Ook daar kunnen we versterking gelemilOnze
zoektocht gaat dus gewoon door. In juni 2009 hebbereen
themabijeenkomst van de Atletiekunie over
vrijwilligersbeleid bijgewoond. Dit krijgt een vervolg in
november. We hopen hier nieuwe ideeén op te doenwe
meer mensen bij de vereniging kunnen betrekken.



Medaillewinnaars Kampioenschappen 1-10-2008 / 332009

November 2008
Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Hde — 15-11-2008
1° plaats — Léon Mak - jongens pupillen B
2° plaats — Karin van den Berg — meisjes pupillen B
2° plaats — Madelon Liefers - meisjes pupillen Jaars
2° plaats — Iris Keizer - meisjes junioren Djdars
1° plaats — Jalissa Bultman - meisjes B
2° plaats — Anneli Dijkslag - meisjes B
3° plaats — Suzan Keddeman - meisjes B

Januari 2009

Noord Nederlandse Kampioenschappen Indoor Groninge7-1-2009.
3° plaats — Floor Doornwaard - meisjes pupillen BA.éneter 3.52

Februari 2009

Nederlandse Kampioenschappen Indoor A en B junioredpeldoorn 7-2-2009
2° plaats — Dominique Verheijen - meisjes B hoogsyen 1.67

Gelders Overijssels Cross Kampioenschap 14-2-200®&tde
1° plaats — Floor Doornwaard - meisjes pupillen B
3° plaats — Wim Potjes - mannen 50

Gelders Overijsselse Crosscompetitie Eindstand

1° plaats — Floor Doornwaard - meisjes pupillen B
1° plaats — Wim Potjes - mannen 50
3° plaats — Flip Nijhoff - mannen 50

Nederlandse Kampioenschappen Meerkamp Apeldoorn 222-2-2009
3° plaats — Dominique Verheijen - meisjes B vijfkaBf23 punten

April/mei/juni 2009

Pupillencompetitie
3° plaats — jongens mini pupillen: Mark van den Bemyoy Potkamp
3° plaats — meisjes pupillen B:  Karin van demg3&loor Doornwaard, Marit Hanekamp,
Floortje van der Most, Heleen RoseboBemeé de Ruiter,
Amber Splinter, Tirza Tessemaker, EMedhuizen. Cato Visser
3°plaats — jongens pupillen B:  Renger Bootstigny Castrop, Sam Koelma, Léon Mak

Augustus 2009
Eindstand Deltion 1Jsseldelta Baancircuit

2° plaats — Marleen Mensink - Speerwerpen vrouwen
2° plaats — Guido Kamphuis - speerwerpen jongens B
1° plaats — Dominique Verheijen - lange sprint meige

3° plaats — Dominique Verheijen - discuswerpen meiBje
2° plaats — Ricardo Verheijen - discuswerpen jongens

3° plaats — Ricardo Verheijen - speerwerpen jongens



