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1. Uitnodiging

Aan alle ereleden, leden van verdienste, leden, ouders en verzorgers.

Namens het bestuur van atletiekvereniging ‘De Gemzen’ wil ik u van harte uitnodigen voor
het bijwonen van de Najaarsledenvergadering 2007. Deze wordt gehouden op woensdag 21
november 2007 om 19.30 uur in de kantine van ‘De Gemzen’. Het programma begint met
de huldigingen, om 20.30 uur begint het huishoudelijke gedeelte van de vergadering.

De agenda voor deze vergadering vindt u op de volgende bladzijde.

Het jaarverslag 2006/2007, waarin ook zijn opgenomen de jaarverslagen van de commissies
en de verslagen van de najaarsledenvergadering 2006 en de voorjaarsledenvergadering 2007,
kunt u downloaden van de website www.gemzen.nl onder ‘Diverse verslagen’. Van dit
jaarverslag is een beperkt aantal op papier vermenigvuldigd. Als u graag een exemplaar wilt
ontvangen, neemt u dan even contact met mij op (tel. 0578-695189).

Uw aanwezigheid op de ledenvergadering wordt zeer op prijs gesteld.

Namens het bestuur van Atletiekvereniging ‘De Gemzen’,

Berthram Mak
voorzitter
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2. Agenda najaarsledenvergadering 2007

1. Opening van het voorprogramma door voorzitter Berthram Mak.
2. Huldigingen

- uitreiking prestatiebekers 2007

- huldiging medaillewinnaars

- uitreiking Pierre de Coubertin-beker

Pauze (tot20.30 uur)

3. Opening najaarsledenvergadering door voorzitter Berthram Mak

4. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 23 mei 2007

5. Mededelingen en ingekomen stukken (vooraf en tijdens de pauze ter inzage bij de
secretaris)

6. Behandeling jaarverslagen

7. Bestuursverkiezing

e Aftredend als lid van het bestuur is Wim Potjes. Wim stelt zich weer
herkiesbaar.

e Door het tussentijds terugtreden van Jeannette ten Broeke-Fiegler is er een
vacature voor de functie van secretaris. Kandidaten kunnen zich aanmelden bij
¢én van de bestuursleden.

8. Financiéel verslag 2006 / 2007

9. Verslag kascontrolecommissie (Ada van Beek en Wim van Holst)
10. Verkiezing nieuw lid kascontrolecommissie (Ada is aftredend)
11. Stand van zaken nieuwbouw clubhuis

12. Voorbereiding 60-jarig bestaan

13. Rondvraag

14. Sluiting

Nota bene

e Leden met vragen over het financiéel jaarverslag kunnen contact opnemen met de
penningmeester; ook de financi€le bescheiden zijn bij hem in te zien.

e Jeder lid van 16 jaar en ouder kan tot het begin van de vergadering kandidaten
indienen voor de functie van secretaris.
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3. Verslag najaarsledenvergadering d.d. 22 november 2006

Om 19.30 uur wordt de vergadering geopend met de uitreiking van de prestatiebekers 2006 en
de huldiging van de medaillewinnaars. Helma van Veen krijgt dit jaar de Pierre de Coubertin
beker uitgereikt als waardering voor haar jarenlange inzet; de laatste jaren met name ook voor
het organiseren van de verkoop van loten voor de Grote Club Actie.

3.3. Opening (2)

Na een korte pauze heropent vice-voorzitter Reint Scholten de vergadering om 20.25 uur en
heet de 28 aanwezige stemgerechtigde leden welkom. Bericht van verhindering is ontvangen
van Joop Bosman, Teunis van den Brink, Bernard Hofmeijer, Kees Keizer, Warry Kooistra,
Feike Koops en Janny Reezigt.

3.4. Notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 17 mei 2006
Deze worden zonder wijzigingen goedgekeurd met dank aan Jeannette.

3.5. Ingekomen stukken en mededelingen
Geen.

3.6. Behandeling jaarverslagen

Alle jaarverslagen zijn gebundeld en in beperkte oplage vermenigvuldigd. Daarnaast zijn de
teksten ook op de site van A.V. “De Gemzen” te vinden.

Jacqueline Dijkslag merkte op dat onder het kopje “pers’ in het verslag van de WOC
toegevoegd kan worden dat ook de informatie over wedstrijden te vinden is op de website.
Verder werden er geen vragen gesteld of opmerkingen gemaakt over de verslagen. De
verslagen worden dan ook goedgekeurd. Reint bedankt alle auteurs en speciaal Jeannette, die
de uiteindelijke opmaak verzorgde.

3.7. Bestuursverkiezing

Lambert Dijkslag is aftredend maar stelt zich opnieuw beschikbaar. Onder luid applaus gaat
de vergadering hiermee akkoord. De functie van voorzitter is nog steeds vacant. Reint
introduceert nu als nieuw bestuurslid de heer Berthram Mak, die zich door mee te draaien in
het bestuur gaat voorbereiden op de functie van voorzitter.

3.8. Financiéel verslag 2005/2006 en 3.9. Sponsorcommissie

Rob van Vliet geeft een toelichting op het verslag dat nu wordt uitgereikt. Samenvattend is
het duidelijk dat De Gemzen een goed financieel jaar hebben meegemaakt. Vooral de
ledengroei, de diverse acties (verschillende cursussen voor niet-leden) en de WOC-activiteiten
leverden meer op dan in de begroting was voorzien. Het bestuur stelt voor deze overschotten
toe te voegen aan de reservering voor de nieuwe accommodatie. De vergadering gaat hiermee
akkoord.

Henk van den Esschert constateert dat de uitgaven voor gas, water en elektra wel erg hoog
zijn. Rob legt uit dat dit komt doordat de gemeente ons dit jaar een aantal naheffingen heeft
opgelegd, dat de prijzen flink zijn gestegen en dat de nieuwe lichtinstallatie ook meer
verbruikt. De verwachting is dat het nieuwe clubgebouw zal zorgen voor vermindering van
deze kosten.

Martijn Schakelaar vraagt of de individuele aansprakelijkheid van de leden verzekerd is bij de
KNAU. Rob bevestigt dit.
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Heidi Doornwaard informeert of de € 1.010,- die nu gereserveerd is voor een jeugdkamp ook
op een andere manier mag worden besteed. Het antwoord is ja, als de besteding maar voor een
soortgelijk doel - hiermee doelend op het jeugdkamp - wordt gebruikt.

3.10. Verslag kascontrolecommissie

Jan de Bekker voert ook namens Ada van Beek het woord. Zij hebben de “boeken”
gecontroleerd en hebben vastgesteld dat de boekhouding volgens de daarvoor geldende regels
is gevoerd. De kascontrolecommissie stelt de leden dan ook voor om het bestuur decharge te
verlenen voor het door hen gevoerde financiéle beleid, wat door de leden wordt ondersteund.

3.11. Verkiezing lid kascontrolecommissie
Jan de Bekker treedt af en Wim van Holst meldt zich als zijn opvolger.

3.12. Ontwikkelingen nieuwbouw clubhuis

Op 2 november 2006 heeft de buitengewone ledenvergadering het bestuur gemachtigd om op
basis van de gepresenteerde plannen te komen tot het realiseren van een nieuw clubhuis.
Hiervoor is een budget van maximaal € 250.000,- beschikbaar.

Reint vertelt dat het eerste gesprek met de gemeente heeft plaats gevonden. Het ziet er naar uit
dat de procedure voor het verlenen van bouwvergunning en sloopvergunning geen problemen
zal opleveren. De gemeente praat met de Bosch & Uyt den Bogaard Stichting over de
nieuwbouw van het clubhuis. Er wordt naar gestreefd om zo snel mogelijk de bouwer
opdracht te verlenen, ook in verband met stijgende grondstoffenprijzen. Na het verlenen van
de vergunningen kan de aannemer aan de gang en zal ongeveer 12 weken nodig hebben om
het gebouw op te leveren.

Jan Draaijer vraagt naar een door de aannemer af te geven kwaliteitsgarantie. Reint bevestigt
dat dit in de opdracht wordt meegenomen.

Jacqueline Dijkslag informeert of de aanneemsom nog met zelfwerkzaamheid van Gemzen
omlaag kan worden gebracht. Dit is uitdrukkelijk met de aannemer besproken: hij is hiermee
akkoord, blijft zelf de directie voeren en is op de kwaliteit van het geleverde werk aan te
spreken.

Vriezo Wagena wil weten of er in de bouwperiode vervangende accommodatie is, bijv. voor
wedstrijden. Er wordt naar een noodvoorziening gekeken, meldt Reint.

3.13. Rondvraag

Harry Post stelt voor om middels een werkgroep een plan te maken om door middel van
opleidingen meer gekwalificeerde baantrainers te krijgen, bij voorkeur uit ons eigen korps.
Vooral voor gevorderde junioren is dit een voorwaarde om verder te komen. De werkgroep
die dit gaat voorbereiden omvat, naast een bestuurslid en Harry zelf, mogelijk ook Heidi
Doornwaard en Helma van Veen.

Jan Draaijer vraagt tenslotte aandacht voor de manier waarop de vice-voorzitter dit jaar het
voorzitterschap heeft waargenomen. Hij onderstreept dit door Reint een fles met inhoud te
overhandigen. Alle leden stemmen klappend in met Jan’s complimenten!

3.14. Sluiting
Om 21.20 uur, slechts 20 minuten na de sluiting van de stembureaus, sluit Reint de
vergadering. Waarschijnlijk is de vergadertijd van 55 minuten een clubrecord!
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4. Verslag voorjaarsledenvergadering d.d. 23 mei 2007

Aanwezig: 25 leden
Afwezig met bericht van verhindering: Jan Draaijer, Warry Kooistra, Eildert Delger,
Teunis v.d. Brink, Freek v.d. Graaf en Ada van Beek.

4.1. Opening
Om 19.40 uur opent Reint Scholten de vergadering en licht de wijziging van de agendapunten
toe.

4.2. Ingekomen stukken en mededelingen
Er is een tweetal mails ontvangen over de agenda-invulling en met betrekking tot de
rondvraag.

4.3. Vaststellen verslag najaarsledenvergadering d.d. 22 november 2006
Het verslag wordt zonder verdere op- of aanmerkingen goedgekeurd.

4.4. Voortgang beleidsplan 2005 — 2008 (toelichting op realisatie en uitvoering)

Naar aanleiding van het beleidsplan kan worden geconstateerd dat nagenoeg alle gestelde
korte termijn doelen zijn behaald.

De ROC is niet gerealiseerd omdat er veel activiteiten worden georganiseerd door de trainers
en de vrijwilligerscommissie. Het bestuur heeft besloten hierin verder geen actie te
ondernemen.

Er is nog geen echt beleid met betrekking tot communicatie opgezet en ook de sponsoring
heeft nog geen betere structuur gekregen.

Dit jaar zal een evaluatie plaatsvinden van de behaalde doelen.

De Papierloop zal dit jaar voor het laatst worden gelopen; er wordt gezocht naar een
vervangende sponsor voor deze loop.

De voorbereidingen voor het 60-jarig bestaan van De Gemzen zullen in gang gezet moeten
worden.

4.5. Informatie inzake voortgang met betrekking tot nieuwe accommodatie

Een en ander heeft een lange voorbereidingstijd gevergd. Dit komt door verschillende
oorzaken, vooral in de contacten met Gemeente, Stichting Bosch en Uyt den Bogaard en de
aannemer. Maandag jl. is de Gemeente akkoord gegaan met het verstrekken van een renteloze
lening ad € 24.000,-. Het tekenwerk is op het moment vergunningsklaar en kan naar de
Gemeente worden gezonden.

We gaan bouwen met Redon. De overdracht van de kleedruimtes door de Gemeente moet nog
verder worden uitgezocht. We zullen er rekening mee moeten houden dat het erfpacht-
contract eventueel nog een struikelblok kan worden.

Omdat de bouwkosten hoger zullen uitvallen, vooral door specifieke wensen, kan het budget
waarmee de leden in de extra NLV akkoord zijn gegaan problematisch worden. Daarom
worden door het bestuur twee alternatieve opties aangedragen, die uiteengezet zijn in een voor
de vergadering aan de leden toegestuurde brief. De opties zijn: (1) het oprichten van een
stichting of (2) het verhogen van het budget.
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Rob geeft een verdere toelichting op de toegestuurde brief. Door het clubgebouw onder te
brengen in een Stichting kan de BTW worden teruggevraagd. De Stichting moet echter
gelegenheid geven tot sportbeoefening, dus zal niet alleen het clubgebouw hierin moeten
worden ondergebracht maar het liefst ook de kantine en de douchegelegenheid. Echter, de
Belastingdienst zal goedkeuring moeten geven voor deze constructie. De Stichting is
onathankelijk. In het ongunstigste geval lopen de plannen van de Stichting en de vereniging
niet parallel. Dit is echter puur theoretisch want het bestuur van de Stichting zal bestaan uit
leden van ‘De Gemzen’.

Henk Borgmeijer vraagt of hier het enige belang een financieel belang is. Het gaat in eerste
instantie om € 43.000,-. De Stichting moet echter wel worden goedgekeurd door de Stichting
Bosch en Uyt den Bogaard. De Gemeente zal dit gaan inventariseren maar staat wel achter de
stichtingsconstructie. Verder vraagt Henk zich of het verstandig is om een Stichting en een
vereniging te hebben. Wie zal de baas worden? De Stichting zal boven het bestuur staan, maar
het bestuur zal de koers van de vereniging gaan bepalen.

Jan de Bekker maakt zich zorgen over het werken met een Stichting (en met hem nog enige
andere leden), vooral wat betreft eventuele belangenverstrengeling. Ook de uitvoerende taken
zullen belastend zijn voor bepaalde mensen binnen de vereniging. Jan vraagt of er al een
concept-stichtingsakte is. Hierin zal het begrip ‘sportbeoefening’ zo eng mogelijk beschreven
dienen te worden.

Vriezo Wagena stipt aan dat Cialfo de baan ook in een Stichting heeft ondergebracht maar een
navordering van de Belastingdienst heeft ontvangen van € 60.000,-. Deze navordering ziet op
een ander geval dan het onze.

Xandra Lipzig vraagt wat een bedrag van € 45.000,- (zijnde de budgetverhoging) betekent op
jaarbasis.

Er volgt een discussie over de voors en tegens van een Stichting en de budgetverhoging.

Het bestuursvoorstel wordt in stemming gebracht; willen we een stichting oprichten
(marsroute 1) of een verhoging van het budget tot € 290.000,- (marsroute 2)?

Wat betreft marsroute 1 wordt gestemd: 3 voor, 4 tegen, 15 onthoudingen (3 op de
presentielijst vermelde leden waren niet bij de stemming aanwezig).

Wat betreft marsroute 2 wordt gestemd: 2 onthoudingen, 19 voor.

De vergadering wordt 5 minuten geschorst. Het bestuur heeft overleg gevoerd naar aanleiding
van bovengenoemde stemming en besluit marsroute 1 geheel los te laten en verder te gaan
met marsroute 2.

Daar de notulen van deze vergadering pas over een half jaar worden goedgekeurd wordt op
verzoek van Rob door de leden een lijst getekend waarin de toestemming voor marsroute 2
wordt geaccordeerd.

4.6. Voorstel contributieverhoging

In de begroting is een verhoging van 10% op de contributie opgenomen. In de begroting is
uitgegaan van een lening van € 275.000,-; het bestuur wil (en krijgt) heeft nu het groene licht
van de ledenvergadering voor € 290.000,-.
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Door middel van een vergelijking met het jaar 2006 met buurverenigingen kan worden
geconstateerd dat onze contributie ook na de verhoging nog altijd laag is. De reden dat de
contributie verhoogd moet worden is vooral het verhogen van de huur door de Gemeente (tot
€ 3.600,- in het komende jaar en € 4.800,- het jaar daarop, mogelijk verdere verhogingen
daarna) en het aangaan van een hypothecaire lening voor de bouw van het nieuwe
clubgebouw.

Wim van Holst vindt de contributie voor Nordic Walking wel hoog; mensen kunnen
goedkoper zelf gaan lopen. Naar verhouding is de contributie voor deze discipline echter niet
te hoog. De komende bestuursvergadering zal worden besproken of er een ander
contributiebedrag moet komen voor NW en trimgroepen.

De ledenvergadering gaat akkoord met de contributieverhoging.
De begroting wordt verder toegelicht door Rob.

Jan de Bekker vraagt of er contact is geweest met Achmea m.b.t. sponsoring/subsidies.
Dat contact is er geweest maar Achmea is nogal terughoudend. Ook gemeenten zijn niet
scheutig met het verlenen van subsidies.

Wim van Holst was bij het NK te Utrecht. Er was een sponsorloop voor kinderen van lagere
schoolklassen. Is er een mogelijkheid om dit ook voor lagere scholen in Heerde te
organiseren? De Heerder scholen organiseren zelf al zeer veel en zijn (zo is in de afgelopen
jaren gebleken) niet echt bereid deel te nemen aan dit soort initiatieven.

Vriezo Wagena vindt de afschrijving van het gebouw wel laag. Er wordt uitgegaan van een
externe financiering van € 23.000,-.

De begroting wordt vastgesteld.

4.7. Vacature voorzitter

Berthram Mak is bereid gevonden de vacature van voorzitter in te nemen Er zijn geen
tegenkandidaten en Berthram wordt dan ook unaniem gesteund. Berthram dankt een ieder
voor het hem gegeven vertrouwen. Hij is inmiddels behoorlijk goed op de hoogte van de
activiteiten van ‘De Gemzen’ en gaat met een goed gevoel van start.

4.8. Rondvraag

Ronald Nijland was iets later op de vergadering omdat hij een defibrillator voor de vereniging
in ontvangst moest nemen. Volgende week is de eerste cursus voor de bediening van dit
apparaat. De Gemeente betaalt de helft van de aanschafprijs van dit apparaat, de andere helft
wordt betaald door St. Jan Nienhuis/Langenberg/St. Bosch en Uyt den Bogaard.

De kosten voor de opleiding moeten door de vereniging worden betaald.

Harry Post komt terug op het feit dat er meer schoolkinderen betrokken zouden moeten
worden bij ‘De Gemzen’. De scholen zijn echter niet enthousiast, behalve bij de Halve van
Hattem, maar daar is Helma van Veen dan ook nadrukkelijk de grote trekker van het geheel.

4.9. Sluiting
Om 21.45 uur dankt Reint een ieder voor zijn/haar komst naar de vergadering.
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5. Jaarverslag van de secretaris

Jeannette van den Broeke-Fiechter

Bestuurssamenstelling

Berthram Mak : voorzitter

Jeannette v.d. Broeke : secretaris

Rob van Vliet : penningmeester / sponsoring

Lambert Dijkslag : gebouwenbeheer

Reint Scholten : technische zaken (ad-interim) / vicevoorzitter
Ronald Nijland : voorzitter / codrdinator technische zaken
Wim Potjes : wedstrijdorganisatiecommissie

Aleid Bosch : voorzitter wedstrijdorganisatiecommissie

5.1. Vergaderingen
Het bestuur is het afgelopen verenigingsjaar 11x regulier en 1x bijzonder bij elkaar geweest.

5.2. Terugblik op de bestuursvergaderingen

Oktober 2006

Er wordt gesproken over het fenomeen ‘gasten op de baan’. Dit is niet helemaal te voorkomen
maar door goede communicatie moet één en ander natuurlijk wel mogelijk zijn.

De gesprekken met de aannemer van ons nieuw clubhuis zijn in een afrondende fase beland.
Er heeft een gesprek plaatsgevonden met de beoogde nieuwe voorzitter.

Er is een aantal vernielingen aangericht op de baan waarvan aangifte is gedaan bij de politie.

November 2006

Er wordt besloten dat het oprichten van een ROC niet noodzakelijk is om de activiteiten van
de recreatieve lopers beter te behartigen. Wij zijn van mening dat de WOC dit prima kan
regelen.

Berthram Mak - de beoogde voorzitter - is bij de vergadering aangeschoven om ‘sfeer’ te
proeven. In principe zal hij de voorzittershamer gaan overnemen bij de VLV “07.

Wat betreft het nieuwe clubgebouw wordt er gewacht op de definitieve offerte van de
aannemer en zal er contact worden gezocht met de Gemeente om één en ander nader af te
stemmen.

Er is een extra crosstraining georganiseerd. Deze was zeer goed bezocht en viel ook goed in
de smaak bij de pupillen. Al met al een goed initiatief.

Er wordt gesproken over hoe we de diverse publicaties in de pers over activiteiten van de
Gemzen in goede banen kunnen leiden.

December 2006

De aangekondigde gemeentelijke bezuinigingen zullen ons veel geld kosten. We wachten
voor het ogenblik de ontwikkelingen af. De beleidsnota zal nu eerst in de gemeenteraad
(vooraf in de commissie Sport) behandeld worden. Op termijn zal dit waarschijnlijk leiden tot
verhoging van de contributie.

Er wordt gesproken over de teleurstellende opkomst bij de georganiseerde reanimatiecursus
(slechts 4 deelnemers!).

Er wordt gesproken over de vraag om het clubhuis te mogen gebruiken voor een
privégebeurtenis. Het antwoord is altijd nee, dus ook voor leden met meer dan gewone
verdiensten voor de club.

Jaarverslag 2006/2007 10/32



Januari 2007

Het jaar is begonnen met een goed bezochte nieuwjaarsreceptie; hopelijk voor de laatste keer
in het oude clubgebouw.

De werkgroep nieuwe accommodatie heeft een goed onderbouwde notitie rondgestuurd
waarin de voortgang van de nieuwbouw duidelijk uiteengezet wordt.

Enige punten die duidelijkheid behoeven, worden nog besproken binnen het bestuur.

Op 22 januari 2007 was er een goed bezochte inspraakavond in het dorpshuis. Reint heeft
daar het woord gevoerd, ook namens SEH en de twee andere verenigingen van Molenbeek. 12
maart 2007 wordt een en ander in de Raad besloten. Verder wordt er gesproken over het
verstrekken van trainingspakken aan trainers, over het feit dat Wessel Achterberg
sportmassage wil gaan geven bij ‘De Gemzen’ en de te hanteren vergoedingen voor trainers.
Berthram is aanwezig geweest bij het overleg van de werkgroep baantrainers. Er is een
draaiboek gemaakt inzake de probleemstelling. Alle trainers van de vereniging worden door
de werkgroep benaderd over het trainerschap. Deze inventarisatie wil de werkgroep gebruiken
om een degelijk trainerskorps te vormen, waar wij als vereniging weer vele jaren mee vooruit
kunnen.

Er blijven zich wat problemen opstapelen rondom de publicaties van de activiteiten van ‘De
Gemzen’. Het bestuur gaat proberen deze op te lossen.

Februari 2007

Er wordt gesproken over het bekend maken in de Gems van het ophalen van het bevrijdings-
vuur vanuit Wageningen. Verder wordt er gesproken over het nieuw te bouwen clubhuis en
het feit dat het mogelijk verstandig is om een Stichting op te richten, wat BTW-voordeel kan
opleveren. Dit zal moeten worden overlegd met de Belastingdienst en ook met de leden.
Verder wordt er besloten met welke aannemer er gewerkt gaat worden en dat er een nieuwe
commissie in het leven geroepen zal moeten worden die de bouw zal gaan begeleiden.

Er wordt een uitje georganiseerd door de jeugdtrainers voor de jeugd; een middag schaatsen
bij de Scheg met daarna is er patat in het clubgebouw; wij vinden het een goed initiatief.
Besloten wordt om een defibrillator aan te schaffen. Ronald zal de trainers benaderen voor de
te volgen cursus.

Maart 2007

Reint heeft in de Raadsvergadering van de mogelijkheid gebruik gemaakt om ons zegje te
doen over de gang van zaken met betrekking tot de sport-bezuinigingen van de Gemeente.
Toch heeft de raad de voorstellen, genoemd in het rapport ‘Alles heeft zijn prijs’ aangenomen.
De nieuwe trainingspakken voor de trainers zijn binnen; deze zien er erg goed uit. Er is
contact opgenomen met de Rabobank zodat de overhandiging van de pakken de nodige
publiciteit oplevert.

De laatste Papierloop is achter de rug: er was veel aandacht van de pers. Er waren meer lopers
dan vorig jaar, vooral meer personeel van StoraEnso. Nagedacht moet worden over hoe we
een vervolg kunnen geven aan deze loop.

Er wordt ook gesproken over het beeld van de discuswerper dat voor ons nieuwe clubhuis zal
komen te staan, de ontvangen brief van de Gemeente over de brandveiligheid en natuurlijk
over de stand van zaken van de nieuwbouw (zo moet er een nieuwe tekening komen).
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Extra overleg d.d. 8 maart 2007

Het enige agendapunt van deze vergadering is de bespreking van de definitieve plannen met
betrekking tot de nieuwbouw van het clubgebouw van AV De Gemzen. Er wordt verslag
gedaan van de gesprekken met de Gemeente en de aannemer. De knelpunten worden nog eens
goed doorgesproken met bestuur en werkgroep nieuwbouw. Voor een ieder is nu duidelijk
welk standpunt ingenomen moet worden met betrekking tot de nieuwbouw.

April 2007

Rob heeft de mogelijke oprichting van een Stichting verder uitgewerkt. De Belastingdienst zal
niet akkoord gaan met het alleen onderbrengen van het gebouw in een stichtingsconstructie.
Ook de materialen en de kantine zouden hierin moeten worden ondergebracht; de exploitatie
van de baan erbij betrekken zou helemaal goed zijn. Als we kiezen voor de variant waarbij
een Stichting moet worden opgericht, zal dit richting leden door middel van een brief goed
duidelijk uitgelegd moeten worden.

Er zijn mailtjes ontvangen met betrekking tot onderhoud en vernielingen. Eén en ander wordt
opgelost. De heer Van Bemmel (Gemeente) heeft de toezegging gedaan dat de speeraanloop
wordt vernieuwd en wellicht ook het gat in de baan.

De trainingen voor het omgaan met de defibrillator gaan op korte termijn van start.

Mei 2007

Er wordt gesproken over het samenstellen van een lijstje met mensen die bereid zijn te helpen
bij de bouw. Er komt een oproep in de Gems en het zal worden meegedeeld in de VLV. Er
wordt op korte termijn een commissie in het leven geroepen die de realisatie van de bouw
gaat coordineren.

Er is een verslag ontvangen van de werkgroep baantrainers waarin de resultaten van het
onderzoek - ingedeeld in verschillende categorieén trainers - zijn opgetekend. Deze vormen
de basis voor de toekomst. Verzoek van het bestuur is erop toe te zien dat er continuiteit is bij
het trainerskorps.

Er is een verzoek ontvangen voor het organiseren van een jeugdkamp. Deze initiatieven
worden door het bestuur zeer gewaardeerd en aangemoedigd; er wordt dan ook een budget
voor beschikbaar gesteld

Juni 2007

Tijdens de VLV is door de leden besloten dat er geen Stichting opgericht gaat worden, maar
dat er ‘gewoon’ een nieuw clubgebouw gebouwd moet gaan worden. De uitstaande acties met
betrekking tot die Stichting worden gestaakt, de door het bestuur ingediende bouwaanvraag
ligt bij de Gemeente en gesprekken met betrekking tot de financiering lopen. Er zijn veel
activiteiten voor de bouw van het clubgebouw uitgezet.

Er wordt gesproken over het juryledenbestand en door de WOC geplande activiteiten.

Juli 2007

Het nieuwe projectteam voor de begeleiding van de nieuwbouw is een feit: er wordt verslag
gedaan van de activiteiten die deze nieuwe commissie - bestaande uit mensen van de oude
bouwcommissie en nieuwe mensen - al heeft ontplooid. Ook wordt het kader waarbinnen deze
commissie optreedt afgebakend. De commissie gaat een planning maken voor de sloop en de
bouw. De kleedkamers zullen eerst worden aangepakt.

Er wordt gesproken over het stroomlijnen van de PR-activiteiten en de bereikbaarheid van de
bestuursleden in de vakantieperiode.
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Augustus 2007
In verband met vakantie geen vergadering.

September 2007

Met betrekking tot de nieuwbouw is er veel te melden. De offerte van de bank is binnen, er is
een sloopvergunning, de asbestinventarisatie is gedaan, er is toestemming verleend om de
kleedkamers om te bouwen. De Stichting Bosch & Uyt den Bogaard wil echter eerst de
getekende gebruiksovereenkomst zien voor er gebouwd mag gaan worden. Hierover wordt
nog overleg gevoerd.

Het schoonmaken van de baan is niet goed uitgevoerd. Dit is besproken met de gemeente.
Freek de Graaf heeft zijn idee€n voor wat betreft een nieuwe cursus beginnende lopers
toegelicht in de vergadering.

5.3. Tot slot

Het kan niet genoeg benadrukt worden dat een vereniging alleen maar kan functioneren
zonder de inzet van vele vrijwilligers. Gelukkig beschikken wij ‘De Gemzen’ over een groot
aantal vrijwilligers die te allen tijde voor de vereniging klaarstaan.

Via deze weg willen wij u allen nogmaals bedanken voor uw tijd en inzet en we hopen nog
lang gebruik te mogen maken van uw inzet.

Uiteraard zijn nieuwe vrijwilligers altijd welkom; dus als u denkt: ‘ik kan en wil ook wat doen
voor de vereniging’ neem dan contact op met de vrijwilligers-commissie!

Rest ons nog u allen voor het komende jaar weer vele fijne atletiek-uren toe te wensen.
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6. Jaarverslag Technische Zaken

Ronald Nijland

6.1. Inleiding

Het atletiekjaar 2006-2007 was een bewogen jaar. Natuurlijk; atletiek bedrijven betekent
bewegen en komen tot een goede of zelfs unieke sportprestatie. Ook was het een bewogen
jaar als het gaat om gebeurtenissen die een vlucht nemen en die moeten leiden tot een
prestatie. We zijn bezig om ons sportcomplex nog beter te maken. De Lambert-Dijkslag-
atletickbaan ligt er in fantastisch kunststof puik bij. Nu wordt er hard gewerkt aan de
realisering van optimale randvoorwaarden. Dat moet gestalte krijgen in de bouw van een
nieuw volledig toegerust clubhuis. Een thuishonk waar de Gemzen, de gemeente Heerde en
onze gasten trots op kunnen zijn.

De baan voldoet in alle opzichten. Alle groepen kunnen optimaal trainen, zelfs wanneer de
weersomstandigheden niet al te best zijn. De jeugdgroepen groeien gestaag. Het trainerskorps,
vooral in deze jeugdgroepen blijft helaas achter. Dit blijft een heikel punt. Datzelfde geldt
voor de loopgroepen, al gaat dat in een wat minder hoog tempo. Het opstarten van een
beginners-groep en het aanhaken van deze beginners bij andere groepen begint vorm te
krijgen. Onze atletiekbaan is alle werkdagen van de week in bedrijf. We zijn en blijven volop
in beweging!

6.2. Structuurmodel van de training

Het atletiekjaar 2006-2007 blijven we volgens de ingezette structuur doorgaan, het model met
6 clusters. Binnen clusters vindt overleg plaats zodat, als dat nodig is, adequaat en snel
gereageerd kan worden op plotselinge ontwikkelingen, die om een snelle reactie vragen.

1. Pupillen Trainers:
Heidi Doornwaard, Jan van Huffelen, Harry Kaal,
Berend Bruggeman, Edwin van den Broeke, Marleen Mensink.
Coordinator (mailing, infovoorziening, vervoer wedstrijden):
Jan van Huffelen. Verder is er ondersteuning van ouders.

2. Junioren Trainers:
Anoeschka Verheijen, Jordy Nijland, Ellen Raveling, Harry Kaal, Harry
Post, Nico Voicu en Martha Wolters, Klaas van Veen.
Codrdinator (mailing, infovoorziening, vervoer wedstrijden):
Helma van Veen

3. Senioren Trainers:
Freek van der Graaf, Gerrit-Jan Eckelboom, Arie Verhoef, Reint
Scholten, Jan Bogaard, Lambert Dijkslag, Willemiek Wassens, Jan
Draaijer, Jur Teeuwen, Jan de Bekker, Ronald Nijland.
Verder is er binnen elke loopgroep ondersteuning.

4. Medische Begeleiding en EHBO materiaal/AED
Marcus Adams
Sportmassage:
Wessel Achterberg, Freek van der Graaf, Ronald Nijland.

5. Opleidingen Harry Post.

6. Materiaal; aanschaf e.d.
Harry Post, Harry Kaal.
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Voor de trainingen bij de diverse groepen wordt een beroep gedaan op ouders van onze jonge
atleten en assistent-trainers loopgroepen. Het zwaartepunt en tevens zorgpunt ligt vooral bij
de jeugdgroepen. Het aantal trainers is te klein voor het aantal jeugdleden.

Inschrijving voor wedstrijden wordt verzorgd door Wim Potjes (WOC). Hij informeert de
coodrdinatoren en voedt ze met wedstrijdinformatie. Ook zorgt hij zorgt voor
begeleiderkaarten en de financiéle afwikkeling van de wedstrijden.

6.3. Baantrainingen

Wij hebben dit jaar gedurende alle jaargetijden volledig gebruik kunnen maken van de
Lambert Dijkslag-atletieckbaan. In de zomermaanden is er zo nu en dan ook gebruik gemaakt
van de mogelijkheid om naar het bos te gaan.

De jeugdgroepen groeien nog steeds. Vooral in de jongste categorie stijgt het ledenaantal
gestaag. Direct gevolg daarvan is een tekort aan trainers, vooral van KNAU-opgeleide
trainers. Dit heeft enerzijds te maken met het opleidingsaanbod van de KNAU en anderzijds
met de wensen, verplichtingen van de trainers dan wel trainers in spé.

Opleidingen zijn moeilijk te combineren met de verenigings- en thuiskalender. Enkele ouders
en betrokkenen helpen al om de groepen en trainers zo goed mogelijk te ondersteunen.

Gebleken is dat het toch moeilijk is om alle baantrainers tegelijkertijd bij elkaar te krijgen
waardoor een gezamenlijk overleg niet kon doorgaan. Binnen de verschillende clusters is wel
overleg geweest waardoor de voortgang wel gewaarborgd is gebleven. Dit heeft geleid tot een
enquéte waarin trainers aan konden geven welke verbeterpunten zij zagen en wat hun
persoonlijke wensen waren.

Conclusie: We komen trainers, hulptrainers dan wel assistenten tekort bij de jeugdgroepen.
We komen gekwalificeerde atletiektrainers tekort. Periodieke herhalingscursussen c.q. interne
opleiding atletiek onderdelen, trainingsvormen e.d. Werken met visie en volgens structuur wat
inhoudt: atletieksport in de breedte maar met oog voor talent.

Om enigszins tegemoet te komen aan de opleidingsbehoefte werden op initiatief van en door
Harry Post interne opleidingen atletiek verzorgd. Tijdens deze interne opleidingen wordt aan
de deelnemende trainers de beginselen van training en allerlei trainingsvormen die bij de
diverse onderdelen horen, aangereikt. Zo kunnen de trainers hun trainingen variéren en
verantwoord aanbieden.

In februari hebben de pupillen met trainers en begeleiders een pupillendag gehouden met als
hoogtepunt schaatsen op kunstijsbaan “De Scheg” te Deventer. Een dag waarop we op een
andere manier samen sport hebben bedreven. Na afloop was er zoals haast gebruikelijk patat
en een snack. Een dag om met plezier aan terug te denken.

Begin november vindt een jeugdkamp plaats op de Lemelerberg voor de junioren van AV de
Gemzen. Hier wordt getraind maar ook aan teambuilding gedaan. Onderhoud aan en van de
atletiekbaan heeft aandacht nodig. Wij moeten alert zijn op goed gebruik van de baan en
materialen. Opruimen van materialen, omgaan met materialen maar ook omgaan met de baan,
lengte van spikes en gedrag op en om de baan.

Het onderhoud van de baan is een gemeenteaangelegenheid. Er is nauw contact met mensen
van de gemeente om dit onderhoud zo goed mogelijk uit te voeren en op goed
kwaliteitsniveau te houden.
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6.4. Opleidingen

Over opleidingen is hierboven al wat gezegd. De behoefte aan opleiding bij trainers en
begeleiders blijft echter groot. De behoefte naar opleiding kan door de KNAU niet voldoende
worden beantwoord omdat opleidingsplaatsen en flexibiliteit niet voldoet aan wensen van de
verenigingsmensen. Om enigszins tegemoet te komen aan opleidingsbehoefte heeft Harry
Post een interne opleiding verzorgd waarbij de diverse onderdelen van de atletiek behandeld
werden (technieken en tactieken).

De dag van de baanatletiek en de dag van de loopsport door de KNAU zijn onderdeel van de
promotie binnen onze club.

AV ‘De Gemzen’ heeft sinds mei 2007 een Automatische Externe Defibrillator (AED). Dit
apparaat kan levensreddend zijn bij mensen die worden getroffen door een hartstilstand. Deze
AED is ons kosteloos door de Gemeente ter beschikking gesteld; de vereniging heeft de
opleidingen betaald. Op woensdag 23 mei jl. werden de apparaten door de wethouder Anton
Westerkamp aan de verenigingen in de gemeente Heerde uitgereikt. De opleiding is verzorgd
door Piet Sytsma voor ongeveer 25 trainers en vrijwilligers die direct betrokken bij
wedstrijden. In november start een laatste AED-opleiding.

6.5. Loopgroepen

De loopgroepen in Heerde, Hattem en Wezep groeien nog steeds.

Ook dit voorjaar zijn Freek van de Graaf, Jur Teeuwen en Ada van Beek weer gestart met een
beginnersgroep met als doel meer mensen enthousiast te maken voor de loopsport. Hiermee
kwam ook de Van-Bank-Tot-Bank-loop in zicht als evenement om naar toe te trainen. Deze
groep is na de cursus doorgegaan op de woensdagavond. Bij AV ‘De Gemzen’ kan nu op elke
avond worden getraind bij een loopgroep! Bij de loopgroepen is een lichte groei in het aantal
leden te constateren.De loopgroepen blijven self-supporting. De trainers bepalen de
trainingsschema’s en komen daarmee tegemoet aan de behoefte van de atleten in die
loopgroepen.

Bij AV ‘de Gemzen’ is de mogelijkheid om andere vormen van atletiek te bedrijven zoals
Sportief Wandelen en Nordic Walking. Jan Draaijer en Jur Teeuwen zijn gekwalificeerde
trainers. De groepen Nordic Walking en Sportief Wandelen hebben ook dit jaar weer
aansluiting gevonden bij bestaande wedstrijden van AV ‘de Gemzen’, zoals de Zwolsebos
Halve Marathon, de van Bank tot Bank-loop en de Halve van Hattem.

Het is de moeite waard om enige inspanning te verrichten om de loopgroepen Wezep en
Hattem periodiek naar Heerde te laten komen; niet alleen om te trainen op de
kunststofatletieckbaan maar ook om binding te houden met ontwikkelingen in de AV ‘de
Gemzen’. Dit kan door trainingen, clinics maar ook door coopertests of een 3000 of 5000 m
wedstrijd op de baan.

Tenslotte zijn in mei alle trainers van AV de Gemzen in een nieuwe trainersoutfit gestoken.
Na enige jaren werd het weer tijd om de trainers van nieuwe en herkenbare kleding te
voorzien. Mede door onze sponsors Rabobank, Runners World en Newline hebben wij dit
kunnen uitvoeren. De overdracht vond plaats in bijzijn van sponsoren en enkele trainers op de
baan van AV ‘de Gemzen’.
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6.6. Visie

Oog voor visie, structuur en kwaliteit. De visie van afgelopen jaar blijft actueel. Actief zoeken
naar en vinden van mensen ter versterking van ons trainerskorps, vooral voor de jeugd.
Ouders meer betrekken en enthousiasmeren bij trainingen en wedstrijden. De
informatiestroom naar atleten en ouders goed en intensief begeleiden; niet alleen via internet
maar ook via papier. Het instellen van een Jeugdcommissie moet worden onderzocht om zo
jonge atleten langdurig te binden. Want zoals het bekende spreekwoord zegt: "Wie de jeugd
heeft heeft de toekomst”. Atletiekdagen en clinics kunnen bijdragen tot grotere bekendheid
binnen Heerde en de regio.
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7. Jaarverslag WOC 2006/2007

Wim Potjes

De WOC kende weer een druk seizoen. Hoewel we afgelopen jaar het uitgangspunt om niet 2
wedstrijden binnen een termijn van 3 weken te organiseren zijn gaan hanteren (vaststaande
wedstrijden uitgezonderd — denk hierbij aan de Halve van Hattem en de clubkampioenschap-
pen), leveren de grotere wedstrijden altijd weer een hoop werk op. Gelukkig echter is de
WOC eind september uitgebreid met Ad Luykx en Berry Verheijen.

Hoewel het aantal wedstrijden afgelopen seizoen lager lag als de jaren ervoor, konden we bij
onze wedstrijden een recordaantal deelnemers noteren, het waren er maar liefst 4562.

Helaas moesten we afscheid nemen van de Papierloop, maar het gat in de kalender wordt
opgevuld met de Koninklijke Euromaloop. De datum blijft de 3° zaterdag van maart.

7.1. Overzicht van wedstrijden van oktober 2006 t/m september 2007

De loopavond van dinsdagavond 17 oktober was onze laatste baanwedstrijd van het seizoen.
De 1000 meter was sterk bezet met de meeste lopers onder de 3 minuten en de 5 km kende 27
deelnemers, vooral bestaande uit leden van onze dinsdagavondgroep. De Coopertest voorziet
niet in een behoefte, slechts 7 deelnemers wilden hun conditie meten.

De 24e Klokloop op 28 oktober werd onder goede omstandigheden gelopen. Toch stonden er
zo’n 100 lopers minder aan de start dan vorig jaar. De deelnemers blijven onverminderd
enthousiast over het parcours. In 2007, wanneer de 25° editie wordt gelopen, zullen we meer,
beter en eerder de tam tam gebruiken. Deze mooie prestaticloop verdient tenminste 500
deelnemers. Dat is dan tegelijk de uitdaging voor 2007.

Het Koninklijke Van der Most Jeugd Indoor Gala (18 november) was eigenlijk een kopie
van de editie van 2005. Veel inschrijvingen (348), een strak chronoloog die keurig op tijd
werd afgewerkt (ook dankzij voldoende hulp). Het is niet zonder reden dat deze indoor
populair is bij de omliggende atletiekverenigingen. Wederom was deze indoor het Regionaal
Kampioenschap Indoor. Zeven Gemzen wist het podium te halen.

De Sintloop op 2 december trok iets meer deelnemers dan in 2005, namelijk 144. De
omstandigheden waren goed en de Gemzenjeugd was goed vertegenwoordigd op de 400 en de
1000 meter. Uiteraard was Sinterklaas (Wim van Holst) ook weer van de partij en had hij
weer enkele Pieten meegenomen (Anneli Dijkslag, llona Hofmeijer en Marleen Mensink). De
deelnemers gingen weer tevreden naar huis met een pak Landoogst koeken van Arks.

De 6-uursloop op woensdag 27 december was weer een mooie afsluiting van het jaar 2006.
Opgeluisterd door Top-2000 muziek, een estafette marathon en een uurloop blijft het een
apart zeer sfeervol gebeuren. Een tweetal Gemzen liep de 6 uren vol: Henk Hoekert en Aleid
Bosch. Op de estafette-marathon verbeterde een Gemzenteam, bestaande uit Ronald Nijland,
Martijn Schakelaar, Joris van de Meent en Freek van de Graaf het officieuze clubrecord.

Het tellen van de ronden gaf dit keer wat problemen en rond 18.30 uur viel het licht voor de
helft uit, maar verder was het ook weer een geslaagde dag.

De 26° Zwolse Bos halve marathon die op 20 januari gelopen zou worden moest op het
laatste moment worden afgelast. Een hevige storm twee dagen voor de loop had veel bomen
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platgelegd in het bos. Vrijdags waren de paden door Lambert Dijkslag en Harry Post weer
beloopbaar gemaakt maar de opnieuw opstekende storm op zaterdagmorgen maakte het i.v.m.
loshangende takken te gevaarlijk om lopers en vrijwilligers het bos in te sturen.

Op 10 februari waren we weer aan de beurt voor de 4° cross van de Gelders Overijsselse
Crosscompetitie. Waterkoude omstandigheden maar tegelijkertijd een hartverwarmend
evenement. Veel Gemzen die op zo’n dag actief zijn om de organisatie goed te laten verlopen
maken het een verenigingsbindende gebeurtenis. Zeker ’s middags, wanneer de pupillen aan
de beurt zijn, is het een enorme drukte op het weitje achter de Ossenberg. De organisatie liep
gesmeerd, alles werd keurig volgens het programma afgewerkt. In de eindstand van de
competitie wisten Floor Doornwaard (3° meisjes pupillen C) en Wilfred van Holst (1° jongens
A) het podium te halen. Ad Luykx en Berry Verheijen maakten hun debuut als scheidsrechter
bij ‘De Gemzen’.

Op 17 maart was de laatste StoraEnso papierloop. 18 jaar waren we te gast bij de
papierfabriek doch door het sluiten van de fabriek komt er nu een einde aan deze mooie loop
door “het broek van Wapenveld”. Veel lopers wilden deze laatste keer meemaken en
zodoende lag het aantal inschrijvingen (380) op het hoogste niveau sinds jaren. Het “gat” in
de kalender zal in 2008 worden opgevuld door de 1° Koninklijke Euroma Loop. De
organisatie hiervan ligt bij ‘De Gemzen’.

Dinsdagavond 27 maart (zomertijd) werden de clubcrosskampioenschappen gehouden in
het bos achter de Ossenberg. Helaas lag het aantal deelnemers lager dan de laatste jaren. Bij
de junioren en bij de loopgroepen wil dit clubgebeuren maar niet aanslaan. In 2007 alleen nog
een clubcross voor pupillen?

Er was weinig ruimte op de kalender voor het organiseren van een instuifavond. Een gaatje
werd gevonden voor een werpavond op vrijdag 20 april, precies tussen de twee eerste
wedstrijden van het Deltion [Jsseldelta Baancircuit in. Met 30 deelnemers (die aan meerdere
onderdelen meededen) waren we niet ontevreden over de deelname, hoewel het wel veel
minder was dan in 2006. De weersomstandigheden waren perfect.

Dit jaar organiseerden wij op woensdag 9 mei de 3° wedstrijd van het Deltion IJsseldelta
Baancircuit. Weer een prachtige en sfeervolle wedstrijd met veel goede prestaties en 22
deelnemers meer dan in 2006. De omstandigheden waren prima, de motregen die vanaf 21.15
uur viel, was niet hinderlijk voor de prestaties. Berry Verheijen maakte zijn debuut als
wedstrijdleider.

De pupillen waren op 2 juni aan de beurt voor hun competitie-finale! Zoals altijd zijn
pupillenwedstrijden de mooiste wedstrijden om te organiseren/helpen. Als je dan ook nog
ruim 240 deelnemers hebt en prachtig zonnig weer, heb je niets te klagen. Twee teams van
‘De Gemzen’, de meisjes pupillen C en de jongens pupillen B (beiden 3°) kwamen op het
podium. Bij deze wedstrijd maakte Ad Luykx zijn debuut als wedstrijdleider.

Dit jaar was het 7-7-7-7 voor de Van Bank Tot Bank. Op 7-07-2007 was het de 7° editie. Het
aantal voorinschrijvingen voorspelde al dat het druk zou gaan worden, maar 1.017 aanmel-
dingen brak alle records. Ook de publieke belangstelling was veel groter dan andere jaren. In
Heerde Centrum kon ruim 2 uur lang worden genoten van hardlopen, maar ook het Piraten-
koor trok toeschouwers naar het centrum. De weersomstandigheden tijdens deze VBTB waren

Jaarverslag 2006/2007 19/32



voor zowel lopers als publiek aangenaam. Van de deelnemers hebben we dusdanig veel
positieve reacties ontvangen, dat we verwachten dat het aantal deelnemers blijft groeien.
Bij deze wedstrijd werd de nieuwe finishboog, gesponsord door Electroworld Rozendal in
gebruik genomen.

Op dinsdagavond 4 september organiseerden wij een instuif-loopavond. De animo voor de
1000 meter was zeer mager, maar de 5 km moest in 2 series gelopen worden. De deelnemers
kwamen van slechts 2 verenigingen: Cialfo en ‘De Gemzen’. Een veredeld
clubkampioenschap dus.

Lopen is “in”. Dat merkten we ook bij de “Newline Halve Marathon van Hattem” op 22
september. Liefst 937 inschrijvingen, 50% meer dan het vorige record van 2006. Op de
Ladies Run zelfs ruim 100% meer deelnemers dan vorig jaar. En voor de 5°
achtereenvolgende keer mooi weer voor de organisatie en het publiek, maar aan de warme
kant voor de lopers. Ondanks het latere aanvangstijdstip van 16.00 uur, waartoe was besloten
na uitgebreide discussies met middenstand en de Burgemeester van Hattem, was de publieke
belangstelling en de sfeer rond de markt er niet minder om. De hoeveelheid deelnemers en de
daaropvolgende verwerking van uitslagen maakte wel duidelijk dat er de volgende keer met
een chip gelopen moet worden. Ook werd duidelijk dat het wandelen bij dergelijke
evenementen niet aanslaat. Hier wordt dan ook mee gestopt.

Voor alle voorinschrijvers was er een bidon-belt van sponsor Rien Mulder van Newline.
Verder waren er trainingsjacks voor de eerste 3 op alle langere afstanden. Door verlaging van
het prijzengeld, dit keer door ‘De Gemzen’ zelf betaald, bleven toppers weg. Dat leidde tot
een matige tijd (1.14) van de winnaar, maar ook tot een echte wedstrijd (met nummer 2 op 12
seconden). Al met al weer een prima PR voor ‘De Gemzen’ en voor 2008 is de uitdaging om
over de 1000 deelnemers te gaan.

Tenslotte de clubkampioenschappen op 29 september. Een zestal partytenten op en rond de
baan en tientallen paraplu’s. Dat hoort niet bij clubkampioenschappen, want dan hebben we
altijd mooi weer. Behalve deze keer, want van begin tot eind regende het. “Hadden we nu onze
oude sintelbaan nog maar, werd gezegd”, “Dan zou de wedstrijd afgelast zijn en een week later
onder (hopelijk) betere omstandigheden zijn gehouden”. Om met een bekende Nederlander te
spreken: “Elk nadeel heb z’n voordeel”.

Maar weer of geen weer; er werd door 100 atleten (83 Gemzen, 17 gasten) weer volop strijd
geleverd om de clubtitels. Na de traditionele friet voor de jeugd, konden de medailles weer
worden uitgereikt aan de gelukkige winnaars. De gezinsestafette, waaraan door 6 teams werd
deelgenomen, werd voor de derde keer op rij gewonnen door de familie Van Holst.

7.2. Besluitvorming/vergaderingen WOC

De WOC heeft afgelopen seizoen 4 x vergaderd en verder werden de grote evenementen Van
Bank tot Bank en de Newline halve marathon in commissies besproken. De WOC draait
daarnaast uiteraard mee in de vergaderingen (2x) rondom het Deltion [Jsseldelta Baancircuit
en het Regio/kalender-overleg.
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7.3. Jury

Afgelopen winter slaagden Harry Post, Hans Vuijk, Berry Verheijen, Ad Luykx en Wim
Potjes voor de cursus scheidsrechter. Ad Luykx en Berry Verheijen slaagden bovendien voor
de cursus wedstrijdleider. Een welkome uitbreiding van onze Topjury.

Op 8 oktober zijn we gestart met een cursus Jury-algemeen. Op moment van schrijven moet
het examen nog plaatsvinden, maar aangenomen mag worden dat ‘De Gemzen’ weer een
aantal juryleden rijker is.

Ook in het seizoen 2007/2008 blijven we doorgaan met het interesseren van Gemzen en van
ouders om een jury-cursus te volgen. Mogelijk in 2008 dus nog een keer een cursus Jury-
algemeen. Hopelijk vinden er in de regio nog cursussen Topjury plaats zodat daar ook weer
Gemzen aan kunnen schuiven.

7.4. Verkeersregelaars

Ook dit jaar zijn er weer enkele “verkeersregelaar-cursussen” gegeven. Hierin is ten opzichte
van vorig jaar niets veranderd. Voor het komende seizoen verwachten we al onze posten op
deze cursus.

7.5. Komend seizoen

Het seizoen 2007/2008 is alweer begonnen als u dit leest. De 25° Klokloop zit er alweer op.
Verder blijven de bestaande wedstrijden gehandhaafd, behalve dan de Papierloop waarvoor de
Koninklijke Euromaloop in de plaats komt. Wat betreft de GO-Cross slaan we een jaartje
over, wat betreft de instuif-baanwedstrijden proberen we gaatjes te vinden in de kalender.

7.6. Vrijwilligers

Voor het organiseren van baan-, indoor-, weg- en crosswedstrijden zijn veel vrijwilligers
(juryleden, wedstrijdleiders, scheidsrechters, verkeersregelaars, microfonisten en overige
helpers) nodig. Zonder de hulp van deze vele vrijwilligers is het onmogelijk om al deze
evenementen te organiseren. Onze dank gaat dan ook uit naar alle vrijwilligers die in het
afgelopen seizoen hun medewerking hebben verleend om dit mogelijk te maken.

Verder dank aan het Rode Kruis en de EHBO (zij waren bij ieder evenement aanwezig), aan
de politie Heerde/Hattem voor het geven van cursussen verkeersregelaar en niet te vergeten
aan alle sponsoren die een geldelijke of materi€le bijdrage hebben geleverd aan een activiteit.

7.7. Pers

Nagenoeg alle wedstrijden en prestatielopen van De Gemzen staan vermeld in het
trimloopboekje (heet nu: Runners Guide) of in Runners’ World.

Gemzen pr-man Gerben Dalhuisen heeft verder van alle activiteiten weer de aankondiging en
het verslag gedaan in de lokale media.

Voor de Van Bank tot Bank is De Schaapskooi onze spreekbuis, voor de Halve van Hattem is
dat de Delta Post. De Stentor heeft van enkele van onze wedstrijden een uitgebreide reportage
geplaatst.
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7.8. Bezetting WOC

De WOC is, zoals hierboven gememoreerd, eind september versterkt met 2 leden.

Per 1 oktober 2007 ziet de WOC er als volgt uit:

Voorzitter

Secretaris

Wedstrijdsecr. thuis
Werven jury en vrijwilligers
Wedstrijdsecr. uit
Algemeen

: Aleid Bosch

: Dicky Looge

: Martin Dijkslag / Marcus Adams

: Lambert Dijkslag, Bernard Hofmeijer
: Wim Potjes

: Ad Luykx en Berry Verheijen

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

Aantal deelnemers de afgelopen 6 jaar
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Overzicht aantal deelnemers

maand evenement 2006/2007 2005/2006 2004/2005 2003/2004 2002/2003 2001/2002

oktober loopavond 45

oktober Dalli / Klokloop 353 446 455 423 377 411

november v.d. Most Indoor 342 348 321 359 350 293

nov/dec.  Sintloop 144 130 139 149 160 125

december 6-uurs loop 79 61 71

januari halve marathon afgelast 169 148 162 181 121
winterwandeling afgelast 35

maart clubkamp. Cross 64 81 75 72 61

maart StoraEnso papierloop 380 342 275 314 346 323

april medaillewedstr. Junioren 254

april werpavond / loopavond 30 20

15

mei coopertest / loopavond 36 23

mei/juni pupillen comp. / med, 244 233 200 201 232

mei avondwedstr. Pup / jun 34 79 62

juni avondwedstr. Jun / pup. 43 27 46

juni coopertest / loopavond 34 21 13

juni spring- en werpavond 69

mei/juni IJsseldelta Baancircuit 164 142

juli Van Bank tot Bank 991 617 675 863 855 808
VBTB wandeltocht 26 20

september 5 km baan / loopavond 31 43 21 17 27

september medaillewedstr. Jun/pup. 264 213 204 200

september coopertest/instuif pup (06) 9 21

september New Line halve mar. 917 564 474 401 424 252
wandeltocht 20 45

sept. okt.  clubkamp. Baan 100 103 96 a0 93 73
totaal 3930 3697 3026 3403 3480 2973

incidenteel Geld./Overijs. Crosscomp 632 631 704 662

niet meer op kalender

oktober Scholierenveldloop XX 54 47 59 59

dec Heerderstrand

feb Heerderstrand

april 15 km wegwedstrijd XX 138 133 232 114
Eindtotaal 4562 3697 3849 3583 4475 3808
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8. Jaarverslag Sponsorcommissie

Rob van Vliet

In 2007 zijn de leden van de sponsorcommissie Eildert H. Delger, Henk Jan Kamphuis en
Rob van Vliet een aantal malen bijeen geweest. Diverse bedrijven zijn het afgelopen jaar
benaderd. Meestal met als resultaat dat een advertentie in De Gems wordt overeengekomen.

Onze subsponsor StoraEnso gaat sluiten. Dit bedrijf valt hiermee dus helaas weg als sponsor
van ‘De Gemzen’. StoraEnso had altijd een warm hart voor ‘De Gemzen’. De
sponsorcommissie betreurt de gang van zaken.

Met Runnersworld Apeldoorn is een verlenging van het lopende contract afgesproken met 4
jaar. Runnersworld Apeldoorn is zeer tevreden over de samenwerking met ‘De Gemzen’.

In de nieuwe overeenkomst is de advertentie in De Gems uitgebreid naar een halve pagina.
Dit was 1/10 pagina.

De bordsponsoring door Albert Heijn is afgelopen jaar ook met 4 jaar verlengd.

Met tandarts Kamphuis uit Wezep is een bordsponsorovereenkomst gesloten voor 4 jaar.

De sponsorcommissie blijft ‘aan de weg timmeren’ om gelden binnen te halen voor onze
atletiekvereniging.
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9. Jaarverslag Gebouwenbeheer

Lambert Dijkslag

Onze kantine wordt bezet door de vaste mensen Reinier van de Beld, Inge de Wilde en
Lambert Dijkslag. Gerda Raveling zal hierbij ook een grote rol op zich nemen. Verder zijn er
diverse mensen die af en toe helpen.

Het financi€le resultaat is erg bescheiden. Dat zal waarschijnlijk / hopelijk in de nieuwe
kantine wat beter worden.

Als we een nette douchegelegenheid hebben, zodat daar meer gebruik van gemaakt zal
worden, zullen er hopelijk wat meer leden nog even blijven voor koffie of wat fris waardoor
de omzet - die nu zeer minimaal is - zal stijgen.

Aan Xandra Lipzig hebben we een zeer goede kracht voor het uitzoeken / inrichten van de
nieuwe kantine.

Het netto resultaat is te vinden in het financi€el verslag van de penningmeester.
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10. Jaarverslag Clubblad ¢ De Gems’

Jacqueline Dijkslag

Afgelopen verenigingsjaar is de redactie weer met één persoon versterkt, te weten Henk Jager
uit Hattem. Een zeer welkome aanvulling waardoor de taken nog meer verdeeld kunnen
worden.

Momenteel bestaat de redactie uit:

Berend Bruggeman (jeugdhoek)

Jan van Huffelen (eindredactie)

Henk Jager (tekstopmaak)

Flip Nijhoff (uitslagenverwerking).

Jacqueline Dijkslag (verzamelen en aanleveren kopij)

Er is wederom een planning gemaakt voor het komende jaar met sluitingsdata, uitwerk-, druk-
en bezorgweken en een vaste avond voor de redactievergaderingen.

Ons clubblad “de Gems” is het afgelopen jaar 10 maal verschenen in de 41° jaargang. Aan
kopij was ook dit jaar geen gebrek. Vanuit de diverse trim/loopgroepen van Wezep, Hattem
en Heerde werden regelmatig verslagen en foto’s per e-mail aangeleverd. Ook de individuele
wedstrijd-ervaringen en verslagen brachten de nodige variéteit. Daarnaast hield het bestuur
c.q. bouwcommissie ons iedere keer op de hoogte van de ontwikkelingen rond de realisatie
van het nieuwe clubgebouw.

Terug van weggeweest dit jaar de rubriek “over de horden met” waarin bijzondere personen
in de sport uitvoerig werden geinterviewd door Henk Borgmeijer. Reacties op oproepen tot
hulp of reacties op de inhoud van de Gems ontvangen wij jammer genoeg minimaal. Maar
iedere reactie is er één en daar zijn we uiteraard blij mee.

Een clubblad kan natuurlijk niet zonder adverteerders. De advertentiecommissie, bestaande
uit Lambert, Martin en Jacqueline Dijkslag, Freddy Eggengoor, Henk Poot, Reint Scholten en
Rob van Vliet hebben ieder hun deel van de adverteerders benaderd. Eildert Delger zorgde
voor de adverteerders in Hattem.

De copy- en printshop Van der Most verzorgde het drukwerk.

Drikus Wijenberg zorgde voor de verspreiding en werd hierbij geholpen door de volgende
personen:

Fop Smit (Epe)

Willemiek Wassens (Hattem)
Familie Jager (Hattem)

Hans van Renselaar (Hattem)
Lambert Dijkslag (Heerde, Veessen)
Jordy Nijland (Heerde)

Nico v/d Lang (Wezep)

Bertha van ’t Hul (Oldebroek)

Jur Teeuwen (Elburg, ’t Harde)

Jan de Bekker (Nunspeet)
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Theo Fredriks (Wapenveld)
Gerrit-Jan Eckelboom (Heerde)
Dik Dalhuisen (Heerde)
Brigitte van Bommel (Hoorn)
Frank Dokter (Heerde)

Reinier v/d Beld (Heerde)

Gert de Vos (Heerde).

Alle Gemzen die kopij aanleveren, wil ik namens de redactie hartelijk bedanken. Zonder kopij
kunnen we namelijk geen clubblad maken! Ook een compliment aan onze bezorgers. Ze doen
het toch maar even 10x per jaar door weer en wind.

Klasse mensen!
De redactie zal het komende jaar niet stil zitten. Momenteel is de redactie bezig met een

nieuw ontwerp van de omslag van de Gems. Ook zal gekeken worden naar de lay-out en
indeling van het clubblad, zodat het nog aantrekkelijker wordt voor de leden om te lezen.
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11. Ledenadministratie

Martin Dijkslag

De ledenadministratie wordt bijgehouden door Martin Dijkslag. Per 1 oktober 2007 telde hij
438 leden; het 450° 1id is dus in aantocht! Uit onderstaande grafiek blijkt hoe het ledenbestand
zich in de afgelopen 17 jaren heeft ontwikkeld.

Overzicht aantal leden de afgelopen jaren
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12. Jaarverslag Vrijwilligerscommissie

Jacqueline Dijkslag

12.1. De vrijwilligerscommissie bestaat uit:
e Dini Post (codrdinator)
e Jacqueline Dijkslag

Ons doel is vrijwilligers te verwerven en te behouden. Ons motto blijft: met elkaar en voor
elkaar. Hiertoe zijn de volgende activiteiten georganiseerd en acties ondernomen.

12.2. Behoud vrijwilligers/vrijwilligersavond

Op zaterdag 7 oktober 2006 is de vrijwilligersavond georganiseerd om alle vrijwilligers te
bedanken voor de inzet van het afgelopen jaar. Eénmaal per jaar onze waardering uiten voor
de vele uren die menig vrijwilliger heeft ingezet voor onze vereniging moet gewoon; zij
hebben het verdiend!

Ook hebben we maandelijks in het clubblad een vrijwilliger aan u voorgesteld.

12.3. Informatieavond en funmeerkamp voor ouders van pupillen

Op maandag 16 oktober 2006 was er een informatieavond voor de ouders van pupillen tijdens
het trainingsuur. Twaalf ouders kregen in de kantine informatie over de opzet van de
trainingen en men kon vragen stellen over de (uit)wedstrijden en andere activiteiten. Dankzij
de aanwezigheid van vier kaderleden konden alle vragen beantwoord worden.

Op zaterdagochtend 24 maart 2007 hebben we een funmeerkamp georganiseerd voor ouders
en pupillen met aansluitend een informatieronde. De opkomst was goed. Maar liefst 17 ouders
hebben samen met hun kind een aantal alternatieve atletieckonderdelen afgewerkt. Na een
gezamenlijke warming-up werd er fanatiek gestreden. De atleten (junioren) van de
meerkampgroep verzorgden de jurering.

Beide keren werd een oproep gedaan om zich te melden als vrijwilliger en werd de rol van
ouders als vrijwilliger onderstreept. Zonder vrijwilligers kunnen we onze vereniging immers
niet draaiende houden. Dus minimaal één keer per jaar helpen bij een (thuis)wedstrijd is
verplicht. Het is niet moeilijk en is gelijk een mooie gelegenheid om de atletiek, de ‘'moeder
der sporten’, te leren kennen en de ontspannen sfeer mee te maken. Op de uitgereikte
activiteitenkalender van de Wedstrijd Organisatie Commissie is door diverse ouders
aangegeven bij welke activiteiten wij op hun hulp konden rekenen en/of hebben zij zich
aangemeld voor het volgen van een jurycursus. Ook hebben vier ouders zich aangemeld als
kaderlid. Klasse mensen!

12.4. Vrijwilligerskaart

Gezien het ambitieniveau en de groei van de vereniging zal er een constante aanwas moeten
zijn van vrijwilligers om alle activiteiten te kunnen uitvoeren. Om die reden worden nieuwe
(ouders van) leden dan ook gevraagd een zogenaamde ‘vrijwilligerskaart’ in te vullen, waarin
de vraag wordt gesteld wat zij voor de vereniging kunnen doen en hoeveel tijd zij daarvoor
beschikbaar hebben. Afgelopen jaar hebben zes (ouders van) leden deze kaart ingevuld. Met
hen is vervolgens gesproken over de inhoud van de aangekruiste taak en is dankbaar gebruik
gemaakt van hun inzet (kennis en hulp).
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12.5. Administreren vrijwilligers/kader
Gelijjktijdig met onze eeuwige zoektocht naar vrijwilligers wordt ons
vrijwilligers/kaderbestand bijgehouden. Door het bijhouden van deze administratie kan

gericht hulp worden gevraagd en kunnen de leden die nog niet actief zijn het eerst benaderd
worden. Ook kunnen de leden die heel vaak actief zijn eens ontzien worden of extra beloond

worden.

12.6. Bijhouden prestaties
Om alle sportprestaties op hun waarde te schatten houden onderstaande mannen alle
wedstrijduitslagen in de gaten.

Statisticus lange afstand: Flip Nijhoff

Statisticus pupillen en junioren: Martin Dijkslag

Bijhouden clubrecords (indoor/outdoor): Lambert en Martin Dijkslag

Bijhouden bord met clubrecords: Berry Verheijen

Bijhouden baanrecords: Wim Potjes
Als je er zelf voor zorgt dat jouw unieke uitslag in het bestuurspostvak terecht komt dan
ontbreekt die prestatie in ieder geval niet in het Gemzen archief!
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13. Medaillewinnaars Kampioenschappen 1-10-2006 / 30-09-2007

November 2006

. Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Heerde - 18 nov. 2006

2° plaats — Maik Scholten - jongens pupillen A 1° jrs
3° plaats — Thijs Krukkert —jongens D 2° jrs
2° plaats — Daniél Leyba —jongens C 1°jrs
1° plaats — Dominique Verheijen = — meisjes C 1° jrs
3° plaats — Jalissa Bultman - meisjes C 1°jrs
1° plaats — Ricardo Verheijen - jongens B
3° plaats — Gerjon Veldman - jongens B
Januari 2007
. Gelders Overijssels Crosskampioenschap Gendringen 13 januari 2007
1° plaats — Wilfred van Holst - jongens A
2° plaats — Thijs Doornwaard - jongens pupillen A 1° jrs
3° plaats — Floor Doornwaard - meisjes pupillen C
Februari 2007
. Gelders Overijsselse Crosscompetitie eindstand
1° plaats — Wilfred van Holst - jongens A
3° plaats — Floor Doornwaard - meisjes pupillen C
Juni 2007
. Pupillen Competitie april/mei/juni

3° plaats — meisjes pupillen C — Floor Doornwaard, Myrthe ten Broeke, Ilse van
Huffelen, Karin van den Berg, Carmel Rozendal, Heleen Rozeboom, Maud Morsink.
3° plaats — jongens pupillen B — Stijn Tromp, Wilco Jonker, Arnout Mak, Ruben Fix,
Martijn Bruins.

. Junioren Competitie april/mei/juni
3° plaats — meisjes C — Jalissa Bultman, Ilona Hofmeijer, Linda Kneppers, Suzan
Keddeman, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Janita Slofstra, Annemarie Luykx.

. Open Noord-Nederlandse Kampioenschappen Meerkamp 23 en 24 juni te

Stadskanaal
1° plaats — Dominique Verheijen - 7 kamp meisjes C 4101 punten
2° plaats — Ricardo Verheijen - 9 kamp jongens B 4875 punten
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. Open Gelders Overijssels Kampioenschap C - D junioren individuele onderdelen,

30 juni Apeldoorn
1° plaats — Dominique Verheijen - hoogspringen meisjes C  (1.60)
2° plaats — Anneli Dijkslag - speerwerpen meisjes C (31.90)
2° plaats — Daniél Leyba - hoogspringen jongens C  (1.65)
3° plaats — Dominique Verheijen - verspringen meisjes C (5.12)
3¢ plaats — Anneli Dijkslag - hoogspringen meisjes C ~ (1.50)
September 2007
. Eindstand Deltion IJsseldelta Baancircuit
1° plaats — Wilfred van Holst - midden/lange afstand jongens A
2° plaats — Dominique Verheijen - hoog meisjes B
3° plaats — Marleen Mensink - kogelstoten meisjes A
3° plaats — Amrita Nijhoff - midden/lange afstand vrouwen
3° plaats — Tara Nijhoff - kogelstoten vrouwen
. NK-Meerkamp B- en C-junioren 15 en 16 september te Emmeloord

3° plaats — Dominique Verheijen - 7 kamp meisjes C 4208 punten
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