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1. Uitnodiging 

 
Aan alle ereleden, leden van verdienste, leden, ouders/verzorgers, 
 
Namens het bestuur van atletiekvereniging De Gemzen wil ik u van harte uitnodigen voor het  
bijwonen van de Najaarsledenvergadering. 
Deze wordt op woensdag 22 november 2006 om 19.30 uur in het clubhuis op sportpark 
Molenbeek gehouden. 
 
De agenda voor deze vergadering treft u als bijlage aan.  
 
De jaarverslagen van de verschillende commissies en het verslag van de najaarsleden-
vergadering 2005 en de voorjaarsledenvergadering 2006 kunt u downloaden van de website: 
www.gemzen.nl.  
Indien u een ‘papieren versie’ van het jaarverslag wenst te ontvangen, kunt u contact met mij 
opnemen (tel. 0578-696336). 
 
Uw aanwezigheid wordt zeer op prijs gesteld. 
 
Namens het bestuur van Atletiekvereniging De Gemzen, 
 
 
Jeannette van den Broeke-Fiechter. 
secretaris. 
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2. Agenda najaarsledenvergadering 2006 

 
 
 

1. Opening van het voorprogramma door vice-voorzitter Reint Scholten. 
2.   Uitreiking van: - prestatiebekers 2006 

- huldiging medaillewinnaars 
- uitreiking Pierre de Coubertinbeker   

  
Pauze   (tot 20.00 uur)  
 
 

3. Opening najaarsledenvergadering door vice-voorzitter Reint Scholten. 
4. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 17 mei 2006 
5. Ingekomen stukken en mededelingen 

(vooraf en tijdens de pauze ter inzage bij de secretaris.) 
 

6. Behandeling jaarverslagen  
 
7. Bestuursverkiezing 

Aftredend als lid van het bestuur is Lambert Dijkslag. Lambert stelt zich weer 
herkiesbaar. 
De vacature van voorzitter is nog steeds vacant. 

 
8. Financieel verslag 2005 / 2006 van penningmeester Rob van Vliet.  
 
9. Verslag kascommissie (Jan de Bekker en Ada van Beek) 
 
10. Verkiezing kascontrole commissie 

 
 12. Voorstel tot goedkeuring van de bouw van het nieuwe clubhuis 
 

13. Rondvraag 
 

14. Sluiting 
  
Nota bene: 

• De leden kunnen met vragen over het financieel jaarverslag contact opnemen met de 
penningmeester. 

• Leden die inzage willen in de financiële bescheiden kunnen dit inzien bij de 
penningmeester na telefonische afspraak. 

• Elk lid van 16 jaar en ouder kan tot aanvang van de vergadering, kandidaten indienen 
voor de vacatures van bestuurslid en voorzitter. 
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3. Verslag najaarsledenvergadering d.d. 23 november 2005 

3.1. Opening van het voorprogramma door de voorzitter Jan Draaijer 
Om 18.45 uur opent de voorzitter het voorprogramma. Hij heet iedereen van harte welkom. 
 
3.2. Medaillewinnaars, prestatiebekers, Pierre de Coubertinbeker 
Er wordt teruggekeken op de prestaties van het afgelopen jaar van de Gemzen-atleten.  
De medaillewinnaars zijn gedurende het seizoen al gehuldigd maar krijgen als blijk van 
waardering een roos overhandigd. 
 
De prestatiebekerwinnaars krijgen een wisselbeker, een T-shirt met opdruk en een roos. 
Voor Mariska Bisschop is er een mooi boeket voor haar geleverde prestaties maar ook voor 
het feit dat ze gelukkig weer is hersteld van een zeer vervelend ongeluk. 
 
De Pierre de Coubertin wisselbeker 2005 is dit jaar voor Eildert Delger. Helaas is Eildert 
deze avond verhinderd maar de beker, het T-shirt met opdruk en het boek ‘130 jaar atletiek in 
Nederland’ zijn hem reeds door Jan overhandigd. 
 
Voor de statistieken volgt hieronder het overzicht van medaillewinnaars en prestatiebeker-
winnaars: 
 
Medaillewinnaars: 
 
November 2004 
• Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Heerde – 20-11-2004 
1e plaats – Dominique Verheijen  - meisjes D 1e jrs 
1e plaats – Ricardo Verheijen  - jongens C 1e jrs 
2e plaats – Jordy Nijland   - jongens A 
2e plaats – Niek Bultman  - jongens pupillen B 
3e plaats – Dirk Jan van Veen - jongens pupillen A 1e jrs   
3e plaats – Laurenzo Verheijen - jongens D 1e jrs 
 
Januari 2005 
• Gelders Overijssels Crosskampioenschap Epe 8-01-2005 
2e plaats – Annet Bultman  - vrouwen veteranen 35    
 
Februari 2005 
• Gelders Overijsselse Crosscompetitie eindstand 
3e plaats – Aurora Lieske  - vrouwen 
 
Mei 2005 
• Open Gelders Overijsselse Kampioenschappen C en D junioren, 14 mei Almelo. 
1e plaats – Dominique Verheijen  – meisjes D – Speer   28.43 
1e plaats – Ricardo Verheijen  – jongens D – Discus 38.29 
2e plaats – Dominique Verheijen  – meisjes D – Hoog     1.47 
 
• Gelders Overijsselse Kampioenschappen Op de Weg 22 mei Zevenaar  
1e plaats – Ronald Nijland  - mannen 40 – 10 km 37.16 
2e plaats – Wim Potjes  - mannen 45 – 10 km 38.54 
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• Noord Ned. Kampioenschappen Leeuwarden 28 mei  
1e plaats – Aurora Lieske  - vrouwen    -  400m  63.97 
1e plaats – Amrita Nijhoff   - meisjes A -  1500m 5.15 
3e plaats – Aurora Lieske  - vrouwen   -   200m  29.67 
 
Juni 2005  
• Pupillen Competitie april/mei/juni  
2e plaats – Meisjes pupillen C – Kelly Cornelissen, Simone Raidt, Annelotte Venhorst, Susan 
Schakelaar, Anouk van Lohuizen.  
 
• Junioren Competitie april/mei/juni 
3e plaats – Meisjes D – Jalissa Bultman, Ilona Hofmeijer, Annemarie Luykx, Linda 
Kneppers, Suzan Keddeman, Anneli Dijkslag en Dominique Verheijen.  
 
• Gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp C en D-junioren 25/26 juni Hengelo. 
1e plaats – Dominique Verheijen  - meisjes D 
2e plaats – Ricardo Verheijen       - jongens C  
 
• Gelders Overijssels Kampioenschap A/B-junioren 1 juli Kampen 
1e plaats – Wessel Achterberg           - jongens A   Discus 34.33 
1e plaats – Mariska Bisschop  - meisjes A    verspringen 5.00m 
1e plaats – Mariska Bisschop  - meisjes A    100m 13.41 
1e plaats – Amrita Nijhoff  - meisjes A    800m  2.26.10    
3e plaats – Wilfred van Holst  - jongens B   800m 2.05.70 
 
Prestatiebekerwinnaars: 
Categorie Naam Onderdeel Prestatie Punten 
Jongens pupillen C Maik Scholten Bal 31.59 m. 462 
Meisjes pupillen C Kelly Cornelissen 40 meter 7.6 sec. 385 
Jongens pupillen B Sander Nijmeijer Bal 22.17 m. 347  
Meisjes pupillen B Madelon Eggengoor 40 meter 7.5 sec 403 
Jongens pupillen A Thijs Krukkert 1000 mtr. 3.39.2 524 
Meisjes pupillen A Judith Fix Hoog 1.10 m. 416 
Jongens D Laurenzo Verheijen Speer 28.38 m. 470 
Meisjes D Dominique Verheijen Hoog 1.50 m. 623 
Jongens C Ricardo Verheijen Hoog 1.65 m. 741 
Meisjes C Susan Feenstra Hoog 1.40 m. 552 
Jongens B Iordache Voicu 800 meter 2.04.39 856 
Meisjes B Marinda Verheijen Hoog 1.30 m. 484 
Jongens A Jordy Nijland Kogel 10.76 515 
Meisjes A Amrita Nijhoff 800 meter 2.26.1 716 
Bekers Lange Afstand:    
Mannen senioren Karel Lokhorst    
Mannen 40+ Henk van de Esschert    
Mannen 50+ Flip Nijhoff    
Mannen 60+ Jur Teeuwen    
Vrouwen Esther Kwakkel    
Vrouwen 35+ Ada van Beek    
Vrouwen 45+ Ans Nijhoff    
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Ten slotte krijgt Jan Draaijer van Reint Scholten nog een ingelijst diploma voor het 
clubrecord langste voorzitterschap overhandigd. 
 
 
PAUZE 
Er wordt een korte pauze ingelast. 
 
3.3. Opening najaarsledenvergadering door voorzitter Jan Draaijer 
Om 19.40 uur opent de voorzitter de vergadering en stelt het volgende aan de orde. 
 
Ten eerste nemen we afscheid van Aurora Lieske, actief lid en trainer van De Gemzen. 
Aurora gaat De Gemzen verlaten en lid worden bij Daventria. Zij ontvangt een boeket en er 
wordt haar veel succes toegewenst zowel in haar privé-leven als bij Daventria. 
 
3.4. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 25 mei 2005 
Het verslag van deze vergadering wordt zonder verdere op- of aanmerkingen en met dank aan 
de secretaris Jos Kamphuis-Borst vastgesteld. 
 
3.5. Ingekomen stukken en mededelingen 
Afwezig met bericht van kennisgeving zijn: Ronald Nijland, Kees Keizer en Jan van 
Leeuwen. 
Na het tekenen van de presentielijst komt het aantal stemgerechtigde leden op 41. 
 
3.6. Behandeling jaarverslagen 
Jaarverslag secretaris 
Het jaarverslag is te summier samengesteld. Vriezo Wagena mist opmerkingen met 
betrekking tot het realiseren van de kunststofbaan en diverse PR contacten/activiteiten. Het 
jaarverslag van de secretaris moet een bron van informatie zijn. 
Jacqueline Dijkslag mist het resultaat van de Grote Clubactie alsmede het jaarverslag van 
sponsorcommissie. 
 
Jaarverslag technische commissie 
Vriezo Wagena merkt op dat volgens het verslag van de penningmeester er meer geld is 
uitgegeven aan opleidingen; hij mist de onderbouwing van deze opmerking in het jaarverslag. 
Jaqueline Dijkslag mist de vermelding van o.a. de cursus assistent looptrainer. 
 
Jaarverslag WOC 
Volgens Teunis v.d. Brink moet de vermelding ‘scheidsrechter’ op bladzijde 22 zijn 
‘wedstrijdleider’. Op blz. 24 mist Teunis bij het onderdeel ‘toekomst’ een opfriscursus 
jurylid.  
De WOC neemt deze vraag mee. 
Vraag van Vriezo Wagena is of het niet verstandig is dat het wedstrijdsecretariaat (met name 
uitwedstrijden) uit te breiden. Volgens Wim Potjes is dit niet nodig. 
 
De jaarverslagen worden, met medeneming van het bovenstaande commentaar, goedgekeurd. 
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3.7. Bestuursverkiezing 
Jan Draaijer is aftredend en niet herkiesbaar. Er hebben zich (nog) geen nieuwe kandidaten 
voor het voorzitterschap aangemeld. Na afloop van de vergadering zal Jan aftreden als 
voorzitter van AV De Gemzen. 
 
3.8. Beleidsplan 
Reint Scholten is eind 2004 met een werkgroep, bestaande uit Harrie Post, Flip Nijhof, Aleid 
Bosch en Reint zelf, begonnen met het samenstellen van een nieuw beleidsplan – van sintels 
naar kunststof – waarvan de definitieve versie nu op tafel ligt. 
Na een teleurstellende inspraakavond (wat betreft de opkomst) en het meedenken van enkele 
leden zijn de laatste opmerkingen nu opgenomen in deze definitieve versie. 
Het beleidsplan wordt thans goedgekeurd en zal in te zien zijn via de website. 
 
3.9. Financieel verslag 2004/2005 van penningmeester Rob van Vliet 
Alle aanwezigen hebben tijdens de vergadering de te bespreken financiële stukken met de 
bijbehorende toelichtingen uitgereikt gekregen. Het was een financieel goed jaar voor AV De 
Gemzen. Er is echter de komende tijd weer veel geld nodig t.b.v. de accommodatie. Voorstel 
is dan ook dat het resultaat ten goede komt van de reservering voor de accommodatie. 
 
Vriezo Wagena heeft de volgende opmerkingen: 
• Op de balans staat de inventaris van de kledingwinkel vermeld; deze inventaris bestaat uit 

kleding (‘oude’ tenue dus niets meer waard).  
Reactie penningmeester: de kledingwinkel bevat ook schoenen. De inventaris zal dus 
slechts gedeeltelijk moeten worden afgeschreven. 

• Bij de reserveringen is � 300,-- voor opleidingen  gereserveerd. Zou dit bedrag niet 
verhoogd moeten worden met � 1.000,-- ? Staande de vergadering wordt besloten hiermee 
akkoord te gaan. 

• Het startkapitaal voor de Bank tot Bank loop ad � 850,-- zou gereserveerd moeten worden. 
Staande de vergadering wordt hiertoe besloten 

• Met betrekking tot de ‘Vrienden’ en de ‘Club van 50’ valt op dat er zeer slecht betaald 
wordt; in eerste instantie was dit initiatief ook voor 2 jaar, maar er moet meer achteraan 
worden gegaan. 

• De afboeking van � 400,-- voor niet betalende clubblad-adverteerders is wat aan de late 
kant. 

• Met betrekking tot de aanschaf van materialen rijst de vraag wat er extra is aangeschaft 
(beginstand was � 9.000,- en eindstand � 12.500,--). Rob geeft hierover uitleg. 

 
Henk van den Esschert vraagt zich af wat er met de oude materialen is gebeurd. 
Deze zijn voor het grootste deel verkocht; het geld is echter nog niet ontvangen omdat de 
materialen ook niet zijn afgehaald. Mocht een en ander te lang duren, dan gaan we fakturen 
richting de betreffende verenigingen sturen. 
 
Rekening houdend met de bovenstaande opmerkingen wordt het jaarverslag goedgekeurd. 
 
3.10. Verslag kascommissie (Jan de Bekker en Gert de Vos) 
Omdat de heren De Bekker en De Vos afwezig zijn, leest Jur Teeuwen het door hen 
opgestelde verslag voor waarin melding wordt gemaakt van controle van de financiële 
stukken bij de penningmeester op 22 november 2005. 
De commissieleden hebben geconstateerd dat de administratie er goed uitziet en dat er veel 
werk is verricht door Rob met assistentie van Feike Koops. 
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De kascommissie stelt de ledenvergadering voor om de penningmeester en daarbij het bestuur 
décharge te verlenen voor de verantwoording van het door hen in het boekjaar 2004/2005 
gevoerde financiële beleid. 
 
De ledenvergadering stemt in bij acclamatie. 
 
Jan de Bekker blijft in de kascontrolecommissie; Gert de Vos treedt reglementair af.  
Ada van de Beek stelt zich beschikbaar als nieuw lid van de commissie.  
De vergadering stemt hiermee in.  
 
3.11.A. Werkgroep nieuwe accommodatie 
Tussengevoegd agendapunt is een door Xandra Lipzig verzorgde presentatie met betrekking 
tot de voortgang van de werkgroep nieuwe accommodatie. Robert Levering heeft zijn functie 
binnen deze werkgroep neergelegd. Robert wordt bedankt voor zijn inspanning en bijdrage 
aan deze werkgroep. 
 
De werkgroep, thans bestaande uit Reint Scholten, Frank van Oene, Xandra van Lipzig en 
Edwin van den Broeke, heeft sinds de vorige ledenvergadering offertes aangevraagd voor 
nieuwbouw van kleedruimten, opslag en kantine.  
Het daarbij behorende bedrag ad � 600.000,-- is niet op te brengen ook omdat het richtbudget 
� 145.000,-- is. Thans is er een kosten-deskundige in de arm genomen die de afweging 
renovatie – nieuwbouw opnieuw voor ons gaat maken. Er wordt ook gekeken naar de 
mogelijkheid een Centrale Opvang Asielzoekers-gebouw te plaatsen (in overleg met 
gemeente en bank). 
De conclusie is thans dat het aanschaffen van COA-gebouwen verder wordt uitgediept en als 
die niet haalbaar blijkt te zijn dat dan het renoveren van kleedruimten en opslag absolute 
voorrang heeft boven het vervangen/renoveren van het clubhuis. 
Na enige discussie over wel of niet vervangen van de gebouwen, zelfwerkzaamheid en het 
overleg dat er zeker moet zijn met gemeente etc. wordt voorgesteld dat de commissie een 
voorstel gaat uitwerken met vermelding van afzonderlijke prijsblokken en dat dit voorstel in 
de voorjaarsledenvergadering of, indien nodig, in een extra ledenvergadering wordt 
besproken. 
 
3.12. Kunststofbaan, nazorg, etc. 
Dit agenda-onderdeel wordt verplaatst naar het informele deel van de vergadering. 
 
3.13. Clubkleding 
Martin Dijkslag geeft een presentatie van de nieuwe clubkleding. De oude kleding is niet 
meer leverbaar. Dit nieuwe tenue wordt door New Line gegarandeerd minimaal 15 jaar nog 
geleverd. De bedoeling is dat de volgende onderdelen leverbaar zullen zijn: T-shirts, tops, 
korte en lange tights en singlets. Helaas was de kleding niet op de vergadering aanwezig. 
Het nieuwe tenue zal iets duurder zijn dan het tenue dat thans door De Gemzen wordt 
gedragen. De (gereduceerde) prijzen voor het tenue zullen liggen tussen � 18,00 en � 22,00. 
Door het instellen van een overgangsperiode lost het ‘probleem’ zichzelf op. Als er bij de 
KNAU toestemming wordt gevraagd dan mag het oude tenue nog maximaal 6 maanden 
worden gedragen naast het nieuwe tenue.  
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Opmerkingen van de leden: 
Jur Teeuwen: 
Er was nog geld beschikbaar voor de jeugd; kan dit dan niet gebruikt worden als tegemoet-
koming? Het verschil kan dan wel worden overbrugd. De kledingwinkel moet zeker weer 
worden opgezet. 
Als we gaan tegemoetkomen, dan gaat dit weer af van de reservering accommodatie. 
 
De herkenbaarheid van De Gemzen is in het nieuwe tenue bepaald niet optimaal. Hoe worden 
we wel herkenbaar ? Wellicht een witte gems ? (nee, de gems is blauw). Kan de gems ook aan 
de achterkant ? Wellicht moeten we bij nieuwe kleding ook eens denken aan een nieuwe 
modernere gems.  
 
Flip Nijhoff: 
Nieuwe kleding is zeker bij de jeugd populair; op de site stond echter dat er een minimum 
afname moet zijn van een bepaald aantal (6 of 15 ?). Dan kan de oudere jeugd dit natuurlijk 
nooit aanschaffen. 
De minimum-afname is niet de afname voor één maat, dit kunnen verschillende maten zijn. 
Daarom is het noodzakelijk een goede inventarisatie te doen. De site moet worden aangepast. 
 
Heidi Doornwaard: 
Zij voelt zich enigszins bezwaard omdat zij ouders (en kinderen) heeft gepushed nieuwe 
kleding aan te schaffen voor de opening van de baan, die nu dus verouderd blijkt te zijn. 
Door de overgangstermijn ruim te nemen wordt dit probleem grotendeels vanzelf opgelost. 
 
Teunis v.d. Brink: 
Kan er niet een soort subsidieregeling in het leven worden geroepen in de vorm van 
termijnbetalingen ? 
Teunis vindt dat alle Gemzen altijd in een clubtenue zouden moeten verschijnen, daar 
mankeert momenteel nogal wat aan. 
 
Henk van den Esschert: 
Is sponsoring van shirtjes niet mogelijk?  
 
Het voorstel is thans: 
De wijziging van het tenue wordt aangevraagd bij de KNAU. Omdat de vergadering het niet 
unaniem eens is over hoe het tenue er nu uit moet zien, is het voorstel dat het bestuur gaat 
beslissen over het nieuwe tenue. Suggesties van de leden met betrekking tot het tenue moeten 
vóór 17 december a.s. bij Martin zijn ingediend. 
 
3.14. Terugblik op de kunststofbaan 
Dit agendapunt wordt verzet naar het informele gedeelte van de vergadering. 
 
3.15. Rondvraag 
Daar er geen tijd meer is om een rondvraag te doen, wordt de aanwezigen verzocht eventuele 
op- of aanmerkingen voor de rondvraag te mailen; deze zullen dan individueel worden 
behandeld/ beantwoord. 
 
Tevens wordt Jan benoemd tot ‘lid van verdienste’ omdat het bestuur gemeend heeft dat Jan 
gedurende zijn lange voorzitterschap de vereniging op geheel eigen maar zeer degelijke wijze 
heeft geleid en ook omdat dank zij zijn niet aflatende enthousiasme en vasthoudendheid De 
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Gemzen nu beschikken over een prachtige kunststofbaan. Jan krijgt de bijbehorende oorkonde 
overhandigd van Reint Scholten. 
 
3.16. Sluiting 
Om 21.15 uur sluit de voorzitter de vergadering en wordt het informele deel van de 
vergadering in gang gezet. 
 
 AFSCHEID VAN DE VOORZITTER 
Op verzoek van de voorzitter, die nu officieel is afgetreden als voorzitter van De Gemzen 
wordt er een hapje en drankje geserveerd aan de aanwezige leden, alsmede aan de – op 
verzoek van Jan Draaijer – aanwezige gasten t.g.v. zijn aftreden als voorzitter en zijn 
verjaardag. 
 
Jan maakt van deze gelegenheid gebruik een korte schets te geven van het ontstaan van de 
kunststofbaan en om diverse mensen èn de commissie opening baan nogmaals in het zonnetje 
te zetten. 
 
De commissie opening baan, bestaande uit Vriezo Wagena, Henk Borgmeijer, Jacqueline 
Dijkslag, Heidi Doornwaard en Helma van Veen wordt naar voren gehaald en Jan geeft hen 
een groot compliment voor het met zo weinig middelen (ze zijn zelfs nog onder het beschik-
bare budget gebleven !) organiseren van zo een fantastische opening van de nieuwe baan. 
Bijzondere mensen die een bijzondere bloem aangeboden kregen. 
 
Verder werden naar voren gehaald en met een bijzondere bloem in het zonnetje gezet: 
• Jur Teeuwen: op zijn initiatief zijn de jurytrappen helemaal opgeknapt en geschilderd; 
• Gerben Dalhuizen: hij heeft voor de vereniging een groot deel van de broodnodige PR 

verzorgd, wij hopen dat hij dat nog lang zal blijven doen; 
• Dirk Ruiter: hij is nog niet zo lang lid van De Gemzen maar heeft het leggen van tegels 

rondom de baan en de hoogspringinstallaties op vakkundige wijze verzorgd. 
• De Cadeau-weggeef-commissie, bestaande uit Kees Keizer, Jan de Bekker en Henk 

Hoekert: deze commissie heeft d.m.v. oproepen een prachtige cadeaus voor de opening 
van de baan aan De Gemzen gegeven (de discuswerper en de ronde-bel), voor het restant-
bedrag zal nog een goede bestemming worden gezocht. 

 
Jan memoreert nog aan zijn tijd als voorzitter en zegt dat hij het zonder de inzet van de mede-
bestuurleden alsmede vele anderen niet zo goed had kunnen doen. Hij maakt van de gelegen-
heid gebruik Reint Scholten de voorzitterhamer te overhandigen die hij zolang er nog geen 
nieuwe voorzitter is, zal mogen gebruiken. Tevens bedankt Jan Reint voor zijn geweldige 
inzet binnen en buiten het bestuur. 
 
Uiteraard wil Reint namens het bestuur Jan bedanken voor 8 ½ jaar voorzitterschap en haalt 
daarna nog wat herinneringen uit ‘de oude doos’ in de vorm van een gedicht geschreven door 
Kees Keizer die door familie-omstandigheden helaas niet zelf aanwezig kon zijn (het hele 
gedicht is als bijlage bij deze notulen gevoegd).  
Als aandenken wordt Jan Draaijer een zogenaamde ‘pluim’ aangeboden; een door hem te 
bepalen dagje/avondje uit met wie hij maar wil en ook een set Nordic Walking stokken zodat 
hij al vast goed kan gaan oefenen. 
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4. Verslag voorjaarsledenvergadering d.d. 17 mei 2006  
 
Totaal aanwezige leden: 18. 
Afwezig met bericht van kennisgeving: Freek v.d. Graaf, Ada van Beek, Joop Bosman, Aleid 
Bosch, Jur Teeuwen, Teunis van den Brink, Henk Borgmeijer en mevrouw Reezigt. 
 
4.1. Opening 
Om 19.45 uur opent de vice-voorzitter de vergadering en stelt het volgende aan de orde. 
 
4.2. Ingekomen stukken en mededelingen 
Er zijn geen ingekomen stukken en/of mededelingen. 
 
4.3. Vaststellen verslag najaarsledenvergadering d.d. 23 november 2005 
Het verslag wordt zonder verdere op- of aanmerkingen, met dank aan de secretaris, 
vastgesteld. 
 
4.4. Voorstel contributieverhoging 
Door de penningmeester wordt een voorstel gedaan om de contributie met 10% te verhogen 
(bestaande uit een inflatiecorrectie en een aanpassing voor de stijging van de vaste lasten). 
Bij de uitgedeelde stukken zit een contributievergelijking waaruit blijkt dat de contributie van 
AV De Gemzen nog altijd zeer acceptabel is. Uit de vergadering komt dan ook de opmerking 
dat in vergelijking met ons omringende verenigingen die mindere faciliteiten hebben onze 
contributie nog altijd laag is. 
Het voorstel tot contributieverhoging wordt dan ook unaniem aangenomen. 
 
4.5.Vaststellen begroting 2006/2007 
De penningmeester geeft een korte toelichting bij de opgestelde begroting 2006/07 (de 
begroting, alsmede de toelichting, zijn niet opgenomen in dit verslag, maar wel opvraagbaar 
bij de penningmeester. 
 
Vanuit de vergadering komen de volgende vragen c.q. opmerkingen; 
- Is er een garantie voor de subsidie van de Gemeente (Jan de Bekker). De subsidie blijft op 

hetzelfde niveau alleen de huren van zalen en terreinen zijn gestegen. 
- Moet er geen inflatiecorrectie worden toegepast op de te maken kosten (Jan de Bekker). 

Dit is inderdaad niet gebeurd, alle kosten zijn echter naar boven afgerond. 
- Is er voor trainerskosten/opleidingen wel genoeg geld begroot (Dinie Post). Het bestuur 

denkt van wel. Mocht dit echter onverhoopt niet het geval (er is nog � 1.000,-- in de pot) 
dan zal het bestuur ertoe beslissen dat cursussen altijd gevolgd mogen worden. 

 
De vice-voorzitter maakt tot slot de penningmeester nog het compliment dat hij zich altijd 
zeer behoudend opstelt inzake het geld uitgeven; iets wat zeer op prijs wordt gesteld. 
 
De begroting wordt zonder verdere op- of aanmerkingen vastgesteld. 
 
4.6. Vacature voorzitter 
Zoals bekend, is de vacature van de voorzitter nog altijd niet opgevuld. Volgens het rooster 
van aan- en aftreden van bestuursleden is Lambert Dijkslag bij de NLV aftredend en Reint 
Scholten en Wim Potjes bij de volgende VLV. 
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Reint Scholten, die de vacature van voorzitter tijdelijk waarneemt, heeft echter niet de ambitie 
om voorzitter te worden en zal zich – indien de situatie niet wijzigt – dan ook niet meer 
beschikbaar stellen. Het waarnemen van het voorzitterschap kost hem te veel tijd die hij niet 
heeft. 
Door het bestuur is regelmatig de pers gezocht, er zijn namen genoemd door verschillende 
mensen en deze mensen zijn benaderd maar niet bereid gevonden zitting te nemen in het 
bestuur. 
Op dit moment is de samenstelling van het bestuur goed, de taken zijn goed verdeeld maar er 
is gewoon een voorzitter nodig die tijd beschikbaar heeft om voorzitterstaken op zich te 
nemen. De drempel is niet te hoog, maar iemand vinden blijft moeilijk. 
 
4.7. Voortgang beleidsplan 2005-2008 (toelichting op realisatie en uitvoering) 
Reint Scholten heeft het beleidsplan 2005-2008 doorgelopen en komt tot de volgende 
conclusies: 
De in het beleidsplan genoemde sterke punten zijn OK. 
De zwakke punten worden verder uitgebouwd: 
• Er is een beperkte deelname van jeugd aan wedstrijden; het enthousiasme neemt af na de 

pupillen: de kinderen moeten enthousiast blijven en hieraan wordt gewerkt. 
• Het kader kan altijd meer/beter. 
• Sportief wandelen en ook Nordic Walking zijn door de vereniging zeer goed opgepakt 

door met name Jan Draaijer terwijl dit niet in het beleidsplan opgenomen was. 
De WOC heeft een zeer ambitieus plan opgesteld; een en ander moet worden geëvalueerd of 
dit wenselijk is. 
Het fenomeen ‘baankaart’ is onderzocht, maar er is gebleken dat dit een zeer moeilijk 
haalbaar item zal zijn dat dan ook geen hoogste prioriteit heeft. 
Het behouden en uitbouwen van kader/vrijwilligers moet constante aandacht hebben. 
 
De korte en middellange termijnplanning loopt tot medio 2007. Daarna zal er een nieuw en 
aangepast beleidsplan moeten worden gepresenteerd voor 2007-2010. 
Bij korte en middellange termijnplanning moeten de volgende zaken worden aangepakt: 

• De oprichting van een ROC; hier wordt door verschillende mensen voorwerk over 
gedaan; 

• Het sponsor en PR-beleid verdient extra aandacht; 
• Er moet een marketingstrategie worden gemaakt: welke groepen wil je op de baan 

hebben (gedacht kan worden aan beginnende lopers etc.). 
• De voorbereiding van het 60-jarig bestaan in 2009 zal binnen de middellange termijn 

een start moeten hebben. 
 
4.8. Informatie inzake voortgang met betrekking tot nieuwe accommodatie. 
Xandra van Lipzig geeft een presentatie over het werk dat de werkgroep accommodatie de 
afgelopen tijd heeft verricht. Er is veel werk verricht dat is begonnen met het vaststellen 
waaraan een nieuwe accommodatie moet voldoen t/m het bezoeken van COA-gebouwen die 
de plaats van ons oude clubgebouw zouden moeten innemen. 
 
In eerste instantie moest de conclusie worden getrokken dat een nieuw gebouw – omdat de 
kosten veel te hoog waren – voor ons niet haalbaar zou zijn. 
Toen er COA-gebouwen beschikbaar kwamen – die qua prijs wel in de doelstelling van de 
werkgroep vielen - is besloten om nogmaals te onderzoeken of er een nieuw gebouw moest 
komen of dat het oude gebouw alsnog gerenoveerd zou moeten worden. 
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Inmiddels is gebleken dat een COA-gebouw niet geschikt is voor AV De Gemzen, maar is er 
een mogelijkheid gevonden om alsnog een nieuw gebouw te kunnen realiseren in de vorm van 
een stalen modulair gebouw met een indeling zoals die door ons wordt gewenst en waarin een 
eerder opgesteld plan van eisen grotendeels is verwerkt. 
 
De kosten van dit gebouw bedragen ca. � 200.000,--; hierin is een krachthonk (ca.� 20.000,--) 
niet meegenomen. De opslagruimte zal groter zijn dan nu aanwezig is. Omdat dit een goed 
geisoleerd gebouw is, zullen de stookkosten zeker verminderen. 
De planning is dat het nieuwe gebouw er volgend voorjaar zal moeten staan; de bedoeling is 
dat er een eenvoudig doch praktisch clubgebouw gebouwd gaat worden. 
 
De Gemeente geeft de mogelijkheid dat er een bedrag van � 45.000,-- (dat beschikbaar was 
voor het renoveren van de kleedruimtes) ontvangen wordt. Tevens is de Gemeente bereid 
gemeentegarantie te verstrekken en ook de contacten naar de Stichting Bosch uit de B. te 
verzorgen. 
 
Er wordt enige discussie gevoerd over het nieuw te bouwen gebouw gevoerd. Harry Post 
geeft te kennen dat er wel een krachthonk in het nieuwe gebouw moet komen omdat dit bij de 
beoefening van atletiek een must is. 
Besloten wordt dat er voordat er een definitief besluit komt over de indeling van het nieuwe 
gebouw er een aantal mensen zal worden gevraagd mee te denken over een en ander. Er 
zullen concessie gedaan moeten worden omdat anders het geheel het budget gaat 
overschrijden! 
 
De penningmeester geeft een uitleg over hoe de financiering van het geheel in het werk gaat 
en aan de vergadering wordt gevraagd goed te keuren dat het budget voor de nieuwbouw 
wordt vastgesteld op een bedrag van � 200.000,-- (uitgaande van een bedrag van � 45.000,-- 
van de Gemeente en � 155.000,-- lening bij de bank). 
 
De vergadering stemt hier unaniem mee in. 
 
4.9. Rondvraag 
Jan Draaijer geeft de vice-voorzitter en de andere bestuursleden een compliment voor het 
goed overnemen van de verplichting (met name met betrekking tot de nieuwe groepen). Ook 
voor het oppakken en realiseren van een nieuw clubgebouw spreekt hij zijn waardering uit. 
 
4.10. Sluiting 
Om 20.40 uur sluit de vice-voorzitter de vergadering. 
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5. Jaarverslag van de secretaris 

Jeannette van den Broeke-Fiechter 
  
Bestuurssamenstelling 
Vacature  : voorzitter 
Jeannette v.d. Broeke: secretaris  
Rob van Vliet  : penningmeester / sponsoring    
Lambert Dijkslag : gebouwenbeheer 
Reint Scholten  : technische zaken (ad-interim) / vice –voorzitter 
Ronald Nijland : voorzitter / coördinator technische zaken 
Wim Potjes  : wedstrijdorganisatiecommissie 
Aleid Bosch  : voorzitter wedstrijdorganisatiecommissie 
 
5.1. Vergaderingen 
Het bestuur is het afgelopen jaar 9 x bij elkaar geweest. 
 
5.2. Terugblik 
Oktober 2005 
Er wordt gesproken over de opvolging van Jan Draaijer. Reint Scholten is bereid dit tijdelijk 
te gaan doen maar heeft niet de intentie om voorzitter te worden. Er moet dus een soort 
campagne worden opgestart voor het vinden van een nieuwe voorzitter. 
Tevens wordt er gesproken over het onderhoud van de baan en wie wat moet gaan doen, 
alsmede over de laatste opleverpunten waar nog naar gekeken moet worden. 
 
November 2005 
Tijdens de bestuursvergadering wordt er gesproken over het nieuwe clubgebouw; er worden 
COA-gebouwen aangeboden en er zal worden onderzocht of dit een optie is voor ons. Ook 
wordt er gesproken over een bestemming voor het overgebleven geld van de cadeau-weggeef-
commissie; er moet een lijstje worden gemaakt en de leden zullen worden geraadpleegd. De 
wijziging van het clubtenue wordt besproken en er wordt besloten een tenuewijziging aan te 
vragen bij de KNAU en een invoeringstermijn van ca. 1 ½ jaar in acht te nemen. De extra 
kosten voor het clubtenue zullen niet door de club worden gecompenseerd. 
Er zijn dit jaar 850 Grote Clubactie loten verkocht 
De eerste aanzet tot sportief wandelen/nordic walking binnen AV De Gemzen wordt gegeven; 
Jan Draaijer is bereid een en ander op te gaan zetten. 
 
December 2005 
We zitten nog steeds zonder voorzitter en Reint neemt de zaken zeer goed waar maar geeft 
aan dat hij dit maar tijdelijk gaat doen. Besproken wordt het ‘probleem’ ten aanzien van de 
opslag van materialen. We hebben ruimtegebrek met de verwachte nieuwbouw in ons 
achterhoofd kunnen we geen dure oplossingen bedenken en moet er geschipperd worden 
binnen de thans aanwezige ruimte. Helaas is onze baan ook weer doelwit geweest van 
vandalen; er is aangifte gedaan en de politie heeft toegezegd dat er extra toezicht zal zijn.  
Met betrekking tot het nieuwe clubgebouw moet de conclusie worden getrokken dat een 
COA-gebouw geen optie is voor AV De Gemzen. Er wordt dus verder gekeken. 
Het eerste overleg met betrekking tot het halen van het bevrijdingsvuur is geweest; we gaan 
weer proberen hieraan deel te nemen met enkele leden. Tijdens de Zwolse Bos Halve 
Marathon zal voor de eerste keer een wandelroute worden uitgezet.  
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Januari 2006 
Het jaar is begonnen met de goed bezochte nieuwjaarsreceptie; op deze receptie wordt de 
DVD over de  realisatie/opening van de nieuwe baan gepresenteerd. 
De volgende leden werden gehuldigd: 12,5 jaar Harry Blok, Kees Dokter, Tara Nijhoff en 25 
jaar Henk Borgmeijer, Mientje Hofmeijer, Han Vuyk.  
Het geld van de cadeau-weggeefcommissie zal voor een gedeelte worden besteed voor de 
aanschaf van een partytent voor de WOC; het resterende geld wordt gereserveerd voor de 
inrichting van het nieuwe clubgebouw. 
De nieuwe clubkleding is besteld en besloten wordt dat het logo voorop gedrukt gaat worden. 
De werkgroep accommodatie is met de Gemeente overeen gekomen dat het geld dat beschik-
baar is voor het opknappen van de kleedruimtes mag worden gebruikt voor de natte ruimtes in 
onze nieuwbouw. Verder is de werkgroep bezig kostencalculaties te laten maken bij 
verschillende aannemers. 
De wervingscampagne voor een nieuwe voorzitter heeft tot nu toe nog geen succes. 
 
Februari 2006 
De initiatieven voor Nordic Walking en een beginnende lopersgroep worden door het bestuur 
ten zeerste ondersteund. Het wandelen bij prestatielopen wordt nog eens besproken; wellicht 
zou er in de toekomst een ROC moeten worden opgericht; vraag is echter wel binnen welk 
kader deze commissie zou moeten opereren. Hierover moet goed worden nagedacht. 
 
Maart 2006 
Er wordt tijdens de vergadering gesproken over het deelnemen door de De Gemzen aan de 
VGZ Loopdag in april.  De laatste nog af te handelen punten met betrekking tot de nieuwe 
baan worden nogmaals doorgesproken en er wordt afgesproken dat er contact zal worden 
opgenomen met Schelde teneinde eindelijk de laatste problemen te kunnen oplossen. 
Ook wordt er gesproken over het al dan niet aanschaffen van trainingstenues voor trainers. 
Er is ook een weer een mijlpaal bereikt: De Gems, ons prachtige clubblad, bestaat 40 jaar. 
 
April 2006 
Er wordt schade geconstateerd aan de speeraanloop. Wellicht zijn te lange spikes hiervan de 
oorzaak maar we zullen een nder eens gaan verifiëren bij andere verenigingen. Door de 
vereniging is een donatie ontvangen van het personeelsdonatiefonds van de werkgever van 
Wim Potjes; het bedrag wordt gestort in de pot voor atletiekmaterialen.  
De ontwikkelingen met betrekking tot het nieuwe gebouw zijn inmiddels zo ver gevorderd dat 
er overleg plaats zal gaan vinden bij de Gemeente over onze mogelijkheden.  
Tijdens de ledenvergadering in mei zal een contributieverhoging worden voorgesteld; 
hierover wordt binnen het bestuur gesproken. 
 
Mei 2006 
Geen bestuursvergadering; wel VLV (zie verslag hiervoor). 
 
Juni 2006 
Er wordt gesproken over de grenzen aan de groei van AV De Gemzen. Tot waar willen we 
groeien en tot waar kunnen we een en ander nog steeds op goed niveau hanteren. Deze vraag 
zou regelmatig gesteld worden. Doel moet ook zijn om de jeugd binnen te houden. 
Het 400e lid van onze vereniging is bekend en wordt dan ook in de bloemetjes gezet: het is 
mevrouw Mientje Stijf en zij is lid van de NW-groep, de jongste loot aan de Gemzen-boom. 
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De geluidsparagraaf behorende bij het erfpachtscontract zorgt wederom voor een discussie; 
het is moeilijk laveren binnen de gestelde eisen. Besloten wordt om samen met de twee 
andere verenigingen op ons sportpark een reactie naar de Gemeente te zenden. 
Het is goed te vernemen dat de beginnende lopersgroep een doorstart gaat maken vanwege de 
grote animo van de deelnemers. Door de WOC wordt teruggeblikt op de organisatie van veel 
activiteiten die wisselend bezocht werden. Na evaluatie zal de WOC beslissen over de 
toekomst. 
 
Juli 2006 
In verband met vakantie geen vergadering. 
 
Augustus 2006 
Wethouder Westerkamp komt – samen met de heer Regterschot – een bezoekje brengen aan 
onze vereniging. Naast het feit dat de heer Westerkamp graag kennis wil maken met de sport-
verenigingen in Heerde wordt er gesproken over de nieuwbouwplannen en het verder 
afhandelen van zaken met betrekking tot onderhoud van de baan. 
De gebruikersovereenkomst wordt wederom besproken. Er is overleg geweest op het 
Gemeentehuis maar helaas hebben we moeten constateren dat partijen nog niet veel verder tot 
elkaar zijn gekomen.  
Met betrekking tot de nieuwbouw is er overleg geweest met de bank die in principe wel 
bereid blijkt te zijn ons een lening te verstrekken. De werkgroep wacht nog op een offerte van 
de aannemer waarmee zij in zee willen gaan. Gekeken moet worden of de beslissing tot bouw 
genomen moet worden tijdens de NLV of dat er een extra ledenvergadering bijeen moet 
worden geroepen. 
 
September 2006 
Er wordt gesproken over de opzet voor het nieuwe beleidsplan na 2007. De doelstellingen van 
het beleidsplan voor 2005 zijn niet volledig gehaald; voor 2006 is dit wel bijna het geval. Het 
beleidsplan moet eens per jaar tegen het licht worden gehouden. Er zijn contacten met 
betrekking tot een nieuwe voorzitter; wij wachten de resultaten af. Verder wordt er nog 
gesproken over de vrijwilligersverzekering; iets wat goed geregeld moet worden en waar wij 
alles aan zullen doen om dit ook daadwerkelijk te regelen. Ook wordt er gesproken over het 
vergoeden van wedstrijdkosten voor trainers. 
 
Wie interesse heeft voor de door de diverse Gemzen-leden behaalde ereplaatsen bij 
kampioenschappen en/of competities, moge ik verwijzen naar de bijlage bij dit jaarverslag 
alsmede naar het jaarverslag van de WOC. 
 
 
5.3. Tot slot 
Het kan niet genoeg benadrukt worden maar een vereniging kan niet functioneren zonder de 
welwillendheid van vele vrijwilligers. Gelukkig beschikken wij als vereniging over een groot 
aantal vrijwilligers die te allen tijde voor de vereniging klaarstaan. Via deze weg wil ik u allen 
nogmaals bedanken voor uw tijd en inzet en we hopen nog lang gebruik te mogen maken van 
uw inspanningen. Nieuwe vrijwilligers zijn natuurlijk altijd welkom…….dus als u denkt: ik 
kan en wil ook wel wat doen voor de vereniging neem dan contact op met de vrijwilligers-
commissie! 
 
Rest mij nog u allen vele fijne atletiek-uren toe te wensen. 
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6. Jaarverslag technische zaken 

Ronald Nijland 
 
Inleiding 
In het atletiekjaar 2005-2006 hebben wij sinds de opening van onze nieuwe atletiekbaan 
volledig kunnen beschikken over kunststof. Een atletiekbaan die voldoet aan alle eisen. We 
hebben dan ook alle trainingen op de baan kunnen uitvoeren en dat is een fantastisch gegeven. 
Bijkomend voordeel is dat we voortaan minder hoeven uit te wijken naar een zaal in de 
winterperiode. Onze atletiekbaan is onder alle weersomstandigheden operationeel. 
Alle groepen binnen de vereniging groeien. Er wordt thans op elke avond, met uitzondering 
van de vrijdagavond, atletiek bedreven. De baan wordt gebruikt door de diverse 
jeugdgroepen, loopgroepen en groepen Nordic Walking. 
Het blijft zaak om te knokken voor een groot, goed en degelijk opgeleid trainerskorps. 
 
Model 
Het atletiekjaar 2005-2006 blijven we volgens de ingezette structuur doorgaan; het model met 
6 clusters. 
1. Pupillen Trainers: 
  Heidi Doornwaard, Jan van Huffelen, Jordy Nijland, 

Ellen Raveling, Eddy Cornelissen 
  Coördinator (mailing, infovoorziening, vervoer wedstrijden): 
  Jan van Huffelen en Helma van Veen. 
2. Junioren Trainers: 

Berry en Anoeschka Verheijen, Ronald Nijland, Harry Kaal, Harry Post, Nico 
Voicu en Martha Wolters. 
Coördinator (mailing, infovoorziening, vervoer wedstrijden): 
Anneke Kneppers 

3. Senioren Trainers: 
Freek vd Graaf, Gerrit-Jan Eckelboom, Arie Verhoef, Reint Scholten, Jan 
Bogaard, Lambert Dijkslag, Willemiek Wassens, Jan Draaijer, Ronald Nijland. 

4. Medische Begeleiding en EHBO materiaal: 
  Marcus Adams 
  Sportmassage: 
  Freek vd Graaf, Ronald Nijland. 
5. Opleidingen: 
  Harry Post. 
6. Materiaal tbv de atletiek, aanschaf ed.: 
  Harry Post, Harry Kaal. 
 
Voor de trainingen bij de diverse groepen wordt een beroep gedaan op ouders van atleetjes en 
assistent-trainers loopgroepen. Het zwaartepunt en tevens zorgpunt ligt vooral bij de 
jeugdgroepen. Het aantal trainers is te klein voor het aantal jeugdleden.  
 
Mutaties:  
Na de zomervakantie dan wel met ingang van nieuwe seizoen zijn gestopt bij de jeugd-
groepen: Berry Verheijen, Wessel Achterberg, Anneke Kneppers, Eddy Cornelissen en 
Ronald Nijland 
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Het trainerskorps wordt wel structureel versterkt door: Jur Teeuwen (loopgroepen en nordic 
walking) en enthousiaste ouders die iets meer willen: Klaas van Veen, Berend Bruggeman, 
Edwin vd Broeke, Greetje Scholten. 
 
Inschrijving voor wedstrijden wordt verzorgd door Wim Potjes (WOC). Hij zal de 
coördinatoren informeren en voeden met wedstrijdinformatie. 
Hij zorgt tevens voor begeleiderskaarten en financiële afwikkeling voor de wedstrijden. 
 
Baantrainingen 
Wij hebben het hele jaar gedurende alle jaargetijden volledig gebruik kunnen maken van de 
atletiekbaan. Vooral in de zomermaanden is er ook incidenteel gebruik gemaakt van de 
mogelijkheid om naar het bos te gaan. 
De jeugdgroepen worden nog steeds groter. Vooral in de jongste categorie stijgt het 
ledenaantal gestaag. Direct gevolg is een tekort aan trainers en dan met name KNAU 
opgeleide trainers. Dit heeft enerzijds te maken met het opleidingsaanbod van de KNAU en 
anderzijds met de wensen, verplichtingen van de trainers c.q. trainers in spé. 
Opleidingen zijn moeilijk te combineren met de verenigings- en thuiskalender. 
Enkele ouders en betrokkenen helpen al om de groepen en trainers zo goed mogelijk te 
ondersteunen. 
De baantrainers zijn het afgelopen jaar 3 maal bijeen geweest waarbij de opkomst met 
uitzondering van de laatste meeting zeer mager was.  De laatste vergadering was vruchtbaar 
als het gaat om besluitvorming. 
Het trainingsschema voor komend seizoen is afgeregeld en de bezetting is rond. 
Voorts is afgesproken om een zogenaamde winterkalender in te stellen waar een aantal 
wedstrijden outdoor en indoor worden vastgesteld en zullen worden bezocht. 
 
Loopgroepen 
De loopgroepen in Heerde, Hattem en Wezep groeien. 
Dit komt met name door de inspanningen van Freek vd Graaf, Ada v Beek en Jur Teeuwen. 
Zij zijn gestart met een loopgroep met als doel meer mensen enthousiast te maken voor de 
loopsport. Hiermee kwam ook de Van-Bank-Tot-Bank-loop in zicht, een mooi evenement om 
ook naar toe te trainen. Na de VBTB-loop is deze groep doorgegaan op de woensdagavond. 
Bij AV de Gemzen kan dus op elke avond worden getraind bij een loopgroep. 
Bij de bestaande loopgroepen is een lichte groei in het aantal leden te constateren. 
De loopgroepen blijven self-supporting. De trainers bepalen de trainingsschema’s en komen 
tegemoet aan de behoefte van de atleten uit de loopgroepen. 
Bij AV de Gemzen is de mogelijkheid om andere vormen van atletiek de bedrijven zoals 
Sportief Wandelen en Nordic Walking. Jan Draaijer en Jur Teeuwen zijn gekwalificeerde 
trainers. 
Op 15 april 2005 was AV de Gemzen gastheer voor de Nationale Loopdag. 
Hier werd aandacht besteed aan lopen voor beginners, lopen voor kinderen, Nordic Walking 
en Sportief Wandelen. Op deze dag heeft AV de Gemzen zich van de goede kant laten zien. 
 
Opleidingen 
De behoefte aan opleiding bij trainers en begeleiders blijft groot. Aan de behoefte naar 
opleiding kan door de KNAU niet voldoende worden beantwoord omdat opleidingsplaatsen 
en flexibiliteit niet kunnen voldoen aan wensen van de verenigingsmensen. 
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Om enigszins tegemoet te komen aan opleidingsbehoefte heeft Harry Post een interne 
opleiding verzorgd waarbij de diverse onderdelen van de atletiek behandeld werden 
(technieken en tactieken). 
De dag van de baanatletiek door de KNAU is onderdeel van de promotie binnen onze club. 
 
Visie 
De visie van afgelopen jaar blijft actueel. Actief zoeken naar en vinden van mensen ter 
versterking van ons trainerskorps, met name de jeugd. Ouders meer betrekken bij trainingen 
en wedstrijden. De informatiestroom goed en intensief begeleiden naar atleten en ouders. 
Naast internet toch ook via papier. 
Atletiekdagen en clinics kunnen bijdragen tot grotere bekendheid binnen Heerde en de regio. 



____________________________________________________________________________________________________ 
Jaarverslag 2005/2006  21/34 

7. Jaarverslag WOC 2005/2006 

Wim Potjes 
  
      
De WOC kende een druk seizoen. Tegenover het laten vallen van de 15 km in april stond een 
aantal nieuwe wedstrijden op de baan. In totaal hebben we 3697 deelnemers gehad bij onze 
wedstrijden en dat is, ondanks dat we geen cross, 6-uursloop en 15 km in april hadden, maar 
iets minder dan vorig seizoen.  

Dit seizoen hebben we ook voor het eerst meegedraaid in het Deltion IJsseldelta Baancircuit.   

Verder de gebruikelijke (weg) wedstrijden. Hieronder een overzicht van alle wedstrijden van 
oktober 2005 t/m september 2006.         

 
De Klokloop op 29 oktober werd onder zomerse omstandigheden (ca. 20 graden) gelopen. 
Voor het eerst in de geschiedenis van de 23 jarige Klokloop was er halverwege een waterpost 
neergezet. Met 446 lopers lag het aantal deelnemers in lijn met andere jaren. Op de kortste 
afstanden veel meer Gemzen-jeugd dan in 2004 (23 om 3). De oproep aan de Gemzen-jeugd 
om mee te doen, had dus succes. 
Omdat de doorsteek bij de Zuidweg is afgesloten, volgt het parcours nu de bocht van de 
Zuidweg. Door deze bocht af te zetten met pilonnen en met het inzetten van enkele 
verkeersregelaars, verliep dit zonder problemen. 
 
Het Koninklijke Van der Most Jeugd Indoor Gala (19 november) was weer helemaal 
volgeboekt met 348 inschrijvingen. Met wederom een heel strakke chronoloog, wat in de 
praktijk ook viel te volgen, mede dankzij voldoende hulp, kon de wedstrijd vlot worden 
afgewerkt. Ook gold deze wedstrijd weer als Regionaal Kampioenschap Indoor. Een viertal 
Gemzen wist het podium te halen.  
 
De Sintloop op 3 december was de eerste (weg/bos)loop met start en finish op de nieuwe 
baan. 130 deelnemers hadden de weg gevonden naar de baan en uiteraard was Sinterklaas  
(Wim van Holst) ook weer aanwezig met z’n Pieten (Amrita Nijhoff en Marleen Mensink).  
Dit jaar geen concurrentie van de cross maar toch nog minder deelnemers dan in 2004. 
Vooralsnog worden er echter geen initiatieven genomen om te proberen het deelnemers- 
aantal op te krikken, de prioriteiten liggen bij andere evenementen.  
In Arks Bakkerijen hadden we overigens weer een goede sponsor, want de Landoogst koeken 
werden door hen geschonken.     
 
De jubileumeditie (de 25e) van de Zwolse Bos halve marathon (21 januari) werd onder 
goede omstandigheden gelopen. Met 169 deelnemers (incl. de jeugdafstanden) was de 
belangstelling iets groter dan de beide afgelopen jaren. Toch verdient deze loop meer 
deelnemers. Misschien dat we wat nadrukkelijker moeten uitdragen dat het een prima 
voorbereiding is voor de Midwinter Marathon.  
Voor het eerst kon er ook (sportief) gewandeld worden. Een 35-tal wandelaars hebben 
genoten van het door Jan Draaijer uitgezette 15-km parcours in het Zwolse Bos.  
 
Op 18 maart waren we weer te gast bij de Stora Enso papierfabriek in Wapenveld. De 17e 
papierloop, georganiseerd door de personeelsvereniging van StoraEnso en ondersteund door 
De Gemzen, de Toerclub en de Skeelerclub, trok 342 deelnemers en dat was ruim meer dan in 
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2005 en dat terwijl we concurrentie hadden van een nieuwe loop in Kampen. Een slechte zaak 
dat op één dag twee lopen worden georganiseerd in dezelfde regio. 
De PR was dit jaar goed verzorgd door StoraEnso. Aankondigingen in de pers met een foto 
erbij trekken aandacht. Verheugend was het grote aantal Gemzen-pupillen op 500 en 1000 
meter.   
 
Dinsdagavond 28 maart (zomertijd) werden de clubcrosskampioenschappen gehouden in 
het bos achter de Ossenberg. Net als vorig jaar weer een flink aantal deelnemers uit Hattem. 
Ook de pupillen waren goed vertegenwoordigd. Maar waar blijven die lopers van de andere 
loopgroepen nou toch? Iedereen die kan hardlopen zou eigenlijk aan zo’n kampioenschap mee 
moeten. Dus volgend jaar 150 deelnemers?    
 
Op de oude sintelbaan (toen ‘ie nog nieuw was) probeerden we destijds op de eerste zaterdag 
van april een trainingspakkenwedstrijd te organiseren. Nadat deze 4 jaar achter elkaar afgelast 
moest worden i.v.m. water of sneeuw op de baan, zijn we daarmee gestopt. Sindsdien geen 
baanwedstrijden meer in april. Tot 8 april 2006, toen organiseerden wij de eerste medaille- 
wedstrijd voor junioren. En weer zaten ons de weergoden niet mee. Koude wind en enkele 
regenbuien maakten het een gure aangelegenheid. Maar de baan was prima te gebruiken en de 
prestaties welke geleverd werden mochten er ook zijn. Maar liefst 254 junioren hadden zich 
ingeschreven voor deze wedstrijd dus het was een druk programma. Met veel hulp werd het 
chronoloog echter goed gevolgd.  
 
Donderdagavond 20 april hielden we onze eerste instuif-loopavond. In aanloop naar de Van 
Bank tot Bank worden een 3-tal Coopertesten gehouden waar omheen een kort 
wedstrijdprogramma is gebouwd. Ondanks het goede weer viel de deelname tegen, slechts 20 
lopers. Dat is veel te weinig. Het is nog even wennen zullen we maar zeggen, hopelijk zijn er 
op 23 mei meer.  
 
Op zaterdag 20 mei was het de beurt aan de pupillen voor hun 2e competitiewedstrijd. En 
net als 8 april was het nat, maar nu de hele morgen. Op het veld en over de jurytrappen 
werden een 4-tal partytenten geplaatst. Desalniettemin werd de wedstrijd vlot afgewerkt met 
de complimenten van de deelnemende verenigingen. 
 
Dinsdag 23 mei was de tweede instuif-loopavond, nu met enkele korte nummers (100, 200, 
400 horden) en enkele lange (Coopertest en 10 km). De opkomst viel wederom tegen: 36. Het 
was echter aangenaam toeven langs de baan en er werden enkele mooie baanrecords gelopen. 
 
Vrijdagavond 2 juni was het de beurt aan de werpers en de springers. Onervarenheid met 
dergelijke avonden en een onverwacht grote toeloop (69 deelnemers, 123 deelnames) zorgden 
voor een wat stroef begin. Het was echter, ook dankzij het perfecte weer, een mooie atletiek- 
avond welke leerzaam was voor de WOC.    
 
Woensdagavond 14 juni was de Lambert Dijkslagbaan het decor van de 4e wedstrijd van het 
Deltion IJsseldelta Baancircuit. Een wedstrijd met elektronische tijdwaarneming, windmeters, 
2 speakers en prima prestaties. Diverse baanrecords werden gevestigd, waarvan het officieuze 
Nederlandse Record van Jessie Fairley op de 1000 meter (2.51.9) bij de meisjes C het meest 
aansprekend was.  Een mooie atletiekavond met complimenten van de circuitorganisatie voor 
het uitstekend verlopen evenement.  
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Vijf dagen later, 19 juni, was er alweer de volgende wedstrijd, namelijk de 3e loopavond van 
dit jaar. Geen grote opkomst, maar de deelnemers waren goed verdeeld over de 3 nummers, 
zodat het een leuke wedstrijd was.     
 
Bij de 6e Van Bank Tot Bank op 1 juli  eens een keer geen regen. Met 27 graden was het 
warm dit keer. Dat scheelde wel de nodige deelnemers, maar met een totaal van 637 inschrij- 
vingen zijn we niet ontevreden. De wedstrijd verliep prima, ondermeer ook door 4 water- en 
sponsposten onderweg. Nieuw onderdeel dit jaar was Nordic Walking. Een 20-tal deelnemers 
heeft genoten van het mooie parcours in het bos.   
 
Op vrijdagavond 1 september waren de pupillen aan de beurt voor een meerkamp. Deze 
lieten het echter massaal afweten want er waren meer vrijwilligers dan deelnemers (slechts 9).  
Het was het debuut als starter van Janco Raveling. De deelnemers werd een dubbele sprint 
gegund om Janco wat ervaring op te laten doen.  
 
De “New-Line Halve van Hattem”, op 23 september was goed voor 609 inschrijvingen, een 
record.  En dat met concurrentie van de Wiezo-loop in Wierden, die hun in juli vanwege de 
hitte afgelaste wedstrijd hadden verplaatst naar 23 september. Nieuw bij de New-Line loop 
was de Ladies-run. Met 60 deelnemers een geslaagd onderdeel. Ook nieuw in Hattem: 
sportief wandelen en Nordic Walking. 
Ook dit jaar was het weer warm in Hattem, wat tot aardig wat uitvallers leidde.  
Sponsor Rien Mulder van New Line was weer royaal met z’n prijzen. Zelfs de laatste finisher 
op de halve marathon ging met een mooi trainingspak naar huis. Wanneer hij volgend jaar 
echter weer als laatste eindigt, moet het pak weer ingeleverd worden. 
Verder had de middenstand van Hattem weer de nodige prijzen ter beschikking gesteld .   
 
Tenslotte de clubkampioenschappen op 30 september. Vorig jaar schreven we dat we graag 
weer over de 100 deelnemers wilden, dit jaar was dat gelukkig het geval. Op een zonovergoten 
baan streden 103 deelnemers (81 Gemzen en 22 gasten) om de felbegeerde clubtitels.  
Enkele Gemzen konden helaas niet van de partij zijn omdat zij op deze dag meededen aan de 
officieuze Nederlandse Meerkamp- Kampioenschappen voor C en D junioren. Wij zullen bij 
de KNAU een verzoek indienen het laatste weekend van september te reserveren voor de (bij 
vrijwel alle verenigingen) traditionele clubkampioenschappen.  
De naam familie-estafette is, om onduidelijkheid te voorkomen, dit jaar veranderd in gezins-
estafette. Deze gezins-estafette, waaraan door 8 teams werd deelgenomen, werd net als vorig 
jaar gewonnen door de familie Van Holst.      
 
Besluitvorming/vergaderingen WOC 
De WOC heeft afgelopen seizoen 4 x vergaderd en verder werden de grote evenementen Van 
Bank tot Bank en de New Line halve marathon in commissies besproken. De WOC draait 
daarnaast uiteraard mee in de vergaderingen (2x) rondom het Deltion IJsseldelta Baancircuit 
en het Regio/kalender-overleg.  
Univé heeft haar (geluids)caravan afgestoten en verloot onder de gebruikers. Wij hebben 
niet aan die verloting meegedaan (waar zouden we caravan moeten stallen?), maar kunnen 
deze caravan gelukkig nog wel lenen van de winnaar (het Oener Koefeest). 
Afgelopen jaar hebben we ons georiënteerd op nieuwe tijdsregistratiesystemen. Gateway-
concepts is een aanbieder van een systeem waarbij de chip in het startnummer zit. Dit blijkt 
voor ons echter (nog) te duur. Verder hebben we gekeken naar het systeem van de 
Skeelerclub, maar dit is vooralsnog ook geen optie. 
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Jury 
De kennis van ons bestaande jurycorps is opgefrist door Teunis van den Brink. Verder hebben 
een 3-tal Gemzen deelgenomen aan een cursus Topjury. Als nieuwe Topjuryleden kunnen we 
verwelkomen: Janco Raveling als starter en Bea Keddeman en Dini Post als speakers. Wij 
zijn daar uiteraard heel blij mee. Als u dit leest is inmiddels ook de cursus scheidsrechter 
begonnen. Hier hebben zich 5 Gemzen voor opgegeven.  
 
Verkeersregelaars 
Ook dit jaar zijn er weer enkele “verkeersregelaar-cursussen” gegeven. Gelukkig is er wel iets 
verbeterd ten opzichte van vorig jaar: het is nu nog “slechts” 1 x per jaar nodig om zo’n 
cursus te volgen. In sommige andere regio’s is dat 1 x per twee jaar. Misschien dat we de 
politie in deze regio ook zover kunnen krijgen. 
 
Komend seizoen 
Het seizoen 2006/2007 wordt weer een druk jaar voor de WOC. We zijn weer aan de beurt 
voor de 6-uursloop en in februari organiseren wij de 4e cross van de Gelders/Overijsselse 
Crosscompetitie. Het aantal baanwedstrijden zullen we echter verminderen.  
Het jurycorps is, zie hierboven, afgelopen jaar versterkt. In 2007 willen we weer een 
jurycursus algemeen en tijd organiseren en wellicht een bijscholingscursus.  
 
Dank 
Voor het organiseren van baan-,  indoor-, weg- en crosswedstrijden zijn veel vrijwilligers 
(juryleden, wedstrijdleiders, scheidsrechters, verkeersregelaars, microfonisten en overige 
helpers) nodig. Zonder de hulp van deze vele vrijwilligers was het niet mogelijk om al deze 
evenementen te organiseren. Onze dank gaat dan ook uit naar alle vrijwilligers die hun 
medewerking hebben verleend om dit mogelijk te maken.   

Verder dank aan het Rode Kruis en de EHBO (zij waren bij ieder evenement aanwezig),  aan  
de politie Heerde/Hattem voor het geven van cursussen verkeersregelaar en niet te vergeten 
alle sponsoren die een geldelijke of materiële bijdrage hebben geleverd aan een activiteit.  
 
Pers 
Nagenoeg alle wedstrijden en prestatielopen van De Gemzen staan vermeld c.q. worden 
aangekondigd in het trimloopboekje of in Runners’ World.  

Gemzen pr-man Gerben Dalhuisen heeft verder van alle activiteiten weer de aankondiging en 
het verslag gedaan in de lokale media. De Stentor wist echter de weg naar de door ons 
georganiseerde wedstrijden niet zo goed te vinden.  

 
Bezetting WOC 
De WOC heeft afgelopen jaar geen wijzigingen ondergaan.  

Per 1 oktober 2006 ziet de WOC er als volgt uit:   
Voorzitter                                   :   Aleid Bosch  
Secretaris                                    :   Dicky Looge 
Wedstrijdsecr. thuis                    :   Martin Dijkslag  / Marcus Adams 
Werven Jury en vrijwilligers     :   Lambert Dijkslag, Bernard Hofmeijer  
Wedstrijdsecr. uitwedstr. en interim juco  :  Wim Potjes 
 
Tenslotte: De WOC heeft toch wel dringend behoefte aan extra mensen, zowel op het 
organisatorische als uitvoerende vlak. Meld je aan, je helpt de club en het is leuk om te doen!  



____________________________________________________________________________________________________ 
Jaarverslag 2005/2006  25/34 

Overzicht aantal deelnemers 

maand evenement 2005/2006 2004/2005 2003/2004 2002/2003 2001/2002 2000/2001

oktober Dalli / Klokloop 446 455 423 377 411 398

november v.d. Most Indoor 348 321 359 350 293 213
nov/dec. Sintloop 130 139 149 160 125 170

december 6-uurs loop 61 71 43

januari halve marathon 169 148 162 181 121 159
winterwandeling 35

maart clubkamp. Cross 81 75 72 61 39
maart Berga papierloop 342 275 314 346 323 225

april medaillewedstr. Junioren 254
april coopertest / loopavond 20

15
mei coopertest / loopavond 36 23
mei pupillen comp. / med, 233 200 201 232 171
mei avondwedstr. Pup / jun 34 79 62

juni *) avondwedstr. Jun / pup. 43 27 46 92
juni coopertest / loopavond 34 21 13
juni spring- en werpavond 69
juni IJsseldelta Baancircuit 142

juli Rabo Bank tot Bank 617 675 863 855 808 503
wandeltocht 20

september 5 km baan / loopavond 43 21 17 27 12
september medaillewedstr. Jun/pup. 264 213 204 200 153
september coopertest/instuif pup (06) 9 21
september New Line halve mar. 564 474 401 424 252 332

wandeltocht 45
sept. okt. clubkamp. Baan 103 96 90 93 73 56

totaal 3697 3026 3403 3480 2973 2566

incidenteelGeld./Overijs. Crosscomp 631 704 662

niet meer op kalender
oktober Scholierenveldloop        xx 54 47 59 59 60
dec Heerderstrand 34
feb Heerderstrand 35
april 15 km wegwedstrijd       xx 138 133 232 114 afgel.

Eindtotaal 3697 3849 3583 4475 3808 2695

*) nb: in 2001 nog pup. + junioren
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Aantal deelnemers de afgelopen 6 jaar
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8. Jaarverslag Sponsorcommissie 

Rob van Vliet 
 
 
Ook in 2006 zijn de leden van de sponsorcommissie, bestaande uit Rob van Vliet, Henk Jan 
Kamphuis en Eildert H. Delger weer een aantal keren bijeen geweest. 
 
Sponsorovereenkomsten konden worden afgesloten met de volgende directies: 
• Salverda Bouwbedrijf te ’t Harde. 
• Technisch Bureau eZ-Tec te Hattem. 
• Vacantiepark De Leemkule te Hattem. 
• P & O Mediation Comm. Winkel & Winkel te Hattem. 
• Restaurant De Keet te Heerde. 
• Accountants Gilde te Kampen. 
• Makelaarskantoor Moza te Wapenveld/Hattem. 
• IT Reizen te Wezep.  
 
Tevens is de lijst van Vrienden van De Gemzen in 2006 weer uitgebreid met een aantal 
sponsoren. 
 
Op dit moment zijn de onderhandelingen nog gaande met een paar bordsponsoren uit Wezep. 
 
De sponsorcommissie blijft ‘aan de weg timmeren’ om gelden binnen te halen voor onze 
prachtige atletiekvereniging. 
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9. Jaarverslag Gebouwenbeheer 

Lambert Dijkslag 
 
Onze kantine is op de dinsdagavonden en tijdens thuiswedstrijden bemand; 
op de dinsdagavonden zorgen Reinier van den Belt, Inge de Wilde en Lambert 
Dijkslag voor de bemanning. Tijdens thuiswedstrijden staan er vaak anderen 
achter de bar. 
 
Wij hebben geen kantine met een grote omzet, maar vele kleintjes maken ook een 
grote, daarmee wil ik zeggen dat ook de kantine een kleine bijdrage oplevert 
voor onze penningmeester. Op de dinsdagavonden is de omzet zeer klein maar bij 
de thuiswedstrijden is het wat meer. 
 
Het schoonmaken geschiedt door een viertal dames en ondergetekende; de dames 
Henny Huiskamp en Herma Bijsterbosch vormen een ploegje en veertien dagen 
later komen dan Anneke v.Olst en Janita Veldman. 
 
Verder doen Vriezo Wagena , Willem v.Holst , Piet Poot en Lambert Dijkslag 
elke 1e donderdag van de maand klussen om het clubhuis en de baan. 
 
Omdat we hopelijk in 2007 een nieuw clubhuis zullen krijgen is er aan onder- 
houd in het achter ons liggende jaar weinig uitgegeven, alleen dus als er echt iets 
stuk was. In de nacht van 30 / 9 en 1 /10 werd door het verwijderen van de glas- 
latjes de ruit uit de deur van de bestuurskamer gehaald. Een dag later gebeurde 
dit nogmaals, eerst werd gedacht dat er niets was weggehaald, maar later misten 
we toch een oude (lege) geld kassa en een tasjes van het Rode kruis met 3 koel- 
elementen.  
 
 
 
 
 



____________________________________________________________________________________________________ 
Jaarverslag 2005/2006  29/34 

10. Jaarverslag Clubblad ‘ De Gems’  

Jacqueline Dijkslag  
 
Sinds de start van dit verenigingsjaar hebben we weer een ‘echte’ redactie. Voorgaande jaren 
bestond de redactie uit 2 personen, te weten Jacqueline Dijkslag (eindredactie) en Flip Nijhoff 
(uitslagenverwerking). Jan van Huffelen en later Berend Bruggeman meldden zich aan na een 
oproep voor versterking. Een zeer welkome aanvulling en ontlasting voor (met name) de 
eindredactie. Er is een planning gemaakt voor het komende jaar met sluitingsdata, uitwerk-, 
druk- en bezorgweken en een vaste avond voor de redactievergaderingen.  
 
Ons clubblad “de Gems” is het afgelopen jaar 10 maal verschenen in de 40e jaargang, een 
jubileumjaar dus. Aan kopy was ook dit jaar geen gebrek. Vanuit de diverse trim/loopgroepen 
van Wezep, Hattem en Heerde werden regelmatig verslagen en foto’s per e-mail aangeleverd. 
Ook de individuele wedstrijd-ervaringen en verslagen brachten de nodige variëteit. Daarnaast 
hield het bestuur c.q. bouwcommissie ons iedere keer op de hoogte van de ontwikkelingen 
rond de realisatie van een nieuw clubgebouw.  
 
Nieuw dit jaar was de Jeugdhoek en de wedstrijd/trainingsverslagen van de junioren. 
Daarnaast zorgden de trainers van de jeugd- en meerkampgroep regelmatig voor vermelding 
van de geleverde (top)prestaties. 
  
Een clubblad kan natuurlijk niet zonder adverteerders. De advertentiecommissie, bestaande 
uit Lambert, Martin en Jacqueline Dijkslag, Freddy Eggengoor, Reint Scholten en Rob van 
Vliet hebben ieder hun deel van de adverteerders benaderd. Eildert Delger zorgde voor de 
adverteerders in Hattem. 
    
De copy- en printshop Van der Most verzorgde het drukwerk.  
 
Drikus Wijenberg zorgde voor de verspreiding en werd hierbij geholpen door de volgende 
personen:  
Fop Smit (Epe) 
Willemiek Wassens, Tonny Keizer, Hans van Renselaar (Hattem) 
Lambert Dijkslag (Heerde, Veessen) 
Jordy Nijland (Heerde) 
Nico v/d Lang (Wezep) 
Bertha van ’t Hul (Oldebroek) 
Jur Teeuwen (Elburg, ’t Harde) 
Jan de Bekker (Nunspeet) 
Theo Fredriks (Wapenveld) 
Gerrit-Jan Eckelboom (Heerde) 
Dik Dalhuisen (Heerde) 
Brigitte van Bommel (Hoorn) 
Frank Dokter (Heerde) 
Reinier v/d Beld (Heerde) 
Gert de Vos (Heerde).  
 
 



____________________________________________________________________________________________________ 
Jaarverslag 2005/2006  30/34 

11. Ledenadministratie 

Martin Dijkslag 
 
De ledenadministratie wordt bijgehouden door Martin Dijkslag. Per 1 oktober 2006 telde hij 
422 leden. De magische grens van 400 leden is overschreden! Uit onderstaande grafiek blijkt 
hoe het ledenbestand zich in de afgelopen 15 jaren heeft ontwikkeld. 
 

Overzicht aantal leden de afgelopen jaren
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12. Jaarverslag Vrijwilligerscommissie 

Jacqueline Dijkslag  
 
De vrijwilligerscommissie bestaat uit de volgende leden: 
Dini Post (tevens coördinator) 
Jacqueline Dijkslag 
 
Ons doel is vrijwilligers te verwerven en behouden. Ons motto blijft: met elkaar en voor 
elkaar. Hiertoe zijn de volgende activiteiten georganiseerd en acties ondernomen. 
 
 
Informatieavond/funmeerkamp ouders pupillen en junioren 
Op donderdag 8 december 2005 was er een funmeerkamp met aansluitend informatieavond 
voor de ouders van pupillen tijdens het trainingsuur. De opkomst was matig (8 ouders). De 
maand december is voor dit soort activiteiten toch minder geschikt. Het enthousiasme was er 
niet minder om. Na een gezamenlijke warming-up werd er fanatiek gestreden. Daarna kregen 
de ouders in de kantine informatie over de opzet van de trainingen en kon men vragen stellen 
over de (uit)wedstrijden en andere activiteiten. Ook werd een oproep gedaan om zich te 
melden als vrijwilliger en werd de rol van ouders als vrijwilliger onderstreept. Zonder 
vrijwilligers kunnen we onze vereniging immers niet draaiende houden.  
Op maandag 20 maart 2006 hebben we deze avond nogmaals georganiseerd, maar dan ook 
voor de ouders van D-junioren. Met een opkomst van 24 ouders zaten we weer op het niveau 
van voorgaande keren. Het uitgereikte aanmeldformulier voor hulp leverde gelukkig weer een 
aantal nieuwe vrijwilligers op. 
 
 
Vrijwilligers … gezocht !!! 
Gezien het ambitieniveau en de groei van de vereniging zal er bij voortduur een aanwas 
moeten zijn van vrijwilligers om alle activiteiten te kunnen uitvoeren. Om die reden worden 
nieuwe (ouders van) leden dan ook gevraagd een zogenaamde ‘vrijwilligerskaart’ in te vullen, 
waarin de vraag wordt gesteld wat zij voor de vereniging kunnen doen en hoeveel tijd zij 
daarvoor beschikbaar hebben. Het aantal retour ontvangen kaarten valt tegen, maar alle hulp 
is meegenomen! 
 
 
Administreren vrijwilligers/kader 
Gelijktijdig met onze eeuwige zoektocht naar vrijwilligers wordt ons 
vrijwilligers/kaderbestand bijgehouden. Om duidelijkheid te scheppen zijn de volgende 
begrippen van belang. Vrijwilligers zijn alle leden (inclusief ouders van jeugdleden) die 
helpen binnen de vereniging in verschillende taakgebieden en werkzaamheden. Kader is een 
specifieke benaming voor leden, die zitting hebben in bestuur en commissies, in het jury- en 
trainerscorps. Kaderleden zijn ook vrijwilligers. Vrijwilligers van buiten is een groep 
vrijwilligers die meehelpen, maar geen lid zijn van onze vereniging. Door het bijhouden van 
deze administratie kan gericht hulp worden gevraagd en kunnen de leden die nog niet actief 
zijn het eerst benaderd worden. Ook kunnen de leden die heel vaak actief zijn eens ontzien 
worden of extra beloond worden.  
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Behoud vrijwilligers/vrijwilligersavond  
Op zaterdag 7 oktober 2006 staat de vrijwilligersavond gepland om alle vrijwilligers te 
bedanken voor de inzet van het afgelopen jaar. Bij het schrijven van dit jaarverslag komen de 
aanmeldingen nog steeds binnen. Via het clubblad doen we in ieder geval verslag van deze 
avond en uiteraard in het volgende jaarverslag. Eénmaal per jaar onze waardering uiten voor 
de vele uren die menig vrijwilliger heeft ingezet voor onze club moet gewoon. Zij hebben het 
verdiend! 
Ook hebben we maandelijks in het clubblad een vrijwilliger aan u voorgesteld.  
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13.Bijlage : Medaillewinnaars Kampioenschappen 

 
Medaillewinnaars Kampioenschappen 1-11-2005  /  31-10-2006 
 
November 2005 
• Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Heerde – 19-11-2005 

2e plaats – Daniël Leyba  - jongens D 2e jrs  
1e plaats – Dominique Verheijen  – meisjes D 2e jrs 
1e plaats – Ricardo Verheijen  – jongens C 2e jrs 
3e plaats – Gerjon Veldman    – jongens C 2e jrs 

 
Januari 2006 
• Gelders Overijssels Crosskampioenschap Aalten 14-01-2006 

3e plaats – Wilfred van Holst  - jongens A 
 
• Nationale C-spelen  Indoor Groningen 29-01-2006 

2e plaats – Ricardo Verheijen  - jongens C – hoog 1.75 (CR) 
  
Februari 2006 
• Gelders Overijsselse Crosscompetitie eindstand 

1e plaats – Gerdien van Holst - meisjes A  
2e plaats – Amrita Nijhoff  - meisjes A 
2e plaats – Wilfred van Holst  - jongens A 
3e plaats – Flip Nijhoff  - masters 50+ 
3e plaats – Ronald Nijland  - masters 40+             

 
Juni 2006 
• Open Gelders Overijssels Kampioenschap A – B junioren individuele onderdelen 

9 juni Harderwijk.  
1e plaats – Ricardo Verheijen - verspringen jongens B (5.79) 
2e plaats – Gerjon Veldman  - verspringen jongens B (5.56) 
2e plaats – Wilfred van Holst  -  800 meter jongens A  (2.02.1) 
2e plaats – Jordy Harleman  - speerwerpen jongens A (38.43)   

  
• Pupillen Competitie april/mei/juni  

3e plaats – Meisjes pupillen B – Kelly Cornelissen, Simone Raidt, Annelotte 
Venhorst, Susan Schakelaar, Anouk van Lohuizen, Iris van der Veen, Anne Meiberg, 
Romy Morsink  
1e plaats – jongens pupillen B – Thijs Doornwaard, Jasper Bruggeman, Maik 
Scholten, Sander van Huffelen, Matthieu van den Broeke, Niels van Lohuizen.  

 
• Junioren Competitie april/mei/juni 

2e plaats – Meisjes D – Jalissa Bultman, Ilona Hofmeijer, Linda Kneppers, Suzan 
Keddeman, en Dominique Verheijen.  
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Juli 2006  
• Open Gelders Overijssels Kampioenschap C – D junioren individuele onderdelen, 

1 juli Zwolle   
1e plaats – Dominique Verheijen  – hoogspringen meisjes D     (1.53) 
1e plaats – Dominique Verheijen  - 60 meter horden meisjes D (10.03) 
2e plaats – Dominique Verheijen - speerwerpen meisjes D       (34.08) 
1e plaats – Ricardo Verheijen  - hoogspringen jongens C (1.80) 
1e plaats – Ricardo Verheijen  - verspringen jongens C (5.87)    
2e plaats – Ricardo Verheijen       - discuswerpen jongens C (41.82) 
3e plaats – Suzan Keddeman,  - 4 x 60 meter meisjes D 
               – Linda Kneppers,   - 4 x 60 meter meisjes D (33.38) 
      – Jalissa Bultman  - 4 x 60 meter meisjes D 
     – Dominique Verheijen   - 4 x 60 meter meisjes D 

 
• Open Gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp C-D junioren 8 en 9 juli te 

Almelo    
1e plaats – Dominique Verheijen - 6-kamp meisjes D 3504 punten 
2e plaats – Ricardo Verheijen  - 8-kamp jongens C 5048 punten 

 
• Open Noord Nederlandse Kampioenschappen Meerkamp 15 en 16 juli te Assen 

1e plaats – Ricardo Verheijen  - 8-kamp jongens C 5573 punten 
 
September 2006 
• Eindstand Deltion IJsseldelta Baancircuit 

1e plaats – Wilfred van Holst  - midden/lange afstand jongens A 
3e plaats – Jordy Harleman  - midden/lange afstand jongens A 
1e plaats – Amrita Nijhoff   - midden/lange afstand meisjes A 
2e plaats – Gerdien van Holst  - midden/lange afstand meisjes A 
2e plaats – Tara Nijhoff  - kogelstoten vrouwen 

 
• NK-Meerkamp C en D-junioren 30 september/1 oktober te Emmeloord  

2e plaats – Dominique Verheijen - 6-kamp meisjes D  3568 punten 


