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1 Uitnodiging

Aan alle ereleden, leden van verdienste, leden, ouders/verzorgers,

Namens het bestuur van atletiekvereniging De Gemzen wil ik u van harte uitnodigen voor het
bijwonen van de Najaarsledenvergadering.

Deze wordt op woensdag 23 november 2005 om 18.45 uur in het clubhuis op sportpark
Molenbeek gehouden.

De agenda voor deze vergadering treft u als bijlage aan.

De jaarverslagen van de verschillende commissies en het verslag van de najaarsleden-
vergadering 2004 en de voorjaarsledenvergadering 2005 kunt u downloaden van de website:
www.gemzen.nl.

Indien u een “papieren versie’ van het jaarverslag wenst te ontvangen, kunt u contact met mij
opnemen (tel. 0578-696336).

Uw aanwezigheid wordt zeer op prijs gesteld.

Namens het bestuur van Atletiekvereniging De Gemzen,

Jeannette van den Broeke-Fiechter.
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2 Agenda Najaarsledenvergadering 2005

1. Opening van het voorprogramma door voorzitter Jan Draaijer.
2. Uitreiking van:

- prestatiebekers 2005;

- huldiging medaillewinnaars;

- uitreiking Pierre de Coubertinbeker;

Pauze (tot 19.30 uur)

3. Opening najaarsledenvergadering door voorzitter Jan Draaijer.
4. Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 25 mei 2005.
5. Ingekomen stukken en mededelingen
(vooraf en tijdens de pauze ter inzage bij de secretaris).
6. Behandeling jaarverslagen.
7. Bestuursverkiezing.
De voorzitter is aftredend na afloop van de NLV.
8. Beleidsplan.
9. Financieel verslag 2004 / 2005 van penningmeester Rob van Vliet.
10. Verslag kascommissie (Jan de Bekker en Gert de Vos).
11. Verkiezing kascontrole commissie.
12. Kunststofbaan: nazorg etc.
13. Clubkleding.
14. Terugblik op de kunststofbaan.
15. Rondvraag.
16. Sluiting.

N.B.:

e De leden kunnen met vragen over het financieel jaarverslag contact opnemen met de
penningmeester.

e Leden die inzage willen in de financiéle bescheiden kunnen deze inzien bij de
penningmeester na telefonische afspraak.

e Elk lid van 16 jaar en ouder kan tot aanvang van de vergadering kandidaten indienen voor
de vacature van voorzitter.

Vanaf ca. 21.00 uur wordt er open huis gehouden met een hapje en een drankje
(aangeboden door de voorzitter) t.g.v. zijn periode voorzitterschap van AV De Gemzen
en het feit dat hij 65 jaar is geworden.
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3 Najaarsledenvergadering 30-11-2004

3.1 Opening van het voorprogramma

Voorzitter Jan Draaijer opent 19.00 uur het voorprogramma. Hij heet iedereen van harte
welkom. We blikken terug op de prestaties die het afgelopen jaar zijn geleverd.

De medaillewinnaars zijn al gehuldigd, maar krijgen als blijk van waardering nog een roos.
De nieuwe clubrecordhouders, de prestatiebekerwinnaars en de winnaar van de Pierre de
Coubertinbeker zullen bekend gemaakt worden.

3.2 Clubrecords, prestatiebekers, Pierre de Coubertinbeker en huldiging van
de medaillewinnaars 2004

3.3 Medaillewinnaars 2003 /2004

Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Heerde 15-11-2003

le plaats — Dominique Verheijen  — meisjes pupillen A 2e jaars
le plaats — Ricardo Verheijen — jongens D 2e jaars

le plaats — Jordy Nijland —jongens B

1e plaats — Carucha Verheijen — meisjes B

2e plaats — Dirk Jan van Veen — jongens pupillen B

Gelders Overijsselse Crosskampioenschap Nijmegen 10-01-2004

3e plaats — lordache Voicu —jongens C

3e plaats — Dominique Verheijen  — meisjes pupillen A 2e jaars

3e plaats — Thijs Krukkert — jongens pupillen A 1e jaars

Open NNK 24-01-2004 Zuidbroek

le plaats — Dominique Verheijen  — meerkamp meisjes pupillen A 2e jaars
1e plaats — Amrita Nijhoff —meisjes B - 1500 meter

Gelders Overijsselse Crosscompetitie Eindstand

2e plaats — Thijs Krukkert — jongens pupillen A 1e jaars

2e plaats — Dominique Verheijen  — meisjes pupillen A 2e jaars

2e plaats — Ronald Nijland — mannen 40

Open Gelders Overijsselse Kampioenschappen C en D junioren, 15 mei Almelo.

le plaats — Ricardo Verheijen —jongens D — Discus  24.91
le plaats — Ricardo Verheijen —jongens D — Kogel  10.29
2e plaats — Ricardo Verheijen —jongens D — Speer  33.95
2e plaats — lordache Voicu —jongens C —1500m 4.28.08 (CR)
Open Noord Nederlandse Kampioenschappen 29 mei Assen

1e plaats — Ronald Nijland — mannen40 — 3000m 10.38.03
le plaats — lordache Voicu —jongens C— 800m 2.07.91
le plaats — Ricardo Verheijen —jongens D —discus  25.03
2e plaats — Mariska Bisschop —meisjesA-200m  27.97
2e plaats — Ricardo Verheijen —jongens D - kogel 10.16
3e plaats — Mariska Bisschop — meisjes A — ver 4.79
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3e plaats — Amrita Nijhoff — meisjes B —1500m 5.13.99

3e plaats — Jordy Nijland — jongens B — 200m 24.88
Open Gelders Overijssels Kampioenschap A/B-junioren 4 juni Kampen
le plaats — Mariska Bisschop — meisjes A — ver 4.82

2e plaats — Mariska Bisschop — meisjes A-100m  13.57

2e plaats — Tara Nijhoff — meisjes A — kogel 9.57

3e plaats — Jordy Nijland — jongens B — kogel 12.20

Regionale Kampioenschappen Meerkamp A-pupillen 12 juni Epe
2e plaats — Dominique Verheijen ~ —meisjes pup. A 2e jaars

Pupillen Competitie april/mei/juni
1e plaats — Meisjes pupillen A — llona Hofmeijer, Suzan Keddeman, Jalissa Bultman, Linda
Kneppers, Dominique Verheijen, Martine Post.

Prestatiebekers 2004
[Categorie  Naam  Nummer  Prestafie  Punen |

Jongens pup. C.  Niek Bultman 40 meter 6.9 sec. 574

Meisjes pup. C.  Madelon 40 meter 8.0 sec. 358
Eggengoor

Jongens pup. B.  Dirk Jan van 40 meter 6.8 sec. 597
Veen

Jongens pup. A.  Laurenzo 60 meter 9.5 sec. 559
Verheijen

Meisjes pup. A.  Dominique Hoogspringen 1.45 meter 682
Verheijen

Jongens D. Ricardo Speerwerpen 37.18 meter 601
Verheijen

Meisjes D. Marit v.d. Put Hoogspringen 1.30 meter 462

Jongens C. lordache VVoicu 800 meter 2.06.4 min. 829

Jongens B. Wessel Discuswerpen 39.34 meter 673
Achterberg

Meisjes C. Marinda Hoogspringen 1.30 meter 462
Verheijen

Meisjes B. Amrita Nijhoff 1000 meter 3.10.46 min. 728

Meisjes A. Tara Nijhoff Kogelstoten 11.74 met r 351

Prestatiebekers Lange afstandgroep 2004

Mannen senioren - Karel Lokhorst 50 punten

Mannen 40+ : Wim Potjes 48 punten

Mannen 50+ : Flip Nijhoff 78 punten

Mannen 60+ - Jur Teeuwen 77 punten

Vrouwen : Rosa Pieltjes 30 punten

Vrouwen 35+ : Ans Nijhoff 55 punten

Mannen recreant : Frank van Oene 35 punten

Vrouwen recreant  : Anneke van Olst 10 punten
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De prestatiebekerwinnaars krijgen allemaal een wisselbeker, T-shirt met opdruk en een roos.

Pierre de Coubertin Wisselbeker 2004

Zoals ieder jaar een goede gewoonte is wordt ook nu de Pierre de Coubertin wisselbeker
uitgereikt. De voorzitter geeft aan dat de beker dit jaar uitgereikt wordt aan Bernard en
Hennie Hofmeijer. Zij nemen onder applaus de beker, een T-shirt met opdruk, een boeket
bloemen en het boek ‘130 jaar Atletiek in Nederland’ in ontvangst.

Pauze
Er wordt een korte pauze ingelast voor de werkelijke aanvang van de najaarsledenvergadering
2004.

3.4 Opening Najaarsledenvergadering 2004

Voorzitter Jan Draaijer opent de vergadering om 20.10 uur. Hij heet iedereen van harte
welkom. Het is fijn dat er zoveel mensen zijn gekomen. De voorzitter blikt kort terug op het
voorprogramma.

3.5 Vaststellen verslag Voorjaarsledenvergadering 17 mei 2004

Er komen geen opmerkingen vanuit de vergadering.
Het verslag wordt met dank aan de secretaris vastgesteld.

3.6 Ingekomen stukken en mededelingen

De volgende mensen hebben bericht gegeven van verhindering:
- Robert Levering

- Jaap Post

- Anneke van Olst

- Henk Jan Kamphuis
- Vriezo Wagena

- Karel Lokhorst

- Mariska Bisschop

- Janny Reezigt

- Rosa Pieltjes

- Joop Bosman

- Freek van de Graaff

Na tekenen van de presentielijst komt het aantal stemgerechtigde leden op 31. (Twee leden
meer dan vorig jaar)

3.7 Behandeling jaarverslagen

Alle jaarverslagen worden zonder commentaar vanuit de leden vastgesteld.

De voorzitter merkt op bij het jaarverslag van de Ledenadministratie dat het aantal leden van
de Gemzen momenteel 360 bedraagt.

De voorzitter bedankt namens het bestuur en de leden Aad van Arken, die na 15 jaar door
werkomstandigheden afscheid heeft moeten nemen van de WOC. Aad krijgt een boek
uitgereikt.
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3.8 Bestuursverkiezing

Geen aftredende bestuursleden dit jaar. Wel vraagt de voorzitter aandacht voor het vacant
komen van de functie van secretaris. Jos heeft besloten om (zodra er een opvolg(st) er voor
haar is) haar functie van secretaris bij de vereniging neer te leggen. In het novembernummer
van de Gems staat haar uitleg voor dit besluit weergegeven.

3.9 Financieel verslag 2003/2004 van penningmeester Rob van Vliet

Alle aanwezigen hebben tijdens de vergadering de te bespreken financiéle stukken uitgereikt
gekregen. Penningmeester Rob van Vliet heeft een toelichting op de Resultatenrekening en de
Balans bijgevoegd. Dit is een zeer duidelijk verhaal. Rob loopt de genoteerde posten stuk
voor stuk na. Jur Teeuwen merkt op dat het terugbrengen van het aantal betaalrekeningen het
overzicht ten goed zal komen. Verder komen er geen opmerkingen vanuit de vergadering.

3.10 Verslag Kascontrole commissie (Jur Teeuwen en Gert de Vos)

Gert de Vos en Jur Teeuwen hebben zitting gehad in de kascontrolecommissie.

Jur voert namens de commissie het woord. Hij geeft aan dat op 25 november de financiéle
stukken bij de penningmeester zijn gecontroleerd. De financiéle administratie is duidelijk en
overzichtelijk. Dank aan Rob en zijn vrouw voor dit vele werk.

De kascontrolecommissie stelt de ledenvergadering voor om de penningmeester en daarbij het
bestuur décharge te verlenen voor de verantwoording van het door haar in het boekjaar 2003/
2004 gevoerde financiéle beleid.

De ledenvergadering stemt in bij acclamatie.

3.11 Verkiezing kascontrole commissie

De voorzitter dankt de kascontrole commissie voor het uitvoeren van haar taak. Jur is
aftredend. Jan de Bekker meldt zich spontaan aan om volgend jaar met Gert de VVos de
kascontrole commissie te bemannen.

3.12 Realisatie kunststofbaan, instellen stuurgroep en diverse werkgroepen.

De Gemzen hebben het toegezegde krediet van de gemeente Heerde gekregen. Wethouder
Lieske doet er nu alles aan om het pachtcontract zo snel mogelijk ondertekend te krijgen. Dit
is helaas nog niet gebeurd. De Stichting Bosch Uyt den Bogaard heeft nog niet gereageerd
omtrent een overeenkomst over de te vellen bomen. De secretaris van de Stichting komt met
kerst naar Nederland. Wellicht kan dan het tekenen van het contract plaats vinden. We hopen
dat dit eind 2004 afgerond kan worden.

Er zijn inmiddels werkgroepen ingesteld om het totale scala van activiteiten die er gebeuren
moeten rond de realisatie van de baan rond te krijgen. In de Gems van november 2004 staan
deze werkgroepen vermeld. De voorzitter noemt ze toch nog even:

Stuurgroep:
Jan Draaijer, Reint Schoten, Rob van Vliet, Aleid Bosch, Ronald Nijland.
¢ Initieert en stimuleert de werkgroepen;

Jaarverslag 2004/2005 8/33



e Beoordeelt voorstellen van werkgroepen en neemt daar zonodig besluiten over;
e Bewaakt het tijdsplan.

Werkgroep Zelfwerkzaamheid Baanaanleg:

Jan Draaijer, Freek van de Graaf en ad-hoc leden.

¢ |.0.m aannemer/gemeente en bestuur organiseren/uitvoeren diverse zelfwerkzaamheid
deelprojecten uit het bestek (bijv.: kosten/baten, tijdspad, werven vrijwilligers, etc.)

Werkgroep Roerende Goederen:

Aleid Bosch (of Wim Potjes), Teunis van den Brink, Ronald Nijland, Harry Post, Berry

Verheijen en ad-hoc een adviseur van de KNAU.

e Opstellen conceptlijst aan te schaffen noodzakelijk te vernieuwen roerende goederen
(daarin ook artikelen die gemeente separaat zal opdragen (matten) te betrekken.

e Voorbereiden/aanvragen offerte bij 3 firma’s.

e Maken voorstel voor bestelling, gebaseerd op prijs-/ kwaliteitsverhouding.

Werkgroep Beleidsplan:
Reint Scholten, Harry Post, Flip Nijhoff, Aleid Bosch of Wim Potjes.
e Het opstellen van een nieuw concept beleidsplan (‘Verder op Kunststof’)

Werkgroep Sponsoring:

Rob van Vliet, Eildert Delger.

e Aanvullen en versterken sponsorcommissie;
e Werven bordsponsoren;

e Actie ledenwerving.

Werkgroep Trainingen:

Ronald Nijland, Harry Post, Aleid Bosch of Wim Potjes

e Coordinatie welke groep traint wanneer en waar tijdens aanleg baan;
e Wedstrijden.

Werkgroep Beheer en Onderhoud:
Ronald Nijland, Harry Post, Lambert Dijkslag.
e Splitsing tussen beheer/onderhoud kunststofbaan en gebouwen? Aspecten?

Werkgroep Officiele opening => kan starten op een nader vast te stellen tijd.
Werkgroep Bouw kleedkamer / kantine => kan starten op een nader vast te stellen tijd.

Jan Draaijer licht het een en ander toe. De zelfwerkzaamheid kan bestaan uit het vellen en
opruimen van bomen en hekken etc. Hierbij moeten we wel de veiligheidsaspecten in het oog
houden. Er zullen naast vrijwilligers ook vakmensen ingezet moeten worden. We hopen op
een schenking van de te vellen bomen, zodat de Gemzen het hout kunnen verkopen. Tevens
valt onder zelfredzaamheid het opslaan en vervoeren van betonbanden.

Harry Post geeft aan dat de werkgroep Roerende Goederen inmiddels gestart is met het maken
van een opzet om te kijken wat er nodig is aan roerende goederen. De tweede stap is offerte
opvragen bij diverse bedrijven. De werkgroep ventileert binnenkort nog enige vragen bij het
bestuur.
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De werkgroep Beleidsplan is volgens Reint Scholten in de voorbereidende fase. Er is al een
bijeenkomst geweest, waarbij is teruggegrepen op het beleidsplan dat al eerder is opgesteld.
De taakgebieden zijn uitgezet. Het is de bedoeling om in het voorjaar met een papieren
definitieve versie te komen.

Rob van Vliet (werkgroep sponsoring) benadrukt dat het van belang blijft dat er geld binnen
blijft komen. De sponsorcommissie blijft druk aan de slag met het zoeken naar sub- en
bordsponsoren.

Ronald Nijland (werkgroep trainingen) geeft aan dat er enige aanbiedingen liggen voor
uitwijkmogelijkheden bij trainingen wanneer de baan aangelegd wordt. Ouders worden
geénthousiasmeerd aangezien enige hulp welkom is. Met name wanneer de kunststofbaan tot
een groei van de leden zorgt. Het nu opleiden van mensen voor trainersactiviteiten is van
belang. Met name de jongeren die stages lopen worden enthousiast gemaakt. Ideeén zijn er
volop. Het is de bedoeling dat de cursus Assistent-Loopgroepen hier gehouden gaat worden.
Er zijn al diverse inschrijvingen.

Ook de jurering heeft ondersteuning nodig. De cursus hiervoor is al aangevraagd. We
verwachten een massale inschrijving van leden. De lijst bevoegde juryleden is nu beperkt. Dit
willen we liever uitbreiden, zodat niet steeds dezelfde mensen bij activiteiten gevraagd
hoeven te worden. De cursus is 6 avonden. Teunis van den Brink geeft aan dat met name de
Top-jury een zorgenkindje is. Tevens verwijst hij naar De Gems van november (blz. 45) waar
Wim Potjes een stukje geschreven omtrent de cursusmogelijkheden.

De werkgroep Beheer en onderhoud is nog niet in gesprek geweest. De wijze waarop het
terrein beheerd en onderhouden moet gaan worden is zeer specifiek voor een kunststofbaan.
Goede instructies en een onderhoudsschema zullen opgesteld moeten worden. Uit de
vergadering komt de tip om bij andere verenigingen die dit traject al belopen hebben
informatie op te vragen. Dit zal zeker worden gedaan.

De werkgroep officiele opening zal de draaiboeken van de atletiekverenigingen in Meppel,
Harderwijk en Kampen opvragen als hulp bij het eigen draaiboek. De specifieke
Gemzenwensen kunnen daar in geintegreerd worden.

Het leek het bestuur nog niet realistisch om al bezig te gaan met de werkgroep Bouw kantine
en kleedkamers. Vanuit de vergadering komt echter het geluid om hier wel alvast mee te
beginnen. Tussen het denken en realiseren zit behoorlijk tijd. Ook zullen de plannen
teruggekoppeld moeten worden naar de Ledenvergadering alvorens te kunnen starten.
Suggesties en ideeén zijn welkom.

De ledenvergadering neemt het besluit om van af nu te beginnen met de werkgroep Bouw
kantine en kleedkamers. Jan de Bekker geeft aan diverse verenigingen te willen bezoeken die
deze stap al gemaakt hebben, teneinde meer informatie over het plan van aanpak te krijgen.

Jacqueline Dijkslag mist een werkgroep Baanatletiek. Dit punt zal in de eerstvolgende
bestuursvergadering meegenomen worden. Harry Post geeft aan dat hiervoor al een aanzet
gemaakt is door de WOC m.b.t. het beleidsplan.
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3.13 Rondvraag

Jan Draaijer geeft aan dat de KNAU geld gekregen heeft voor het beleidsplan *Beter in
beweging’. Er worden clinics in het land gehouden om meer leden te werven. Hiermee kwam
ook de vraag aan de atletiekverenigingen om de accommodatie ter beschikking te stellen voor
deze clinics. Jan Draaijer heeft aan de KNAU aangegeven dat de Gemzen hiertoe momenteel
niet in de gelegenheid zijn.

Jur Teeuwen geeft aan dat het clubrecordbord niet meer klopt. Toch wel. Het bord is de dag
voor de NLV bijgewerkt. Het bestuur zal meedenken om te kijken of het clubrecordbord in
een ander opzet / lay-out gepresenteerd kan worden. (evt. incl. een digitale versie)

Aad van Arken geeft aan dat het clubblad ‘De Gems’ digitaal lastig te lezen is i.v.m. de
kolomverdeling. Jacqueline gaat kijken of zij hier verandering in aan kan brengen.

Eddy Cornelissen vertelt dat er een onderzoek heeft plaats gevonden naar leden binnen
atletiekverenigingen die consumentengedrag vertonen. Hij vraagt of het bestuur er over na
gedacht heeft om 2 verschillende contributies te gaan hanteren. 1 voor consument leden en 1
voor actieve leden.

e Het bestuur heeft hier al wel over gesproken. Markttechnisch gezien is de Klant Koning
en kiest hij/zij het eigen pakket. De KNAU denkt erover om varianten in contributie te
gaan doorvoeren. Er zijn ook verenigingen die handelen volgens het concept ‘helpt u mee
of betaalt u mee’. Hoe doe je dit met jeugdleden? Wat is de verwachting? Hoe staat het
met de betrokkenheid? Er volgt een korte discussie. Het bestuur neemt dit punt mee naar
de bestuursvergadering.

Eddy vraagt hoe het met de wandelsport gaat.

o De KNAU heeft de tak ‘Sportief Wandelen’ overgenomen van de NISW. De 1e cursus die
de KNAU verzorgt is inmiddels met 27 deelnemers gestart. Sportief Wandelen is meer
dan een gewone wandelgroep. De KNAU probeert nu ook grijze / wilde groepen aan zich
te binden.

3.14 Sluiting

De voorzitter sluit de vergadering om 22.00 uur. Jan Draaijer spreekt zijn waardering uit voor
alle actieve Gemzenleden. Hij geeft aan dat er eens per jaar in de vorm van een
vrijwilligersavond uiting wordt gegeven aan het belang van en de waardering voor de vele
vrijwilligers. Toch reikt hij nog enkele rozen uit aan een aantal vrijwilligers onder
vermelding van de specifieke redenen:

Jacqueline, Helma, Xandra, Harry, Dieni, Reint, Jos, Lambert, Vriezo.

Reint overhandigt nu een roos aan Jan voor zijn inzet en visie voor AV De Gemzen.
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4 \erslag voorjaarsledenvergadering d.d.25 mei 2005

4.1 Opening door de voorzitter

Voorzitter Jan Draaijer opent de vergadering om 20.15 uur met een welkomstgroet voor de
aanwezigen. Voordat de vergadering officieel aanvangt worden de volgende personen
gehuldigd voor hun atletiekprestaties: Annette Bultman, Dominique Verheijen, Ricardo
Verheijen, Ronald Nijland en Wim Potjes. Aurora Lieske kon niet aanwezig zijn.

4.2 Ingekomen stukken en mededelingen

De secretaris heeft van de volgende personen een bericht van verhindering ontvangen:
Lambert Dijkslag, Flip Nijhof, Jur Teeuwen, Eddy Cornelissen, Warry Kooistra en Bernard
Hofmeijer.

Verder zijn er geen ingekomen mededelingen. De vergadering heeft eveneens geen vragen
over evt. ingekomen post.

4.3 Vaststellen verslag Najaarsledenvergadering d.d. 30-11-2004

Het verslag van de Najaarsledenvergadering wordt met dank aan de secretaris vastgesteld.
Met kanttekening van Vriezo dat het prettig is het verslag van de NLV nogmaals te publiceren
bij de uitnodiging van de VLV in het clubblad. Het bestuur neemt dit mee. Eveneens zal het
NVL-verslag wellicht via de website nogmaals gepresenteerd kunnen worden.

4.4 Voorstel contributieverhoging en aanpassing contributie diverse groepen

Rob van Vliet heeft in de Gems van april 2005 toegelicht dat het bestuur een verhoging van
de contributie met 3% voorstelt. Deze verhoging is wenselijk gezien de gestegen lasten én om
meer geld te kunnen reserveren voor het clubhuis. Tevens acht het bestuur het wenselijk één
enkel tarief te hanteren voor de trimgroepleden, de loopgroepleden en de senioren.

Teunis v.d. Brink geeft aan de term “volwassenen’ (wat staat voor veteranen en senior
baanatleten) te wijzigen in ‘senioren’. De vergadering vindt het niet correct dat de A/B-
junioren meer contributie zouden moeten gaan betalen dan de senioren. VVoorstel:
‘volwassenen’ wordt veranderd in ‘senioren’ en de contributie voor hen wordt opgetrokken
naar € 19,50. Het voorstel wordt met meerderheid van stemmen aangenomen.

4.5 Vaststellen begroting 2005 / 2006

Penningmeester Rob van Vliet licht de begroting toe. De aanwezige leden hebben de
toelichting op papier uitgereikt gekregen. (deze toelichting is niet opgenomen in het verslag,
maar voor de leden wel opvraagbaar bij de penningmeester)

Enkele reacties vanuit de vergadering betreffende de begroting:

e Vriezo Wagena: Bij de toelichting staat bij de contributies, dat de vereniging voor de
komende tijd veel geld nodig zal hebben voor onderhoud cg. nieuwbouw van het clubhuis.
Wenselijk is om de toelichting te beperken tot het daadwerkelijk verhogen van de
contributie met als reden de inflatiecorrectie en het ledenaantal.
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e Rob licht nog toe dat de baten en opbrengsten gelijk zijn.VVandaar dat dit op € 0.00 is
gesteld. Dit wordt pas goed inzichtelijk in de balans.

e Er staat geen doel omschreven voor de opbrengst van de Grote Clubactie. Vorig jaar is er
1/3 van de opbrengst aan de jeugd besteed en 2/3 aan de baan. Over het algemeen wordt
de bestemming bekend gemaakt voordat de actie gehouden wordt. VVoorstel is om de
verdeling van de opbrengst dit keer pragmatisch toe te kennen aan de accommodatie. Dit
voorstel wordt unaniem door de vergadering aangenomen.

De begroting wordt vastgesteld met dank aan de penningmeester.

4.6 Verkiezing nieuwe bestuursleden

Jos Kamphuis heeft aangegeven om, indien vervanging gevonden werd, haar secretariaats-
functie neer te willen leggen. Dit i.v.m. drukte in werk en gezin. Jeannette van den Broeke —
Fiechter, meldde zich spontaan aan en wordt tijdens deze VLV door het bestuur voorgedragen
als nieuwe secretaris. Met applaus stemt de vergadering in met de benoeming van Jeannette in
bovengenoemde functie. De voorzitter bedankt Jos met het boek 130-jaar Atletiek en een bos
bloemen.

4.7 Presentatie beleidsplan

Het beleidsplan van de Gemzen is door Reint en Aleid onder handen genomen. Inmiddels is
er al een en ander over gepubliceerd. In een werkgroep bestaande uit Flip Nijhof, Harry Post,
Aleid Bosch en Reint Scholten is er al veel tijd besteed aan het aanpassen van het beleidsplan.
Een eerste voorzet wordt nu aan de vergadering gepresenteerd via sheets op een
overheadprojector met toelichting van Aleid. Het doel van een beleidsplan is om vooruit te
kijken en om de 5 jaar de “wat kan beter’ en ‘wat gaat goed’ — zaken te evalueren. In de
presentatie komen de volgende onderwerpen aan de orde: doelstellingen, de baan, het product
van de Gemzen, de wedstrijden, het kader, marketing en sponsoring, profilering en
communicatie.

De volledige versie van het beleidsplan zal op de website geplaatst worden. Na de zomer
wordt er een discussieavond voor belangstellenden gehouden. De suggesties die uit deze
avond naar voren komen, zullen meegenomen worden in het beleidsplan. Tijdens de NLV kan
het plan dan worden vastgesteld.

Naar aanleiding van de presentatie komen al wat dingen boven:

e De teletekstpagina wordt door de Gemzen niet meer gebruikt. Jammer! Wim Potjes licht
dit toe. De Schaapskooi werkt met verouderde apparatuur en software. Met een ADSL-
verbinding, zoals tegenwoordig de meeste huishoudens hebben, is niet in te bellen naar de
Schaapskooi. Tevens is er geen reactie geweest op de oproep van Wim of er een
vrijwilliger is die deze taak over zou willen nemen. Alles bij elkaar genomen heeft dit het
gevolg gehad dat met instemming van het bestuur de teletekst pagina stop gezet is.

e De aandacht voor de wegwedstrijden neemt af. Is dit een landelijke tendens? Wim legt uit
dat dit komt door het grote regionale aanbod. Het heeft zeker de attentie van de WOC.

4.8 Voortgang kunststofbaan en samenhangende onderwerpen

Voor wat betreft de zelfwerkzaamheid hebben we de 1e fase achter de rug. Er is € 3.000,--
verdiend (excl. BTW); waarvan ongeveer € 1.000,-- door de actie met het open haard hout.
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Het rooien, kappen en de verkoop van het hout is onder de bezielende leiding van Freek van

de Graaf en zijn broer Dik tot een goed einde gebracht. Dank daarvoor!

De 2e fase is de fase van de roerende goederen. Alle aangevraagde goederen worden door de

gemeente aangeschaft en betaald. Hieruit zijn nog wel 2 verplichtingen tot zelfwerkzaamheid

naar voren gekomen:

1. 6 — 8 mandagen zijn er nodig voor het lossen en monteren van diverse onderdelen.

2. er is hulp gewenst bij het aanbrengen van betonelementen voor de rollende
overkappingen. Deze werkzaamheden zullen medio juli plaats moeten vinden.

4.9 Voorstel en verzoek om instemming VLV tot aanschaf van roerende
goederen voor een bedrag van maximaal € 15.000,-- excl. BTW.

Harry Post geeft op verzoek van de voorzitter een indicatie van de lijst roerende goederen die
aangevraagd zijn. Gekeken is naar wat haalbaar is en wat er nog aanwezig is. De vergadering
vraagt om het werkelijke bedrag (dus inclusief BTW). Dit komt neer op € 17.850,--. De
vergadering gaat unaniem akkoord. De voorzitter bedankt de aanwezigen voor het
vertrouwen.

Naar aanleiding van een vraag in de NLV is een accommodatiecommissie in het leven
geroepen. Deze commissie bestaat uit Robert Levering, Frank van Oene, Jan de Bekker.
Robert geeft via de overheadprojector uitleg over de schets voor een mogelijk nieuwe
accommodatie (clubhuis en kleedruimtes). Het is een ruw plan, waarin nog vele suggesties
meegenomen moeten worden. Er zal een kostenraming bij diverse aannemers neergelegd
moeten worden, alvorens een compleet plan te kunnen presenteren tijdens de NLV. Vanuit de
vergadering wordt de zorg uitgesproken dat het voorwerk, dat al eens verricht is over dit
onderwerp, niet meegenomen is. De aantekeningen en suggesties van deze vorige overleggen
zullen wel degelijk in het plan meegenomen worden. VVooral ruimte voor materiaal is een
belangrijk punt. Wanneer de plannen concreter zijn zullen de leden meer geinformeerd
worden.

4.10 Rondvraag

Teunis v.d. Brink vraagt onder welke prijsklasse de groep Sportief Wandelen wordt

ingeschaald.

e Zij worden ingeschaald onder de Recreanten.

Teunis vraagt of er al een bestemming is voor het oude materiaal.

¢ Nee, nog niet. Eventueel enige zaken bewaren en een en ander ter overname aanbieden. Er
zijn trainers van onze eigen vereniging die nog wel belangstelling hebben voor enige
materialen. Teunis geeft aan dat het van belang is om voor de opening van de baan de boel
opgeruimd te hebben.

Vriezo Wagena vraagt vrijwilligers voor het schilderen van het clubhuis voor de opening van
de nieuwe baan. Hij is enthousiast bezig met 5 mensen om de opening vorm te geven.

Vriezo vraagt tevens of de namen van de nieuw te kiezen bestuursleden in vervolg in de

agenda van de vergadering opgenomen kunnen worden.

e Het bestuur neemt dit mee en zal in het vervolg de vermelding van namen weergeven in
de agenda.
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Henk v.d. Esschert vraagt aandacht voor een brief van VV-Heerde waarin de bezorgdheid

over de geluidsparagraaf welke is opgenomen in het contract van de Stichting Bosch Uyt den

Bogaard wordt uitgesproken. Hoe gaan de Gemzen hier mee om?

e Eris intensief overleg geweest tussen de betreffende verenigingen. De Gemzen hebben
hier ook aan deelgenomen. Het standpunt van de Gemzen is verwoord in het stuk ‘Van de
Voorzitter’ in de Gems van maart 2005. Wij blijven alert.

4.11 Sluiting

De voorzitter sluit de vergadering om 22.40 uur. De ereleden krijgen van de voorzitter een
bloem uitgereikt. Hij bedankt de bestuursleden voor het vele werk dat het afgelopen jaar is
verricht. Ook de aanwezigen worden bedankt voor hun inbreng en positieve meedenken.
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5 Jaarverslag van de secretaris

Jeannette van den Broeke-Fiechter

Bestuurssamenstelling

Jan Draaijer : voorzitter

Jos Kamphuis - secretaris (t/m mei 2005)

Jeannette v.d. Broeke: secretaris (vanaf juni 2005)

Rob van Vliet . penningmeester / sponsoring

Lambert Dijkslag : gebouwenbeheer

Reint Scholten : technische zaken (ad-interim) / vice —voorzitter
Ronald Nijland : voorzitter / codrdinator technische zaken

Wim Potjes : wedstrijdorganisatie

Aleid Bosch : voorzitter wedstrijdorganisatie

De enige wijziging in de bestuurssamenstelling is dit jaar dat Jos Kamphuis is gestopt als
secretaris en ik haar ben opgevolgd.

5.1 Vergaderingen

Het bestuur is het afgelopen jaar 9 x bij elkaar geweest, waar diverse onderwerpen zijn
besproken.

5.2 Een terugblik

Dit jaar stond natuurlijk geheel in het teken van de kunststofbaan; in de Gems is dit
maandelijks uitgebreid besproken; de aanschaf van roerende goederen, de zelfwerkzaamheid
en natuurlijk de opening van de baan. Vele leden hebben hun inzet getoond en er is veel werk
verricht met uiteindelijk een fantastisch resultaat. Hulde aan allen die hieraan hebben
meegewerkt !

Op 22 januari 2005 vertegenwoordigden 4 Gemzenlopers onze vereniging in de sponsorloop
van Pietersberg in Limburg naar Pieterburen in Groningen (de opbrengst was bestemd voor de
slachtoffers van de tsunami; evenals het inschrijfgeld van onze Zwolse Bos halve marathon
d.d. 15 januari 2005). De afstand die onze lopers overbrugden was van Heerde (de Keet) via
Hattem naar Zwolle-Zuid.

De van Bank tot Bank loop, die dreigde ten onder te gaan, kon door inzet van vele
vrijwilligers ook dit jaar weer worden gelopen; burgemeester Hoornstra heeft zelfs het start-
schot gegeven.

Nu de baan er ligt, is er weer werk aan de winkel voor de nieuwbouw/renovatie van het
clubgebouw en de kleedruimten. De werkgroep die in het leven is geroepen, is hier druk
doende mee.

Dit jaar is ook het jaar van de nieuwe erfpachtovereenkomst Molenbeek. Een zwaar te
verteren en voor de verenigingen van Molenbeek moeilijk onderwerp. Er wordt nog steeds
aan gesleuteld maar één ding is wel zeker: de geluidsoverlast zal beperkt moeten worden.
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Het nieuwe beleidsplan is gepresenteerd; de reacties hierop zullen worden verwerkt in het
definitieve plan dat in de NLV aan de leden wordt voorgelegd.

Op 13 april jl. is er gestart met een groep sportief wandelen, waar men zeer enthousiaste
geluiden over hoort.

De 60e bevrijdingsdag is gevierd met het ophalen van het vuur uit Wageningen. Het
‘gesplitste’ vuur werd door lopers vanuit de kernen Wapenveld, Hoorn, Veessen/\VVorchten en
het Wageningen-team ’s middags naar het gemeentehuis gebracht waar de vlam onder grote
belangstelling werd samengesmolten tot één Gemeente Heerde fakkel.

Tot grote vreugde van de vereniging zijn 12 Gemzenleden geslaagd voor de cursus jury-
algemeen en 13 voor de cursus jury-tijd.

In de loop van het jaar hebben we weer nieuwe bordsponsoren mogen begroeten. Een goede
zaak, want het geheel moet natuurlijk nog wel aangekleed worden en reclame-uitingen zijn én
voor ons én voor de betrokken ondernemingen een goede zaak.

Ook binnen een vereniging gebeuren leuke en minder leuke zaken. Overlijden van familie-
leden van voor ons goede bekenden; alsook de vervelende ongelukken van Flip, Freek en
Mariska waar in de Gems is bericht.

Het leven gaat echter weer verder; met de ‘ongeluksgemzen’ gaat het gelukkig weer beter en
de harde waarheid van dit moment is dat wij op zoeken moeten naar een nieuwe voorzitter.
Jan Draaijer heeft te kennen gegeven te willen stoppen als de kunststofbaan gereed was; dat is
nu het geval. Hij stopt dus.......

Eenieder die denkt zich te herkennen in de profielschets die Jan in de Gems heeft gegeven,
wordt dan ook opgeroepen te reageren !

Een vereniging moet worden gemaakt samen met de leden; vrijwilligers die op welke wijze
dan ook hun steentje bijdragen zijn echt heel hard nodig.

De Gemzen heeft gelukkig een groep hele enthousiaste vrijwilligers; vanaf deze plaats alle lof
voor jullie I

En die nieuwe voorzitter ..................... die gaat er ook wel komen !

5.3 Totslot

Het bestuur hoopt samen met de vele vrijwilligers die onze vereniging te allen tijde hun steun
toezeggen, er weer een zeer geslaagd jaar van te kunnen op onze nieuwe kunststofbaan !!
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6 Jaarverslag Technische Zaken

Ronald Nijland

6.1 Inleiding

Het afgelopen jaar was een heel bijzonder jaar. AV de Gemzen had te maken met twee
atletiekbanen. Een oude baan met sintels, 376 meter en slecht van kwaliteit. En.... een
spiksplinternieuwe kunststof atletiekbaan die voldoet aan alle eisen. Hoogtepunt was
natuurlijk de feestelijke opening op 27 augustus jl. door Erica Terpstra.

Tussendoor, tijdens de aanleg van de baan, hebben wij ons moeten behelpen om zo goed en
zo kwaad als dat kon atletiek te bedrijven. Maar dat is gelukt en we kunnen trots zijn op het
resultaat.

Die baan ligt er; de groepen groeien naar wens. De jeugd heeft in groten getale de weg naar de
baan en vereniging gevonden. Nu is het zaak om te knokken voor een groot, goed en degelijk
opgeleid trainerskorps.

6.2 Model

Het atletiekjaar 2004-2005 zijn we begonnen volgens een nieuwe structuur, een model met 6

zogenaamde clusters.

1. Pupillen Trainers:
Heidi Doornwaard, Jan van Huffelen, Wessel Achterberg, Jordy
Nijland, Ed Cornelissen
Codrdinatoren (mailing, infovoorziening, vervoer wedstrijden ed):
Helma van Veen (A-pup.) en Jan van Huffelen (B/C-pup.).

2. Junioren Trainers:
Berry en Anouscka Verheijen, Ronald Nijland, Harry Kaal, Harry Post,
Nico Voicu en Martha Wolters.
Codrdinator (mailing, info, vervoer wedstrijden):
Anneke Kneppers (D-jun) en Wim Potjes (overige).

3. Senioren Trainers:
Freek vd Graaf, Gerrit-Jan Eckelboom, Arie Verhoef, Reint Scholten,
Jan Bogaard, Lambert Dijkslag, Willemiek Wassens, Jan Draaijer,
Ronald Nijland.
Verder wordt een beroep gedaan op:
Jan de Bekker, Jur Teeuwen, Ed Cornelissen.

4. Med. Begeleiding EHBO materiaal:
Marcus Adams.
Sportmassage:
Freek vd Graaf, Ronald Nijland.

5. Opleidingen Harry Post.

6. Materiaal tbv de

atletiek, aanschaf
ed: Harry Post, Harry Kaal .
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6.3 Baantrainingen

Het afgelopen atletiekjaar hebben de trainers een beroep moeten doen op hun improvisatie-
vermogen. De aanleg van de baan noodzaakte om alternatieven te vinden voor de trainingen.
De speelweide in Hoorn, de parkeerplaats naast de Gemzen, het Zwolse Bos, het
Heerderstrand waren de verschillende trainingslocaties.

Het heeft ons gelukkig geen leden gekost en we hebben er een prachtige kunststof
atletiekbaan voor terug gekregen.

De jeugdgroepen zijn over het algemeen goed bezet. VVooral de jongste jeugd (pupillen C

en B) groeit gestaag. Het trainersaanbod binnen de vereniging is klein en zal te klein worden
wanneer deze trend zich doorzet.

Komt bij dat de scholing van trainers achterloopt. Dit heeft enerzijds te maken met het
opleidingsaanbod van de KNAU en anderzijds met de wensen, verplichtingen van de trainers
cq trainers in spé. Opleidingen (KNAU) zijn moeilijk te combineren met de verenigings- en
de thuiskalender. Het aantal gekwalificeerde trainers stagneert. Om de pijn te verzachten
hebben we mensen benaderd om te helpen tijdens trainingen en misschien later op te leiden
tot trainer.

Enkele ouders en oudere jeugdleden helpen al om de groepen en de trainers zo goed mogelijk
te helpen.

De baantrainers jeugd zijn het afgelopen jaar 4 maal bijeen geweest waarbij opgemerkt wordt
dat de opkomst niet altijd 100 procent was. Door mailing is ieder op de hoogte gebracht van
de te varen koers.

6.4 Loopgroepen

De loopgroepen in Heerde, Hattem en Wezep blijven behoorlijk constant.

Toch lijkt het dat de kunststof baan in Heerde enige aantrekkingskracht heeft. Op donderdag
en dinsdag zien we met enige regelmaat nieuwe gezichten. Dit geldt eigenlijk ook voor de
groepen in Hattem en Wezep.

De loopgroepen zijn self-supporting. De trainers bepalen zelf de loopschema’s, locaties wat
betreft Hattem en Wezep, deelname aan wedstrijden ed.

Sportief Wandelen is opgepakt door Jan Draaijer die gekwalificeerd trainer is.

Tussen en binnen de loopgroepen zijn geen problemen. Ook de trainingen gedurende de
aanleg van de nieuwe baan zijn zonder problemen verlopen.

Het is de bedoeling dat in het komende kwartaal een zogenaamde trainersdag georganiseerd
wordt die gezien moet worden enerzijds als binding en anderzijds om nieuwe ideeén op te
doen; leren van en met elkaar.

6.5 Opleidingen

Het afgelopen atletiekjaar bleek er bij de baantrainers jeugd grote behoefte te zijn aan
scholing. Opleidingen KNAU kunnen niet gevolgd worden door verplichtingen elders dan wel
door de grote afstanden naar de cursusplaatsen.

Harry Post heeft mede op deze vraag een interne cursus atletiek gegeven om de niet
gekwalificeerde trainers enige technieken en tactieken bij te brengen. Deze cursus is goed
ontvangen doch de deelname is tegengevallen gelet op de vraag. De bedoeling is om dit

- ondanks alles - nogmaals op te zetten en uit te voeren met als doel mensen - ouders en
jeugdleden - enthousiast te maken om groepen te begeleiden.

Ook in deze kan een trainersdag een prima middel zijn om ouders bij het verenigingsleven te
betrekken.
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6.6 Visie

Actief zoeken naar mensen ter versterking van ons trainerskorps, met name voor de jeugd.
Ouders meer betrekken bij trainingen en wedstrijden. VVooral de informatiestroom moet beter
en intensiever. Internet, e-mail is een prachtig medium om dit te bewerkstelligen. Intern
mensen opleiden als het gaat om vaardigheden en beginselen van technieken. Atletiekdagen
en clinics kunnen bijdragen tot grotere bekendheid binnen Heerde en de regio.

Jaarverslag 2004/2005 20/33



7 Jaarverslag WOC 2004 / 2005

Wim Potjes
7.1 Een terugblik

Voor de WOC stond het seizoen 2004/2005 natuurlijk ook in het teken van de aanleg van de
nieuwe baan. In het eerste halfjaar 2005 konden er daarom geen wedstrijden op de baan
worden georganiseerd. Toch bleef er genoeg werk over: de indoor, de cross, de Van Bank tot
Bankloop en de halve van Hattem vergden behoorlijk veel tijd.

Verder de gebruikelijke (weg) wedstrijden; hieronder een overzicht daarvan (vanwege het
tijdig in moeten leveren van dit jaarverslag, loopt dit jaarverslag van oktober t/m september
waarbij de clubkampioenschappen 2005 nog net konden worden meegenomen).

Op 13 oktober 2004 werden onder prima omstandigheden de 6e Rabo Scholierenveldloop-
kampioenschappen georganiseerd. Zoals in het vorige jaarverslag stond vermeld werd
gedacht aan het invoeren van een scholenklassement. Dat was voor deze keer ook de
bedoeling, doch op verzoek van de schooldirecteuren hebben we daarvan afgezien. Er
kwamen 54 kinderen op deze loop af en het is de vraag of dit er met een scholenklassement
meer waren geweest. In de WOC vergadering van januari is besloten geen vervolg meer te
geven aan de veldloop.

De Klokloop van 30 oktober 2004 kende met 455 deelnemers een uitstekende deelname. Met
name de 5, 10,8 en 15 km waren in trek. Voor de kortste afstanden was een ander parcours
uitgezet, terwijl de 5 km dit jaar een exacte 5 km was. Op die kortste afstanden liet de
Gemzen-jeugd (slechts 3 Gemzen-deelnemers) het echter massaal afweten.

Het Koninklijke Van der Most Jeugd Indoor Gala (20 november 2004) was weer prima
bezet met 321 deelnemers. Ook nu moest de inschrijving voortijdig worden gesloten. Om 9.00
uur loste Bart van der Most het startschot van deze indoorwedstrijd. Met een strak chronoloog
werden de wedstrijden in vlot tempo afgewerkt. De eerste prijsuitreiking vond reeds plaats om
10.15 uur. Ook deze wedstrijd gold weer als het Regionaal Kampioenschap Indoor. Een
zestal Gemzen kwam op het podium.

De deelnemers gingen naar huis met een prachtig diploma en een tas welke speciaal was
gemaakt in het kader van het 100-jarig bestaan van Van der Most in 2004.

Sinterklaas (Wim van Holst) was hoogstpersoonlijk weer aanwezig bij de Sintloop (op

4 december 2004). Het aantal deelnemers was iets lager (139) dan andere jaren. Dat had
vooral te maken met het feit dat deze loop samenviel met de 2e cross van de crosscompetitie.
Hoewel het parcours hetzelfde was als andere jaren, waren de afstanden (op papier) anders
dan andere jaren. Het bleek namelijk dat de ronde in het bos geen 3 km is (maar korter). Toch
bleken de deelnemers achteraf een ander parcours te hebben gelopen. In plaats van met de
klok mee, werd er na de start namelijk tegen de klok in gelopen op de baan. Die 100 meter
kregen de lopers van De Sint zullen we maar zeggen. De deelnemers gingen allen weer naar
huis met een pak Arks landoogst koeken.

De zes-uurs-loop op 29 december 2004 was dan echt de laatste loop die op de oude baan
werd gehouden. De dag voor de wedstrijd had het gesneeuwd en zowaar was in Heerde de
meeste sneeuw van Nederland gevallen. De hulptroepen moesten ’s ochtends dus al vroeg aan
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het werk om de baan sneeuwvrij te krijgen. Bernard kwam op het lumineuze idee om de
Gemeente met de strooiwagen te laten komen. Nadat de oude baan getracteerd was op een
laagje zout, kon de loop om 13.00 uur gewoon doorgang vinden. Met 42 starters op de 6 uurs
loop en 19 deelnemers aan de uurloop werd het, onder het genot van een aangenaam zonnetje
en top-2000 muziek, een mooie afsluiting van het jaar. Winnaar Wim Bart Knol legde ruim
77 km af.

De 24e Zwolse Bos halve marathon (15 januari 2005) stond in het teken van giro 555. Het
inschrijfgeld van deze loop kwam volledig ten goede aan de (hulporganisaties voor de)
getroffenen van de zeebeving in Azié. Een bedrag van € 650,-- kon worden overgemaakt. De
winnaars moesten het deze dag doen met een bos bloemen.

Dank aan het Rode Kruis, die geen kosten in rekening bracht, en aan Print- en Copy-shop van
der Most, die kosteloos de poster voor dit goede doel heeft gedrukt.

Het aantal deelnemers viel wat tegen, gelet op het goede doel en de prima weersomstandig-
heden was op enkele tientallen deelnemers meer gerekend.

Volgend jaar de 25e editie van deze mooie halve marathon. Een speciale??

Op 26 februari 2005 was het de beurt aan De Gemzen om de 4e cross van de Gelders-
Overijsselse crosscompetitie te organiseren. Op een nieuwe locatie (bij het Heerderstrand
kan niet meer vanwege de hekken) achter de Ossenberg was een mooi parcours uitgezet.
Kleine klimmetjes ontbreken helaas in dit gebied, maar met een hoogteverschil van zo’n 10
meter is het toch beslist geen makkie. Ruim 600 inschrijvingen waren er waarvan er zo’n 100
wegbleven, vermoedelijk om zich te sparen voor het NK-cross de volgende dag. Onder prima
weersomstandigheden werd de cross keurig volgens het chronoloog afgewerkt. De reacties
van de deelnemers op de nieuwe locatie en het nieuwe parcours waren lovend.

De 16e StoraEnso (Berghuizer) papierloop op 19 maart 2005 stelde wat deelnemersaantal
betreft teleur. Ondanks het goede weer kwamen ‘slechts’ 275 atleten naar Wapenveld. De
CPC-loop op dezelfde dag speelt al jaren parten, dus dat kan niet de enige oorzaak zijn.
Wellicht moet StoraEnso meer bekendheid geven aan deze loop.

De handbikers, niet meer voorafgegaan door fietsers maar door een motor, waren dit jaar weer
sneller dan verleden jaar. De eersten waren binnen het half uur terug.

Dinsdagavond 29 maart 2005 (zomertijd) werden de clubcrosskampioenschappen gehouden
op hetzelfde parcours als 26 februari 2005. Het bleek een knusse plek om een verenigings-
activiteit te organiseren. Het aantal deelnemers lag iets hoger dan vorig jaar. Verheugend was
de deelname van de Loopgroep Hattem. Zij hebben met veel plezier meegedaan. In 2006
willen we graag alle loopgroepen aan de start!!

De 15 km loop op 18 april 2005 liep niet zoals gepland. Onverlaten hadden in het bos linten
verhangen waardoor de voorfietser zo in verwarring werd gebracht dat deze de verkeerde
route koos. Uiteindelijk kwamen de lopers van drie verschillende richtingen naar de finish.
Onze scheidsrechter kon geen andere beslissing nemen dan de wedstrijd ongeldig te
verklaren. Dus geen uitslag en geen prijzengeld. Alle lopers aan de 15 km (67) hebben
vervolgens een brief gekregen met een aanbod voor een gratis startbewijs voor de Van Bank
tot Bank of het inschrijfgeld terug. Dit leverde veel positieve reacties op (37 deelnemers
kozen voor een gratis deelname, 5 deelnemers kozen er voor om het inschrijfgeld terug te
ontvangen).

Voorafgaand aan de loop was binnen de WOC afgesproken dat het aantal deelnemers aan
deze loop bepalend zou zijn voor het voortbestaan van deze loop. Dat aantal viel tegen en

Jaarverslag 2004/2005 22/33



daarmee is het doek gevallen voor deze wedstrijd. De beslissing werd overigens mede
ingegeven vanwege het voornemen meer baanwedstrijden te organiseren.

De organisatie van de Rabo Van Bank Tot Bank loop op 2 juli 2005 was dit jaar geheel in
handen van De Gemzen. Start en finish was in Heerde. Ondanks alle inspanningen en ondanks
de positieve reacties van de lopers over het parcours viel het aantal deelnemers iets tegen,
hoewel we met een aantal van 675 misschien wel tevreden moeten zijn. Overigens had ook
Pluvius dit jaar weer iets voor ons in petto. Met zo’n 120 vrijwilligers blijft het een hele klus
om een wedstrijd als deze te organiseren. Niettemin is het wat waard om je als ‘Gemzen’ te
laten zien op het dorp.

Op 6 september 2005 werd de eerste wedstrijd op de nieuwe kunststofbaan gehouden. Al
jaren wordt op de eerste dinsdagavond van september een 5 km georganiseerd. De laatste
jaren deden daar alleen leden van de dinsdagavondgroep aan mee. VVooruitlopend op de
plannen voor 2006 hebben we er dit jaar een 800, een 1500 en een Coopertest aan
toegevoegd. Veel ruchtbaarheid kon er niet meer aan gegeven worden. Met 43 deelnemers
was het een mooie loopavond.

Onze nieuwe baan bewees zijn dienst bij de eerste grote wedstrijd op zaterdag 10 september
2005. Er waren maar liefst 264 inschrijvingen voor deze pupillen-medaillewedstrijd. Alle
onderdelen, behalve de loopnummers, waren dubbel bezet. Met goed weer, een prima chrono
en voldoende hulp kon de wedstrijd vlot worden afgewerkt. Alle regioverenigingen waren
daar zeer over te spreken.

De ‘New-Line Halve van Hattem’, was dit jaar een week later (24 september 2005) op de
kalender gezet om geen hinder van de Dam tot Damloop te ondervinden. Dat was een goede
zet want met 474 deelnemers kende de loop een toename van bijna 20%.

Hoewel het geen gemakkelijk parcours is, zijn de deelnemers lovend over deze wedstrijd, met
name ook vanwege de sfeervolle doorkomst in het centrum. ledere deelnemer en helper ging
naar huis met een mooie rugzak, beschikbaar gesteld door sponsor New-line, die ook voor het
prijzengeld en prijzen in natura had gezorgd. Hattem-Gems Eildert Delger heeft er weer voor
gezorgd dat de Hattemer middenstand de loop weer breed ondersteunde en het bedrijf Saturn
Petfood zijn we uitermate dankbaar voor het beschikbaar stellen van douche-, kleed-,
inschrijf-, en parkeerruimte. En oh ja; er was deze dag extra hulp van een scoutingclub; scouts
van die club bleken namelijk op 16 april 2005 de linten te hebben verhangen. Op deze wijze
werd dat weer goedgemaakt.

Tenslotte de clubkampioenschappen op 30 september 2005 en 1 oktober 2005. Nadat de
junioren op de vrijdagavond al een deel van hun programma hadden afgewerkt, werd op de
zonnige zaterdagmiddag het programma vervolgd. Er werd weer sportief gestreden om de
clubtitels en uiteraard werden er veel baanrecords gevestigd. Met 96 deelnemers, waarvan 18
gasten, kon gesproken worden van een goede deelname, hoewel we volgend jaar graag over
de 100 willen. Met name van de loopgroepen zou de deelname wat groter mogen zijn. De
familie-estafette, waaraan door 8 familie-teams werd deelgenomen, werd - net als vorig jaar -
gewonnen door de familie Van Holst.

Verder is afgelopen jaar een jurycursus algemeen gehouden en een jurycursus tijd. Beide
keren samen met Cialfo. Een 13-tal Gemzen heeft deze cursussen met goed gevolg doorlopen.
Ook zijn er weer enkele “verkeersregelaar-cursussen’ gegeven. De politie weet zich kennelijk
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geen raad met de wet, want nadat vorig jaar was aangegeven dat 1 x per jaar de cursus volgen
voldoende zou zijn, bleek het dit jaar weer voor ieder evenement noodzakelijk.

De overheid zal het reglement snel aan moeten passen, want voor veel vrijwilligers gaat de lol
er zo af. De cursussen verkeersregelaar stellen dusdanig weinig voor dat een cursist het als
een belediging ervaart 4 x per jaar zo’n avond te moeten volgen. Het moet toch mogelijk zijn
om aan een deelnemer van zo’n cursusavond een certificaat voor bijv. 3 jaar uit te reiken? Wij
onderzoeken of dit mogelijk is.

7.2 Toekomst

Het jurycorps is, zie hierboven, afgelopen jaar versterkt. In 2007 proberen we weer een
jurycursus algemeen en tijd te organiseren.

In 2006 zullen we moeten zien of we een aantal Gemzen kunnen interesseren voor Topjury
(starter, wedstrijdleider, scheidsrechter). Het is hoognodig dat daar aanvulling komt.

2006 wordt weer een druk jaar voor de WOC. Geen Gelders/Overijsselse cross, maar wel
enkele nieuwe baanwedstrijden. Zoals het er nu naar uitziet worden De Gemzen toegevoegd
aan het Deltion Baancircuit.

7.3 Dank

Voor het organiseren van baan-, indoor-, weg- en crosswedstrijden zijn veel vrijwilligers
(juryleden, wedstrijdleiders, scheidsrechters, verkeersregelaars, microfonisten en overige
helpers) nodig. Zonder de hulp van deze vele vrijwilligers was het dan ook niet mogelijk om
al deze evenementen te organiseren. Onze dank gaat dan ook uit naar alle vrijwilligers die hun
medewerking hebben verleend om dit mogelijk te maken.

Verder dank aan het Rode Kruis en de EHBO (zij waren bij ieder evenement aanwezig), aan
de politie Heerde/Hattem voor het geven van een cursus verkeersregelaar en niet te vergeten
alle sponsoren die een geldelijke of materiéle bijdrage hebben geleverd voor een activiteit.

7.4 Pers

Nagenoeg alle wedstrijden en prestatielopen van De Gemzen staan vermeld c.q. worden
aangekondigd in het trimloopboekje of in Runners’ World.

Onze vorig jaar geuite wens om grotere verslagen in de Stentor, is uitgekomen. Dit jaar werd
van zowel de Van Bank tot Bank als van de Halve van Hattem uitgebreid verslag gedaan.
Onze pr-man Gerben Dalhuisen heeft verder van alle andere activiteiten weer de
aankondiging en het verslag gedaan in de lokale media.

Bezetting WOC
De WOC heeft afgelopen jaar geen wijzigingen ondergaan.

Per 1 oktober 2005 ziet de WOC er als volgt uit:

Voorzitter :Aleid Bosch
Secretaris :Dicky Looge
Wedstrijdsecr. thuis :Martin Dijkslag / Marcus Adams

Werven Jury en vrijwilligers :Lambert Dijkslag, Bernard en Hennie Hofmeijer
Wedstrijdsecr. uitwedstr. ‘Wim Potjes
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7.5 Tenslotte

De WOC kan zowel op het organisatorische als uitvoerende vlak wel uitbreiding gebruiken.
Meld je aan, je helpt de club en het is leuk om te doen!

Overzicht aantal deelnemers

maand
oktober
oktober

november
nov/dec.

december
januari

maart
maart
maart

april

mei
mei
mei

juni
juni

jul

september
september
september
september
sept. okt.

incidenteel |Geld./Overijs. Crosscomp

gvenement
Scholierenveldloop
Dalli / Klokloop

v.d. Most Indoor
Sintloop

6-uurs loop

halve marathon
clubkamp. Cross
Berga papierloop
coopertest

15 km wegwedstrijd
coopertest

pupillen comp. / med,
avondwedstr. Pup / jun

avondwedstr. Jun / pup.

coopertest
Rabo Bank tot Bank

5 km baan / loopavond

medaillewedstr. Jun/pup.

coopertest
New Line halve mar.
clubkamp. Baan

totaal

niet meer op kalender

okt
dec
feb
apr
jun
mrt

Heerderstrand
Heerderstrand
Heerderstrand
Heerderstrand
Heerderstrand
30 km Hoomeneen

Eindtotaal

2004/2005 2003/2004 2002/2003 2001/2002| 2000/2001 1999/2000

54
455

321
139

61

148

75

275

138

675

43
264

474
96

3.218

631

3.849

47
423

359
149

162
72
314
15
133
23
200
34

43
21

863

21
213

401
90

3.583

3.583

59
377

350
160

71

181

61

346

232

201

79

27
13

855

17
204
21
424
93

3.771

704

4.475

59
411

293
125

121

323

114

232

62

46

808

27
200

252
73

3.146

662

3.808

60
398

213
170

43

159

39

225

afgel.

1

92

503

12
153

332
56

2.626

43
34
35

2.738

60
470

206
172

147

53

324

105

134

23
167

113
82

2.056

26
66
41
20
78
243

2.530

nb: in 2001 nog pup. + junioren

nb: t/m 2000 20km Hoornerveen
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Aantal deelnemers de afgelopen 6 jaar

L tweepas |I | driepas
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8 Jaarverslag Gebouwenbeheer

Lambert Dijkslag

8.1 Gebouwen.

Aan de gebouwen mocht de laatste tijd niet veel werk worden besteed,omdat men de stelling
had ingenomen: nieuwe baan, nieuwe gebouwen, dus ...... alleen wat reparatiewerk. Totdat
duidelijk werd dat nieuwbouw of renovatie nog wel eens lang zou kunnen duren.VVooral de
commissie opening kunststofbaan was van mening dat in ieder geval ons clubhuis wat
opgeknapt moest worden.

Met hulp van Jaap v.Bemmel (Gem. Heerde ) en een pot blauwe saus die nog aanwezig was,
kwam naar voren dat de kleur RAL 5010 ( de kleur van de bus die we hadden ) de vaste
Gemzen kleur moest worden. Er werd verf en saus van deze kleur blauw gekocht en Vriezo
Wagena en Henk Borgmeijer gingen aan het verven; af en toe geholpen door anderen.

Na een paar weken was iedereen het erover eens dat ons clubhuis er veel beter uit zag.

Erica Terpstra noemde het zelfs een mooi clubgebouw.

8.2 Schoonmaken

Het schoonmaken wordt hoofdzakelijk gedaan door Henny Huiskamp, Herma Bijsterbosch en
Lambert Dijkslag; af en toe geholpen door anderen.

8.3 Kantine

Tot de vaste bezetting van de kantine behoren Reinier v.den Beld en Lambert Dijkslag en bij
evenementen staan Gerry Egberts en Driekus Weijenberg en anderen achter de bar. De omzet
van de dinsdagavonden is zeer minimaal; de beste omzetdagen zijn de crosscompetitie, de
Klokloop en de pupillen wedstrijden. Het netto resultaat zal net wat meer zijn dan de
opbrengst van het oude papier.

8.4 Werkgroepje

Henk Borgmeijer stelde voor dat er een werkgroep moest zijn die met regelmaat diverse
klussen op en om de baan moest verrichten zodat trainers en sporters beter en prettiger zouden
kunnen werken.Een man moest dan zijn ogen en oren steeds openhouden en op de 1ste
dinsdagmorgen van de maand zou er dan gewerkt worden. Na een korte periode was Henk
van mening dat dit soort werk toch niet zo geschikt voor hem was. Inmiddels was er in De
Gems al een artikeltje verschenen over dit groepje: Van Holst sr. en Piet Poot reageerden
hierop, zij wilden hier wel aan meewerken. VVoor de nu ontstane groep bleek de donderdag-
morgen beter geschikt te zijn, daarom zal er elke eerste donderdagmorgen van de maand
geklust worden door de heren Wagena, Poot, Van Holst en Dijkslag.
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9 Jaarverslag Clubblad ‘de Gems’

Jacqueline Dijkslag

Ons clubblad ‘de Gems’ is het afgelopen jaar 10 maal verschenen in de 39e jaargang. De
eindredactie was in handen van Jacqueline Dijkslag. Aan kopy was ook dit jaar geen gebrek.
Vanuit de diverse trim/loopgroepen van Wezep, Hattem en Heerde werden regelmatig
verslagen en foto’s per e-mail aangeleverd. Ook de individuele wedstrijdervaringen en
verslagen brachten de nodige variéteit. Daarnaast hield het bestuur ons iedere keer op de
hoogte van de ontwikkelingen rond de aanleg van de nieuwe kunststofbaan.

Een clubblad kan natuurlijk niet zonder adverteerders. De advertentiecommissie, bestaande
uit Lambert, Martin en Jacqueline Dijkslag, Freddy Eggengoor, Reint Scholten en Rob van
Vliet hebben ieder hun deel van de adverteerders benaderd. Eildert Delger zorgde voor de
adverteerders in Hattem.

De copy- en printshop Van der Most verzorgde het drukwerk. Flip Nijhoff verwerkte het hele
jaar door de wedstrijduitslagen.

Drikus Wijenberg zorgde voor de verspreiding en werd hierbij geholpen door de volgende
personen:

Fop Smit (Epe)

Willemiek Wassens, Tonny Keizer, Hans van Renselaar (Hattem)
Lambert Dijkslag (Heerde, Veessen)

Jordy Nijland (Heerde)

Nico v/d Lang (Wezep)

Bertha van 't Hul (Oldebroek)

Jur Teeuwen (Elburg, ’t Harde)

Jan de Bekker (Nunspeet)

Wijntje Burgmeijer (Wapenveld)

Gerrit-Jan Eckelboom (Heerde)

Dik Dalhuisen (Heerde)

Brigitte van Bommel (Hoorn)

Frank Dokter (Heerde)

Reinier v/d Beld (Heerde)

Gert de Vos
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10 Ledenadministratie

Martin Dijkslag

De ledenadministratie wordt bijgehouden door. Per 1 oktober 2005 telde hij 373 leden. Uit
onderstaande grafiek blijkt hoe het ledenbestand zich in de afgelopen 13 jaren heeft
ontwikkeld.

Overzicht aantal leden de afgelopen jaren

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Jaarverslag 2004/2005 29/33



11 Jaarverslag Vrijwilligerscommissie

Jacqueline Dijkslag

De vrijwilligerscommissie bestaat uit de volgende leden:
e Dini Post (tevens codrdinator)

e Reint Scholten (tevens bestuurslid)

e Jacqueline Dijkslag.

11.1 Een terugblik

In het verslagjaar heeft Reint Scholten te kennen gegeven te willen stoppen met de
vrijwilligerscommissie. Op afroep is hij incidenteel nog wel beschikbaar voor deze
commissie en blijft hij de link naar het bestuur.

Ons doel is vrijwilligers te werven en behouden. Dit jaar was het motto: met elkaar en voor
elkaar. Hiertoe zijn de volgende activiteiten georganiseerd en acties ondernomen.

Informatieavond/funmeerkamp ouders pupillen en junioren

Op donderdag 4 november 2004 was er een funmeerkamp met aansluitend informatieavond
voor de ouders van pupillen en junioren tijdens het trainingsuur. De opkomst was groot. Maar
liefst 31 ouders hebben samen met hun kind een aantal alternatieve atletiekonderdelen
afgewerkt. Na een gezamenlijke warming-up werd er fanatiek gestreden. Daarna kregen de
ouders onder het genot van een kop koffie of thee in de kantine informatie over de opzet van
de trainingen en kon men vragen stellen over de (uit)wedstrijden en andere activiteiten. Ook
werd een oproep gedaan om zich te melden als vrijwilliger en werd de rol van ouders als
vrijwilliger onderstreept. Zonder vrijwilligers kunnen we onze vereniging immers niet
draaiende houden.

11.2 Vrijwilligers gezocht 1!

Aan de ouders/begeleiders van pupillen en junioren en later aan de seniorleden is een brief
uitgereikt waarin een oproep werd gedaan om zich op te geven als vrijwilliger voor diverse
werkzaamheden binnen onze vereniging. Regelmatig is in het clubblad de stand van zaken
weergegeven en is de oproep herhaald. Hierop is gelukkig een aantal positieve reacties binnen
gekomen! Een tweede brief aan de ouders/begeleiders die nog niet gereageerd hadden heeft
weer een aantal reacties opgeleverd. De brief aan de seniorleden heeft een aantal opgaven
opgeleverd voor het volgen van een jurycursus en opgave als vrijwilliger voor diverse
werkzaamheden.

Van zo’n 120 leden of ouders/begeleiders van jeugdleden is geen enkele reactie ontvangen.
Deze groep is gevraagd een inventarisatiekaart in te vullen met hun mogelijkheden en
specialisaties. 20 personen hiervan hebben gereageerd, waarvan 6 positief.

Gezien het ambitieniveau van de vereniging zal er voortdurend een aanwas moeten zijn van
vrijwilligers om alle activiteiten te kunnen uitvoeren. Om die reden worden nieuwe leden dan
ook gevraagd een zogenaamde ‘vrijwilligerskaart’ in te vullen, waarin de vraag wordt gesteld
wat zij voor de vereniging kunnen doen en hoeveel tijd zij daarvoor beschikbaar hebben.
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11.3 Administreren vrijwilligers/kader

Gelijktijdig met bovenstaande zoektocht naar vrijwilligers is ons vrijwilligers/kaderbestand in
beeld gebracht. Om duidelijkheid te scheppen zijn de volgende begrippen van belang.
Vrijwilligers zijn alle leden (inclusief ouders van jeugdleden) die helpen binnen de vereniging
in verschillende taakgebieden en werkzaamheden. Kader is een specifieke benaming voor
leden, die zitting hebben in bestuur en commissies, in het jury- en trainerscorps. Kaderleden
zijn ook vrijwilligers. Vrijwilligers van buiten is een groep vrijwilligers die meehelpen, maar
geen lid zijn van onze vereniging. Door te administreren kan gericht hulp worden gevraagd en
kunnen de leden die nog niet actief zijn het eerst benaderd worden.

11.4 Behoud vrijwilligers/vrijwilligersavond

Op zaterdag 17 september 2005 is de vrijwilligersavond gehouden. Vijfenzeventig vrij-
willigers waren aanwezig en hebben we kunnen bedanken voor de inzet van het afgelopen
jaar. Dit jaar een barbecue, voorafgegaan door een sfeerverhogende activiteit. Daarvoor
hadden we de Cannenburger boerendansers uitgenodigd die, onder muzikale begeleiding van
onze accordeonist Bertus van Essen, inderdaad de onderlinge sfeer verhoogd hebben. Met de
(gratis) verloting konden we ook nog enkele vrijwilligers verrassen met een attentie. Een
kleine waardering voor de vele uren die menig vrijwilliger heeft ingezet voor onze club.

Ook hebben we maandelijks in het clubblad een vrijwilliger aan u voorgesteld. Tweemaal
ging het zelfs om een groep vrijwilligers, namelijk de geslaagde cursisten van de jurycursus
en de cursus assistent trainer loopgroepen.

11.5 Tot slot

Alle ouders en/of leden die ons geholpen hebben bij bovengenoemde activiteiten willen wij
bij deze nog eens extra bedanken.
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12 Bijlage : Medaillewinnaars Kampioenschappen

1-11-2004 / 31-10-2005

November 2004
e Regionale Kampioenschappen Meer(3)kamp Indoor te Heerde — 20-11-2004
le plaats — Dominique Verheijen - meisjes D le jrs

le plaats — Ricardo Verheijen - jongens C le jrs

2e plaats — Jordy Nijland - jongens A

2e plaats — Niek Bultman - jongens pupillen B

3e plaats — Dirk Jan van Veen - jongens pupillen A 1e jrs
3e plaats — Laurenzo Verheijen - jongens D 1e jrs

Januari 2005
e Gelders Overijssels Crosskampioenschap Epe 8-01-2005
2e plaats — Annet Bultman - vrouwen veteranen 35

Februari 2005
e Gelders Overijsselse Crosscompetitie eindstand
3e plaats — Aurora Lieske - vrouwen

Mei 2005

e Open Gelders Overijsselse Kampioenschappen C en D junioren, 14 mei Almelo.
le plaats — Dominique Verheijen  — meisjes D — Speer 28.43

1e plaats — Ricardo Verheijen —jongens D - Discus 38.29

2e plaats — Dominique Verheijen  —meisjes D — Hoog 1.47

e Gelders Overijsselse Kampioenschappen Op de Weg 22 mei Zevenaar

1e plaats — Ronald Nijland - mannen 40 — 10 km 37.16
2e plaats — Wim Potjes - mannen 45 — 10 km 38.54
e NNK Leeuwarden 28 mei

le plaats — Aurora Lieske -vrouwen - 400m 63.97
3e plaats — Aurora Lieske -vrouwen - 200m 29.67
Juni 2005

e Pupillen Competitie april/mei/juni
2e plaats — Meisjes pupillen C — Kelly Cornelissen, Simone Raidt, Annelotte Venhorst, Susan
Schakelaar, Anouk van Lohuizen.

e Junioren Competitie april/mei/juni
3e plaats — Meisjes D — Jalissa Bultman, Ilona Hofmeijer, Annemarie Luijkx, Linda
Kneppers, Suzan Keddeman, Anneli Dijkslag en Dominique Verheijen.

e Gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp C en D-junioren 25/26 juni Hengelo.
le plaats — Dominique Verheijen - meisjes D
2e plaats — Ricardo Verheijen - jongens C
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e Gelders Overijssels Kampioenschap A/B-junioren 1 juli Kampen

le plaats — Wessel Achterberg - jongens A Discus 34.33

le plaats — Mariska Bisschop - meisjes A verspringen 5.00m
1e plaats — Mariska Bisschop - meisjes A 100m 13.41

le plaats — Amrita Nijhoff - meisjes A 800m 2.26.10

3e plaats — Wilfred van Holst - jongens B 800m 2.05.70

Huldiging van de winnaars heeft op 3 momenten door het jaar heen plaatsgevonden.
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