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De vakantie is voorbij. Na ons zomerreces heeft de 
redactie zijn werkzaamheden weer opgepakt.  
Onze oproep om loopervaringen in de vakantie in te 
sturen heeft geen grote respons opgeleverd.  
Maar die verhalen verwachten we de volgende keer te 
kunnen plaatsen. 
Ook gedurende zo’n vakantieperiode draait de wereld 
gewoon door. Niemand ontkomt er aan in het leven, 
verlies en afscheid te nemen. Derhalve aandacht, in 
deze eerste Gems na de vakantie, een  zeer speciale 
bijdrage van Kees Keizer.   
Verder een leuk verslag van Stijn en Judith Castrop 
over de “Alp d’HuZes”. 
Mooie wedstrijdverslagen, zelfs uit Brussel van onze 
jeugdige Gemzen, geven weer een goede invulling in 
ons blad. 
 
Aad van Arken. 
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Berthram Mak 
 
Ik schreef het in de vorige Gems: voor menigeen was de periode naar 
de zomervakantie toe behoorlijk volgeboekt met atletiekactiviteiten. 
Juli en augustus konden dan ook gebruikt worden om even bij te 
tanken en te genieten van het weer, vakantie en van het even afstand 
nemen van de beslommeringen in het atletiekseizoen. Natuurlijk 
hebben enkele fanatieke atleten in de afgelopen 2 maanden hun 
stempel nog duidelijk gedrukt op diverse wedstrijden. Zie daarvoor 
onze nieuwspagina die regelmatig ververst werd door onze 
nieuwsredacteur W. P.. Uiteraard heeft menig rechtgeaard atleet 
deze maanden niet stilgezeten, alhoewel deze periode vakantie 
heet. Als atleet heb je natuurlijk trainingstechnisch nooit echt 
vakantie want… daar komt ie: stilstand is achteruitgang. Ik heb inmiddels dan ook verhalen 
gehoord over prachtige berg- en heuveltrainingen (wel zwaar) op de vakantiebestemming. 
Ook heb ik menig Gems gezien op de baan en langs de weg in de afgelopen tijd. Dat is mooi 
want dat betekent dat de drang om te bewegen in je zit en je je gewoon niet goed voelt als je 
niet traint. Zowel baan- als wegatleten konden in deze periode gebruik maken van enkele 
vaste trainingsavonden. Bedankt trainers en helpers die in de zomermaanden toch present 
wilden zijn om training te verzorgen voor de diverse groepen. 
 
Tja; hoe heet dat dan: Back to business! Terug naar het wedstrijdseizoen, terug naar het 
gewone trainingsritme, terug naar de organisatie van verschillende wedstrijden, terug naar 
het vrijwilligerswerk en de bestuurstafel. Alhoewel: net zoals het trainen staat ook het 
voorbereidende werk wat hiervoor gedaan moet worden niet stil in de zomervakantie.  
 
Een indruk vanaf de bestuurstafel: 

·  De gemeente Heerde heeft ons een rapport “Nulmeting Sportaccommodaties 
Heerde” toegestuurd waarin onze accommodatie ook is meegenomen. Deze 
nulmeting is in opdracht uitgevoerd om te bepalen welke financiële middelen er nodig 
zijn voor instandhouding en vervanging. De eerste signalen betreffende de 
beschikbaarheid van gelden bij de gemeente versus wat volgens het rapport nodig is 
zien er slecht uit. Een overleg is gepland op 28 september a.s.. Wat de Gemzen 
betreft gaat het natuurlijk om de baan en attributen die onder de verantwoordelijkheid 
van de gemeente vallen.  

·  Op 4 juni is onze baan periodiek gekeurd en de resultaten zijn niet geruststellend, al 
helemaal niet aangezien de gemeente Heerde, ondanks zeer frequent aandringen 
van ons om op basis van onderhoudsvoorschriften adequaat in onderhoud te 
voorzien en budgetten hiervoor te voorzien, dit niet gedaan heeft. We hebben 
inmiddels nader overleg hierover met de gemeente Heerde, echter (nog) niet met 
geruststellend resultaat. Dit is een grote zorg van ons als bestuur.  

·  Website-gemzen hebben niet stil gezeten: de jeugdhoek heeft een invulling 
gekregen. Dit zal nog verder uitgebouwd worden. Ook is informatie bij een enkele 
loopgroep uitgebreid. We missen nog wel informatie vanuit verschillende 
loopgroepen. Wedstrijdpagina’s zijn nader ingevuld. Deze zijn nu gelinkt met de ons 
bekende namen zoals Euromaloop.  

·  De vrijwilligerscommissie heeft haar cursus afgerond met het aanbieden van een 
nulversie van het vrijwilligers beleidsplan. Het plan is ambitieus en betekent veel 
extra werk voor de commissie zelf. Uitbreiding is dan ook noodzakelijk.  
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·  Als het plan verder uitgerold wordt zal dit duidelijke meerwaarde geven voor onze 
vereniging. Kernwoorden zijn: systematisch, inventarisatie, werving, behoud, 
preventie. Wat dit alles betekent zal nog nader toegelicht worden.   

·  Voor de zomer is op verschillende niveaus al vooroverleg geweest over de groeps- 
en trainersbezetting betreffende de junioren en pupillen vanaf het winterseizoen 
2010. Dit om hectische situaties zoals de afgelopen jaren vlak voor overgang 
definitief achter ons te laten. Gesprekken hierover zijn nog gaande. Uitdrukkelijke 
wens is trouwens om in de herfstvakantie over te gaan naar de nieuwe groepen. Dit 
sluit beter aan bij het einde van het baanseizoen. 

 
Ik sluit af met het volgende: Wat ons allen diep geroerd heeft in de vakantie is dat op 30 juli 
Lammie, echtgenote van ons Lid van Verdienste; Henk Borgmeijer is overleden na een lange 
ziekte.  
                            Wij wensen Henk en familie alle sterkte toe.    
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Kees Keizer 
 
'Doodgaan behoort tot het zeer weinige dat niet zou mogen. Toch wordt dat veel gedaan.' 
 
Monumentale eindregels van het gedicht 'Rafels' van de dichter Eijkelboom. 
Er spreekt een vurig verlangen naar het leven uit, terwijl een ijzige wetmatigheid deze wens 
blust. 
Niemand ontloopt de overgang van tijd naar eeuwigheid. 
 
Zo overleed op 30 juli 2010 ook Lammie Veerman , echtgenote van Henk Borgmeijer. 
Henk is alom bekend en gewaardeerd als enthousiast speaker bij sportevenementen. 
Wij, als Gemzen, kennen hem ook als ex-atleet, voormalig trainer en oud-voorzitter. 
Daarnaast is hij nog immer Lid van Verdienste. 
Al deze 'wapenfeiten' tellen niet meer wanneer je, na vele tientallen jaren huwelijk, een 
echtgenote verliest. Dan is ook een speaker sprakeloos! 
Henk ervoer dat en onderstreepte dat. De herinnering en nagedachtenis aan Lammie stond 
na die trieste vrijdagmorgen centraal. Zo ook in dit schrijven. Alle hoofdzaken degraderen 
dan terecht tot bijzaken. 
 
Velen hebben Lammie leren kennen via Henk. Zo is het bij mij en vele anderen gegaan. 
Op woensdag 4 augustus 2010, de dag waarop in een plechtig samenzijn afscheid werd 
genomen van Lammie, kwamen dan ook vele sporters bijéén rondom de rouwende familie. 
Daaronder ook een aantal Gemzen. 
In het overlijdensbericht en op de uitnodiging voor de afscheidsplechtigheid prijkten de 
volgende woorden: 
 
“Elck zijn waerom” 
 
Magistrale en indrukwekkende woorden ter ere van een levenskunstenares, zoals alleen 
intimi haar gekend hebben. Echtgenoot en kinderen voorop. 
Een leven en sterven in drie sublieme woordjes. In ondoorgrondelijk eenvoud en met een 
peilloze diepte. 
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Het leven van Lammie trok aan ons voorbij. Henk, haar zonen Rutger en Jan Pieter en een 
zus van Lammie schilderden een indringend en openhartig beeld van Lammie. Op die 
momenten voel je de liefde en genegenheid voor vrouw, moeder en zuster door harten en 
hoofden trekken. 
Ook voelde je iets van de pijn en worsteling waarmee Lammie in haar laatste levensfase de 
strijd moest aanbinden. Dit alles in het besef dat 'wij veel minder dragen dan zij te dragen 
kreeg'. 
Serene en strelende klassieke muziek tijdens de dienst vormde het oog van de orkaan. 
Een tijdelijke rust na dagen waarin het verdriet en de hectiek de rust verstoorden. Dat alles in 
de wetenschap dat de storm van leegte en alleen-zijn weldra weer zal opsteken. 
Namens de vele sporters en de bestuurders van sportverenigingen, bracht ik tijdens de 
plechtigheid een gedicht ten gehore waarvan ik de woorden in de voorafgaande dagen in alle 
nederigheid en oprechtheid had gewogen. Dit alles in de hoop dat deze woorden recht 
zouden doen aan het moment waarop van Lammie afscheid werd genomen. 
Ze reist nu verder in harten en herinneringen. Even onzichtbaar als wind en warmte, maar 
altijd voelbaar en dichtbij! 
 
Het gedicht: Windstilte 
 
Zo te sterven onder de warmte 
en strelingen van de zomerzon 
wanneer een bonte stoet 
buitengeuren langs de deuren trekt 
het buitenleven aarzelend 
op ons bedroefde hart klopt 
juist dan voor eeuwig in te slapen 
vraagt heel veel moed 
en  volledige overgave 
 
Haar tere handen rusten nu 
van al het strelen dat zij lief had 
geen gebalde vuisten  
geen opstand, noch verwijten 
onder het dodenmasker haar glimlach 
ze slaat zonder een aarzeling, 
zonder richting aan te geven 
doch voor allen zo droef en duidelijk 
de weg naar een pijnloos bestaan in 
 

Wij, die verward achterblijven, 
in het oog van de orkaan 
even rust na de rukwinden 
van de onafwendbare dood 
en nog voor de storm van emoties 
die weldra door de dagen  
zonder haar zal opsteken, 
wij mogen in haar schaduw schuilen 
en dragen minder dan zij te dragen kreeg 
 
Vandaag vergezellen wij haar 
traag en met gesnikte woorden 
met alle kostbare herinneringen 
In eindeloos betraande bewondering 
aanschouwen wij in stilte 
haar laatste aardse verplaatsing 
We koesteren en bewaren 
in dit troostrijk samenzijn 
haar verglijden langs de Vecht.

-  Kees Keizer -    (31.07.2010) 
 
We wensen, hopen en bidden dat de families Veerman en Borgmeijer, en Henk in het 
bijzonder, de kracht en moed zullen ontvangen die nodig zal zijn hun levensloop te 
vervolgen, wetende dat Lammie de eindstreep al is gepasseerd en hen daar zal opwachten. 
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Aad van Arken 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
Nieuwe leden: 
Corine van ’t Veld Heerde  M.pup.A   
Marieke Wolfsen Elburg  loopgroep Elburg 
Linda Vlieger Elburg  loopgroep Elburg 
Jeanet Reiling Elburg  loopgroep Elburg 
Hennie van ’t Hul Oldebroek  loopgroep Elburg 
Petrina Plender Elburg  loopgroep Elburg 
Emma de Zwaan Nunspeet  loopgroep Elburg 
Ilja Nossent Hattem  Nordic Walking 
Janny Pierik Heerde  Nordic Walking 
Gonny Baars Heerde  Nordic Walking 
Alice Berends Wapenveld  loopgroep Heerde donderdag 
Ineke van Berkum Heerde  Sportief wandelen 
Mieke Voerman Heerde  Sportief wandelen 
Jaqueline Koele Wezep  loopgroep Wezep 
Marieke de Weerd Hattem  loopgroep Wezep 
Egbert Gorter Heerde  loopgroep Heerde dinsdag 
Maud Visser Heerde  M.mini pupil  
Alisa Gelderman Heerde  M.pup.A 
Myrthe Dijkstra Heerde  M.mini pup 
Gerdien Groeneveld Wezep  loopgroep Wezep 
  
 
Bedankt hebben: 
Wietze Berghorst Heerde  J.pup.B   
Gerlinde Berghorst Heerde  loopgroep Heerde woensdag 
Henk Schoonhoven Oldebroek  veteraan 
Ingrid Boschman Heerde  loopgroep Heerde woensdag 
Daan Bijsterbosch Heerde  J.jun.D 
Esther van ’t Hul Heerde  loopgroep Heerde maandag 
Mannie Groeneveld Wezep  loopgroep Wezep maandag 
         
 
LEDENTAL PER 27 augustus 2010: 493 
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Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden 
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij 
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze 
trainers is het geen doen om bij te houden 
wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. 
Omdat de trainers en het bestuur het 
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan 
wedstrijden deelnemen, hebben wij 
besloten dat voor alle jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt 
aangevraagd. 
Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek 
contributies van dit clubblad. 

Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal 
opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk. 
Mondeling, telefonisch of via trainers kan 
niet worden verwerkt. Opzeggen bij: 
Aad van Arken, Mergelstraat 21,  
8084 CT  ‘t Harde of via e-mail: 
ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de 
eventuele wedstrijdlicentie dient 
vóór 1 december  opgezegd te worden, 
deze wordt door de ledenadministratie  
afgemeld.
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september 
 

1 Laurenzo  Verheijen 13 Alida Achter de Molen 
1 Dominique  Verheijen 15 Trijntje Ijzerman 
2 Xandra van  Lipzig 16 Loes Jansen 
2 Astrid van Ramshorst 16 Matje van der Grift 
2 Ina Bastiani 16 Gert Blaauw 
3 Freda  Hernen 17 Joop  Bosman 
3 Nella Kamstra 18 Brigitte van  Bommel 
5 Léon Mak 19 Wim  Potjes 
5 Anneke Dellemijn 19 Sjaak  Klein 
6 Gerdo van den Burg 20 Amrita  Nijhoff 
7 Jan Verweij 20 Mientje Stijf  
9 Anoeschka Verheijen 20 Mariska Lokhorst  
9 Ria van Dijk 21 Janice van Enk  
11 Renata Veltman  25 Teunis van den  Brink 
11 Karin Videler 25 Alex van de Beek 
11 Carolien Germs 27 Harry  Post 
11 Rosanne Veldhuizen 27 Myrthe Renshoff 
12 Wilfred Meulenberg 27 Frits Lautenbag 
13 Stefan Reurink 28 Willemiek  Wassens 
13 Matthieu van den Broeke 29 Niels van Lohuizen 
13 Andrea Blom 29 Herma Bijsterbosch 
13 Rachel Snijder 29 Ans van Reijswoud  
13 Henk Rozeboom 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
Club van 50                       “Vrienden van “De  Gemzen”  
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
  
Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde  
  
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bello Ton Hattem 
4 Bosch Aleid Wezep 
5 Brink, v/d Teunis Heerde 
6 Delger Diever Hattem 
7 Delger Eildert Hattem 
8 Dijkslag Lambert Heerde 
9 Dijkslag Martin Heerde 
10 Doornwaard Gerrit Heerde 
11 Ekiden commissie AV PEC 1910  Zwolle 
12 Hoekert Henk Hulshorst 
13 Hofmeijer Betty Epe 
14 Hogenbirk Marianne Heerde 
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
17 Keizer Kees Nunspeet 
18 Klooster, ten Piet Kampen 
19 Kooiman Jaap Epe 
20 Liefers Henk Vaassen 
21 Liefers Jan Heerde 
22 Lipzig, van Xandra Heerde 
23 Mak Dick Heerde 
24 Meer, van der Allard Hattem 
25 Nieuwland Joop Wezep 

26 Ommen, van Jan Hattem 
27 Otten Janny en Dirk Heerde 
28 Plas, v/d Heidi Heerde 
29 Plas, v/d Huib Heerde 
30 Post Dini Hattem 
31 Post Jaap Heerde 
32 Potjes Wim Heerde 
33 Raveling Gerda Heerde 
34 Renselaar, van Hans Hattem 
35 Ruiter, de Fred Harderwijk 
36 Scholten Reint Wezep 
37 Sjoerdsma  Alex Hattem 
38 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
39 Teule J. Heerde 
40 Teule Liedy Heerde 
41 Tromp  Gert Heerde 
42 Veenhuizen Rein  Epe 
43 Veldkamp Harrie Epe 
44 Vliet, van Rob Heerde 
45 Voicu Nico Zwolle 
46 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
47 Vuijk Hans Heerde 
48 Weijenberg Drikus Heerde 
49 Wetering, van de Betsie IJsselmuiden 
50 Wolters Martha Zwolle 

 

Bordsponsoren  zijn: 
��������	���������	���������	���������	�
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Oud papieractie:  
Opbrengst   
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
4e kw 2008 10.870 kg € 289,36 
1e kw 2009 9.010 kg € 226,28 
2e kw 2009 8.390 kg € 209,75 
3e kw 2009 4.660 kg € 116,50* 
4e kw 2009 8.260 kg € 206,50 
1e kw 2010 8.230 kg € 226,17 
totaal  297.680 kg € 8.875,44  
* 3e kwartaal is aug. en sept. 

 
In 2010 staat de papiercontainer  
er weer van: 
 
1 t/m 9 september 
6 t/m 14 oktober 
3 t/m 11 november 
2 t/m 9 december 
 
 
De container komt elke eerste woensdag  van de maand en blijft staan t/m de tweede 
donderdag . Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke 
maand een volle container kunnen afleveren. 
 
 
 
 
 

������������������
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Eildert H. Delger 
 
Fietsspeciaalzaak ‘GAPERSLANDEN’, gevestigd Distelhoeve 11 te Hattem heeft de lege plek 
ingenomen in de ‘Hattemse Straat’. Roel Veltkamp en zijn mannen nodigen leden van de 
Gemzen uit voor alles wat met fietsen te maken heeft. 
Warm aanbevolen door de sponsorcommissie. Kijk ook eens op: http://www.gaperslanden.nl/ 
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Lambert Dijkslag  
 
Het is wel eens weer noodzakelijk dat er aan de kapstokken in ons clubhuis weer wat ruimte 
komt voor het tijdelijk ophangen van kleding. Die ruimte is nu weer erg beperkt omdat er veel 
kleding enz. hangt, dat daar weken / maanden is  blijven hangen, hier onder ziet u een lijst 
met spullen die er nu  (16 augustus) hangen. 
 
Mijn verzoek aan u is om te kijken of er spullen van u of uw kinderen bij zijn, neem die dan zo 
snel mogelijk mee. Eind september ga ik met deze lijst in mijn handen kijken wat er dan nog 
steeds niet is meegenomen, dat gaat dan bij elkaar in een zak en wordt elders nog een korte 
tijd bewaard. Daarna gaat het echt in de zak van Max. 
 
Kleding  merk                            kleur                                  maat. 
Trainingspak              Newline                       zwart / wit                          L. 
Jas   ----                               grijs                                    ------- 
,,                                 ----                               zwart                                 134 – 140 
,,                                 Yep - Yep                    zwart / rose                       152 
,,                                 ----                               blauw / zwart                     152 
,,                                 clock house                 zwart                                  --- 
,,                                 -----                              grijs                                    XXL 
,,                                 Regette                       rose                                    ---- 
,,                                 ------                            zwart                                  XL 
Broek                          Holland                        ----                                     134 -140 
,,                                 ------                             blauw / rose                       128 
Tasje                          met woord zoeker        -----                                     ----- 
,,                                 -------                            rose                                    ----- 
tasje                           met spijkers                   ------                                   ------ 
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Dini Post 
 
Rien staat iedere maand in de Gems. Hij is 
nl. lid van de redactie. 

 
Rien is geboren in Vaassen. Is in 1991 in 
Hattem komen wonen. Hij was directeur 
van de openbare basisschool  van Het 
Palet en de Vlonder. 
Samen met zijn vrouw Christien hebben ze 
twee kinderen, een zoon en een dochter en 
zijn in Amsterdam gaan wonen.  
In 2005 ging hij in Zwolle werken bij het 
bestuur van het Openbaar Onderwijs 
Zwolle en Regio (28 basisscholen behoren 
tot dit bestuur). 
Leuk om te vermelden dat Openbaar 
Onderwijs Zwolle en Regio bij de Halve van 
Hattem de startnummers en de prijzen voor 
de jeugd sponsort. Dit al voor het 4e jaar. 
Na enkele jaren gewerkt te hebben op het 
bestuursbureau heeft hij de keuze gemaakt 
voor het directeurschap van één school en 
daarom  is hij per 1 augustus jl. weer 

directeur geworden van een basisschool te 
Zwolle. 
Hoe kom je bij de Gemzen? 
“Tja,eerst liep ik voor mezelf en deed ook 
regelmatig aan recreatieloopjes mee. 
Ik trok de stoute schoenen aan en deed 
mee aan de midwintermarathon in 
Apeldoorn. 
Daar kwam ik helemaal kapot over de 
finish en toen dacht ik bij mezelf: dit is niet 
goed voor mij; Dit moet anders.” 
Hij sloot zich aan bij de loopgroep van 
Ronald Nijland alweer zo'n 14 jaar geleden. 
Later werd de training verzorgd door Freek. 
“Toen de loopgroep in Hattem begon 
o.l.v.Willemiek  Wassens heb ik me daar bij 
aangesloten. 
Een hele fijne groep om mee te trainen. 
Hij liep mee met de marathon van 
Rotterdam in een tijd van 4.20. Heeft 
meerdere malen aan de Van Dam tot Dam 
loop meegedaan. De halve marathon van 
Hattem en Zwolle en diverse recreatieve 
lopen in de regio. 
Door enkele blessures is het lopen een 
beetje op een laat pitje gekomen. 
Hopelijk gaat hij dit najaar weer voorzichtig 
beginnen. 
In deze blessuretijd dacht Rien: “Al doe ik 
dan zelf niets, ik kan natuurlijk wel helpen 
bij een wedstrijd”. 
Hij ging post staan. En dat was een eye-
opener voor hem. 
“Tjonge, wat je dan ziet en hoort. Prachtig.” 
 Vervolgens werd hij ook benaderd door 
Henk Jager of hij mee zou willen helpen 
binnen de redactie. En gelukkig voor ons 
heeft hij ja gezegd. 
Hoe werkt het nu binnen de redactie? 
“We maken een jaarplanning,data 
vaststellen en hebben iedere maand  
natuurlijk een redactievergadering.  
Onderling wisselen we van taak. 
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Als je aan de beurt ben voor het plak en 
knipwerk ben ik als beginneling wel een 
weekendje bezig.  
De adressen moeten nog verzorgd worden 
enz.enz. Gelukkig hebben we een vaste 
groep bezorgers. Ik vind het leuk om te 
doen en voor de vereniging is het natuurlijk 
belangrijk dat iedereen wat doet. We 
krijgen soms veel kopy aangeleverd en dat 
is voor de redactie  natuurlijk erg belangrijk. 
Maar er kan altijd meer bij”.  
Omdat Rien werkzaam is in Zwolle wil hij 
ook graag bezig zijn in het Hattemse.  
Hij is bestuurslid van de Stichting Welzijn 
Hattem en ook lid van het bestuur van de  
 
 
 

 
Marke. (De Marke is het multifunctioneel 
centrum in Hattem) hier gaat een  nieuw 
zwembad bijkomen. 
Hier gaan ook de nodige uurtjes inzitten. 
 Als wensen  voor de Gemzen heeft hij: 
snel de grens van 500 leden overschrijden 
en ook een wens is dat de gemeentes 
(Heerde  en Hattem in het bijzonder) vooral 
via de scholen, de atletieksport gaan 
promoten. 
Nou Rien, aan de Gemzen zal dit zeker 
niet liggen. 
Wij staan hier vierkant achter. 
  
Rien,fijn dat je tijd had voor dit interview. 
We wensen je nog heel veel redactie-
uurtjes binnen onze vereniging. 
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We zijn nog volop bezig met het wedstrijdseizoen maar onze blik is ook al weer gericht op de 
jaarlijkse vrijwilligersavond. Het bestuur wil ons allemaal laten merken dat we jullie hulp 
waarderen. 
 
Dit jaar houden we de vrijwilligersavond op zaterdag 2 oktober vanaf 18.00 uur . Dus noteer 
deze avond in je agenda en wat net zo belangrijk is: meld je aan!!! Wij weten dan op hoeveel 
mensen we moeten rekenen. 
 
Net als andere jaren gaan we er weer wat gezelligs van maken met lekker eten natuurlijk. 
Dat ziet er dus goed uit voor ons allemaal. Natuurlijk doen we er ook wat anders bij. 
Daarvoor hebben we van jou een foto nodig waarop je zo'n 6 tot 10 jaar bent. Ouder niet. 
Deze foto moet je dan zaterdag 2 oktober meenemen. We gaan daar een spel mee doen. 
 
Als je ons wilt helpen zaterdagmiddag om het een en ander klaar te maken horen we dit 
graag even van te voren. Geef je op bij Jacqueline of Dini. Het e-mailadres staat hieronder 
met de telefoonnummers. 
  
Wij hopen dat er veel vrijwilligers komen van onze grote Gemzenfamilie want het is nog 
steeds:hoe meer zielen hoe meer vreugd. En vergeet je jeugdfoto niet! 
  
De vrijwilligerscommissie,  
Jacqueline Dijkslag, tel. 0578-694041 
Dini Post, tel.038-4442857 
vrijwilligers@gemzen.nl 
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Hoe heet je? Leroy Potkamp 

Hoe oud ben je? 7 jaar (2 november) 

Hoelang ben je al lid van de Gemzen? 2 jaar 

Wat vind je het leukste onderdeel? Hoog- en verspringen, omdat ik daar goede pr’s 
op heb 

Wat vind je minder leuk? Ik vind alles leuk 

Wat is het grappigst dat ooit op een training 
is gebeurd? 

Sneeuwballen gevecht 

Wat is het leukste dat je hebt meegemaakt bij 
De Gemzen? 

Clubkampioen 2009 

Heb je nog andere hobby’s? Crossen met de BMX 

Op welke school zit je? Parkschool in groep 4 

Wat vind je mooie muziek? Nick en Simon 

Wat is je favoriete boek? Alle boeken over vrachtwagens 

Waar kom je ’s nachts je bed voor uit? Om te plassen 
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Stijn en Judith Castrop 
 
Op 3 juni was het dan zover! Vroeg 
stonden we aan de voet van Alpe d’Huez 
om aan onze uitdaging te beginnen. Het 
was nog een beetje donker toen we op 
pad gingen. Er stonden al heel wat 
supporters op de berg om de fietsers aan 
te moedingen. 
 
Onderweg naar boven hebben we een 
paar keer van mensen een duwtje in de 
rug gekregen en is onze uitdaging gelukt. 
Met in totaal drie beklimmingen hebben 
we onze sportieve prestatie gehaald. Maar 
veel mooier, was het bedrag wat we mee 
naar boven hebben genomen voor de 
Stichting Alpe d’HuZes: meer dan 13.000 
euro! We staan nog steeds versteld. 
 
Maar dat hadden we niet zonder alle hulp 
van jullie gered. Er waren ongelofelijk veel 
(Gemzen)sponsoren, winkels waar we 
statiegeldbonnetjes mochten verzamelen, 
kranten die aandacht aan onze actie 
hebben besteed, organisatoren en  

 
deelnemers van een spinning- en 
zumbamarathon bij het sportcentrum, 
organisatoren en deelnemers van de 
lopathon op school, supporters op de 
berg, supporters in de klas, eigenlijk te 
veel om iedereen op te noemen. Maar met 
z’n allen hebben we de grens van het 
onmogelijke verlegd! 
 

�
 
Iedereen heel erg bedankt voor jullie steun 
en tot ziens! 
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van onze pupillen en junioren 
  
Wij zijn van plan om donderdag 14 oktober  a.s. een informatieavond te geven over voeding 
en sport. Er wordt iets verteld over voeding in het algemeen en over voeding voor,tijdens en 
na het sporten. 
Mariët Reijnders, lid van onze zaterdagmorgentrimgroep en diëtist van beroep,wil dit gaan 
verzorgen.Na dit gedeelte is er nog gelegenheid vragen te stellen over andere zaken wat de 
trainingen, wedstrijden en kleding betreft. Het leek ons goed om U op deze manier wat 
ondersteuning te geven wat betreft keuzes over voeding, een niet onbelangrijk onderdeel bij 
het sporten. 
                                  We beginnen om 18.30 in het clubhuis. 
  
We vragen U om U even op te geven. Dan weten wij op hoeveel mensen we kunnen 
rekenen. 
U kunt dit doen bij: Jacqueline Dijkslag tel.0578-694041 j.dijkslag@hetnet.nl   
                            Dini Post  tel.038-4442857 hadipost@hetnet.nl 
 
Graag tot donderdag 14 oktober a.s.  
                                                          Sportieve groet, de trainers en de vrijwilligerscommissie. 
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Lambert Dijkslag
 
Het was de laatste wat ( te ) rustig op 
zaterdag morgen om 8.00 uur bij de 
kiosk,daarmee bedoel een matige 
opkomst matige opkomst, aar dat trekt 
hopelijk na de vakantie periode wel weer 
aan. We hebben nu ook rekken waar we 3 
paarden in kwijt kunnen en hekken voor 
het stallen van onze fietsen. Dat laatste is 
wel nuttig,maar of die stalling voor 
paarden ook ooit nog eens gebruikt gaat 
worden betwijfel ik, tot heden heb ik nog 
geen paardenpoep zien liggen, een 
paarden stalling zonder poep vin je niet 
snel. 
 
Dan bleef er nog wat ruimte over, voor b.v. 
3 auto’s, maar daarvoor heeft men korte 
palen geplaatst, dat is voor onze groep  
lastig omdat diverse deelnemers op het 
laatste moment voor vertrek nog even hun 
jas enz. achter in mijn auto leggen,dus als 
mijn auto daar niet kan staan dan moet er  

diverse keren even naar de overkant van 
de weg worden gelopen. 
 
Maar opeens bleek dat één van die 
paaltjes een heel stuk naar boven was 
getrokken en een week of wat later was ie 
helemaal weg,de paal was er 
waarschijnlijk door vernielzuchtige lui 
helemaal uitgetrokken en weggesmeten. 
Een voordeel van deze vernieling is dat ik 
mijn auto daar weer kwijt kan, en niets heb 
vernield,en de groepsleden kunnen nu op 
het laatste moment hun spullen weer bij 
mij in de auto leggen. 
 
Dus we hopen maar dat die paal nimmer 
terug word gevonden. Ook hebben we ons 
groepslid Maarten Teutscher een paar 
weken geleden eindelijk een goed 2010 
kunnen wensen, hij had zich n.l. dit jaar 
nog niet laten zien, zijn vrouw Yvonne 
zullen niet zo snel terug zien, omdat zij 
een nieuwe zaak in Hattem is begonnen. 
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Ronald Nijland        AV de Gemzen 

Loopgroepen Heerde 
september 2010  

 
 Trainingsprogramma / Wedstrijden  Trainingszone/tabel  
September 2010     

Di 7/9 7 x 600m met 2-tallen  groen>>rood 
Wo/Do 8-9/9 200m met 3-tallen in estafettevorm, 25 minuten  groen/rood 
Di 14/9  3 x (1000-600-400m). P=200m  groen>>rood 
Wo/Do 15-16/9  8 x 400m, koppelloop groen  
Za 18/9 NewLine Halve Marathon Hattem, diverse afstanden  
Di 21/9 12 x 400m. P=200m    groen  
Wo/Do 22-23/9  Fartlekprogramma groen 
Di 28/9 3 x (300-500-700m). P=200m  groen  
Wo/Do 29-30/9   piramideloop 200-400-600-800-600-400-200m. P=100m groen   
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Theo Berg. 
 
Als het zomer is, halen soms de meest 
vreemde en onzinnige verhalen  de 
voorpagina van de krant. Artikelen die 
normaal gesproken nooit door een 
eindredacteur zouden geplaatst worden 
nu gedrukt. Het is dus komkommertijd. Bij 
het doorlezen van de door de vakantie 
opgestapelde  dagbladen trekt die ene 
krantenkop boven een artikel  direct mijn 
aandacht. 
“Paaltjes verwonden drieduizend fietsers”.  
Ik lees het verhaal. Wat blijkt. De rode 
soms, rood met witte strepen paaltjes, die 
moeten voorkomen dat automobilisten  
gebruik maken van fietspaden of 
wandelpaden als sluiproute vormen een 
groot gevaar. De paaltjes verwonden 
namelijk fietsers. De schrijver van dit artikel 
vermeldt  niet dat deze paaltjes dit met 
voorbedachten rade door de paaltjes wordt 
gedaan. Let op de woordkeus. De schuld 
ligt dus volgens de journalist niet bij de 
onoplettende fietser, maar het paaltje is de 
grote boosdoener.  Wat blijkt, dat veel 
fietsers deze paaltjes niet opmerken. Want 
ze zijn geplaatst op locaties, waar  sommige 
fietsers paaltjes niet verwachten. Uit 
onderzoek blijkt echter ook, dat sommige 
fietsers wel  moeite hebben met het 
vermijden van zo’n midden op het fietspad 
of voetpad geplaatst paaltje. Alleen de 
gedachte dat ze langs en niet tegen zo’n 
paaltje moeten sturen, maakt menig fietser 
zo onzeker, dat ze geen keuze kunnen 
maken of links of rechts passeren. En dus 
recht doorrijden. Ja en dan is het gebeurd. 
Waarom trekt zo’n kop in de krant nu mijn 
aandacht? Tijdens het hardlopen met 
onze loopgroep wordt voor in de groep 
ook regelmatig  geroepen: “Paaltje !!”. 
Gelijk is een ieder alert, want dan duikt 
weer zo’n rood paaltje op. Als je alleen 
loopt, zie je zo’n ding al van ver staan en 
is het bijna onzichtbaar geworden en 
merk je het obstakel niet op. 
Maar in een kletserige loopgroep, dan is 
het wel gewenst  om de aanwezigheid  
van zo’n rood loeder op de looproute luid 
aan te kondigen.  

Het gevaarlijke paaltje kan ons lopers op 
vervelende en gevoelige 
plaatsen blesseren. Maar 
dat paaltjes duizenden 
lopers verwonden. Nee, 
integendeel. Lopers kijken 
vooruit. 
Nu is lopen wel een sport 
die  wel andere ‘gevaren’ 
kent. Tijdens een 
hardlooptraining, maar 
ook als je in je eentje gaat 
lopen kan je van alles 
overkomen. De verhalen dat roofvogels 
lopers aanvallen kent iedereen wel. Ik heb 
gedurende mijn trainingsrondjes 
regelmatig een roofvogel opgeschrikt. 
Toch blijft dan zo’n verhaal van zo’n 
sperwer door je hoofd spoken en 
onwillekeurig kijk je achterom of hij of zij 
je niet gevaarlijk van achteren aanvalt. 
Het gevaar schuilt echter niet alleen in de 
bomen. Maar ook in het gras en de heide 
nemen de teken een aanvalshouding aan 
en je belagen op het moment dat je niet 
snel genoeg doorloopt en een boom als 
pispaaltje gebruikt En je moet ook de lui 
ogende Schotse Hooglanders niet 
onderschatten. Hoewel ze  dus niet zo rap 
ogen, kunnen ze hard lopen.     
Zo’n inventarisatie van gevaren is 
natuurlijk nooit compleet: Pas op, fietsers 
voor, rechts houden. Let op, fietsers 
achter. Achter elkaar allemaal. 
Maar ook de invloeden van de 
weersomstandigheden vormen voor ons 
lopers een gevaar: gladheid. Zelfs de  
bliksem  vormt een gevaar. De loopgroep 
Hattem  kreeg  enkele weken geleden  op 
hun trainingsavond te maken met fikse 
buien en  een heftig onweer. Het werd 
echt gevaarlijk toen op korte afstand  van 
de loopgroep een boom door de bliksem 
werd getroffen. De schrik zat er goed in.  
Maar toch. Gevaar blijft een relatief 
begrip, maar het is ook goed te realiseren 
dat deze ‘gevaren’ niet opwegen tegen de 
vele voordelen van hardlopen.   
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Arie Verhoef 
 
In het kort wil ik stilstaan bij het overlijden van Lammy Borgmeijer, de vrouw van Henk. Met 
een paar leden van de Wezepse groep zijn we naar het condoleancebezoek geweest en 
hebben daar afscheid kunnen nemen van Lammie.  Lammie was de stille kracht achter Henk 
en hielp hem waar dat nodig was.  Voor Henk en zijn (klein)kinderen een enorm verlies. We 
wensen Henk en de zijnen veel sterkte de aankomende tijd. Ik vermeld dit, omdat Henk in de 
jaren tachtig de Wezepse loopgroep heeft opgericht en een paar jaar de trainer van deze 
groep is geweest. 
 
Na een zomerse rustperiode  komen de meesten weer  vol  goede moed naar de trainingen. 
Voor sommigen is in het begin even een tandje terug en in een wat lager tempo trainen. Maar 
we gaan er van uit dat een ieder met  de opgedane energie weer de loopsport oppakt.  
In de vakantieperiode werden de trainingen  goed bezocht. Soms was de opkomst wat laag 
door de warme of natte weersomstandigheden.  Een keer moest de aanvang van de training 
opgeschort worden door een enorme regenbui. Gelukkig dat er geschuild kan worden onder 
de overkapping van het winkelcentrum Meidoorn. Daar is het traditionele startpunt van elke 
training. Maar soms wijken we er van. Zo ook op donderdag 19 aug. J.l.. Toen zijn we 
begonnen bij Jan Wiessenberg  op de Hoge Enk bij Elburg. Daar waren ook drie leden van de 
Elburgse loopgroep. Met ruim twintig atleten hebben we een mooie route gelopen via 
Oldebroek, Eekterweg, Oostendorp. De grote ronde was ruim 12 km. en de kortere route was 
plm. 10 km.. Na 1,5 uur waren we terug op de Hoge Enk. Jannie, de vrouw van Jan, had 
drinken en heerlijke hapjes klaar staan. Er werd gretig gebruik van gemaakt en gezellig 
nagepraat over allerlei dagelijkse zaken. Het was een heerlijke zomeravond en wederom een 
gezellige training. Enkele dames hadden met elkaar afgesproken Jan en Jannie te verrassen 
met een paar mooie planten.   
Ondanks de vakantieperiode zijn toch een paar van de groep naar wedstrijden geweest. Eerst 
wil ik nog Gerda van ’t Ende noemen, een van onze trouwste atleten.  Zij heeft  meegedaan 
aan de halve marathon van Zwolle, en wel voor de woningstichting Delta Wonen.  Na een 
serieuze voorbereiding liep zij haar eerste halve  in 1 uur 53 min. 25 sec. . Dat was een 
voortreffelijke prestatie !! 
 
Vrijdag  6 augustus was het  jaarlijkse loopfestijn in Dalfsen. In de uitslagenlijst kwam ik 
enkele namen  van de loopgroep tegen. 
10 km.  Anja van ’t Hul  55 min. 55 sec.    
  Martijn Schakelaar  37 min. 25 sec.    
  Jan Strik   45 min. 10 sec.    
  Wim Krooshof   54 min. 19 sec. 
 
Zaterdag 14 augustus was in Apeldoorn de Runnersworldloop. Jan Strik liep de 10 km. in 45 
min. 49 sec.. Martijn Schakelaar liep dezelfde afstand in 36 min.14 sec.. 
 
Jan Bogaard heeft in de zomerperiode niet “stilgezeten”.  Hij liep o.a. op 3 juli de Ronde van 
Amsterdam (60 km.) in 7 u. 04 min. 37 sec. Op 08 aug. liep Jan de Stortemelkloop op Vlieland 
en wel de halve marathon in 1 u. 41 min. 04 sec. 
 
Op 18 sept. Is weer het loopevenement in en om het mooie stadje Hattem.  Ter voorbereiding 
hierop zullen we tijdens de trainingen aandacht besteden aan deze loop. In de volgende 
Gems kun je hopelijk weer de ervaringen van enkele lopers lezen. 
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Harjanneke van der Scheer, lid SW-groep AV De Gemzen, woonachtig in Hattem. 
 
Op woensdagavond wordt er nu al weer ruim 5 jaar aan Sportief Wandelen gedaan. De groep 
bestaat uit mensen uit Heerde, Wezep, Wapenveld, Hattem en Vaassen. Heerde is met het 
clubhuis de hoofdplek waar we starten en daarnaast gaan we ook al jaren naar het 
Waterwingebied bij Wezep en de Renderklippen. Ieder dorp/stad heeft zijn eigen unieke 
omgeving waar prima gewandeld kan worden. Om eens ergens anders te kijken zijn we al 
naar het Paleispark in Apeldoorn en naar IJsselvliedt bij Wezep geweest. Recent naar Hattem. 
Over Hattem en de eerste wandeling daar gaat dit stuk.  
 
Als liefhebber van de paardensport en de cross 
in het bijzonder heb ik dit in de wandeling 
verwerkt die we hebben gelopen. Daarnaast 
heb ik ongeveer de helft van het 
Molencatenpad gebruikt. De bindende factor is 
Herberg Molecaten geweest. Hier hebben we 
als groep verzameld en zijn we uiteraard op het 
terras geëindigd.  
De wandeling is 7,5 km lang. Toch hebben we 
met alle bezienswaardigheden hier 1,5 uur over 
gelopen ook over de kuitenbijters aan het 
einde. Leuk is ook het bewoonde ooievaarsnest 
in de uiterwaarden.  

30-8-2010 2 series (800 m. tempo/1500 m.) Wezepse heide
2-9-2010 Duurloop (voorber. Hattem) Hattem (gedeelte parcours)
6-9-2010 2-3 x 2 km. wisselend tempo Wezepse heide
9-9-2010 Duurloop (voorber. Hattem) Rondje het Loo

13-9-2010 4 x 400 mtr.+1 km+4x200 mtr. Wezepse heide
16-9-2010 Duurloop (voorber. Hattem) Hattemerbroek e.o.

7e Newline 1/2 marathon Hattem
16.00 u. Ladies Run 5 km.
16.45 uur 6,5   14    21,1 km.

20-9-2010 fartlekloop Wezepse heide 
23-9-2010 Duurloop IJsselvliedt/Wezep West
27-9-2010 400 mtr. en telkens 400 mtr. meer Wezep West
30-9-2010 Duurloop Wezep Noord
4-10-2010 4-5x800 mtr. en 1,5-2 km. duur Wilhelminapark
7-10-2010 Duurloop Zuiderzeestr.w./Wezep Oost

11-10-2010 5-6 x (100-200-300-400 mtr.) Pauluskerk
14-10-2010 Duurloop Rondje Wezep
18-10-2010 4 x Ins en outs  +1 km. Wezep- West
21-10-2010 Duurloop Hattemerbroek

18-9-2010
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Hattem 
De rijke geschiedenis van Hattem kom je niet alleen in de stad maar ook daarbuiten tegen. De 
binnenstad herbergt vele monumenten die het historische stadsgezicht van Hattem bepalen, 
zoals de vestingmuren, de Grote Kerk of Andreaskerk en het Daendelspoortje. De Hanzestad 
Hattem werd in de 9e eeuw gesticht en behoort tot de oudste steden van het vroegere 
vorstendom Gelre. Omstreeks 1400 werd bij Hattem het kasteel St. Lucia gebouwd in de 
volksmond 'De Dikke Tinne'. Dit kasteel werd tijdens de opstand tegen de Spanjaarden in 
1580 verwoest.  
 
Herberg Molecaten, oorspronkelijk een boerenkroegje naast de watermolen op het landgoed 
Molecaten, dateert uit 1858 en is diverse malen door brand verwoest. We beginnen hier onze 
wandeling. 
 
We gaan linksaf richting Koeweg en bij het betonnen fietspad gaan we rechts. Na ongeveer 
100m is er links een onverhard pad waar we gelijk rechtsaf het “mierenpad” op gaan. Deze 
volgen we tot we bij de beek komen en steken het bruggetje over (let op: niet naar de 
verharde weg!!!) naar de paddenpoel. Langs de paddenpoel gaan we weer richting Koeweg 
welke we rechtsaf volgen. Bij de driesprong rechtsaf en einde weg links. We blijven de weg 
volgen, steken de Grote Gracht over en gaan rechtsaf bij de Stadsmuur. We lopen langs het 
Tinneplein en gaan hierna rechtsaf, door het Daendels-poortje, naar de gracht.  

 
 
We komen door een stukje botanische tuin en gaan 
boven rechtsaf. We steken de Apeldoornseweg over 
en lopen door tot Vadesto. Hier gaan we bovenaan 
rechtsaf. Aan het einde linksaf. 
 
Hoenwaard, Wiessenbergse Kolk, Algemene Veen   
 
Door de invloed van ijs, wind en water is een 
afwisselend landschap ontstaan. Vanaf de dijken in 
het gebied heb je een fantastisch uitzicht over de 
Hoenwaard en de Wiessenbergse Kolk. Het achter de 
dijk gelegen Algemene Veen, een al 100 jaar 
beschermd natuurgebied, is op een kleinere schaal 
even afwisselend: hoge droge heide met grillige 
jeneverbessen  
versus de laaggelegen kolken.  
 
We blijven het fietspad volgen tot ca 150 meter voor 
de sluis. Hier gaan we rechtsaf, via een wit hek, het 

bos “’t Algemene Veen” in. We gaan het klaphek door en passeren aan de rechterhand een 
kolk. Even verder, op een kruising, gaan we rechtdoor een zandpad op tussen 
jeneverbesstruiken door. Bij het volgende klaphek rechtsaf. Op de verharde weg links en 
meteen rechts, Astraweg. Langs tennisbanen, een klein halfverhard pad tot aan het verharde 
fietspad, hier links. Op de eerste kruising rechtsaf. Einde weg links en meteen rechtsaf, 
Burgemeester van Heemstralaan. Einde weg rechts, Veldweg. Dan eerste weg links, Bosweg. 
Deze  rechts aanhouden (half verhard) en met een bocht naar rechts blijven volgen tot aan 
een verharde weg. Hier links en meteen rechts via een wit hek een bospad op Landgoed 
Molecaten. 
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Landgoed Molecaten 
Landgoed Molecaten ligt op de overgang van het Veluwemassief en de IJsselvallei en is 130 
hectare groot met prachtige naald- en loofbossen. De Spaanse graven (verdedigingswerken 
uit de 80-jarige oorlog) op Landgoed Molecaten getuigen van een roerige periode. Een 
bijzonder gebouw op het landgoed is 
Spijker Watervliet uit 1640, een 
opslagplaats voor koren. Ook diende 
het tot verblijfsplaats van de landheer, 
wanneer deze zijn landerijen 
inspecteerde.  
 
Ter hoogte van een rechts gelegen 
weiland en net voor het daar gelegen 
huis gaat links een breed zandpad iets 
omhoog. Hier links. Dit pad gaat met 
een bocht naar rechts en links. 
Meteen daarna rechts een bruggetje 
over. We komen nu bij de Spaanse 
Graven. Bij de Spaanse Graven rechts tot aan de beek en dan links een paadje langs een hek 
volgen wat uitkomt op een brede half verharde weg bij het Spijker Watervliet, ofwel ’t Olde 
Spieker. Aan het eind linksaf tot aan een wit boerderijtje aan de linkerhand. Hier rechts en 
meteen links een bospad langs een beek. Links zien we een grote vijver en het Huis 
Molecaten liggen. Dit pad komt uit bij Herberg Molecaten. Hier beëindigen wij de wandeling. 
Tijd voor een lekkere kop koffie in Herberg de Molecaten. 
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Wij zijn van plan om donderdag 14 oktober een informatieavond te geven over voeding en 
sport. Mariët Reijnders wil dit voor ons verzorgen. Zij is diëtist van beroep en is lid van de 
zaterdagmorgentrimgroep. Het leek ons een goede zaak om hier eens met elkaar wat meer 
over te weten. We beginnen om 20.00 uur in het clubhuis. Wij vragen jou om je wel even op te 
geven.Dan weten wij op hoeveel mensen we kunnen rekenen. Als er weinig aanmeldingen 
komen dan gaat het niet door, maar daar gaan wij eigenlijk niet van uit. 

 
We vragen U om U even op te geven. Dan weten wij op hoeveel mensen we kunnen rekenen. 
U kunt dit doen bij: Jacqueline Dijkslag tel.0578-694041 j.dijkslag@hetnet.nl   
                            Dini Post  tel.038-4442857 hadipost@hetnet.nl 
 
Graag tot donderdag 14 oktober a.s. 
  
Sportieve groet,  
de trainers en de 
vrijwilligerscommissie 
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Diana van de Beek: junioren en pupillen 
wanneer jullie individueel aan een wedstrijd deelnemen, stuur dan je uitslag per E-mail aan: 
dianavdbeek@hotmail.com . Ook voor de website kun je de uitslagen aan Diana doorgeven. 
 
Flip Nijhoff: weg- en baanwedstrijden lange afstand. Uitslagen kunnen ook aan Flip gemaild 
worden: f.nijhoff.1@kpnmail.nl . Ook mag de site waarop de uitslagen te vinden zijn aan Flip 
worden gemaild. 
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Groep  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen A/B/C/mini   18.15 - 19.15   18.15 - 19.15   

Junioren D + C 18.45 - 20.15   18.45 - 20.15   10.00 - 12.00 
Meerkamp junioren B/A 
+ senioren   18.45 - 20.15  18.45 - 20.15  10.00 - 12.00 

Junioren C/B/A 
recreatief  18.45 - 20.15  18.45 - 20.15   

Loop/trimgroep Heerde 19.30 - 20.30 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 19.30 - 20.45 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00 
 kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem: 
- wintertijd 
- zomertijd 

 19.30 - 20.45 
zwembad Hattem 

carpoolplaats Hessenweg 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 
Meidoornplein Wezep 

  19.00 - 20.00 
Meidoornplein Wezep 

08.00 - 09.00 
Waterwingebied Wezep 

Loopgroep Elburg 
- Beginnersgroep* 
- Gevorderden 
- Zaterdagochtendgroep

 Parkeerplaats           
A. Vogeltuinen tussen  

Elburg en ’t Harde 
19.30 – 21.00  

  Parkeerplaats  
 A. Vogeltuinen  

9.00 – 10.30 

Dames trimgroep Heerde  13.30 - 14.30 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 (tijdens   

zomertijd) 
   9.30 - 11.00 

30 mei 2010 Vestingloop 's Hertogenbosch (15 km)
M 55+: Jan Draaijer 1.24.28

16 juni 2010 Baanloop Cialfo Epe (5 km)
5 Martijn Schakelaar 17.30.6

12 Henk v.d.Esschert 18.39.9

6 augustus 2010 23e Furness halve marathon Dalfsen
mannen 10 km 10 km vrouwen

12 Hans van Renselaar 36.11 36 Els den Hengst 54.24
18 Martijn Schakelaar 37.25
80 Jan Strik 45.10 halve marathon M 50+
82 Janko van Arken 45.19 37 Flip Nijhoff 1.45.58
93 Joop Bosman 46.24

130 Ton Bello 49.15
147 Aad van Arken 50.12
207 Wim Krooshof 54.19
242 Jur Teeuwen 58.24
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Lambert Dijkslag 
 
Op zaterdag 3 juli zou wederom de 
V.B.T.B. loop worden georganiseerd, veel, 
zeer veel werk was er al gedaan, onder 
zeer warme omstandigheden. Op 
donderdag 1 juli kwam een groep Gemzen 
werkers in ons clubhuis bij elkaar voor het 
gereed maken van de tassen, bestemd 
voor de vrijwilligers. Per auto waren 150 
flesjes water en 150 flesjes frisdrank  en 
nog 150 appels + nog allerlei andere 
spullen aangevoerd Maar eerst werd er 
met vergaderen begonnen, doordat de 
temperaturen overdag steeds hoger 
opliepen vroegen sommigen zich af of het 
wel verstandig was de V.B.T.B.loop door te 
laten gaan, anderen beweerden bij hoog en 
laag dat er wel eens nare dingen konden 
gebeuren met deze hitte die volgens 
voorspellingen nog erger kon worden. De 
beslissing viel al snel en dat was we doen 
het niet dan liever een tegenvaller en veel 
werk voor niets dan mensen naar het 
ziekenhuis of nog erger. De pers werd snel 
ingelicht en ook op De Gemzen SITE werd 
de situatie uitgelegd, op 2 juli stond er al 
een artikeltje in de krant. Dat de 
V.B.T.B.loop niet doorging. We gingen 
verder snel aan het bellen naar de 130 

vrijwilligers dat men niet hoefde te komen 
en er bestond veel begrip voor deze 
beslissing. Bij de na-inschrijvings plaats 
 De Noordgouw zijn op zaterdag 3 juli een 
aantal Gemzen werkers gaan zitten om 
deelnemers die nog niet van de afgelasting 
hadden gehoord, even op te vangen en 
een kop koffie aan te bieden. 
Tijdens dat wachten ging men samen de 
800 enveloppen die al gereed waren 
gemaakt en voorzien waren van naam, 
startnummer en Championchip,  voor elke 
deelnemer die niet voor ingeschreven had 
en dus gereed waren om uit te delen aan 
de deelnemers, weer leeg maken. 
Vooral de Championchips zijn belangrijk 
want voor elke  chip die zoek is moeten we 
€ 28,--  betalen. Na ongeveer 2 uur werken 
met vijf personen waren de 800 
enveloppen weer leeg en de chips weer bij 
elkaar in een doos, ook de startnummers 
werden bewaard en die moesten later nog 
op de juiste volgorde worden uitgezocht. 
 
Maar in die 3 uur dat men daar heeft 
gezeten kwam er niet één om zich aan te 
melden voor deelname aan de 
V.B.T.B.loop, de berichtgeving via de pers, 
de Gemzen-site  en computer was blijkbaar 
duidelijk overgekomen.
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Anneli Dijkslag 
 
Diamond League finale te Brussel 
Na ons vorige bezoek met de meerkampgroep aan de Diamond League finale te Brussel  wisten we 
zeker dat we nog een keer zouden gaan. Vrijdag 27 augustus 2010 was het zover! Vanaf mei dit jaar 
keken we uit naar het bezoek aan deze wedstrijd. Met een groep van 14 personen, atleten uit de 
meerkampgroep, juniorengroep, trainers en chauffeurs reisden wij af naar Brussel. De sfeer in het 
enorme Koning Boudewijnstadion zorgde voor een geweldige belevenis. 
Vrijdagmiddag 27 augustus was het dus zover! We gingen naar dé Diamond League finale, en als 
afsluiting van deze wedstrijd, overnachtten we in het clubhuis van de atletiekvereniging “Atledo” te 
Dongen(Brabant). We vertrokken in drie auto’s richting Brussel. De drie chauffeurs waren Harry Post, 
Ad Luykx en Anoeschka Verheijen. We verzamelden bij de Belgische grens. Vanaf daar reden we, na 
eerst gegeten te hebben bij de McDonalds, achter elkaar aan naar 
het atletiekstadion! Eenmaal aangekomen was het 18.45 uur en 
waren we mooi op tijd voor de opening van het hoofdprogramma. 
Maar eerst zagen we nog een deel van het voorprogramma waarin 
de jongere atleten aan bod kwamen. Dit was erg leuk om te zien, 
omdat deze atleten bijna net zo oud als wij waren. Tijdens de 
opening van deze jaarlijkse atletiekmeeting kwamen de atleten in 
mooie oldtimer auto’s de baan op gereden.  Daarna kon de 
wedstrijd echt beginnen. We hadden mooi zicht vanaf de tribune 
op het polsstokhoogspringen. Ook was het hink-stap-springen 
goed te volgen vanaf onze tribune. De andere onderdelen, 
behalve looponderdelen, zag je het beste via het scherm. De sfeer 
in het stadion was geweldig! Er werden veel pogingen gedaan om de ‘wave’ door het hele stadion te 
laten gaan. Maar helaas werkte niet elke tribune mee! Omdat ongeveer de helft van het publiek Vlaams 
was, werden de Vlaamse atleten natuurlijk het meeste aangemoedigd. Het ging er dus af en toe hard 
aan toe op de tribunes. Wat ik persoonlijk erg leuk vond, waren de looponderdelen. Bij deze onderdelen 
werden de atleten ondersteund in hun lopen door Afrikaanse trommelmuziek. Hierdoor werd de 
wedstrijd nog spannender! De 3000m steeple mannen was erg spannend. Het was een 
wereldrecordpoging van een Franse atleet. Helaas is deze poging mislukt. Het leukste vond ik om de 
Amerikaanse sprinter Tyson Gay te zien lopen! Hij liep de 100m en won in de tweede beste tijd van het 
jaar; 9,79 sec. Ter aankondiging van een prijsuitreiking ging er harde muziek door het hele stadion, 
zodat het publiek even aandacht had voor de winnaars.  De wedstrijd verliep voorspoedig. We hebben 
ons erover verbaasd hoe snel dat allemaal ging. Ze gingen zelfs met golfkarretjes over de baan om de 
hordes op te halen! Na afloop van de wedstrijd ging het licht in het stadion uit. En deed iedereen op de 
tribunes lichtjes aan die we bij de ingang hadden gekregen. Geweldig! Dat was echt een mooi gezicht. 
Nadat alle winnaars een ererondje hadden gemaakt in de oldtimer auto’s begon de band te spelen en 
was het wachten begonnen op de afsluitende vuurwerkshow. We haalden een gratis biertje en genoten 
van de sfeer. De band vonden we iets minder leuk, maar dat mocht niet baten. 
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Toen de band stopte begon de muziek waarop het vuurwerk begon. Er volgde een 
vuurwerkshow van ongeveer tien minuten! Echt geweldig om te zien. Toen het 
laatste vuurwerk gedoofd was, was het dan echt afgelopen. We liepen in een grote menigte het stadion 
uit, richting de parkeerplaatsen. Om ongeveer 23:00 uur reden we  richting Dongen(Brabant), waar we 
de nacht door zouden brengen. Na dik 2 uur rijden kwamen we aan bij de atletiekvereniging “Atledo”, 
waar al iemand  van de club op ons stond te wachten. We moesten moeite doen om wakker te blijven in 
de auto. Maar eenmaal aangekomen in Dongen werden sommigen van ons weer heel energiek! We 
zetten de veldbedden (dankzij Ad Luykx �  Bedankt!!) op en gingen snel in onze slaapzak. Om half 
negen de volgende ochtend werden we gewekt door Harry. Voor de meeste was het een korte nacht 
geweest, dus was er enige moeite bij het opstaan. Maar toch zat iedereen om negen uur aan de 
ontbijttafel in de royale kantine. Na het ontbijt gingen we snel de baan op om onze laatste energie nog 
even kwijt te raken door te gaan trainen. We hadden geluk met het weer; het was droog! Na ongeveer 
anderhalf uur getraind te hebben, hebben we onze spullen gepakt, gedoucht,  en nog even wat 
gegeten.  Moe maar voldaan reden we rond half één ’s middags terug naar de vertrouwde Veluwe. We 
kunnen terugkijken op  twee super gezellige dagen! En dit was, wat mij betreft, zeker niet het laatste 
bezoek aan het Ivo van Damme Memorial. 
 
Ad, Harry, Anoeschka bedankt voor het rijden en organiseren van deze leuke belevenis!  
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Op zondag 29 augustus was de dag van de 
verschoven OGOK, het Open Gelders 
Overijsssels Kampioenschap. Deze wedstrijd 
stond eerder gepland maar omdat de baan 
was afgekeurd moest het gerenoveerd 
worden en kon de OGOK niet doorgaan. Aan 
de wedstrijd werd door een 7-tal atleten 
meegedaan op verschillende onderdelen. De 
ochtend begon voor ons met de estafette voor 
de meisjes C met Laura Jansma Madelon 
Eggengoor, Nina Meijerink en Iris Haak. De 
start was goed en ook de wissels liepen naar 
behoren. Helaas konden ze in het 2de deel 
van de wedstrijd hun plaats niet vasthouden 
en was een 5de plaats het resultaat. Daarna 
gingen ook de andere onderdelen van start. 
Jasper Bruggeman (JD) begon met 80m 
horden en liep met 15.32 s een 9de tijd. Nina 
Meijerink (MC) deed de 80m horden in 
16.29s. Op de 1000m liep Anne Meiberg (MD) 
een 3.51.68min. en op de 60m liep ze een 
9.73s. Op de 80m liep Stefan Reurink 12.31s. 
Stefan deed ook nog mee op kogel, 7.46m en 

discus 17.62m, goede worpen maar helaas 
niet genoeg om in de finaleronde met 3 extra 
worpen te komen..  Op de 80m deden bij de 
meisjes C Madelon Eggengoor (11.74s), Iris 
Haak (12.10s) en Laura Jansma (12.54s) 
mee. Madelon liep later de 600m nog in 
2.02.18min. Aan het eind van de dag liep 
Laura nog een 300m horden in 61.35s. Bij de 
technische nummers deed Anne Meiberg mee 
aan het speerwerpen. Ze haalde een afstand 
van 15.23m., helaas niet genoeg voor 3 extra 
worpen in de finaleronde. Ook Iris Haak (MC) 
haalde met  20.37m de finaleronde niet. Bij 
de meisjes C haalde op discus Nina met een 
afstand van 15.92 de laatste ronde niet. Bij de 
jongens D haalde Jasper Bruggeman op 2 
nummers wel de finaleronde. Hij gooide zijn 
speer 29.00m ver en werd hier mee 6de . ook 
met verspringen werd hij 6de, met een afstand 
van 4.31m.   
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Open clubkampioenschap baan

Op Zaterdag 25 September 2010 vindt het open clubkampioenschap baan plaats voor alle pupillen,
junioren, senioren en leden van trim- en loopgroepen op onze eigen Lambert Dijkslagbaan, Sportpark 
Molenbeek te Heerde.
Voor de junioren/senioren en oudersbegint het clubkampioenschap om 12.00 uur. 
Depupillen starten om 13.00 uurmet hun meerkamp. 
Verder is er deze middag ook een 5000 meter voor de senioren. 
Net als andere jaren mogen natuurlijk ook niet-leden (gasten) meedoen aan deze wedstrijd om eens 
kennis te maken met de atletiek! Vraag gerust je klasgenootje, buurmeisje/-jongen, neef/nicht ook mee 
te doen! Voor niet-leden wordt een apart klassement opgemaakt.

Programma:
Pupillen:
C en mini 40m – Verspringen – Balwerpen – 600m
B 40m – Verspringen – Balwerpen – 1000m
A 60m – Verspringen – Balwerpen – 1000m

Junioren/senioren:
Meisjes D 60m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten – 600m
Meisjes C 80m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten – 600m
Meisjes B/A en Senioren 100m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten – 800m
Jongens D 80m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten – 1000m
Jongens C 100m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten – 800m
Jongens B/A en Senioren 100m – Speerwerpen – Hoogspringen – Kogelstoten � 800m

Senioren 5000m

Na afloop van dit programma, om ca. 16.30 uur, zal de traditionele Familie-estafette gelopen worden. 
Spelregels: 3 personen uit één gezin, waarvan er minimaal één Gemzenlid is, lopen respectievelijk 1, 2 
en 3 ronden.
Aansluitend prijsuitreiking en traktatie voor pupil len en junioren. S.v.p. niet vergeten aan te 
kruisen of je blijft eten, dan weten wij op hoeveel eters we kunnen rekenen!

Naam:  ____________________________________________________________________   Geboortejaar _________

Categorie: __________________________________________________________________   jongen/meisje/man/vrouw* 

neemt deel aan de clubkampioenschappen.

o mijn gast is: __________________________________________, geboortejaar: _______    jongen/meisje*

o mijn vader/moeder stelt zich beschikbaar als hulp/jury. 

o neemt deel aan de familie-estafette met de volgende gezinsleden: _______________________________________

____________________________________________________________________________________________

o blijft na afloop voor de traktatie.
* doorhalen wat niet van toepassing is

GRAAG VÓÓR 18 SEPTEMBER INLEVEREN BIJ JE TRAINER/ST ER !

Aan alle PUPILLEN/JUNIOREN/SENIOREN en OUDERS,
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
�    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2010 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot december 2010  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aantal vrijw.  
 
�  Za 18 sept.’10 Newline halve marathon  Hattem (15:00)  (150) 
�  Za 30 okt.’10 Klokloop  Heerde (09:30)  (60) 
�  Za 20 nov.’10 Koninklijke v.d. Most indoor gala  Heerde (09:00)  (60) 
�  Za 4 dec.’10 Sintloop  Heerde (10:30)  (60) 
�  Wo 29 dec.’10 6-uurs-loop  Heerde (13:00)  (10) 
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de 
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2010  
Het baanseizoen start op 1 april 2010. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan 
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 
14.00 uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. 
Naast juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor 
de inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen 
‘Lambert Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. 
Zodra de data bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
 
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle 
pupillen en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert 
Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine  Veldweg 1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP Heerde info@gemzen.nl  
 
Bestuur 
voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
secretaris  Diana Castrop   diana.castrop@orange.nl  038 - 3338410 
penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
leden   Aleid Bosch   aleid.bosch@kpnmail.nl  038 - 3769482 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
 
Vertrouwenspersoon  Gerdien Blankvoort      telefoonnummer:  0578-617139   

mobiel:    06 48496413 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   aleid.bosch@kpnmail.nl  038 - 3769482 
Secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 

  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Algemeen  Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@kpnmail.nl  0525 - 685875 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 

Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 – 694041 
Aad van Arken   aadvanarken@upcmail.nl  0525 - 652320 
 

Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen    jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@ziggo.nl   
   Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker   jandebekker@hotmail.com 0341 - 354095 
 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl    0578 - 695189 

junioren  Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 – 694041 
    
sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
junioren   Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
 
Gebouwenbeheer 
Algemene zaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
                               Wim van Holst  
Technische zaken: Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578 - 695616 
Kantine:   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
    Reinier van de Beld  reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak:  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
  
Baanbeheer 
Gemeentezaken:  Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
Gemzenzaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
    Wim van Holst    
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Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 – 691447 
   Wia Jonker   wia@wiactive.nl   06 - 22937293 
 
Ledenadministratie  Aad van Arken   ledenadministratie@gemzen.nl 0525 - 652320 
 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwilligers@gemzen.nl  0578- 694041 
 
Trainers  
Pupillen A/B/C  Heidi Doornwaard  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 

 Jan van Huffelen   jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek    alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 – 695663 
   Jordy Nijland   jordy87@live.nl   0578 - 696344 

Hulp: Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag,  Ricardo Verheijen, Martin 
ten Broeke. 

Junioren D en C Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 4536423 
Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
Edwin van den Broeke  edwin.jeannette@orange.nl 0578 – 696336  
Gerard Meiberg   g.meiberg@ziggo.nl  06 - 38923070 

Senioren loopgroep Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   
Junioren A/B/C  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
meerkampgroep  Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard   j.bogaard10@chello.nl  06 - 25237005 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 – 4446898 
Loopgroep Elburg Hermine van ’t Hul  hermine@loopgroepelburg.nl 0525 - 683205 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
 
Verwerking uitslagen lange afstand (baan en weg) Flip Nijhoff  f.nijhoff.1@kpnmail.nl
   pupillen en junioren  Diana van de Beek    dianavdbeek@hotmail.com 
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Lambert Dijkslag  
 
Af en toe hoor ik van iemand dat ze ons 
clubblad ,, De Gems”, vergeleken met hun 
clubgenoten, erg laat ontvangen. 
Het bezorgen van ons clubblad is in 
handen van vrijwilligers, en we zijn heel blij 
dat ze dit  werk willen doen, alles op de 
post doen kost teveel. 
Maar het zou wel prettig zijn als de 
bezorgers hun stapeltje clubbladen niet 
eerst een week of langer thuis laten liggen,  

 
maar ze een beetje vlot wegbrengen,  
het moet immers toch gedaan worden. 
Als Drikus Wijenberg bij ondergetekende is 
geweest, om de bladen voor Markluiden, 
Veessen,  ‘t Broek en een gedeelte van 
Heerde te brengen, dan zie ik vaak even 
later de bezorger van onze wijk al door de 
straat fietsen, zelf begin ik de volgende 
dag. 
Zo snel hoeft het natuurlijk ook weer niet 
maar lang wachten is ook niet goed. 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,95 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 

storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2009 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2003 
Pupillen C 8 jaar 2002 
Pupillen B 9 jaar 2001 
Pupillen A 10+11 jaar 2000+1999 
Junioren D 12+13 jaar 1998+1997 
Junioren C 14+15 jaar 1996+1995 
Junioren B 16+17 jaar 1994+1993 
Junioren A 18+19 jaar 1992+1991 
Senioren 20 jaar e.o. 1990 e.v.  
Masters* 35 jaar e.o. 1975 e.v. 
* voor de masters is de dag waarop men de 
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2009 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie  
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  17,20  €  34,40   €  68,80   € 12,75   €   6,90 
C/D junioren  €  21,65  €  43,30   €  86,60   € 13,45   €  12,30 
A/B junioren  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 13,45   €  12,30 
Senioren met licentie  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 14,55   €  19,70 
Senioren zonder licentie  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 14,55   
Sportief wandelen/Nordic Walking  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 10,90  
Studentenlid  €  11,50  €  23,00  €  46,00  € 14,55  
Licentieleden    €  25,50   € 14,55   €  19,70 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands sportkled ing of schoeisel en verkoopadres 
voor nieuwe clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 0578-694753 
 

De Gemzen kleding- en schoenenwinkel
NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128 / 140 / 152

Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw € 23,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Tight (korte broek) blauw € 23,00
Lange tight blauw € 26,00
Trainingspak wit/blauw/zwart € 70,00

Senioren en junioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL

Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 26,00
T-shirt wit/blauw € 29,00
Top (dames) wit/blauw € 29,00
Short blauw € 25,00
Tight (korte broek) blauw € 25,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw/zwart € 85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart € 3,50

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Clubkleding

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Singlet junior NewLine blauw/wit 128-140 € 10,00
2 Singlet senior NewLine blauw/wit M € 12,00
3 Singlet senior NewLine blauw/wit L € 10,00
4 T-shirt NewLine blauw/wit M € 10,00
5 Trainingspak NewLine blauw/wit 152-164 € 50,00

Overige kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Tight Onbekend blauw 176 € 2,00
2 Tight Mizuno blauw M € 3,00
3 Tight Onbekend zwart XL € 3,00
4 Lange tight Wings blauw 42 € 5,00
5 Lange tight New Balance blauw XL € 5,00
6 Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 € 5,00
7 Trainingsjas Nike blauw 164-176 € 5,00
8 Sweater Fields sportwear blauw 158 € 4,00

Schoenen
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 € 5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 € 10,00
3 Indoor Mizumo wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
4 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 € 5,00
5 Outdoor Adidas wit/blauw 38 € 12,00
6 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 € 11,00
7 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 € 10,00
8 Spikes Asics Zilver/zwart/oranje 42,5 € 25,00
9 Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 € 10,00
10 Spikes Asics Oranje 44 € 25,00
11 Spikes (speerwerpen) Asics Zilver/groen 44 € 35,00
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----- op 3 augustus voor de 23st keer de Halve Marathon in Dalfsen werd georganiseerd en               
       dat onze Gems Flip Nijhoff daar ook voor de 23ste keer aan deelnam.  
----- de politieke partijen ook al “lopen” organiseren en dan bij ,,De Gemzen” een tijdklok  
       huren, dat gebeurde onlangs bij de Heideloop in Nunspeet. 
----- de naam van de man die het verzoek om onze klok te huren bij ons niet bekend was,  
       en er eerst bij verschillende prominente Gemzen om informatie werd gevraagd. 
----- dat prominente antwoorden o.a. waren, “dat is een politiek partij die kunnen zich geen 
       verkeerde dingen veroorloven” en een ander meldde “dat zit wel goed, al ben ik natuurlijk            
       ook geen profeet" 
----- de politicus uit Nunspeet bij het terug brengen meldde dat de klok uitstekend was  
       bevallen en of ze bij de volgende Heideloop in 2011 de klok weer konden huren. 
----- er door deze verhuur weer een potje ontstaat met geld voor  reparaties of een nieuwe  
       tijdwaarneming uit kan worden betaald.          
----- Remon Bakker en Reinier van den Beld een lantarenpaal hebben gezet naast de  
       polstokhoog-oefenbak die vanuit de materiaalberging aan en uit kan worden gedaan.  
----- Bernard Hofmeijer en Wilco Bunte een rek in het krachthonk plaatsten voor het opbergen 
       van de halterstangen. 
----- Bernhard ook nog een reclame scherm wist te krijgen en deze door hem en Wilco naast 
       ons clubhuis werd gezet en dat het scherm ook verlicht kan worden. 
----- er in deze Gems ook weer een lijstje staat met kleding die als maar in ons clubhuis blijft 
       hangen, de gegevens zoals, merk,  maat,  jas of  broek staan er zoveel mogelijk bij,  
       dus kijk a.u.b. even of er iets van u of uw kind bij is en neem dat dan zo snel mogelijk mee 
       eind november worden de spullen die er dan nog hangen verwijderd. 
----- de gebruikers van onze baan op dinsdag 24 augustus aan de lijve ondervonden dat er na  
       een stortbui nergens een plasje water op de baan is te vinden.  
       Laten we samen zorgen dat dit nog lang zo blijft, dus geen zand,  bladeren enz.  op de  
       baan, zodat de baan het water goed blijft doorlaten.                                                                           
----- onze oud papier container die elke eerste woensdag van de maand en telkens 9 dagen bij     
       onze baan staat, de laatste tijd niet meer helemaal vol komt en dat De Gemzen daardoor 
       inkomsten missen. 
 
 
----de papier container van 1 tot en met 9 septembe r en  
van 6 tot en met 14 oktober  weer voor bij onze baa n staat.  

 
 

 


