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Zo daar is ie weer. Een mooi nummer van De Gems. 
Met veel nieuws uit de voorjaarledenvergadering, leuke 
verslagen en een uitgebreide jeugdhoek. En let vooral 
ook weer op Lambert Dijkslag zijn bijdrages …. 
Voor de volgende Gems, het juli-nummer, vragen wij 
via deze weg extra aandacht. Dit betreft het 
vakantienummer en zou het niet leuk zijn als u als lezer 
een dik nummer van De Gems mee kunt nemen op 
vakantie!!! Dus schroom niet, pak die pen op of start je 
PC en schrijf een leuk stuk(je) voor de volgende Gems. 
Mail je bijdrage dan naar: clubblad@gemzen.nl. 
We laten ons als redactie graag verrassen. 
 
Namens de redactie, veel leesplezier en tot de 
volgende Gems. 
 
Henk Jager  
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Berthram Mak 
 
Het voorjaar bruist van dynamiek en dat geldt zeker niet alleen voor 
de weersomstandigheden waarbij het kan vriezen, maar ook al ’s-
zomers warm zijn. Het bruist en kookt binnen de atletiek en binnen 
onze vereniging:  trainers stemmen het programma af op het 
zomerseizoen, er worden extra trainingen georganiseerd voor de 
liefhebbers, we krijgen nieuwe aanmeldingen, de baanbezetting 
wordt weer wat minder doordat loopgroepen weer uitwaaieren naar 
bos en hei, de baanwedstrijdkalender van de regio is propvol, het is 
in het voorjaar nog lekker koel voor de vele wegwedstrijden, (top)jury 
wordt veelvuldig gevraagd bij te staan in en zelfs ook buiten de regio. Kortom: aan actie en 
activiteiten geen gebrek! 
 
De afgelopen bestuursvergadering hebben we aandacht besteed aan: 

· De begroting 
· Financiële afwikkeling van inbraakschade aan gebouw en schade aan de 

Molenbeek boog.  
· Wijze van sponsorvermelding op de diverse plaatsen, waarvan o.a. de website.  
· Onderhoudswerkzaamheden aan baan en kluswensen aan gebouwen 
· Aanvullende materialen voor het krachthonk 
· Het grote aantal vacatures en wat dat betekent voor de vereniging 
· Wedstrijdzaken 
· Voorbereidingen voor de Voorjaarsledenvergadering 

 
In de Voorjaarledenvergadering hebben we met gemengde gevoelens afscheid genomen 
van Reint Scholten als bestuurslid. Ruim voor deze vergadering hebben Reint en ik enkele 
diepgaande gesprekken gevoerd. De reden waarom Reint niet meer kon bijtekenen lag in 
een eigenschap van Reint die ik, en met mij denk ik meerderen, zeker zullen herkennen. 
Reint kan in de komende periode onvoldoende tijd en aandacht besteden aan 
bestuurswerkzaamheden zoals hij vindt dat dat moet. Reint kan er niet achter staan om 
bestuurswerk onvoldoende of in beperkte mate uit te voeren. Daarom moest hij, zeker met 
gemengde gevoelens, beslissen niet meer bij te tekenen na bijna een decennium zitting 
gehad te hebben in het bestuur. 
 
In het kort heeft hij zich met name in de volgende zaken ingezet als bestuurder:  

· Hij is begonnen met ondersteuning / hulp bij trainerscoördinatie. Dat was zo 
ongeveer de aanleiding voor het naar binnen halen van hem binnen het bestuur in 
1991  

· Reint heeft een grote rol gespeeld bij voorbereidingen ter vervanging van het oude 
clubhuis en daarbij met een team vele alternatieven onderzocht  

· Reint was altijd welwillend klankbord en mede-denktank in ontwikkeling van nieuwe 
beleidsplannen  

· Na het vertrek van Jan Draaijer als voorzitter heeft hij een jaar het voorzitterschap 
waargenomen  

· Na vertrek van Jan is hij contactpersoon geweest bij de gemeente Heerde, met o.a. 
het dossier Gebruikerovereenkomst van Molenbeek    
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· Reint heeft het voor elkaar gekregen dat ook Wezep meedraait in de 
bevrijdingsvuur-loop, natuurlijk georganiseerd door De Gemzen  

· Hij is erg vaardig in digitale bewerking van foto's, film tot professionele presentaties, 
waar wij als Gemzen meerdere malen dankbaar gebruik van hebben gemaakt  

Veel van deze zaken gebeuren achter de schermen, zoals zoveel werk wat verzet wordt door 
Gemzenvrienden. Deze keer zetten we Reint extra in het zonnetje. 

Reint: ook via ons Gemzenblad: nogmaals bedankt voor alles wat je hebt betekend.  

Voor de overige lezers: gelukkig heeft Reint toegezegd zich zeker op projectbasis te willen 
blijven inzetten; maar dan gedoseerd en met mate. En hij blijft training geven aan de 
loopgroep Wezep.  

Iedereen veel train- / wedstrijdplezier! 
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Berthram Mak 
 
Inmiddels zijn sommige Gemzen er inmiddels aan gewend dat we rondom een 
ledenvergadering weer even ingaan op de stand van zaken als het gaat om ons beleidsplan. 
Terecht en heel herkenbaar wordt vaak gezegd dat een beleidsplan veel woorden gebruikt 
voor iets wat niet wordt omgezet in daden en dat daarmee de betekenis van een beleidsplan 
aan erosie onderhavig is. Wij hebben als bestuur al jaren een hekel aan het gebruik van 
woorden waar geen daden tegenover staan. Zo gold dat ook voor dit beleidsplan. Het plan is 
niet lang; puntsgewijs opgezet, geen lange lijsten met verlangens en doelen. Nee; zelfs 
zonder dat we de welbekende afkorting SMART hebben ontleed zijn de doelen zeker 
ambitieus en richtinggevend maar toch ook realistisch.  
 
In het onderstaande de 6 prioriteitgroepen met hun aandachtsgebieden. Achter de pijlen 
staat weer kort welk doel bereikt is.  
 
Voor de kleurenversie: De regels achter de pijlen in normaal lettertype zijn status november 
2009 en de regels achter de pijlen schuin en vetgedrukt, zijn status mei 2010.  
 
1. Prioriteiten CTZ 
 

• Inrichting en beleid krachthonk; 
• Benaderen van ervaren atleten en overige mensen als hulp bij training; 
• Activiteiten met scholen. 
• Mogelijkheden voor combinatiefunctionaris 
 
�� Lidmaatschap van en samenwerking met de NKS  
�� Materiaal krachthonk in gebruik 
�� JAT-2 bij De Gemzen met 12 cursisten 
�� JAT2, JAT3, PAT3, TLG3, PB, Leercoach  
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��  Pilot met basisschool 
��  Maatschappelijke stage / Noordgouw 
��  Sportproject met De Noordgouw 

 
2. Prioriteiten WOC 
 

• Organiseren jurycursussen/deelname daaraan stimuleren 
• Vrijwilligers anders/beter informeren 
• Vrijwilligers moeten weten wat er van ze verwacht wordt bij ondersteuning 

evenementen 
• Verbeteren informatie vooraf aan deelnemers aan onze evenementen via e-mail en 

website 
• Parkoersen wegwedstrijden officieel laten meten 
• Incourante afstanden van prestatielopen omzetten in courante afstanden 

   
�� Draaiboeken baan- en wegwedstrijden 
�� Nieuw parkoers Zwolse Bos Halve Marathon 
�� Courante afstanden voor Klokloop en Sintloop 
�� Jurycursus na de zomer 2010 

�
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Wim Potjes 

Tijdens de voorjaarsledenvergadering van   
woensdag 19 mei werden diverse Gemzen in het 
zonnetje gezet. Allereerst waren er de leden die 
25 jaar lid zijn. Op de foto ziet u Wimke 
Schakelaar, Riek Rorije-van Lohuizen en 
Jacqueline Dijkslag. Naast een mooie bos 
bloemen was er een zilveren gems voor deze 
jubilarissen.  

 

 

Daarna werden degenen gehuldigd die het laatste 
jaar geslaagd waren voor een cursus topjury of 
gepromoveerd waren. Op de foto: Hans Vuijk 
(starter), Ad Luykx (scheidsrechter niveau 2), 
Berry Verheijen (starter, scheidsrechter niveau 2 
en wedstrijdleider niveau 2 en 3) en Anoeschka 
Verheijen (scheidsrechter) .   
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Tenslotte was er waardering voor trainers die 
geslaagd waren voor een opleiding. Op de foto: 
Berthram Mak (Jeugd Atletiek Trainer 2), 
Gerard Meiberg (Jeugd Atletiek Trainer 2), 
Ronald Nijland (praktijkbege-leider) en Harry 
Post (praktijkbegeleider en leercoach). Marina 
de Jong (JAT 2) ontbreekt op de foto.  

Foto’s: Gerben Dalhuisen        
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Aad van Arken 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
Nieuwe leden: 
Suze-An Altena Wezep  loopgroep Wezep zaterdag 
Up Velders  Heerde  loopgroep Heerde zaterdag 
Jeannet Kommer Heerde  loopgroep Heerde woensdag 
Harry Huisman Vaassen  Sportief wandelen 
Remmi Jonker Vaassen  Sportief wandelen 
Janko van den Bosch Wezep  loopgroep Wezep 
Ron Nijman Heerde  loopgroep Heerde woensdag 
Erik van der Vis Wezep  loopgroep Wezep 
Wim Schipper Oosterwolde  loopgroep Elburg 
 
Bedankt hebben: 
Remon van’t Hul Wezep  J.pupA 
Marietje Jansen Emst  Nordic Walking 
Edwin van Hoorn Hattem  loopgroep Hattem 
Ada van Beek Zwolle  loopgroep Wezep maandag 
Dano van Verseveld Heerde  J.pupA 
Nino van Verseveld Heerde  J.junD 
Aymen Zuhairi Wapenveld  J.jun. 
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LEDENTAL PER 20 mei 2010: 474 
 
Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden 
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij 
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze 
trainers is het geen doen om bij te houden 
wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. 
Omdat de trainers en het bestuur het 
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan 
wedstrijden deelnemen, hebben wij 
besloten dat voor alle jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt 
aangevraagd. 
Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek 
contributies van dit clubblad. 

 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal 
opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk. 
Mondeling, telefonisch of via trainers kan 
niet worden verwerkt. Opzeggen bij: 
Aad van Arken, Mergelstraat 21, 8084 CT  
‘t Harde of via e-mail: 
ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de 
eventuele wedstrijdlicentie dient 
vóór 1 december  opgezegd te worden, 
deze wordt door de ledenadministratie  
afgemeld. 

                                                   
Verjaardagen                                                                         
 
� juni � �

3 Martin  Dijkslag 18 Derk - Jan Palm 

3 Henk  Poot 19 Maarten van Zijl 

3 Marcel Wagtelenberg 19 Egbert Boxma 

3 Theo Hanekamp 20 Karel Lokhorst 

4 Daan van Trier 20 Frank  Cornelissen 

6 Gerrit-Jan  Haverkamp 20 Karin Gilissen 

6 Jim Larson 21 Ruben Kas 

6 Anneke Drolenga - Ottink 21 Quereen Berends 

7 Aurora  Lieske 21 Marie-Louise van der Zwan 

7 Theo  Fredriks 21 Herman Dorgelo 

7 Niels Versteeg 22 Guido  Kamphuis 

8 Aleid  Bosch 22 Johan Kanis 

8 Arnout Mak 22 Maaike Keddeman 

9 Anouk Kuiper 22 Rinske Haverkamp 

10 Wim  Ramaker 23 Ruben Fix 

10 Ria Strijkert 24 Jannie van  Leeuwen-Groen 

11 Alex Beldman 24 Berthram Mak 

11 Jorieke van Ark 24 Diana Kole 

12 Jasper van der Velde 25 Theo  Kwakkel 

12 Tessa Hanekamp 25 Rudy van der Linden 

14 M.  Hogenbirk-Ribbens 25 Iris Reurink 

14 Wim Krooshof 27 Mariska Poelarends 

15 Elizabeth den Besten 29 Jur  Teeuwen 

17 Diana van de Beek - Liefers 29 Han van de Beek 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
Club van 50                       “Vrienden van “De  Gemzen”  
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
  
Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde   

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bello Ton Hattem 
4 Bosch Aleid Wezep 
5 Brink, v/d Teunis Heerde 
6 Delger Diever Hattem 
7 Delger Eildert Hattem 
8 Dijkslag Lambert Heerde 
9 Dijkslag Martin Heerde 
10 Doornwaard Gerrit Heerde 
11 Ekiden commissie AV PEC 1910  Zwolle 
12 Hoekert Henk Hulshorst 
13 Hofmeijer Betty Epe 
14 Hogenbirk Marianne Heerde 
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
17 Keizer Kees Nunspeet 
18 Klooster, ten Piet Kampen 
19 Kooiman Jaap Epe 
20 Liefers Henk Vaassen 
21 Liefers Jan Heerde 
22 Lipzig, van Xandra Heerde 
23 Mak Dick Heerde 
24 Meer, van der Allard Hattem 
25 Nieuwland Joop Wezep 

26 Ommen, van Jan Hattem 
27 Otten Janny en Dirk Heerde 
28 Plas, v/d Heidi Heerde 
29 Plas, v/d Huib Heerde 
30 Post Dini Hattem 
31 Post Jaap Heerde 
32 Potjes Wim Heerde 
33 Raveling Gerda Heerde 
34 Renselaar, van Hans Hattem 
35 Ruiter, de Fred Harderwijk 
36 Scholten Reint Wezep 
37 Sjoerdsma  Alex Hattem 
38 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
39 Teule J. Heerde 
40 Teule Liedy Heerde 
41 Tromp  Gert Heerde 
42 Veenhuizen Rein  Epe 
43 Veldkamp Harrie Epe 
44 Vliet, van Rob Heerde 
45 Voicu Nico Zwolle 
46 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
47 Vuijk Hans Heerde 
48 Weijenberg Drikus Heerde 
49 Wetering, van de Betsie IJsselmuiden 
50 Wolters Martha Zwolle 

 

 
Bordsponsoren  zijn: 
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Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
4e kw 2008 10.870 kg € 289,36 
1e kw 2009 9.010 kg € 226,28 
2e kw 2009 8.390 kg € 209,75 
3e kw 2009 4.660 kg € 116,50* 
4e kw 2009 8.260 kg € 206,50 
1e kw 2010 8.230 kg € 226,17 
totaal  297.680 kg € 8.875,44  
* 3e kwartaal is aug. en sept. 

 
In 2010 staat de papiercontainer  
er weer van: 
 
2 t/m 10 juni 
7 t/m 15 juli 
4 t/m 12 augustus 
1 t/m 9 september 
6 t/m 14 oktober 
3 t/m 11 november 
2 t/m 9 december 
 
 
 

Onze oudpapier inzameling.  
 
De container komt elke eerste woensdag  
van de maand en blijft staan t/m de 
tweede donderdag . 
Wij kunnen er met ons allen best voor 
zorgen dat we ook dit jaar weer elke 
maand een volle container kunnen 
afleveren. 
We kunnen die centen best gebruiken.
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Aan alle trainers en anderen die wat kwijt willen op onze “Gemzen-site”: Gebruik de website 
ook om mededelingen te doen aan jullie lopers (denk hierbij ook aan bijv. een kort stukje 
tekst met nieuwtjes, verslagen, foto’s, etc.). We zorgen er dan met z’n allen vanzelf voor dat 
er regelmatig gekeken wordt en wij als commissie kunnen naast de nieuwsrubriek ook de 
andere pagina’s levend houden. 
Suggesties of andere tips? Wij houden ons aanbevolen! 
 
“De Websiders” :  
Aad van Arken, Martin Dijkslag, Henk Jager, Berthram Mak, Wim Potjes 
 
 

 
�
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Dini Post 
 

                                
 
De meeste kennen Gerard als trainer bij 
de d-junioren, samen met Berend, Harry 
Kaal en Edwin. 
Afgelopen winter heeft hij het 
trainersdiploma JAT2 – 
Jeugdatletiektrainer niveau 2 –behaald. 
Een cursus waarin je veel leert, maar die 
ook heel veel tijd vraagt van de cursisten. 
Nu dus gediplomeerd Jeugdtrainer. Het is 
voor jezelf heel goed zo’n cursus te 
volgen, je leert veel. 
Gerard ging in 2002 actief meehelpen bij 
de trainingen, omdat zijn dochter Anne lid 
werd van de Gemzen. Gaandeweg kreeg 
hijzelf het gevoel, ik moet hier wat meer 
over weten en besloot hij om deze cursus 
te gaan doen- met nog meer Gemzen, 
trouwens. 
Geweldig voor onze vereniging natuurlijk. 
Maar hiervoor heeft Gerard al een heel 
Gemzen-verleden achter de rug. 
In 1982 begon hij bij de Gemzen, bij de 
lange afstandlopers met Lambert Dijkslag. 
Met een trainingsschema  van Kor Louws 
en Harry Post begon hij met de training- 4 
keer per week. Dit werden er steeds meer; 
6 a 7 keer per week trainen was zijn 
normale ritme. Per week liep hij zo’n 100 
km en meer, met een topweek van 172 
km. Zelf houdt hij de km-stand bij en die 
was 2459 km tot 5329 km per jaar. Het 
ging dus erg fanatiek. 

Op voetbalschoenen liep hij zijn eerste 
prestatieloop. Hij deed altijd al mee aan de 
grachtenloop - de wallenloop in Elburg. In 
1983 trok hij de stoute schoenen aan en 
deed mee met de midwintermarathon in 
Apeldoorn. Zijn tijd was 3 uur en 10 
minuten. 
Het spreekt vanzelf, dat er veel getraind 
moest worden en als hij laat thuis was, 
ging hij rustig om half tien ’s avonds nog 
trainen. Wat een zelfdiscipline! 
Een groot aantal jaren deed José, zijn 
vrouw, ook mee met de trainingen en 
prestatielopen. 
Gerard heeft onze accommodatie dan ook 
meegemaakt met grasbaan, gravelbaan 
en dan nu de superbaan. Hij heeft alle 
krantenberichten en foto’s bewaard in 
plakboeken. Een heel archief lijkt het wel.  
In de jaren 1990-1997 deed hij mee met 
duathlon-wedstrijden : 7 km lopen-30 km 
fietsen- 3, 5 km lopen. In die jaren was dat 
heel populair. Gerard fietste bij de 
tourclub, dus dit was een goede 
combinatie. In Zwitserland meegedaan 
met een duathlon-wedstrijd : 13 km lopen-
150 km fietsen en dan 30 km omhoog en 
omlaag. Superzwaar, waar natuurlijk hard 
voor getraind moest worden. Er was dan 
weinig tijd meer om andere dingen te 
doen. Maar als je graag iets wilt, dan kun 
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je dat en je moet goed je tijd indelen, aldus 
Gerard. 
Er moest natuurlijk ook gewerkt worden. 
Momenteel is hij manager 
Kwaliteitscontrole bij Cela-Vita in Wezep. 
Hier werkt hij al 33 jaar. Met het bedrijf 
deed hij altijd mee met zaalvoetbal. Ook 
leuk om te doen. 
In 1998 is hij begonnen om voor zichzelf 
yoga te doen, met behulp van een 
programma. 
Dit is erg goed om je concentratie te 
verbeteren en voor je lichaamsbeheersing. 
Voordeel dat je dit kunt doen op een 
tijdstip, wanneer het jou uitkomt. En dan, 
werkelijk waar, heeft hij ook nog tijd voor 
muziek. Hij speelt gitaar en heeft 1 uur per 
14 dagen les.   Dit doet hij zo’n 3 jaar en 
dat betekent iedere dag oefenen. 
Wat hij ook nog heeft gedaan : 
sportklimmen. Trainen in de klimhal in 
Zwolle. 
Dan naar buiten om te genieten van wat je 
getraind hebt : klif-climbing in Engeland- 

Wales en in Duitsland. 
Lichaamsbeheersing is dan erg belangrijk. 
Al met al een super-actieve trainer hebben 
we nu in onze groep.  
Het gezinsleven moet ook goed zijn en 
hieraan besteedt hij nu wat meer tijd. Dat 
is een goede investering. 
 
Wij, als Gemzen, vinden het fijn dat je tijd 
voor onze vereniging over hebt. 
Wens van Gerard is dat onze junioren, ook 
bij het ouder worden, lid zullen blijven van 
onze vereniging, zodat we een mooie 
groep atleten hebben.  
Een wens, waarmee wij van harte 
instemmen. 
Gerard, bedankt voor de tijd, die je had 
voor dit gesprek. 
Ik ben heel erg onder de indruk van jouw 
sportieve verleden en wens je nog een 
hele fijne en sportieve tijd bij onze 
vereniging
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Jacqueline Dijkslag en Dini Post 
  
Het seizoen is nog in volle gang en dank zij jullie lopen onze eigen activiteiten weer super. 
Maar wij zijn al weer aan het denken over onze jaarlijkse 
vrijwilligersavond. 
Daarom geven we alvast de datum door, want wij weten dat 
jullie dit gezellige samenzijn niet willen missen. 
 
ZATERDAG 2 OKTOBER  moet je dus alvast reserveren. 
 
Wat gaan we doen=ook een verrassing en ook een beetje 
voor ons. 
Heb je een leuk idee, vertel het ons. Wil je meehelpen deze 
avond te organiseren ------HELEMAAL FANTASTISCH. 
In ieder geval  2 OKTOBER  reserveren in je agenda. 
We komen elkaar wel weer tegen bij een van onze 
activiteiten deze zomer. 
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Hoe heet je? Marit Hanekamp 

Hoe oud ben je? 9 jaar (3 oktober) 

Hoelang ben je al lid van de Gemzen? 3,5 jaar 

Wat vind je het leukste onderdeel? 1000 meter 

Wat vind je minder leuk? hoogspringen 

Wat is het grappigst dat ooit op een training 
is gebeurd? 

Ilona inpeperen tijdens de sneeuwtraining 

Wat is het leukste dat je hebt meegemaakt bij 
De Gemzen? 

Pupillenkamp  

Heb je nog andere hobby’s? Buitenspelen en tekenen 

Op welke school zit je? Horsthoekschool in groep 6 

Wat vind je mooie muziek? Lisa, Amy en Shelly, Lady Gaga, Justin Bieber 

Wat is je favoriete boek? ‘Heksje Lilly en de draak van het magische 
boek’ en ‘Vals’ 

Waar kom je ’s nachts je bed voor uit? Om naar Parijs te gaan of als er een berg 
pizza’s voor de deur ligt 
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Weer een oude vertrouwde sudoku 
 

    5   6   4   2 

2     1       5   

  3       5 8 1   

    7   3     6 8 

3     4   6     5 

5 2     1   7     

  5 2 6       4   

  1       3     6 

8   3   5   2     

 
�����

�
���������	
��
����

�
	�

�������������� �

�

���� �
�

��������
�����
�

�
�
����
��������
�

������������������
�



�
JEUGD 

�

De Gems – juni 2010  - 14 - 

�
����
����
Een kleurplaat van een verspringer bij de landing. 
Veel plezier met inkleuren. 
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Vul de letters op de goede plaats in. Alle nummers 12 zijn een P en alle nummers 4 een E. 
Kan jij de rest invullen? Het moeten natuurlijk wel goede woorden worden. 
 

 
 
 
������� �

Dit wil zeggen hussel de letters door elkaar en je hebt een ander woord. 
Welk 13 letter woord kan je dan hier van maken. 
 

�
������������������ of van deze� � ��	���	���
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Kan jij de weg vinden? 
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Elk van de cijfers 1 tot en met 6 moet precies één keer gebruikt worden in een 
vermenigvuldiging van de volgende vorm:  
 

(�(�(�  ×  (�(�(�  =  (�(�(�  
 
Hoe moeten de zes cijfers worden geplaatst?�
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Jan Draaijer 
 
Op 22 mei ging een groep wandelaars van AV De Gemzen naar Apeldoorn voor een 
bijzondere zaterdagochtend wandeltraining. Doel was het Paleispark, gelegen ten westen 
van Paleis het Loo. Dit park was vroeger streng verboden voor gewone stervelingen. Nu is 
het geopend voor het publiek van 9 tot 18 uur. Het is misschien wel het mooiste park van 
Nederland, 650 ha groot en 160 km aangelegde wegen en paden. 
 
Rond 9.30 uur waren de 15 deelnemers bij de parkeerplaats In Apeldoorn, kochten 
toegangskaartjes (€ 1,50 voor < 65 en € 0,50 voor ‘de arme 65+ ers’) en gingen op pad. Via 
de blauwe route langs het Hertenkamp richting ‘het Oude Loo’; slechts in april en mei van 
dichterbij te zien. Onderweg kwamen we langs oude en hoge Douglassparren.  

Deze Douglassparren (oorspronkelijk uit de VS en 
Canada) zijn tussen 1860 en 1870 uit de VS 
ingevoerd en in opdracht van Koning Willem 2 
aangeplant. 
 
Metingen hebben aangetoond dat deze sparren ca 
50 meter hoog zijn en daarmee waarschijnlijk de 
hoogste bomen in Nederland zijn. De 
bewondering voor deze reuzen is af te lezen bij de 
groep op de foto! 
 
Daarna naar Het Oude Loo; weekendbestemming 
voor leden of gasten van het Koninklijk Huis. We 

bewonderden het paleis, de tuinen, de bijzondere bomen, de rododendrons (wat laat door 
het koude voorjaar) en de azalea’s.  
Wij vervolgden de tocht via de rode route en zagen vanuit het noorden langs de lengteas 
Paleis het Loo. Daarna over de Leeuwenbrug tussen de Hoge- en de Lage Veldvijver naar 
het schitterende theepaviljoen. Daar hadden we rond elven een korte stop voor een slokje of 
hapje terwijl we genoten van het prachtige uitzicht. Op weg naar het Sprengengebied, 
namen we nog een kijkje bij de schietbaan. Daar werden we onverwachts gecontroleerd op 
het bezit van de toegangskaart. Alle 16 deelnemers hadden er een! Compliment voor de 
groep! 
 
In het Sprengengebied wandelden we vaak in 
ganzenpas, langs een 7-tal sprengen. Deze met de 
hand gegraven smalle kanaaltjes, die het water 
aanvoeren voor de sloten en de vijvers, liggen in 
een prachtig bosgebied. 
 
Rond twaalven bereikten we de Willemstempel. 
Een bijzonder gebouwtje waar koningin Wilhelmina 
haar inspiratie vond om te schilderen. Wij hebben 
op die stille plek (geen verkeersgeluid te horen) 
maar met fluitende vogels als achtergrondmuziek, 
genoten van onze meegebrachte lunch. Die lunch smaakte vorstelijk! 



�
LOOPGROEPEN 

�

De Gems – november 2009  - 18 - 

  
Op de foto, vlnr: 
Mariska en Johan; Anneke, Dicky, Kora, Piet B., 
Annemiek, Geke, Jan, Brenda, Geury, Piet P., Hetty, 
Hannie en Annie. 
Alle foto’ s: Lita Draaijer 
 
Terug naar de parkeerplaats waar we rond 12.30 uur 
huiswaarts keerden. 10 deelnemers uit de groep van 15 
waren nog niet eerder in dit mooie Park van Nederland! 
 
Deelnemers, dank voor jullie deelname op deze drukke 

zaterdag voor het Pinksterweekeinde! 
 
Ook interesse om volgend jaar mee te gaan? Meld je dan bij Jan Draaijer, trainer NW/SW AV 
De Gemzen; tel 0578695444 of j.draaijer7@kpnplanet.nl 
 

 ���������)�
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Arie Verhoef. 
 
Al jaar en dag trainen we op de 
maandagavond op de Wezepse heide. 
Vanaf het Meidoornplein lopen met z’n 
allen naar het beginpunt achter het 
pompstation. Vandaar gaan we naar een 
bepaalde plek waar het hoofdgedeelte van 
de training plaats vindt.  Vaak leggen 
verscheidene van de groep hun jacks aan 
de rand van de bossage neer en nemen 
die na afloop weer mee. Tot op heden 
leverde dat nooit problemen op. Zo 
gebeurde dat ook op 19 april. Maar na 
afloop constateerde men dat de inhoud uit 
de jacks gehaald was. De zakdoeken e.d. 
lagen in de buurt van de jacks. Maar Wim 
Ramaker ontdekte tot zijn verbijstering dat 
zijn autosleutel verdwenen was. We 
hebben met z’n allen de directe omgeving 
afgezocht, maar helaas geen resultaat. 
Wel was een groep jongens in de buurt 
gesignaleerd. Deze groep troffen we 
verderop op de heide aan en hebben ze 
hierover aangesproken. Ook dat leverde 
niet het gewenste resultaat. Dus zat er 
niets anders op dat Wim naar Zwolle 
gebracht moest worden om de 
reservesleutel op te halen. Jack Klein 
heeft zijn auto opgehaald en is met Wim 
heen en weer gereden. Al met al een 
vervelende situatie. De dagen erop heeft 

Wim de codering van het slot laten 
veranderen. De lering is wel dat we geen 
waardevolle spullen in de jacks achter 
laten. 
De opkomst op de trainingen blijft goed. In 
de afgelopen tijd zijn 7 – 8 nieuwe leden 
erbij gekomen. De meeste van hen zijn 
afkomstig van de beginnersgroep. Ik hoop 
dat de nieuwkomers zich thuis voelen 
binnen de Wezepse groep en met veel 
plezier aan de trainingen kunnen 
meedoen.  
De voorbereiding van de halve en hele 
marathon in Klazienaveen eind mei 
verloopt naar wens. Zaterdag 8 mei is de 
3e testloop geweest. Er waren twaalf 
lopers van de partij. Het eerste gedeelte 
ging via de noord- en westzijde van 
Wezep en was ruim 18 km. Daarna gingen 
de marathonlopers verder via Molecaten 
en Zwolse bos naar het Heerderstrand. 
Vandaar ging de route terug naar Wezep. 
Het 2e gedeelte was 18,5 km. Al met al 
een loop van plm. 37 km. Een ieder heeft 
de opdracht goed kunnen uitvoeren. In de 
volgende Gems kunnen we berichten hoe 
de loop in Klazienaveen is gegaan. 
In de nacht van 4 op 5 mei hebben we het 
Bevrijdingsvuur in Wageningen 
opgehaald. Dit jaar was het weer een 
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lustrum. Om die reden waren meer 
ploegen dan andere jaren. In totaal zijn er 
180 teams in Wageningen gestart. Vorig 
jaar moesten we de regen trotseren, maar 
dit jaar was het de kou. Met negen atleten 
hebben we om toerbeurt de 75 km. naar 
Wezep gelopen. In groepjes van drie 
liepen we ongeveer 20 minuten, waarna 
de volgende groep ging. Twee atleten 
liepen en een fietste voor de veiligheid 
mee. Rond 07.45 uur kwamen we in 
Wezep aan. Daar maakten we een ronde 
door Wezep onder begeleiding van de Van 
Limburg Stirum band. Op het 
Meidoornplein ontstak de burgemeester 
het bevrijdingsvuur. In de dansschool 
Bruinewoud kregen we een ontbijt en 
konden we onze ervaringen delen met de 

enkele belangstellenden. Op de site van 
www.oldebroek.net staan diverse foto’s, 
die door Alida Bosman en Dick de Graaf 
gemaakt zijn. ’s Avonds hebben we het 
vuur naar het voetbalterrein van WHC 
gebracht, waar op dat moment de taptoe 
gehouden werd. De burgemeester Zielhuis 
heeft daar het vuur nog een keer 
ontstoken. 
In de afgelopen weken hebben enkele van 
de groep meegedaan aan diverse 
loopfestiviteiten. Op de site 
www.uitslagen.nl kwam ik de volgende 
resultaten tegen. 
In het vorige verslag was ik vergeten de 
tijd te noemen van de 1e marathon van 
Anne-Marie Schaftenaar.  Haar tijd was 4 
uur. 15 min. 44 sec. 

 
10 april Volvo Furness Car halve marathon in Ommen                                                                          
 
- Martin Schakelaar  10 km.   36 min. 22 sec.                                                                     
- Alex Sjoerdsma         10 km.   38 min. 09 sec.          
 
Zondag 25 april was de marathon van Enschede. Wim Krooshof liep daar tussen de zeer 
vele deelnemers de halve marathon in de tijd van 1 u. 54 min. 20 sec.  Het was  één van de 
eerste warme dagen in dit koude voorjaar. Maar Wim wist de hoge temperaturen te trotseren 
en deze halve goed uit te lopen. 
30 april was de Stadsloop in Hattem. Martijn Schakelaar liep de 10 km. in 35 min. 33 sec.. 
Dan  liep Anne-Marie Schaftenaar op donderdag 6 mei in Daarlerveen de 10 km. Ze finishte 
als eerste in haar leeftijdscategorie binnen de 50 min. En wel in 49 min. 14 sec. 
Hieronder staan nog de geplande trainingsactiviteiten in de maanden juni en juli 2010. 
 
07-06-2010 6 x 800 mtr.  Wezepse heide 
10-06-2010 Duurloop ‘t Loo 
12-06-2010 Zwolse halve marathon Festival Start op de Koggelaan 

- Wavin 4 E.M. om 19.15 uur 
- 21,1 km. om 20.15 uur  

14-06-2010 1000-1500-2000-1000 mtr. Wezepse heide 
17-06-2010 Duurloop  Zwolsebos/Kamperweg 
21-06-2010 Inhaalloop over 500 mtr. Wezepse heide 
24-06-2010 Duurloop Olthorst/Looweg/Bovenh.graaf 
28-06-2010 3 x400 mtr. 30-20-10 sec. Rust 

4-5 series 
Wezepse heide 

01-07-2010 Duurloop Voskuilerdijk/Jan Boerswegje 
03-07-2010 10e Rabo Bank tot Bankloop 

 
Heerde  
15 km. start 19.15 uur 
5 km. start 19.20 uur 

05-07-2010 fartlekloop Wezepse heide 
09-07-2010 Duurloop Wezep-West/IJsselvliedt 
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Lambert Dijkslag 
 
Van het jaar 2010 zijn al weer bijna vijf 
maanden voorbij, het voorjaar bleef lang 
koud en dat is  nog steeds goed te merken 
op de zaterdagmorgen als we al voor 8 
uur ons verzamelen, bij de kiosk aan de 
Elburgerweg is het nog niet aangenaam. 
De bospaden worden langzaam weer wat 
beter begaanbaar na de massale houtkap 
in de achter ons liggende winter, het 
kappen – verslepen en het ophalen van de 
reusachtige bomen lieten vaak diepe 
sporen achter in de paden. 
De paden die wij met onze groep zo hard 
nodig hebben, waren soms maanden 
onbegaanbaar en om elke zaterdag de 
zelfde kant op te gaan is ook niet leuk. 
Ook worden er steeds meer paden 
afgesloten, daardoor wordt de keus welk 
paadje nemen we steeds beperkter, wat 
ook een groot nadeel is voor de 
langzamere lopers, die kunnen dan minder 
gemakkelijk een tussendoor paadje 
nemen. 
Ook voor gewone wandelaars is het 
jammer dat er paden verdwijnen, de keus 
wordt steeds kleiner en de paden die er 
overblijven steeds drukker. 

Wie op de vroege zaterdag naar de kiosk 
komt voor het kijken naar wild komt 
bedrogen uit, 
maar toch zien we af en toe wel eens wat. 
Op zaterdag 15 mei waren Jan Bax en 
Bertus v.Essen de gelukkigen, die  zagen 
nabij het Pluizenmeertje 2 flinke 
Edelherten. 
Ook is de tijd voor de verjaardagen weer 
aangebroken, bijna elke zaterdag zijn er 
wel weer 1 of 2 jarig geweest, die dan 
meestal trakteren op koffie / thee met wat 
lekkers. 
Maar straks breekt er weer een tijd aan 
dat de meesten jarig zijn geweest, en dan 
is het gezellig even aan de koffie ook weer 
tijdelijk voorbij. 
In de vorige Gems schreef ik dat er ook 
leden van onze groep zoek waren maar 
dat we niet denken aan een ongeval, 
hierop kreeg ik per E mail een leuke 
reactie 1 van de zogenaamde 
vermisten meldde dat hij een 
trainingsschema was gaan volgen voor 
een halve marathon en 
daar paste de zaterdag morgen niet in. Ik 
hoefde dus niet langer te zoeken, vaak is 
het dan zo dat de vrije zaterdag wordt 
gebruikt voor een lange duurloop. 
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Reint Scholten 
 
Een estafetteploeg van Loopgroep Wezep, 
uiteraard onderdeel van onze 
atletiekvereniging heeft in de nacht van 4 
op 5 mei voor de tweede keer het 
bevrijdingsvuur opgehaald uit Wageningen. 
Lopers uit gemeente Oldebroek waren met 
een ploeg van 9 atleten actief die nacht. 
Uiteraard waren er ook onderlinge 
contacten met de twee groepen uit Heerde. 
Het bevrijdingsvuur werd om 00.00 uur 
ontstoken in Wageningen tegenover het 
Hotel de Wereld. In dit hotel werd de 

overgave van het Duitse leger ondertekend 
op 5 mei 1945. Elke deelnemende 
estafetteploeg werd door de Burgemeester 
van Wageningen, de heer Van Rumund 
persoonlijk begroet en kreeg daarna het 
bevrijdingsvuur aangereikt.  
 
Vanuit Wageningen is de groep richting 
Bennekom vertrokken, waarna zij via Ede 
bij Otterlo in de duisternis verder zijn 
gegaan. Het weer was dit jaar een stuk 
gunstiger, het was namelijk droog, maar 
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wel koud (zo rond het vriespunt). Via 
Otterlo kwamen de atleten door de 
Harskamp om zo via Stroe weer door te 
kunnen lopen naar Garderen. Via Uddel-
Elspeet werd het rond 05.30 uur langzaam 
weer licht, zodat zij zonder verlichting via 
de Zandenbos bij Nunspeet, richting ´t 
Harde konden lopen. Via de Bovenheigraaf 
zijn we naar Wezep gelopen, waar de 
groep een warm onthaal mochten 
ontvangen van diverse belangstellenden en 
de regionale pers, het was toen bijna 08.00 
uur.  
 
Als estafetteploeg heeft de groep zo´n 76 
kilometer met elkaar afgelegd. Voor de 
ceremonie bij het herdenkingsmonument, 

was er nog een rondgang door het dorp. 
Om 09.00 uur is het bevrijdingsvuur door 
Reint Scholten, namens Loopgroep 
Wezep, overhandigd aan Burgemeester 
Zielhuis. Diezelfde avond kreeg het 
bevrijdingsvuur ook nog de nodige 
aandacht in een speciale bevrijdingstaptoe! 
 
De volgende lopers maakten deel uit van 
de estafetteploeg 2010 voor Gemeente 
Oldebroek: 
 
Henri van Gelder, Michiel Wijermars 
Frank van Oene, Sjaak Klein 
Hennie Puttenstein 
Jan Bogaard, Reint Scholten 
Wim Krooshof, Arie Verhoef.
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Ada van Beek 
  
Het moest er een keer van komen en nu is 
dat moment daar. 
Het bericht voor het beëindigen van mijn 
lidmaatschap is verstuurd naar Aad van 
Arken. 
Nu de knoop is doorgehakt om in Zwolle te 
blijven lopen wil ik jullie allemaal bedanken 
voor heel wat jaren loop- en clubplezier. 
De meeste kilometers heb ik, met 
ontzettend veel plezier, met de groepen in 
Wezep gelopen onder de leuke en 
vakkundige leiding van Arie, Jan en Reint, 
maar ook in Heerde in de 
woensdagavondgroep van Jur ben ik met 
zijn groep heel wat keren de baan rond  

gegaan. Terugkijkend was het een 
geweldige ervaring om samen met Freek, 
Jur en Jan te helpen met begeleiden van 
de beginnende lopers en was het post 
staan bij de loopevenementen een leuke 
bezigheid. Heerlijk om ook eens passief 
mee te doen aan een loopwedstrijd! 
 
Heel veel geluk, succes en vooral plezier in 
lopen wens ik jullie allen toe en ik weet 
zeker dat ik jullie bij verschillende 
loopevenementen, maar dan in een ander 
clubtenue, tegen zal komen! 
Hartelijke groet en tot ziens! 
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Theo Berg 
 
Wonen in een bosrijke omgeving geeft mij 
als loper vele mogelijkheden. Rennend op 
een smal en verlaten bospaadje lekker een 
uurtje ongestoord hardlopen. Nou ja, 
ongestoord. Dan moet je wel  degelijk de 
rustige momenten uitzoeken. Ik loop graag 
vroeg. Vaak ongestoord, genietend van het  
bijna lege bos. Alleen de vogels en op de 
achtergrond het geluid van het verkeer op 
de A 50. Eenzaam ben je als loper in het 
bos niet. Meestal loop ik mijn vertrouwde 
rondje. Uitgangspunt is en blijft dat ik van 
het eigen huis aan mijn loop begin. Na een 
kleine tien minuten, als ik mijn warming-up 
heb gedaan, is het tijd voor mijn rek- en 
strekoefeningen. Daarvoor heb ik een 
ideale plek gevonden. Op een brug doe ik 
de oefeningen en terwijl het water van het 
beekje onder mij doorstroomt. In de 
weilanden ernaast lopen enkele paarden 
en ook de vogels geven je dat geweldige 
gevoel van vrijheid. 

Wat kan nou deze rust verstoren. 
Wandelaars,  fietsers, vaak bikers, mannen 
en vrouwen te paard en hondenuitlaters.   
Inderdaad de hondenuitlaters. Aangelijnd 
zijn honden voor mij geen probleem. Echter 
wel de dames en heren die hun trouwe 
viervoeters het dagelijkse kwartiertje 
loslopend de vrijheid gunnen. Niet de 
dames en heren verstoren mijn rust, maar 
de honden. Ik,  loper kijk niet naar mensen. 
Ik kijk naar  de hond. 
Twee grote hondenuitlaatplaatsen zijn er in 
het bosgebied, waar ik mijn rondjes loop. 
Speciaal aangelegd, waar de baasjes hun 
honden vrij kunnen laten rennen en dus 
niet aangelijnd hoeven te worden. Zelfs 
Brutus en Baloe, de professionele 
hondenuitlaatdiensten, gebruiken deze 
omheinde locaties. 
De borden bij de ingang van het bos en bij 
de wandelpaden zeggen het toch zo 
duidelijk. Honden dienen aangelijnd te zijn 
in het bos.  
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Niet zo lang geleden gebeurde het weer. 
Dus voor de zoveelste keer. Ja hoor. Weer 
is de hond niet aangelijnd. En als ik ergens 
een gloeiende hekel aan heb, zijn het dus 
deze loslopende honden.  
En het begint altijd hetzelfde: ‘Nee, hoor, hij 
doet niks’. Op de overbekende en  
geruststellende toon. ‘Dat zeggen ze 
allemaal’  probeer ik nog te zeggen.  En je 
kunt er op wachten. Ook  nu weer. Deze 
zachtaardige, ogenschijnlijk ongevaarlijke 
viervoeter begint te blaffen en springt tegen 
mij op. Van dichtbij gilt het baasje: “Boris 
af, Boris af, Af. Kom hier.’ Het galmt door 
het bos. Maar Boris luistert niet. Het 
vrouwtje komt dichterbij en roept 
verongelijkt: ‘Dat doet-ie anders nooit’.  
De toon en de wijze waarop zij deze 
woorden uitspreekt, lijkt het net of ik mij 
bijna moet verontschuldigen.  
Ik heb na al die confrontaties wel geleerd 
om stil te blijven staan en niet verder te 
rennen. Mijn kuiten moeten geen prooi 
worden van dat beest. Vervolgens flitsen 
allerlei verwensingen door mijn hoofd. 

Ingegeven door angst en woede. Ik  kan 
mijn woorden  inhouden. Het enige wat ik 
op dit angstige moment kan uitbrengen: 
‘Verdo…., de hond moet hier aangelijnd 
lopen’. En ik loop verder en gun haar geen 
blik waardig. Zij kijkt weg en achter mij hoor 
ik haar nog roepen: ‘Boris, hierrrr’, hierrr’. 
Vervolgens wandel ik nog een tijdje en kijk 
achter om. Geen Boris meer en ook  de 
bazin is niet meer te zien. 
Ik draaf nog een tijdje door, af en toe nog 
omkijkend, alsof ik nog iets verwacht. Het 
is over. Mijn ontspannen loopritme is 
verstoord. Ik loop naar huis. 
 Doet me gelijk denken aan mijn eerste 
ontmoeting met een wandelaar en een 
loslopende hond in dit bos. Ik deelde 
beleefd mede:” Meneer. Op dat bord staat, 
dat uw hond hier niet los mag lopen”. 
De man antwoordde eigenwijs: “Mijn hond 
kan helaas niet lezen”.  
Viervoeters en ik  tweevoeter, in draf 
worden we nooit vrienden. 
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Warry Kooistra  
 
De voorjaarsledenvergadering van De 
Gemzen kende dit keer een 
“shownummer”. Na afloop van de 
vergadering kwam atletenmakelaar Gerard 
van de Veen van Volare Sports voor een 
geïnteresseerd groepje Gemzen vertellen 
wat zijn werk precies inhoudt. Wij kennen 
allemaal het beeld van de man achterop 
de motor, die tijdens de marathon de 
marathonatleten dingen toeschreeuwt. 
Gerard van de Veen is zo iemand, die 
nauw betrokken is bij het verloop van zo’n 
wedstrijd. Hij wordt door de organisatie 
van een grote wedstrijd aangezocht om de 
contacten met de wedstrijdatleten te 
regelen. 
 
 

Foto Gerben Dalhuisen  
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Zo is Gerard uiteraard niet begonnen. Hij 
heeft een voetbalachtergrond en zijn 
schoonfamilie had een camping in 
Voorthuizen. Als activiteit voor de gasten 
werd daar een loopje georganiseerd. 
Gerard was organisator en speaker. Maar 
dat ’rondje camping’ groeide, werd te groot 
voor de camping, er kwamen steeds meer 
en betere atleten. Uiteindelijk werd dit het 
Loopfestijn Voorthuizen. Op dat moment 
werkte hij nog bij de Woningstichting in 
Wezep, was een collega van Frank van 
Oene. Bij De Gemzen raakte hij betrokken 
omdat een dochter bij De Gemzen lid was. 
Hij heeft nog als speaker op de ledenlijst 
gestaan. Gerard deed steeds meer op 
speaker- en organisatiegebied, is o.a. al 
heel lang betrokken bij de halve marathon 
van Zwolle. Gerard wil best iets over zijn 
werk vertellen en we mogen ook vragen 
stellen. 
 
Gerard: “Omdat ik zoveel atletencontacten 
heb werd ik in 2004 door Pieter 
Langerhorst, de man van Lornah Kiplagat, 
benaderd: of ik niet atletenmakelaar wilde 
worden? Ik heb dat voor een half jaar 
geprobeerd en toen besloten: ja, ik ga het 
definitief doen! Ik werk voor mijn bureau 
“Volare Sports”. Werk daar samen met 
mijn dochter en schoonzoon. Mijn andere 
dochter heeft een Keniaanse vriend, de 
winnaar van de Bank tot Bankloop van 
afgelopen jaar. En dat is wel heel plezierig 
voor mijn contacten in Kenia. Door mijn 
werk reis ik veel. Nee, ik zit gelukkig niet 
ieder weekend in het buitenland, maar ik 
ben wel veel onderweg! Kenia uiteraard en 
Singapore, New York, Japan, Houston, 
Seoel, noem maar op. Mijn schoonzoon 
gaat gelukkig vaak mee.  
Wij begeleiden op dit moment zo’n 40 
atleten. Dat is te veel, ik wil terug naar 
zo’n 25.  
Wat ik allemaal doe?  De kernactiviteiten 
van mijn werk zijn: het regelen van de 
wedstrijden wat betreft het 
deelnemersveld. Zo zorg ik bij voorbeeld 
voor de startgelden, de visa van de 
atleten, hun vluchten, de huisvesting, hun 
verzekering, de medische begeleiding in 

Nederland enz. Atleten moeten om 
topprestaties te kunnen leveren zo’n drie 
maanden van tevoren weten waar ze aan 
de start staan, zodat ze hun training er op 
kunnen afstemmen. In de wedstrijd fiets ik 
mee met de hazen, om waar mogelijk 
advies te kunnen geven over het tempo. 
Een stabiel tempo is belangrijk, hoe 
stabieler het tempo, hoe beter de eindtijd. 
In de marathon van Rotterdam wil men 
vooral een snelle eindtijd, daarom zijn er 
daar zes hazen. In die van Londen maar 
vier en in die van New York gaat het 
vooral om de winst, minder om de tijd. 
 
Hoe ik aan atleten kom? Nou, bij 
voorbeeld door de vriend van mijn dochter. 
Ik laat ze dan eerst een testloopje doen in 
Kenia, voor ik ze naar Nederland laat 
komen en wij trekken hun prestaties na. In 
een gesprek probeer ik hun motivatie te 
peilen, maar de inschatting blijft moeilijk. 
Er zijn heel veel goede Kenianen. Ik krijg 
dagelijks SMSjes van atleten die bij ons 
willen komen.  Eén voorwaarde is wel dat 
ze Engels spreken, zodat ik rechtstreeks 
met hen kan communiceren.  
De Van Bank tot Bankloop betaalt geen 
startgelden en daardoor is dat weer een 
mooie wedstrijd voor wat onbekendere 
Keniaanse atleten, die zo het geld kunnen 
verdienen voor een vliegticket.  Maar met 
echt snelle tijden haalt een loop de 
kranten. Ook al is dat relatief, want er 
wordt gekeken naar de eindtijd, niet naar 
het parcours. Een atleet van mij won de 
marathon van Luxemburg in 2.19, wat op 
dat parcours een toptijd is maar 
internationaal dus niet meetelt.  
 
Het aanbod Kenianen voor de Halve van 
Zwolle is enorm, maar de organisatie van 
Zwolle wil ook graag goede Nederlanders 
aan de start. Zo half juni is dat wel eens 
lastig, omdat er dan ook veel 10 kms 
georganiseerd worden. Ik heb trouwens 
niet alleen Kenianen in mijn “stal”. Ook 
Koen Raijmakers en Hugo van den Broek 
begeleid ik. 
Het is één keer gebeurd, met de marathon 
van Frankfurt, dat de eerste drie finishers 
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atleten van mij waren. Maar dat is uniek, 
dat maak ik waarschijnlijk nooit meer mee.  
Doping? Dat is bij ons geen issue. Dat wil 
zeggen, wie op doping betrapt wordt vliegt 
eruit.  
De sfeer tussen de Kenianen onderling is 
goed. Tijdens de wedstrijd zijn ze elkaars 
concurrenten, maar ervoor en er na 
hebben ze plezier met elkaar.  
Of wij iets van de crisis merken? Ja, toch 
ook. Lopen vallen uit en de budgetten 
worden kleiner. Bij de marathons van 
Bonn, Keulen en die van Amsterdam bij 
voorbeeld. Tja, je moet zorgen dat je de 
winnaar hebt he!” 
 
Op de vraag wat de atleten eten, 
antwoordt Gerard dat ze hier wel rijst, 
pasta een aardappelen eten, maar dat ze 
toch echt ook heel veel ugali meenemen 
uit het moederland. Hierop wordt er door 
de aanwezigen hoopvol naar bakker Henk 
van de Esschert gekeken... Kan die niet 
zoiets maken met maismeel?? Het werkt 
volgens Gerard ook zo goed omdat de 

Kenianen bij voorkeur heel vroeg in de 
ochtend trainen en dan is hun maag nog 
enigszins gevuld.   
Dat de aanwezige Ad Luyks familie is van 
Koen Raijmakers is voor Gerard op zijn 
beurt iets wat hij niet wist. 
 
Tot slot heeft Gerard nog een prijsvraagje 
voor ons in petto. Wie de naam weet van 
de winnaar van de marathon van 
Rotterdam van vorig jaar, krijgt een shirt 
dat van hem is geweest! (Van de winnaar, 
niet van Gerard...) Eh, ja, het was een 
Keniaan. Maar wie o wie was het??? 
Allerlei namen vliegen door de lucht en 
niemand weet de naam. Het is tenslotte 
Aleid Bosch (die de naam ook niet weet 
maar wel een gloedvol ooggetuigeverslag 
van die eindstrijd levert)  die het shirt 
uitgereikt krijgt.  
Wim Potjes (die het goede idee had om 
Gerard voor deze avond te vragen) 
bedankt Gerard voor zijn leuke en 
interessante verhaal.
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Warry Kooistra 
 
We hebben het ons waarschijnlijk allemaal wel eens afgevraagd: wat is de beste manier om 
het droogst te blijven als het regent? Ja, goed geantwoord slimmeriken: binnen blijven! Maar 
wij zijn Gemzen en DUS gaan we lopen. En omdat we meer of minder goed getraind zijn, 
kunnen we het ook op een lopen zetten als het regent. Ik moet zeggen dat ik die neiging toch 
al heb. Die regen is zo nat... Ik heb ook altijd een beetje medelijden met die jonge veulentjes 
in de wei, die bij hun eerste regenbui vast vragen aan hun moeder: mama mama wat zijn die 
koude natte plekken op mijn vel?? Een artikel in een NRC  in 2007 geeft antwoord op de 
vraag wat de beste manier is om het minst nat te worden (zie volgende bladzijde). 
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Diana van de Beek: junioren en pupillen 
Flip Nijhoff: weg- en baanwedstrijden lange afstand. Uitslagen kunnen ook aan Flip gemaild 
worden: f.nijhoff.1@kpnmail.nl . Ook mag de site waarop de uitslagen te vinden zijn aan Flip 
worden gemaild. 

 

 

Pupillen medaillewedstrijd 10 april 2010 Meppel

Jongens pupillen C  Meisjes pupillen A (1e jrs) 
Pl. Naam 40m Ver Bal ptn Pl. Naam 60m Hoog Kogel ptn

3 Leroy Potkamp 8.8 2.99 14.24 747 ptn 1 Karin van den Berg 9.7 1.15 6.19 1357 ptn

8 Mark van den Berg 9.5 2.08 16.34 513 ptn 4 Floor Doornwaard 9.9 1.05 5.84 1232 ptn

Meisjes pupillen C mini 11 Tirza Tessemaker 11.4 0.95 3.68 813 ptn
Pl. Naam 40m Ver Bal ptn 12 Marit Hanekamp 11.5 0.90 4.15 800 ptn

3 Nienke van de Beek 11.1 2.15 7.85 255 ptn 13 Esmee de Ruiter 11.7 0.90 4.32 790 ptn

Meisjes pupillen C Meisjes pupillen A (2e jrs) 
Pl. Naam 40m Ver Bal ptn Pl. Naam 60m Hoog Kogel ptn

7 Judith Castrop 10.7 2.20 16.20 419 ptn 5 Myrthe ten Broeke 10.5 1.15 6.15 1239 ptn
8 Myrthe Renshoff 10.1 2.39 10.75 414 ptn 7 Camèl Rozendal 10.2 1.10 5.24 1186 ptn

9 Melissa van Beek 9.6 2.26 8.41 394 ptn 10 Maud Morsink 10.6 1.10 5.02 1118 ptn

12 Tessa Hanekamp 11.3 1.95 7.30 202 ptn 11 Morsal Yaqobi 10.1 1.05 4.41 1106 ptn

Jongens pupillen B 12 Femke van Dalfsen 10.2 1.05 4.32 1085 ptn
Pl. Naam 40m Hoog Kogel ptn 13 Esra Beelen 10.7 1.00 5.62 1070 ptn

8 Matthias van der Most 9.5 0.90 3.29 598 ptn 14 Roos Visser 11.3 1.00 6.03 1023 ptn

14 Bas Steenkamp 9.3 0.75 2.14 404 ptn Jongens pupillen A 

Meisjes pupillen B Pl. Naam 60m 1000m Ver Bal ptn
Pl. Naam 40m Hoog Kogel ptn 5 Léon Mak 9.5 3.58.0 3.95 21.39 1788 ptn

8 Maartje Berkenbosch 8.3 0.90 3.59 778 ptn 23 Han van de Beek 11.4 4.02.1 2.94 22.12 1320 ptn

12 Iris Reurink 8.3 0.85 3.66 747 ptn 25 Sam Koelma 11.0 4.25.6 2.59 22.90 1205 ptn

29 Stijn Castrop 12.2 4.31.3 3.37 17.26 1128 ptn

32 Daan Steenkamp 10.3 5.14.1 2.39 13.78 960 ptn

1e pupillencompetitiewedstrijd Heerde 17 april 2010

JONGENS PUPILLEN A1e jaars MEISJES PUPILLEN A1e jaars
Pl. Naam 60m Ver Kogel Pl. Naam Hoog Bal 1000m

1 Mak, Léon 9.5 3.80 6.87 1 Doornwaard, Floor 1.15 20.42 3.57.3
3 Bootsma, Renger 11.0 3.27 6.38 4 Visser, Cato 1.05 12.56 4.47.9
7 Koelma, Sam 10.8 3.06 5.04 6 Hanekamp, Marit 0.90 13.25 4.42.3
9 Peike, Bouke 10.9 2.80 4.09 7 Veldhuizen, Eline 0.90 12.05 4.36.6

13 Steenkamp, Daan 12.2 2.44 3.94 9 de Ruiter, Esmee 0.95 9.89 4.44.8
14 Castrop, Stijn 12.9 2.43 4.57 vdBerg, Karin 1.15 19.44 -

Tessemaker, Tirza 0.95 16.32 -
JONGENS PUPILLEN B
Pl. Naam 1000m Hoog Bal MEISJES PUPILLEN B

9 Hanekamp, Steven 4.22.0 0.75 19.61 Pl. Naam 1000m Hoog Bal
10 vdMost, Matthias 4.32.5 0.90 10.93 9 Reurink, Iris 4.46.5 0.85 10.69

10 Amo, Joy 5.19.8 0.90 9.88
JONGENS PUPILLEN C 11 Berkenbosch, Maartje 5.11.8 0.80 10.84
Pl. Naam 40m Ver Bal

1 Potkamp, Leroy 7.5 3.01 13.74 MEISJES PUPILLEN C
5 vdBerg, Mark 7.8 2.19 16.8 Pl. Naam 40m Ver Bal
6 vTrier, Daan 8.9 2.85 12.66 8 Castrop, Judith 9.2 2.18 19.05
7 Schuurman, Thom 9.2 2.70 15.21 9 vBeek, Melissa 8.1 2.06 10.65

14 Roest, Maarten - - 9.84 11 Renshoff, Myrthe 8.5 2.21 9.39
13 Veldhuizen, Rosanne 12.2 2.63 10.75
16 Hanekamp, Tessa 9.2 1.90 8.52

MEISJES PUPILLEN A2e Jaars MEISJES PUPILLEN A2e Jaars (vervolg)
Pl. Naam Hoog Bal 1000m Pl. Naam Hoog Bal 1000m

5 ten Broeke, Myrthe 1.10 18.57 4.04.4 12 Ketelaar, Emma 1.00 10.17 4.05.1
8 v.Dalfsen, Femke 1.05 14.25 4.23.2 14 Beelen, Esra 1.00 17.22 4.55.9
9 Bagerman, Mandy 0.95 16.56 4.15.3 16 Stijf, Lisa 0.95 16.87 4.47.5

10 Morsink, Maud 1.05 15.55 4.29.7 18 Visser, Roos 1.00 16.04 5.15.0
11 Yaqobi, Morsal 1.05 13.19 4.21.1 19 v.Boven, Carlijn 0.80 11.54 4.57.8
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BCD Medaillewedstrijd Emmeloord 10 april 2010

JONGENS JUNIOREN D2e jaars
Pl. Naam 80mh Discus Kogel Ver MEISJES JUNIOREN C2e jaars

8 Bruggeman, Jasper 16.68 17.30 7.61 3.71 Pl. Naam 80mh 600m Hoog Speer
12 vdBroeke, Matthieu 16.36 11.53 7.29 3.94 10 Jansma, Laura 16.70 2.09.18 1.25 14.68
17 Reurink, Stefan 18.80 18.02 6.58 3.27
18 vLohuizen, Niels 17.03 11.66 6.34 3.71 MEISJES JUNIOREN D1e jaars

Pl. Naam 60mh 600m Hoog Speer
JONGENS JUNIOREN D1e jaars 1 Liefers, Madelon 12.94 1.59.69 1.35 12.73

17 Blokhuis, Femke 13.76 2.18.26 1.00 14.79
Pl. Naam 80mh Discus Kogel Ver 20 Keddeman, Maaike 13.45 2.18.07 1.10 7.27

3 vZijl, Maarten 16.30 12.02 6.82 3.71 21 Jager, Esther 14.54 2.24.32 1.10 11.90
8 Fix, Ruben 20.63 14.51 7.47 2.96

17 Mak, Arnout 19.65 11.26 5.55 3.16 MEISJES JUNIOREN D2e jaars
Pl. Naam 60mh 600m Hoog Speer

MEISJES JUNIOREN B1e jaars 2 Keizer, Iris 13.19 1.57.25 1.35 16.74
PL. Naam 100mh 800m Hoog Speer

8 Fix, Judith 20.84 3.23.03 1.35 19.50

MEISJES JUNIOREN C1e jaars
Pl. Naam 80mh 600m Hoog Speer

6 Meijerink, Nina 16.17 2.02.59 1.35 20.86
8 Haak, Iris 17.80 2.04.63 1.35 21.33

14 Eggengoor, Madelon 18.22 1.57.94 1.20 9.53
19 Fix, Esther 20.72 2.20.30 1.20 14.68

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

Uitslag Pupillenmedaillewedstrijd 8 mei 2010 Epe

Mini Meisjes Pupillen C Jongens pupillen A(1e jrs) 
Pl. Naam 40m 600m Hoog ptn Pl. Naam 60m Hoog Kogel ptn

4 Nienke van de Beek 9,2 3.12.5 0,75 332 ptn 1 Léon Mak 11,0 1,15 6,64 1205 ptn
7 Renger Bootsma 13,4 1,05 6,31 872 ptn

Jongens pupillen C 9 Sam Koelma 12,7 1,05 4,77 833 ptn
Pl. Naam 40m 600m Hoog ptn

5 Daan van Trier 7,5 2.22.8 0,85 947 ptn Jongens pupillen A(2e jrs) 
7 Leroy Potkamp 7,6 2.38.4 0,90 855 ptn Pl. Naam 60m Hoog Kogel ptn
9 Thom Schuurman 7,6 2.34.9 0,70 731 ptn 10 Han van de Beek 13,8 1,00 6,49 814 ptn

Meisjes pupillen C Meisjes pupillen A(1e jrs) 
Pl. Naam 40m 600m Hoog ptn Pl. Naam 60m 1000m Ver Bal ptn

7 Rosanne Veldhuizen 8,1 3.01.2 0,90 646 ptn 2 Floor Doornwaard 11,5 3.46.3 3,39 21,40 1468 ptn
9 Melissa van Beek 7,9 2.43.0 0,65 593 ptn 5 Amber Splinter 12,7 4.13.8 2,82 14,04 989 ptn

10 Myrthe Renshoff 8,4 2.45.0 0,70 540 ptn 7 Tirza Tessemaker 13,4 4.43.4 3,05 15,91 891 ptn
17 Tessa Hanekamp 9,6 3.14.5 0,70 240 ptn 9 Eline Veldhuizen 12,8 4.38.3 2,75 12,50 843 ptn

14 Esmeé de Ruiter 15,5 4.54.7 2,54 11,37 606 ptn
Jongens pupillen B 16 Marit Hanekamp 13,0 2,78 11,93 565 ptn
Pl. Naam 40m 1000m Ver Bal ptn

8 Matthias van der Most 8,3 4.35.4 2,49 9,97 906 ptn Meisjes pupillen A(2e jrs) 
Pl. Naam 60m 1000m Ver Bal ptn

Meisjes pupillen B 3 Camèl Rozendal 11,6 3.55.3 3,30 17,10 1330 ptn
Pl. Naam 40m 1000m Ver Bal ptn 5 Myrthe ten Broeke 11,9 4.15.1 3,44 17,22 1237 ptn

5 Maartje Berkenbosch 7,4 5.02.0 2,89 11,43 1076 ptn 6 Lisa Stijf 12,0 4.42.4 3,25 17,70 1091 ptn
6 Eveline Houtman 7,7 4.32.4 2,80 9,78 1072 ptn 8 Mandy Bagerman 12,9 4.33.3 3,18 17,53 1021 ptn

10 Joy Amo 8,8 5.14.8 2,29 9,42 660 ptn 13 Morsal Yaqobi 12,1 4.41.4 2,47 12,82 849 ptn
11 Jeanine Borreman 8,0 5.18.1 1,69 7,03 594 ptn 14 Maud Morsink 12,9 4.44.0 2,62 12,14 782 ptn

16 Emma Ketelaar 12,8 3,30 10,92 668 ptn

BCD Medaillewedstrijd Heerde 8 mei 2010

JONGENS JUNIOREN D2e jaars MEISJES JUNIOREN C1e jaars
Pl. Naam 80m 1000m Hoog Speer Pl. Naam 80m Ver Kogel Discus

4 Bruggeman, Jasper 11.9 3.48.0 1.35 29.88 10 Haak, Iris 11.8 3.93 7.79 15.53
11 vdBroeke, Matthieu 11.1 3.43.2 1.10 20.26 18 Fix, Esther 13.6 3.41 6.03 14.03
19 vLohuizen, Niels 12.5 3.51.3 1.20 12.56

MEISJES JUNIOREN D2e jaars
JONGENS JUNIOREN D1e jaars Pl. Naam 60m Ver Kogel Discus
Pl. Naam 80m 1000m Hoog Speer 2 Keizer, Iris 9.1 3.78 8.06 17.37

4 Mak, Arnout 13.5 4.19.1 1.25 16.38
11 Fix, Ruben 13.3 4.33.9 1.10 11.59 MEISJES JUNIOREN D1e jaars
13 Jonker, Wilco 12.8 - 1.20 11.90 Pl. Naam 60m Ver Kogel Discus

8 Jager, Esther 9.6 3.24 6.51 16.36
MEISJES JUNIOREN B1e jaars 20 Keddeman, Maaike 9.9 3.16 5.16 10.46
PL. Naam 100m Kogel Ver Discus

4 Fix, Judith 14.9 7.57 3.68 19.02
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1e CD competitiewedstrijd 24-04-2010 Kampen

Meisjes junioren D 2e divisie Jongens junioren D 2e divisie Meisjes junioren C 2e divisie
Naam 60m pnt Naam 80m pnt Naam 80m pnt
Esther Jager 9.7 387 Matthieu v.d Broeke 11.0 580 Nina Meijerink 11.7 476
Katja van 't Goor 9.8 0 Stefan Reurink 12.2 0 Madelon Eggengoor 11.8 0

1000m pnt Dylan van Werven 12.5 0 1000m pnt
Madelon Liefers 3.25.5 509 1000m pnt Rinske Haverkamp 3.50.6 362
Anne Meiberg 3.47.9 0 Niels van Lohuizen 3.40.6 416 Laura Jansma 4.09.0 0

60mh pnt Dylan van Werven 4.02.9 0 80mh pnt
Madelon Liefers 12.4 316 80mh pnt Rinske Haverkamp 16.8 257

4x60m pnt Matthieu v.d. Broeke 15.9 316 4x80m pnt
Iris Keizer, Anne Meiberg, Niels van Lohuizen 16.8 0 Nina Meijerink, Rinske Ha-
Esther Jager, Madelon Liefers 36.4 486 hoog pnt verkamp, Laura Jansma, Ma-

hoog pnt Jasper Bruggeman 1.35 499 delon Eggengoor 44.9 545
Iris Keizer 1.40 541 Arnout Mak 1.25 0 hoog pnt

ver pnt kogel pnt Iris Haak 1.35 499
Esther Jager 3.47 312 Ruben Fix 8.01 422 ver pnt
Katja van 't Goor 2.93 0 Maik Scholten 7.54 0 Laura Jansma 4.17 452

kogel pnt discus pnt kogel pnt
Iris Keizer 8.17 430 Stefan Reurink 18.17 272 Madelon Eggengoor 6.76 352

speer pnt Ruben Fix 14.47 0 discus pnt
Anne Meiberg 16.00 244 Nina Meijerink 21.15 328

speer pnt
Iris Haak 18.92 303

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1e Deltion IJsseldelta Baancircuit 14-04-2010 Dront en

MEISJES JUNIOREN A
Naam Kogel Discus
Annemarie Luykx 9.30 22.89

2e Deltion IJsseldelta Baancircuit 28-04-2010 Epe

Jongens junioren B 
Naam Kogel Speer 200m
Laurenzo Verheijen 10.04 40.85
Guido Kamphuis 40.85 26.48

Jongens junioren A 
Naam Kogel Speer 200m
Ricardo Verheijen 11.95 44.90 24.49

Meisjes junioren A 
Naam Hoog Kogel Speer
Anneli Dijkslag 1.45
Annemarie Luykx 8.54 21.99

3 april 2010 Trainingspakkenwedstrijd Steenwijk
5 km: Jeroen Kwakkel 16.12,80

10 april 2010 Wedstrijden ACO van Elderen Ommen
10 km: Martijn Schakelaar 36.23

Alex Sjoerdsma 38.10

11 april 2010 30e Fortis Rotterdam Marathon
Karel Lokhorst 3.11.38
Martin Hendriks 3.18.20
Marcel Wagtelenberg 3.55.36
Jan Verweij 4.55.32

16 april 2010 Vrieling City Run Hardenberg
10 km: Martijn Schakelaar 35.33

8 mei 2010 ProRail Run Kampen Zuid- Flevoland
Voor liefhebbers van zwaar zand en hellingen: eerste en enige wedstrijd over een deel van de  
toekomstige Hanzelijn: van station Kampen Zuid via de Drontermeertunnel naar Flevoland en
vervolgens weer terug.
8,7 km: 72 Jan Bogaard 38.46

102 Joop Bosman 40.22
137 Flip Nijhoff 41.05
140 Wim Egberts 41.21
174 Aad van Arken 42.05
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Harry Post 
 
Dronten- woensdag 14 april 2010 . 
Anne-Marie Luykx  was de enige vertegenwoordiger van de meerkampgroep bij deze 
wedstrijd. 
Bij de meisjes junioren A stootte zij de kogel naar 9.30 meter en wierp de discus naar 22.89 
meter. 
Voor een eerste wedstrijd, redelijke prestaties.  
 
Epe – woensdag 28 april 2010 . 
Bij deze 2e wedstrijd van het regio-circuit waren er meer atleten van de meerkampgroep, die 
de winterslaap achter zich hadden gelaten. Deze atleten presteerden - gemiddeld goed. 
Zo’n eerste outdoor-wedstrijd na de indoorwedstrijden in de winter is vaak een goede 
graadmeter, hoe de atleet er voor staat. 
Ricardo Verheijen  testte zich  bij de jongens junioren A  op een 3-tal nummers; 
Speerwerpen 44,90 meter, kogelstoten 11,95 meter en 200 meter in 24,49 sec. 
Bij de meisjes junioren A sprong Anneli Dijkslag  naar 1.45 mt bij het hoogspringen. De 
hoogte van 1,50 mt komt er een volgende wedstrijd wel. 
Anne-Marie Luykx  behaalde bij het kogelstoten 8,54 mt en bij het speerwerpen 21,99 mt 
Bij de jongens junioren B maakten Laurenzo Verheijen  en Guido Kamphuis  er bij het 
speerwerpen een onderlinge wedstrijd van, na eerste worpen met  40,04 en 40,05 meter 
,wierpen ze beiden dezelfde record-afstand : 40,85 meter.  
Laurenzo stootte zijn kogel naar een mooie 10,04 meter en Guido sprinttte de 200 meter in 
26,48 sec. 
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Betreft: Van Bank tot Bank loop 3 juli 2010 
 
Op zaterdagavond 3 juli 2010 is de 10e Van Bank tot Bank en is het inmiddels al de 5e keer 
dat de organisatie volledig bij De Gemzen ligt. ’t Is een fantastisch evenement voor de loper, 
voor het publiek, maar ook voor de vrijwilliger. En vrijwilligers zijn er nodig; veel, heel veel, wel 
140 !!   ’t Is ieder jaar weer een hele klus om voldoende vrijwilligers te krijgen. Voor dit jaar is 
dat extra lastig omdat op 2 juli de schoolvakanties ook al beginnen.  
 
Wij doen daarom een dringend beroep op jou om je op  te geven als helper die 
dag/avond. Doe je zelf mee?, vraag dan een familiel id om te helpen! 
 
Zodra je dit leest, geef je dan gelijk op bij: 
Bernard Hofmeijer  0578-695616   b.hofmeijer3@chello.nl                
Lambert Dijkslag    0578-692289   iozo93qb@hetnet.nl 
 
We hebben je nodig! Alvast bedankt voor je hulp ! 
 
Het organisatiecomité van de Van Bank tot Bank;  
Teunis van den Brink, Martin Dijkslag, Bernard Hofmeijer, Ad Luykx, Wim Potjes 
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
�    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2010 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot december 2010  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aantal 
vrijw.  
 
�  Za 3 juli’10 Van bank tot bank  Heerde  (18:00)  (125) 
�  Za 4 sept.’10 Pupillen Medaillewedstrijd  Heerde  (19:00)  (30) 
�  Za 18 sept.’10 Newline halve marathon  Hattem  (15:00)  (150) 
�  Za 30 okt.’10 Klokloop  Heerde  (09:30)  (60) 
�  Za 20 nov.’10 Koninklijke v.d. Most indoor gala  Heerde  (09:00)  (60) 
�  Za 4 dec.’10 Sintloop  Heerde  (10:30)  (60) 
�  Wo 29 dec.’10 6-uurs-loop  Heerde  (13:00)  (10) 
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. 
het eerst voor de prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2010  
Het baanseizoen start op 1 april 2010. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan hierboven. 
Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00 uur) en op een 
avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast juryleden, 
kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de inschrijving en het 
wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert Dijkslagbaan’ op 
sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data bekend zijn, ontvangt 
u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen 
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine  Veldweg 1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP Heerde info@gemzen.nl  
 
Bestuur 
voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
secretaris  Diana Castrop   diana.castrop@orange.nl  038 - 3338410 
penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
leden   Aleid Bosch   aleid.bosch@kpnmail.nl  038 - 3769482 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 – 3763654 
 
Vertrouwenspersoon  Gerdien Blankvoort      telefoonnummer:  0578-617139   

mobiel:    06 48496413 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   aleid.bosch@kpnmail.nl  038 - 3769482 
Secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 

  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Algemeen  Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@kpnmail.nl  0525 - 685875 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 

Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 – 694041 
Aad van Arken   aadvanarken@upcmail.nl  0525 - 652320 
 

Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen    jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@home.nl   
   Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker   jandebekker@hotmail.com 0341 - 354095 
 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl    0578 - 695189 

junioren  Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 – 694041 
    
sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
junioren   Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
 
Gebouwenbeheer 
Algemene zaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
                               Wim van Holst  
Technische zaken: Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578 - 695616 
Kantine:   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
    Reinier van de Beld  reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak:  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
  
Baanbeheer 
Gemeentezaken:  Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
Gemzenzaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
    Wim van Holst    
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Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 – 691447 
   Wia Jonker   wia@wiactive.nl   06 - 22937293 
 
Ledenadministratie  Aad van Arken   ledenadministratie@gemzen.nl 0525 - 652320 
 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwilligers@gemzen.nl  0578- 694041 
 
Trainers  
Pupillen A/B/C  Heidi Doornwaard  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 

 Jan van Huffelen   jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek    alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 – 695663 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl   
   Jordy Nijland   jordy87@live.nl   0578 - 696344 

Hulp: Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag,  Ricardo Verheijen, Martin 
ten Broeke. 

Junioren D en C Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 4536423 
Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
Edwin van den Broeke  edwin.jeannette@orange.nl 0578 – 696336  
Gerard Meiberg   g.meiberg@ziggo.nl  06 - 38923070 

Senioren loopgroep Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   
Junioren A/B/C  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
meerkampgroep  Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl   
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard   j.bogaard10@chello.nl  06 - 25237005 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 – 4446898 
Loopgroep Elburg Hermine van ’t Hul  hermine@loopgroepelburg.nl 0525 - 683205 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
 
Verwerking uitslagen lange afstand (baan en weg) Flip Nijhoff  f.nijhoff.1@kpnmail.nl
   pupillen en junioren  Diana van de Beek    dianavdbeek@hotmail.com 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,95 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 

storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2009 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2003 
Pupillen C 8 jaar 2002 
Pupillen B 9 jaar 2001 
Pupillen A 10+11 jaar 2000+1999 
Junioren D 12+13 jaar 1998+1997 
Junioren C 14+15 jaar 1996+1995 
Junioren B 16+17 jaar 1994+1993 
Junioren A 18+19 jaar 1992+1991 
Senioren 20 jaar e.o. 1990 e.v.  
Masters* 35 jaar e.o. 1975 e.v. 
* voor de masters is de dag waarop men de 
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2009 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie  
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  17,20  €  34,40   €  68,80   € 12,75   €   6,90 
C/D junioren  €  21,65  €  43,30   €  86,60   € 13,45   €  12,30 
A/B junioren  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 13,45   €  12,30 
Senioren met licentie  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 14,55   €  19,70 
Senioren zonder licentie  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 14,55   
Sportief wandelen/Nordic Walking  €  23,70   €  47,40   €  94,80   € 10,90  
Studentenlid  €  11,50  €  23,00  €  46,00  € 14,55  
Licentieleden    €  25,50   € 14,55   €  19,70 
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Groep  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen A/B/C/mini   18.15 - 19.15   18.15 - 19.15   

Junioren D + C 18.45 - 20.15   18.45 - 20.15   10.00 - 12.00 
Meerkamp junioren B/A 
+ senioren   

18.45 - 20.15  18.45 - 20.15  10.00 - 12.00 

Junioren C/B/A 
recreatief  18.45 - 20.15  18.45 - 20.15   

Loop/trimgroep Heerde 19.30 - 20.30 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 19.30 - 20.45 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00 
 kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem: 
- wintertijd 
- zomertijd 

 19.30 - 20.45 
zwembad Hattem 

carpoolplaats Hessenweg 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 
Meidoornplein Wezep 

  19.00 - 20.00 
Meidoornplein Wezep 

08.00 - 09.00 
Waterwingebied Wezep 

Loopgroep Elburg 
- Beginnersgroep* 
- Gevorderden 
- Zaterdagochtendgroep 

 ’t Huiken 
19.00 – 20.00 
20.00 – 21.15  

  Parkeerplaats A. 
Vogeltuinen tussen 
Elburg en ’t Harde 

9.00 – 10.30 
Dames trimgroep Heerde  13.30 - 14.30 

kiosk Elburgerweg 
   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 (tijdens   

zomertijd) 
   9.30 - 11.00 

 
 
* als de beginnersgroep stopt is de trainingstijd van loopgroep Elburg op de dinsdagavond van 19.30 – 21.00 uur.
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753 
 

De Gemzen kleding- en schoenenwinkel

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164

Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL

Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart € 3,50

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Clubkleding

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Dames topje NewLine blauw/wit S € 12,00
2 Singlet senior NewLine blauw/wit M € 12,00
3 Singlet senior NewLine blauw/wit L € 10,00
4 T-shirt NewLine blauw/wit M € 10,00

Overige kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Tight Onbekend blauw 176 € 2,00
2 Tight Mizuno blauw M € 3,00
3 Tight Onbekend zwart XL € 3,00
4 Lange tight Wings blauw 42 € 5,00
5 Lange tight New Balance blauw XL € 5,00
6 Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 € 5,00
7 Trainingsjas Nike blauw 164-176 € 5,00
8 Sweater Fields sportwear blauw 158 € 4,00

Schoenen
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 € 5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 € 10,00
3 Indoor Mizumo wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
4 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 € 9,00
5 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 € 5,00
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 (door Dini Post) 
�� er heel veel juryleden en bereidwillige leden gebeld zijn om de medaillewedstrijd van 

zaterdag 8 mei j.l. rond te krijgen 
�� dit gelukkig wel gelukt is 
�� de moed dan weleens in de schoenen zinkt als heel veel mensen niet kunnen helpen 
�� dit waarschijnlijk komt door de vakanties 
�� we een fijne wedstrijd gehad hebben met droog weer 
�� er zo'n 40 vrijwilligers bij deze wedstrijd geholpen hebben 
�� de baan er perfect uitzag en de voorzorgsmaatregelen, van party-tenten voor de jury 

erg gewaardeerd werd 
�� 12 verenigingen meededen 
�� de lunchpakketten weer goed smaakten 
�� de parkeerplaats stampvol stond met auto's  
�� het toch jammer is, dat we niet een gezellig muziekje kunnen draaien tijdens de 

wedstrijd 
�� we wel uniek zijn als sportvereniging met " onze " geluidsbeperking 
�� we hier niet blij mee zijn, maar dit sportief accepteren 
�� je maar nooit weet of de geluidsbeperking een keer verleden tijd wordt 

 
Wist u dat over Lamberts  “WIST U DAT-jes……” 

 (door: Dicky Looge) 
�� Lambert al sinds jaar & dag de sleutel vormt tot alles wat wordt vermeld in 
�� “wist u dat…..”. 
�� Hij zichzelf hierin in alles buiten beschouwing laat. 
�� Hem dit deze keer niet zal lukken. 
�� Lambert een enorme ‘sleutel blunder” niet kan verbloemen. 
�� Dit omdat toevallig twee andere Gemzenleden zich Lamberts “leed” aantrokken. 
�� Na een WOC vergadering hij zijn fietssleutel kwijt was. 
�� Hij zich bijna gedwongen voelde om aan zijn Dinie permissie te vragen om in z’n 

“tweede huis” op “zijn baan” te mogen blijven overnachten. 
�� Hij na telefonisch overleg met zijn Dinie hier maar vanaf heeft gezien. 
�� Vervolgens hij met de beide andere Gemzenleden de gehele kantine & inventaris 

overhoop haalde om zijn noodzakelijke sleutel tot fietsmobiliteit te vinden. 
�� Wij niet weten of dit in opdracht was van zijn Dinie….. 
�� Het intensief zoeken binnen allerlei Gemzen eigendommen vergeefse pogingen bleken 

te zijn. 
�� Lambert zich vervolgens gedwongen voelde om zijn stalen ros - tegen de Gemzen 

regelgeving in - binnen in het clubhuis “om-de-hoek” te parkeren. 
�� De twee andere leden medelijden hadden met Lambert en aanboden hem als duo 

passagier by bike bij zijn Dinie af te leveren. 
�� Geschrokken van dit uitdagende aanbod hij last-minute besloot om toch nog maar 

eventjes in zijn fietstas te kijken. 
�� Lambert hierin volstrekt onverwacht zijn mobiel kleinood terug vond. 
�� Vervolgens met z’n drietjes glim- & grimlachend in donkere uren huiswaarts zijn 

gefietst. 
�� Wij aannemen dat hij zijn Dinie niet de hele waarheid heeft verteld…… 
�� Lambert in dit nummer ongetwijfeld opnieuw zal melden wanneer de papiercontainer 

weer staat gestald. 
�� Een opnieuw terechte oproep aan alle Gemzenleden om oud papier hierin te stallen. 
�� Dit mede een “sleutel” is voor een gezonde atletiek (en soms fiets) vereniging! 
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En dan nu: de enige echte wist-u-datjes  van Lambert! 
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�� Tijdens het halen van het bevrijdingsvuur in de nacht van 4 en 5 mei 2 Heerder 
wethouders meeliepen. 

�� Volgens de deelnemers was het een koude nacht, de graslanden waren wit gevroren 
en toen men bij hun auto aankwam moest men eerst de ruiten van ijs ontdoen. 

�� Men na het aansteken van de bevrijdings vlam door burgemeester Pijnenburg de 
groep Gemzen – Heerder runners en deelnemende leden van de T.C. Heerde – 
voetbal en skeelerclub samen gezellig nog een tijdje in het gemeente huis bleven. 

�� Dat de oude bankjes in ons krachthonk zijn voorzien van nieuwe kussentjes en een 
nieuw laagje verf. 

�� De gebruikers vriendelijk wordt verzocht om geen halters op de bankjes te leggen 
omdat deze zware voorwerpen de dekjes stukknijpen. In 1 van de nieuwe bankjes zit al 
weer een scheurtje.   

�� Er in de deur van het krachthonk een doorkijk raam zal worden aangebracht, om beter 
te kunnen zien wat er in het krachthonk gebeurt. 

�� We deze raampjes  natuurlijk niet in de kleedkamers gaan maken. 

 
 

 
�� De papiercontainer van 2 t/m 10 juni voor bij onze baan staat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


