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De Gems — januari 2010

Henk Jager

H4, daar valt ie weer op de mat; de eerste Gems van
2010. Weer boordevol nieuws en leuke verslagen. Het
is jullie en ons weer gelukt een vol clubblad te
produceren. Zo is er het verslag van de
nieuwjaarsreceptie (inclusief het fantastische verhaal
van Kees Keizer), een interview met de
websitecommissie, verslagen van een aantal
wedstrijden (waarbij weer bijzondere prestaties
geleverd zijn). Maar ook onze vast columnist “Theo
Berg” heeft weer een leuk stuk geschreven. Kortom,
genoeg stof om eens lekker voor te gaan zitten.
Namens de redactie, veel leesplezier gewenst!!!!
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Berthram Mak

Alweer eind Januari: de kop is eraf! Ondanks de winterse
omstandigheden hebben behoorlijk wat Gemzen hun prestaties
neergezet bij diverse outdoor- en indoorwedstrijden. Meer daarover in
deze Gems natuurlijk! Een groot verschil met enkele maanden
geleden is dat iedereen binnen een dag na een evenement daarvan
al de eerste impressie meekrijgt via onze prachtige website. Onze
zeer actieve nieuwsflits journalist en beeldverwerker weten dat maar
goed weer te geven. Een De Gems als deze is vervolgens erg
geschikt voor een uitgebreider relaas. leder medium heeft daarmee
Zijn eigen bestaansrol!

Onze nieuwjaarsreceptie hebben we kunnen vieren in grote Gemzenkring. Sommigen
hebben de opkomst geschat op ca. 60 (....). De sfeer was geweldig, het programma zeer
gevuld en het was een gezellig samenzijn. Een uitgebreid verslag is verderop te lezen.

In de vorige Gems heb ik toegezegd een overzicht te geven van de doelstellingen die we
vanuit het Beleidsplan inmiddels hebben bereikt. Zie het verhaal in deze Gems:
meerjarenbeleidsplan 2009-2012: waar staan we nu?

Het bestuur heeft de afgelopen periode in het bijzonder:
- Financiéle zaken;

Trainersbezetting pupillen en junioren;

PR voortgang;

Activiteiten nieuwjaarsreceptie;

Vacatures;

Opleidingen trainers en jury,
besproken Als je geinteresseerd bent wat er verder achter deze onderwerpen steekt, schiet
gerust één van de bestuursleden aan en vraag ernaar!

Berthram Mak en Jan Draaijer

‘Nieuwjaarsreceptie en huldiging Jubilarissen’ door Berthram Mak.

Allereerst zal ik een impressie geven van het verhaal wat ik afgestoken heb op onze
nieuwjaarsreceptie. Velen hebben niet kunnen komen en speciaal voor die Gemzen geef ik
dat nog even weer:

8 januari 2009 — 7 januari 2010. Twee hoogtepunten geweest. Individueel
jubileumrecepties waarvan de datum zeer natuurlijk voor vele atleten. De atleet zelf
bewust gekozen is. Dat eerste weet die heeft kunnen werken aan zijn en haar
iedereen natuurlijk: 8 januari is de datum prestaties. Hoogtepunten bij de

van oprichting. Sinds de vorige Gemzenwedstrijden waar afgelopen jaar
nieuwjaarsreceptie zijn er vele vele records werden verbroken, zowel
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door atleten als door de organisatie. En
wat te denken van alle hoogtepunten in
het kader van “60 jaar Gemzen”! Ik zal alle
activiteiten niet noemen, ze zijn
ruimschoots aan bod geweest en het kan
maar zo zijn dat er nog een prachtig relaas
in meerdere afleveringen komt. In 2009
hebben we ook veel geinvesteerd in de
Gemzenorganisatie. Dit gebeurt natuurlijk
veel achter de schermen, maar is niet
minder belangrijk.

Wat te denken van de diepe indruk die is
achtergebleven bij velen van de redding —
zo mag ik dat denk ik wel zeggen — van
Gerrit Jan Eckelboom. Hulde aan de
gehele betrokken groep. Niet lang daarna
hebben we een golf van aanvragen gehad
voor een reanimatie/AED cursus. Velen
hebben deze cursus gelukkig gevolgd.

Ik wil met deze bijeenkomst ook graag de
gelegenheid te baat nemen om onze
vroegere ledenadministrateur nog bij
naam te noemen en als gebaar van dank
en envelop te overhandigen. Dank voor al
het werk achter de schermen voor deze
activiteiten en je hebt dit werk letterlijk
weer terug kunnen geven aan je opvolger
en voorganger.

8 januari 2009 — 7 januari 2010. De
datum van 7 januari 2010 is natuurlijk ook
niet voor niets gekozen. Het is namelijk
oudejaarsavond van ons jubileum — op
zich gedenkwaardig — en we luiden het
nieuwe jaar in. Het oudejaarsavond
gedeelte wil ik graag bewaren voor onze
jubileum voorzitter. Hij weet veel beter bij
welke punten in het kader van onze
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jubileum stilgestaan moet worden op zo'n
oudejaarsavond. Dat komt zo meteen dus.
Ik wil wel graag met jullie het nieuwe jaar
inluiden en dat doe ik met kort enkele
speerpunten te benoemen voor dit
komende jaar.

Het jaar 2010 is het jaar waarbij we
nadrukkelijk de organisatie nog meer
willen verstevigen. Dit geldt voor het
gebied van vrijwilligers. Vorig jaar zomer
heeft de vrijwilligerscommissie een
bijeenkomst bijgewoond van de KNAU
over vrijwilligers en vrijwilligersbeleid. Dit
was een opstapje om een cursus, door de
KNAU speciaal ontwikkeld voor het
opzetten / verstevigen van
vrijwilligersbeleid te gaan volgen. Dit zal
mede helpen voor versteviging van de
organisatie. Verstevigen geldt ook voor het
trainerskorps. Ingewijden hebben daar
zeker het één en ander van meegekregen.
Verstevigen geldt ook voor de algehele
organisatiestructuur. Robuust en weerbaar
zijn daarbij kernwoorden.

Speerpunt is ook dat we dit jaar
trainingsmogelijkheden verder willen
completeren. Dit geldt zowel voor binnen;
het krachthonk dus, en buiten. Bij dit
laatste denk ik aan bijvoorbeeld
oefenplaatsen.

Als laatste speerpunt noem ik hierbij
profilering van AV De Gemzen, op welke
manier dan ook en welk moment dan ook.
Profilering is belangrijk voor onze
uitstraling en dat mogen we ook doen: we
mogen met recht trots zijn op onze
vereniging. Uitstraling is belangrijk voor
ledenbehoud, toekomst perspectief,
aanwas, belangstelling van buiten.

Dank aan iedereen die meehelpt om
vanavond een succes te maken! Dan nu
graag een toast op een gezond, sportief
en succesvol 2010!

Dit Nieuwjaar hebben we 7 jubilarissen in
het zonnetje te zetten waarvan vijff 25-

jarigen:
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Jacqueline Dijkslag, Frank Cornelissen,
Wim Ramaker, Riek Rorije en Wimke
Schakelaar en

twee 12,5 jarigen: Hannie Kuiper en Tim
Raveling.

Door samenloop van omstandigheden
hebben we slechts twee jubilarissen in het
zonnetje kunnen zetten, te weten:
Jacqueline en Tim. De andere vijf Gemzen
willen we graag dit zonnetje niet
ontnemen. We zullen dat op een ander
gepast moment doen.

Afsluiting '60 € Jubileumjaar AV De
Gemzen’ door Jan Draaijer

“Beste Gemzen, het Jubileumjaar is ten
einde; morgen gaan we ons 61° jaar in.
Een terugblik op alle activiteiten zal ik
zeker niet geven; straks is er een non-stop
videopresentatie; gemaakt door Reint
Scholten, waarin alle activiteiten op een
rijtje zijn gezet.

Dank aan allen die meededen aan de
activiteiten in het Jubileumjaar of
meewerkten bij de voorbereiding en
uitvoering.

Er is veel werk verzet door de leden van
de Werkgroep, die wil ik graag naar voren
vragen.” Helma van Veen en Henk van der
Grift waren aanwezig, Ada van Beek,
Warry Kooistra, Heidi van de Plas en
Hendrik Poot waren verhinderd.

Helma en Henk kregen voor hun inzet een
prachtig boeket en een applaus. Helma
verraste Jan met een cadeau en een zelf
geknutselde ‘postzegelbevochtiger’. De
verhinderde werkgroepleden kregen
inmiddels ook hun boeket/bloemenbon.
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Daarna stelde Jan de postzegelactie aan
de orde. Vooral door de inzet van de 5
topverkopers konden heel veel postzegels
worden verkocht, vooral aan onze
sponsoren en andere bedrijven. In het
totaal zijn door de TNT-GEMZEN
filiaalhouder 51.400 postzegels gekocht.
Een klein deel is/wordt gebruikt door het
bestuur, ca 49000 zegels zijn verkocht.
Een resultaat wat bij aanvang van de
actie, een jaar geleden, door niemand
voor mogelijk was gehouden.

De top 5 verkopers zijn: Jan Draaijer
25950; Henk Borgmeijer 7770; Freek van
der Graaf 4440; Eildert Delger 2230 en
Lambert Dijkslag 1230. Henk was door
ziekte verhinderd en Eildert met vakantie.
Jan overhandigde de topverkopers een
boeket in blauw/wit, de postzegel tinten.
Henk’s boeketje is in Wezep bezorgd bij
mevrouw Borgmeijer, zij hielp Henk bij de
verkoop. Zij had de titel topverkoopster in
de categorie vrouwen 85+ eerder al met
trots aanvaard. Eildert ontvangt zijn
bloemenhulde na terugkeer.

Als klap op de vuurpijl de bekendmaking
van het financiéle eindresultaat van het
Jubileumjaar. Geen tekort zoals in de
begroting opgenomen, maar een positief
resultaat van afgerond € 4.900, - . Ja
Gemzen, het klopt echt. Het is met
penningmeester Rob gecheckt.

Daarop dankte voorzitter Berthram de
leden van de Werkgroep en Jan als
kartrekker met een prachtig boeket in
Gemzenkleuren.

Het Jubileumjaar werd door mij afgesloten
door het overhandigen van de foto van de
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jubilerende en jubelende Gemzen in het
getal 60. ‘Moge deze foto, straks te zien in
ons clubgebouw, onze saamhorigheid
versterken gedurende een lange periode
maar zeker tot aan het volgende
Jubileumjaar!” Als ‘kartrekker’ van het
Jubileum kan ik nu op mijn lauweren gaan
rusten. Maar omdat ‘rust roest’ zal het wel
hardlopen, trainen en Sudoku’en worden.
Voor jullie steun, vertrouwen en begrip
dank ik jullie allen zeer!

Daarna kreeg Reint Scholten, als
producent en regisseur van de
videopresentatie, het woord.
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Reint gaf aan dat hij met eigen foto’s en
door leden beschikbaar gestelde foto’s
een mooi jaaroverzicht had kunnen
maken. Vrijwel allen hebben deze
presentatie bewonderd. Daarnaast kon op
de TV in de kantine ook nog de film van
het pupillenkamp 2009 worden bekeken.
Reint, hartelijk dank voor de perfecte
organisatie van dit deel van de
Nieuwjaarsreceptie!

Slotschrift Berthram Mak

Als finale van de avond voor iemand die
wel heel intens verbonden is met het getal
60 dit afgelopen jaar heeft Kees Keizer
een schitterend verhaal gehouden
over...... nee, ik zal geen poging doen een
samenvatting te schrijven. Daar doe ik
Kees dan tekort mee. Voor diegene die er
niet bij was: elders in dit blad staat zijn
verhaal. Als slot op deze finale is Lambert
Dijkslag een prachtig vest overhandigd —
let maar op wat erop staat — en een uniek
samengestelde DVD uit de donkere kamer
van Reint Scholten.
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Waar staan we nu?

Berthram Mak

In de vorige Gems heb ik toegezegd een overzicht te geven van de doelstellingen die we
vanuit het Beleidsplan inmiddels hebben bereikt. Dit is in de Najaarsledenvergadering
toegelicht. Om dit nog even na te kunnen lezen heb ik in onderstaande kort de 6
prioriteitgroepen aan de orde gesteld. Achter een bulletpoint staat kort het aandachtsgebied
of het doel en achter de pijlen staat kort welk doel bereikt is.

1. Prioriteiten CTZ
« Inrichting en beleid krachthonk;
* Benaderen van ervaren atleten en overige mensen als hulp bij training;
« Activiteiten met scholen.
* Mogelijkheden voor combinatiefunctionaris

Stand van zaken november 2009:
Lidmaatschap van en samenwerking met de NKS
Materiaal krachthonk in gebruik
JAT-2 bij De Gemzen met 12 cursisten

2. Prioriteiten WOC

* Organiseren jurycursussen/deelname daaraan stimuleren

» Vrijwilligers anders/beter informeren

« Vrijwilligers moeten weten wat er van ze verwacht wordt bij ondersteuning
evenementen

* Verbeteren informatie vooraf aan deelnemers aan onze evenementen via e-mail en
website

« Parkoersen wegwedstrijden officieel laten meten

* Incourante afstanden van prestatielopen omzetten in courante afstanden

Stand van zaken november 2009:
Draaiboeken baan- en wegwedstrijden
Nieuw parkoers Zwolse Bos Halve Marathon
Courante afstanden voor Klokloop en Sintloop

3. Prioriteiten Public Relations
* Bestuursfunctionaris PR
¢ Regiofunctionaris
e Structuur in communicatie
« Website
e Sponsorbeleid

Stand van zaken november 2009:
Focus op doelgroep, boodschap, doelstelling, uitvoering
Nieuwe website gereed
PR beleidsplan gecompleteerd met media contacten
Nieuwspagina
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4. Prioriteiten gebouwenbeheer
e Baanbeheer
* Schoonmaak gebouw en sanitair
e Onderhoud gebouwen en baan
¢ Klussendagen

Stand van zaken november 2009:
Behoefte aan ontwikkelen structuur als gevolg van de vele aandachtsgebieden:
uitgevoerd
Sinds oktober elke eerste dinsdag van de maand klussendag

5. Prioriteiten vrijwilligers
¢ Behoud kader en vrijwilligers
« Werven nieuw kader en vrijwilligers
* Informatieavonden organiseren
* Budgetafspraken voor activiteiten

Stand van zaken november 2009:
Nieuw kader voor secretariaat, PR, wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden
Bijeenkomst Atletiekunie over Vrijwilligers bijgewoond
Nieuw ingestelde website commissie

6. Samenwerkingsverbanden
¢ Regio Ysseldelta
e Samenwerking met buurtverenigingen
e Atletiekunie

Meerjarenbeleid Atletiekunie (3 speerpunten):

« Talentherkenning en talentontwikkeling;

* Het versterken van verenigingen;

¢ Natuurlijke autoriteit in de loopsport en atletiek.

Stand van zaken november 2009:
Gezamenlijke clinics in NKS - verband
Organiseren van JAT-2 en voldoende PB-ers

Ronald Nijland

Hieronder de regels en afspraken rondom het gebruik van het krachthonk:
- Gebruik van de krachtruimte is op eigen risico ; AV de Gemzen is niet aansprakelijk
voor eventuele schade of letsel.
Gebruik van de krachtruimte is alleen toegestaan onder toezicht van je trainer
Tenzij deze uitdrukkelijke toestemming heeft gegeven voor individueel gebruik.
De krachtruimte is een trainingsruimte en geen kleedkamer. Zorg voor zo min
mogelijk overlast met tassen.
Krachtruimte niet met spikes betreden.
In de krachtruimte mag je niet overgooien met (medicin)ballen
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In de krachtruimte mag je ook niet met (medicin)ballen tegen de muur aan gooien
ook niet aan de buitenkant. Doe dit bij het gebouw materiaalopslag .

Ruim alles wat je gebruikt hebt weer netjies op  : stangen en gewichten op hun
plaats terugzetten en apparaten in de ruststand zetten.

Houd rekening met elkaar, zeker als het druk is.

Gebruikers zijn zelf verantwoordelijk voor het schoonmaken en schoonhouden  van
de krachtruimte: dus niet met vieze schoenen naar binnen en geen rommel
achterlaten.

Aanvang en einde krachttraining, gebreken en bijzonderheden vermelden in het
logboek.

Openen en sluiten van het krachthonk:
Als je als één van de laatste het krachthonk verlaat, overleg met de andere
aanwezigen wie afsluit!
Als je als laatste het krachthonk verlaat, voer dan de volgende handelingen uit:
- Controleer of de deur(en) op slot zijn. Zo niet, sluit deze dan af.
- Doe alle verlichting uit: ook op de toiletten.
- Sluit de voordeur af.

Openingstijden krachthonk:
De krachtruimte is toegankelijk voor leden van AV de Gemzen op trainingstijden.

Gebruik buiten openingstijden:
Alleen leden van AV de Gemzen kunnen gebruik maken van het krachthonk buiten de
openingstijden. Dit kan alleen in overleg met je trainer.

Trainers en atleten mogen zelf absoluut geen sleute  Is bijmaken en ook geen sleutels
uitlenen. Heb je de sleutel niet meer nodig: lever deze dan in bij je trainer of bij iemand
van het bestuur.
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Aad van Arken

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02
Richard Stuurop

Lambert Dijkslag

Harry Post

Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas

Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren

Kor Louws
Fop Smit
Nieuwe leden:
Anouk Kuiper Wezep loopgroep Wezep
Thom Blessing Wapenveld J-pupC
Willeke Doelwijt Hattem loopgroep Hattem
Henk Rozeboom Wezep loopgroep Wezep
Karin Gilissen Hattem loopgroep Hattem di
Henri van Gelder Zalk loopgroep Hattem/Wezep
Frits Lautenbach Hattem loopgroep Hattem/Wezep
Femke Bakker Heerde M-pupC
Bedankt hebben:
Joris van de Meent Heerde senior
Gerard de Hoop Wezep loopgroep Wezep
Ricardo Boeve Wapenveld J-junB
Suzan Keddeman Heerde M-junB

LEDENTAL PER 15 januari 2010: 454

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze
trainers is het geen doen om bij te houden

wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft.

Omdat de trainers en het bestuur het
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan
wedstrijden deelnemen, hebben wij
besloten dat voor alle jeugdleden
automatisch een wedstrijdlicentie wordt
aangevraagd.

Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek
contributies van dit clubblad.
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Opzegging lidmaatschap

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal
opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk.
Mondeling, telefonisch of via trainers kan
niet worden verwerkt. Opzeggen bij:

Aad van Arken, Mergelstraat 21,

8084 CT ‘t Harde of

via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de
eventuele wedstrijdlicentie dient

voor 1 december opgezegd te worden,
deze wordt door de ledenadministratie
afgemeld.

-10 -
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februari
2 Heleen Roseboom
2 Iris Keizer
3 Hans van Renselaar
3 Rudi Tromp
4 Martijn Hoogeveen
5 Janco Raveling
5 Deena Bijsterbosch
6 Madelon Liefers
6 Piet Bood
6 Wia Jonker
7 Karin van den Berg
8 Monique Stevens
9 Dennis Mensink
9 Eveline Houtman

11 Lammie Post-de Weerd

11 Marjo Goslinga

12 Esther Fix

12 Marit van de Put

13 Wilma van der Engel
16 Jos Stap

16 Herman Wagtelenberg

16 Pascal Remmerts
17 Floor Doornwaard

17 Ingrid Boschman-Veldkamp

19 Frank Heres

19 Freddy Eggengoor
20 Merith van Lohuizen
21 Sjourd Wijdeveld
21 Maureen Houtman
22 Allard van der Meer

maart
23 Vriezo Wagena 1 Pien Peike
24 Henk Schoonhoven 1 Tirza Tessemaker
24 Chantal Bruggeman 1 Olivier Peike

24 Femke Blokhuis
24 Carlijn van Boven
26 Jeroen Kwakkel
27 Kees Keizer

27 Joop ter Velde

27 Stiena Smit - Brink
28 Ricardo Verheijen

2 Eddy Cornelissen
3 Martijn Schakelaar
3 Nina Meijerink
8 Nico van de Lang
8 Jacky Hooijer
9 Nikita v/d Stege
11 Martin Hendriks
12 Mariet Reijnders-Klink
12 Evelijn Nieuwland
13 Janny Jongejan
13 Renger Bootsma
15 Carin Tabak
17 Esther Jager
17 Steven Hanekamp
18 Floor Goes
19 Mariélle Eibrink
21 Harry Kaal
22 Jalissa Bultman
25 Nino van Verseveld
27 Gea Vinke
28 Dini Post-van Gelder
29 Jan van Leeuwen
30 Hennie Hofmeijer-van Norel
30 Arda Roseboom-Rorije
30 Ad Luykx
30 Stijn Castrop
31 Gerard de Jong

H

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50
€ 50 ,-- per jaar

“Vrienden van “De
€ 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)

Gemzen”

\Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524

Club van 50

1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld

2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde

4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos

5 Heirbaut, Frans Heerde

De Gems — januari 2010
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| Vrienden van DE GEMZEN

1 Adams Marcus Heerde 26 Ommen, van Jan Hattem
2 Bekker, de Jan Nunspeet 27 Otten Janny en Dirk Heerde
3 Bello Ton Hattem 28 Plas, v/d Heidi Heerde
4 Bosch Aleid Wezep 29 Plas, v/d Huib Heerde
5 Brink, v/d Teunis Heerde 30 Post Dini Hattem
6 Delger Diever Hattem 31 Post Jaap Heerde
7 Delger Eildert Hattem 32 Potjes Wim Heerde
8 Dijkslag Lambert Heerde 33 Raveling Gerda Heerde
9 Dijkslag Martin Heerde 34 Renselaar, van Hans Hattem
10 Doornwaard Gerrit Heerde 35 Ruiter, de Fred Harderwijk
11 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 36 Scholten Reint Wezep
12 Hoekert Henk Hulshorst 37 Sjoerdsma Alex Zwolle
13 Hofmeijer Betty Epe 38 Stichting halve marathon Zwolle
14 Hogenbirk Marianne Heerde 39 Teule J. Heerde
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 40 Teule Liedy Heerde
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 41 Tromp Gert Heerde
17 Keizer Kees Nunspeet 42 Veenhuizen Rein Epe
18 Klooster, ten Piet Kampen 43 Veldkamp Harrie Epe
19 Kooiman Jaap Epe 44 Vliet, van Rob Heerde
20 Liefers Henk Vaassen 45 Voicu Nico Zwolle
21 Liefers Jan Heerde 46 Vries, de Tjibbe Oldebroek
22 Lipzig, van Xandra Heerde 47 Vuijk Hans Heerde
23 Mak Dick Heerde 48 Weijenberg Drikus Heerde
24 Meer, van der Allard Hattem 49 Wetering, van de Betsie 1Jsselmuiden
25 Nieuwland Joop Wezep 50 Wolters Martha Zwolle
Bordsponsoren _ zijn:
Hilmar BV — Heerde
Albert Heijn - Hattem
Runnersworld - Apeldoorn
ProfSil Lettertechniek - Epe
Rabobank Noordoost - Veluwe
Van Olst Bouwmaterialen b.v. — Heerde
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek
Bouwbedrijf Salverda — 't Harde
Oud papieractie:
Opbrengst
le kw 2008 13.050 kg € 325,02
2° kw 2008  8.680 kg €1705,45
3°kw 2008 6.170 kg €201,12
4° kw 2008 10.870kg € 289,36
1°kw 2009 9.010 kg € 226,28
2°kw 2009  8.390 kg € 209,75
3°kw 2009  4.660 kg € 116,50*
totaal 281.190 kg €8.442,77
* 3% kwartaal is aug. en sept.
In 2010 staat de papiercontainer er weer van:
3 t/m 11 februari 4 t/m 12 augustus
3 t/m 11 maart 1 t/m 9 september
7 t/m 15 april 6 t/m 14 oktober
5t/m 13 mei 3 t/m 11 november
2 t/m 10 juni 2 t/m 9 december
7 t/m 15 juli
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Onze oudpapier inzameling.

De container komt elke eerste woensdag van de maand en blijft staan t/m de tweede
donderdag. Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand
een volle container kunnen afleveren. We kunnen die centen best gebruiken.

$ n %
Jan Draaijer

De stand t/m 15 januari 2010: 51.400
postzegels gekocht. Hiervan waren ca
1900 zegels bestemd voor het bestuur. Ca
49.500 zegels zijn verkocht!

De 40.000° postzegel (in een vel van 50 st
bedrijfszegels) is gekocht op 6 november
2009 door mevrouw Linda Zwerus van
HUBO Zwerus te Wapenveld.

Dank, Dank, Dank, aan: Sponsoren en
adverteerders van AV De Gemzen,
tandartsen,

bouw-, schilder-, elektrotechnische-, loon-,
grondverzet- en agrarische bedrijven,
makelaars, caravan handel, installateurs,
huidverzorgers, therapeuten, podologen,
fysiotherapeuten, banken, winkeliers,
restaurants, wasserijen, groenbedrijven,
hoveniers en tuincentra, campinghouders,
transportbedrijven, garages, autodealers,
enz. enz.

Ja inderdaad, teveel om alle te kunnen
noemen. Bedrijven en zelfstandigen
kochten ca 2/3 van alle postzegels! Heel
hartelijk dank voor uw steun aan onze
vereniging!

Bijna elke door mij benaderde potentiéle
klant stond positief ten opzichte van onze
Vereniging en onze actie en bestelde onze
fraaie zelfklevende Jubileumzegels. In de
periode van 15 november tm 7 januari kon
ik 8280 postzegels verkopen. In het
overzicht topkopers kun je de
verschuivingen volgen. Mijn maximum
dagscore van 920 werd op 19 november
met een dagverkoop van 910 postzegels
heel dicht benaderd; de eerdere max.
weekscore van 1570 zegels werd in week
47 met een weekverkoop van 2540 ruim
overschreden.

Van de hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes van 10 zegels

a € 5,- per vel, is nog een flink aantal vellen beschikbaar. Bijbestellingen
worden niet meer gedaan. Zo lang de voorraad strekt kun je nog kopen.
De zelfklevende zegels zijn uitverkocht!

In de onderstaande tabellen zijn de aantallen post zegels
weergegeven!

Top 8 verkopers tm 15/01/2010
- Jan Draaijer 26250
- Henk Borgmeijer 7770
- Freek van de Graaf 4440

Top 10 kopers: sponsoren, adverteerders, enz.
- Tandartspraktijk Kamphuis 1400

- Health Center Hattem-W'veld 1200

- Donker Groenbedrijf Dronten 1200

- Eildert Delger 2250 -Tandarts van Schaik, Heerde 1000
- Lambert Dijkslag 1230 - Buro Hoogstraat Olst 1000
- Matthijs Bootsma 920 - Rabobank NOV 1000
- Warry Kooistra 870 - Reusken-Heva Installatietechniek 600
- Helma van Veen 600 - EMKA elektro 600
- Lagemaat Sloopwerken 550
- Rozendal Electro Heerde 500

Jan Draaijer, coordinator, filiaalhouder en topverkoper van Jubileumzegels AV De Gemzen
0578 695 444
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$&( )
Warry Kooistra

Tja... een beetje oneerbiedig is het wel om
Jan zo te betitelen. Maar dit artikeltje
moest even geschreven worden. Want ik
weet niet of u gevolgd heeft hoe bijzonder
succesvol de Gemzenpostzegelactie
geweest is. Een actie die helemaal paste
in het kader van ons 60-jarig bestaan. En
het is een actie die er niet geweest zou
zijn zonder - en begon en eindigt met Jan
Draaijer. Die werd twee jaar geleden
tijdens een heel lange wandeling
gegrepen door een geweldig idee: waarom
laten we geen speciale jubileumpostzegels
drukken voor onze 60-jarige vereniging?!
Oh, kan dat dan? Veel mensen weten niet
eens, dat dit mogelijk is. Jazeker! Je kunt
zelf een afbeelding naar keuze aanleveren
en dan maakt KPN er iets moois van. Dat
werd voor De Gemzen dus het door
Anneke Drolenga ontworpen 60-jaar-
Gemzen-logo. Niet dat dit in deze vorm
direct passend was voor een postzegel,
die ook als hij verkleind zou worden, nog
leesbaar moest zijn. Daar ging veel
denkwerk over het ontwerp, scherper
maken, proefdrukken afkeuren, hoofdpijn
misschien wel? en uiteindelijk goedkeuren
en laten drukken aan vooraf. Maar... toen
hadden we ook wat. Een prachtige
postzegel in Gemzenblauw en wit.

Dat was één kant van het verhaal. Maar
toen kwam de andere kant — het aan de
man/vrouw brengen van die prachtzegels.
Het was afwachten, hoe dit gaan zou.
Nou, dit liep ook boven verwachting. Direct
bij de introductie op de nieuwjaarsreceptie
op 8 januari 2008 werden ze goed
verkocht. Logisch, iedereen wilde wel zo'n
uniek vel hebben en duur waren ze niet:
de opslag per vel van 10 zegels was maar
60 ct.

In de maanden daarna begon het Grote
Verkopen. Echte talenten zoals Henk
Borgmeijer en Freek van der Graaf
verkochten enorme aantallen vellen
postzegels. De “vader” van deze

De Gems — januari 2010

postzegels, Jan Draaijer, zoals hij zichzelf
noemde: “codrdinator en filiaalhouder
Jubileumpostzegels AV De Gemzen” was
al belast met de niet geringe
administratieve rompslomp die bij het
steeds weer opnieuw bestellen en per post
verkopen komt kijken. Maar bovendien
wierp hij zich als een terriér in de strijd van
het verkopen. Dag na dag, maand na
maand bestookte hij nietsvermoedende
ondernemers en anderen met wie hij in
contact kwam met het dringende verzoek
Gemzenpostzegels af te nemen. Zonder
aanzien des persoons werd men dringend
verzocht om tenminste één, maar liever
veel meer, zegels te kopen. Speciaal om
het de ondernemers makkelijker te maken
kwam er zelfs een versie met zelfklevende
achterkant bij. Tja, hoe kon een
ondernemer dan nog weigeren? Helemaal
als Jan de tegenover hem gezeten
persoon dan een beetje dreigend
aankeek. Opstaan en zich in de volle
lengte uitstrekken, waarbij Jans normaal
zo vriendelijke gezicht dan ineens
veranderde in een duister, niets goeds
voorspellend gelaat bleek ook effect te
sorteren. Het verhaal gaat dat in de wijde
omgeving van Heerde mensen direct aan
de andere kant van de straat gingen
lopen, als ze Jan aan zagen komen...

Dit alles eiste zijn tol: Jans goede naam
ging verloren, zijn sociale leven was
verwoest. Maar voor de postzegelactie
was het fantastisch.

Nou ja, ik overdrijf natuurlijk. Maar wat wel
waar is: Jan heeft het onvoorstelbare
aantal van (tot nu) 25950
Gemzenpostzegels verkocht!!! Zonder de
andere mensen die zich voor de verkoop
hebben ingezet te kort te willen doen: Jan,
het was geweldig. Namens De Gemzen:
hartelijk dank voor al je inspanning!
Enne... wanneer ga je weer zo’n heel
lange wandeling maken??
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n +

Dini Post en Jacqueline Dijkslag

U heeft hem vast al wel gezien, onze nieuwe website. Een overzichtelijke en duidelijke
structuur in Gemzenblauw met veel informatie en veel foto’s. Het is de verdienste van een
groep enthousiaste leden die hun Gemzenhart een aantal maanden sneller hebben laten
kloppen om de klus te klaren. Een fantastisch resultaat waarvoor wij deze leden graag in het
zonnetje willen zetten. TijJdens de nieuwjaarsreceptie hebben we dit ‘en publiek’ gedaan. In
deze Gems doen we het nog eens dunnetjes over met een interview per werkgroeplid. Om u
een indruk te geven hoeveel vrijwillige inzet is geleverd. De antwoorden op de gestelde
vragen kunt u hieronder per persoon lezen.

Dame en heren heel, heel, heel veel dank voor jullie vrijwillige inzet!!!

Op de foto ziet u de werkgroepleden, v.l.n.r.: Bertram Mak, Gerben Dalhuizen,
Henk Jager, Martin Dijkslag, Aad van Arken en Wim Potjes en hiernaast Wia Jonker (zij was
helaas verhinderd op de nieuwjaarsreceptie).

- Hoeveel uur heeft het je gekost?

Henk: Moeilijk in te schatten, maar er is menig uurtje in gaan zitten. Ook omdat technisch
gezien alles in het begin nog niet OK was. Laten we zeggen: 30 - 40 uur.

Berthram: 10-tallen uren. Het resultaat telt.

Gerben: Ik houd mij bezig met het beheer van de foto's. Eerlijk gezegd heb ik geen flauw
idee hoe lang ik bezig geweest ben met de site. In het opstarten ging aardig wat tijd zitten.
Het fotoarchief moest doorgezocht worden, foto's moesten bewerkt worden (0.a. aanpassen
van formaat) en in het begin moest ik natuurlijk handigheid krijgen in het op de juiste manier
plaatsen van de foto's op de site.
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Aad: In het begin 1x per 2 a 3 weken vergaderen, nu wordt het 1x per 2 a 3 maand.

Wia: Naast 1x per 2 weken vergaderen, heb ik 1 dag (overdag) per week besteed aan
contact met Unifact.

Wim: Ik ben later ingestapt, toen Wia is gestopt, 2 vergaderingen véér de lancering, dus zo’n
vijf uurtjes.

Martin: Geen idee, er moesten nogal wat dingen uitgeplozen worden en dan hou je de tijd
niet bij.

- Wat vond je het leukst?

Henk: Het leukst is eigenlijk om met een groep enthousiaste mensen iets neer te zetten en
een resultaat te behalen. Dat resultaat mag er ook best zijn!!!

Berthram: Er was geen onderdeel in dit proces wat ik niet leuk vond.

Gerben: Het hele fotogebeuren voor de site vind ik leuk om te doen, maar het zelf maken en
bewerken van de foto's vind ik denk ik wel het leukst.

Aad: Het geheel, waarbij ik steeds meer leer.

Wia: De codrdinatie en het op strategisch niveau uitdenken. Ook het zelf kunnen vullen, vond
ik leuk.

Wim: Nieuws brengen en omdat ik zelf midden in de vereniging sta, geeft dit geen extra druk.
Een kwestie van alert blijven en regelmatig trainingen bezoeken.

Martin: CMS systeem was bij mij al wel bekend. Met deze CMS dingetjes uitpluizen die
anders gaan.

- Welk onderdeel heb jij uitgewerkt?

Henk: De NAW-gegevens en een aantal onderdelen onder het kopje "Vereniging",
waaronder het gedeelte voor het clubblad natuurlijk.

Berthram: Algehele cootrdinatie, contacten Unifact met Wia, samenstellen website commissie
enzoverder.

Gerben: Nu houd ik me bezig met het plaatsen van foto's bij de door Wim Potjes geplaatste
nieuwsberichten. Deze foto's maak ik zelf of krijg ze aangeleverd. Daarnaast zorg ik ervoor
dat niet wedstrijd gerelateerde foto's in het fotoalboum komen en foto's gemaakt tijdens
wedstrijden of prestatielopen via een link op de uitslagenpagina te bereiken zijn.

Aad: Geen onderdelen uitgewerkt. Ik ben blanco gestart en doe in de toekomst onderhoud.
Wia: Ik was de coérdinator van alle vragen voor Unifact. Verder heb ik me bezig gehouden
met het ontwerp maken, functionaliteit uitwerken en mijn mede commissieleden (behalve
Martin) geholpen met CMS om te gaan. Ik heb teksten geschreven en rubrieken gevuld met
gegevens. Daarnaast alle bestaande linken naar onze wedstrijden geintegreerd in de nieuwe
website (behalve de VBTB).

Wim: Ik heb meegedacht in de structuur via het bestuur, zoals bijvoorbeeld dat je standaard
bij ‘nieuws’ terecht komt als je de website opent.

Martin: Wedstrijduitslagen en records.

- Wat wist je niet van de Gemzen?

Henk: Dit vind ik een lastige vraag. Omdat ik ook in de redactie van het clubblad zit, ben je
vrij goed op de hoogte. Wat ik niet wist, was dat Gerben Dalhuisen (onze "huisfotograaf” van
de Gemzen) ook lid is. Het is natuurlijk geweldig dat hij de foto's op de site voor zijn rekening
neemt. Beter kunnen we het haast niet krijgen.

Aad: Na 25 jaar lid weet ik alles, was al erg betrokken in die 25 jaar.

Wia: Dat er zo'n goede teamgeest is! De atletiekwereld kende ik al omdat ik lid ben geweest
van Daventria.

De overige leden van de webcommissie zijn zeer ingewijd in de vereniging.
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- Wat viel tegen-mee?:

Henk Tegen: de techniek achter de site. Die was niet altijd even makkelijk te doorgronden.
Mooi dat Unifact dit heeft neergezet. Ook het vullen en het in de juiste opmaak krijgen, valt
niet altijd mee. Mee: het enthousiasme waarmee iedereen van de website-commissie zich
bleef inzetten en dat we toch in een relatief korte periode de belangrijkste zaken op de site
hebben gekregen.

Berthram: Lastig: ontwerp naar wens krijgen, gebruikersgemak systeem. Positief:
eindresultaat.

Aad: Ik wist niet wat ik zou tegenkomen. Het viel niet mee, maar ook niet tegen. Kan er
alleen maar van leren.

Wia: Het heeft me overdag toch meer tijd gekost, dan verwacht. Dit kwam natuurlijk mede
door het contact met Unifact dat overdag moest.

Wim: Geen tegenvallers, alleen maar meevallers.

Martin: Het viel alleen maar mee. Het vorige systeem was veel lastiger. Als je dan
bijvoorbeeld een komma verkeerd deed dan was het al mis. Nu gaat dit met dit systeem
automatisch. De tijd viel mij ook erg mee.

- Hoeveel tijd kost het je per week?

Henk: Voor mezelf is dat niet zo veel, max. 1/2 - 1 uur per week. Ik kan me voorstellen dat dit
voor Wim Potjes bijvoorbeeld anders ligt (nieuwsitems).

Berthram: Nu haast niet meer als coérdinator. Bij vlagen een beetje.

Gerben: De hoeveelheid tijd die ik per week kwijt ben verschilt nogal. Soms is het een
kwestie van alleen een foto plaatsen bij een nieuwsitem, maar als ik zelf foto's van
bijvoorbeeld een wedstrijd heb gemaakt ben ik wel enige tijd bezig met bewerken ed.,
voordat ze geplaatst kunnen worden.

Aad: Als mutaties gemaild worden, verwerk ik ze meteen. Goed bijhouden en dan valt het
erg mee.

Wia: Het zal me geen tijd meer kosten, want ik ga de site niet meer bijhouden. Wim Potjes
gaat de actualiteiten van me overnemen. lk ben wel bereid op adhoc basis mee te denken
over verbeteringen van evenementen, bijvoorbeeld het vergroten van de betrokkenheid van
bedrijven bij een wedstrijd (businessrun).

Wim: Dit hangt af van het aanbod. Rond wedstrijden heb je een piek. We organiseren 12
wedstrijden per jaar. Dan zorg ik voor de aankondiging en het verslag. Gemiddeld 2 uur per

Martin: Direct na een wedstrijd ga je het verwerken. Het ligt er aan of je wel of geen plaatje
toe moet voegen. De gedane wedstrijd verwijderen op het scherm. Dit allemaal snel na de
wedstrijd. Maar dat was ik al wel gewend. Als de atleten thuis waren dan konden ze
uitslagen al lezen.

- Waar heb jij je ingebrachte kennis opgedaan?

Henk: Feitelijk op mijn werk. Heb daar ook een aantal jaren een stuk "webredactie" voor mijn
rekening genomen (en ga dat misschien binnenkort weer doen). En verder moet je met het
onderliggend systeem gewoon blijven proberen en alle mogelijkheden ontdekken. Vooral niet
bang zijn dat er zaken verkeerd gaan. Omdat we met een grote groep zijn, kunnen we ook
makkelijk kennis delen en eventueel zaken overnemen, mocht er toch iets fout gaan.
Berthram: Op autodidactische basis verworven (klinkt wel erg deftig he?).

Gerben: Ik ben niet echt een computerfreak, maar doordat ik in samenwerking met de
redactie van de Schaapskooi-Kabelkrant de nieuwsvoorziening op www.heerdeonline.nl
verzorg, www.fotoserver.nl voorzie van de nodige foto's en samen met Martin de site
www.brandweerheerde.nl beheer heb ik in de loop der jaren wel wat inzicht gekregen hierin.
Maar ook door te vragen aan de andere commissieleden steek je het nodige op. Voor het
maken van foto's geldt hetzelfde. Gewoon proberen en vragen aan anderen.
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Aad: Bij de mede websitecommissieleden.

Wia: Vanuit mijn beroep. Ik heb jaren op een afdeling marketing-communicatie gewerkt en
heb nu een eigen bedrijf. Ik ga me specialiseren in kennisevenementen en heb bijvoorbeeld
net een leuke, nieuwe opdracht voor een onderwijsproject van het ministerie.

Wim: Op mijn werk schrijf ik veel. Brieven schrijven om schadeclaims af te handelen.
Martin: Bij mezelf, in het verleden een cursus gevolgd.

- Wat voor een soort lid ben jij van de Gemzen?

Henk: Officieel heet dat "kaderlid" geloof ik, maar dat vind ik niet zo'n leuke "titel". Mijn
dochter is actief lid (junioren D le jaars). Je (red. Dini) hebt mij indertijd gevraagd om de
redactie te komen versterken. Dat ben ik gaan doen en doe dat al een paar jaar. Vanuit die
rol heb ik me ook voor de website aangemeld. Maar goed: ik heb goede voornemens, dus
Aad: Actief loopgroeplid op dinsdagavond. Daarnaast 20 jaar geleden lid van de WOC
geweest, door drukte op mijn werk gestopt.

Wia: De maandagavond loopgroep bij Gerrit-Jan Eckelboom.

Wim: Langeafstand loopgroep dinsdagavond.

Martin: Loopgroeplid, tijdje geblesseerd maar nu weer aan het lopen.

- Wat zijn je hobby’s?

Henk: Mountainbiken, fietsen, wandelen en vooral leuke dingen doen.

Berthram: Daarvoor moet je maar eens langs komen.

Gerben: Hardlopen, fotograferen en zit nu ruim 3 jaar bij de brandweer in Heerde, waar ook
de nodige tijd in gaat zitten.

Aad: Hardlopen, wandelen, fietsen, computeren, vrijwilligerswerk bij bejaarden, buurtbus 't
Harde-Elburg-Oosterwolde-Oldebroek/Wezep en weer terug op maandagmorgen 4 uur.
Martin: Vrijwillige brandweer, organiseren van wedstrijden niet alleen voor de Gemzen, maar
bijvoorbeeld indoor Groningen en Apeldoorn, computeren, mountainbiken, wandelen met de
hond.

- Heb je suggesties voor de Gemzen?
Henk: Ik hoop dat de vereniging het enthousiasme bij de jeugd kan behouden, zodat de
jeugd lid zal blijven. Ik zie in de leeftijdscategorie waar mijn dochter nu zit, een behoorlijke
afname van aantal leden. Dat is erg jammer. Suggesties hiervoor zijn lastig aan te geven,
daar zou je met een aantal mensen binnen de vereniging eens van gedachten over moeten
wisselen en met concrete acties moeten komen. Maar misschien loopt dit op dit moment al,
dat weet ik verder niet .......?2?27??
Gerben: Als suggestie wil ik wel aangeven dat mensen die foto's hebben gemaakt van een
Gemzen evenement en die kwijt willen op de site deze wel mogen mailen. Indien mogelijk
wel alvast in het juiste formaat (ong 500x333). Dit om de grootte van het bestand beperkt te
houden, zodat mailen mogelijk is.
Aad: Aanvullingen voor de website graag doorgeven en wees kritisch!
Wia: ik heb zo 123 even geen suggesties; behalve vooral op deze actieve voet doorgaan!
Wim: Een oproep aan alle leden om nieuwswaardige berichten door te geven.
En wensen, zoals: 1. Binnen een half jaar 500 leden

2. een loopgroep in Elburg

3. 1500 deelnemers bij de Van Bank tot Bank loop

4. jonge talentengroep middenlange afstand

5. topprestaties op regionaal niveau, ook lange afstand
Martin: Gewoon doorgaan en niet naast de schoenen gaan lopen van 0,0,0, wat doen de
Gemzen het toch weer goed. Mensen blijven stimuleren zich in te zetten voor de vereniging.
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Hoe heet je? Tessa Hanekamp
Hoe oud ben je? 7 jaar
Hoelang ben je al lid van de Gemzen? 2 jaar

Wat vind je het leukste onderdeel?

Sprint, omdat je dan hard kunt rennen

Wat vind je minder leuk?

Hoogspringen, omdat ik dat niet leuk vind

Wat is het grappigst dat ooit op een training
is gebeurd?

De spettertraining

Wat vond je het leukste dat je hebt
meegemaakt bij De Gemzen?

Toen Myrthe en ik llona mochten inpeperen met
sheeuw

Heb je nog andere hobby’s?

Zingen en dansen

Op welke school zit je?

Emmaschool in groep 4

Wat vind je mooie muziek?

De liedjes van Tess

Wat is je favoriete boek?

De Dierenclub

Waar kom je ’s nachts je bed voor uit?

Om naar een pretpark te gaan
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Deze maand weer de bekende sudoku. Vul de ontbrekende getallen in.
De getallen 1 t/m 9 mogen in elke rij en in elk vierkant maar 1 keer voorkomen.

9

7

1

3
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Ernie gaat weer eens wat proberen. Nu wil hij gaan polsstokhoogspringen. Maar hij
kan er nog niet zoveel van. Als jij hem nu eens een kleurtje geeft dan gaat het
misschien wel beter.
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Kan jij de weg vinden in dit rare doolhof? Begin links boven en kom er dan rechts
onderaan er weer uit. Succes.

Lambert Dijkslag

Ons lid Madelon Liefers en haar klasgenoot Melissa de Heer zitten in groep 8 van de

Parkschool in Heerde.

En groep 8 van deze school besloot op het laatste moment om toch maar om mee te doen

aan een opstelwedstrijd “Yvonnes Droomboom’ Yvonne van Gennip is oud Olympisch

kampioene en tevens ambassadrice van Laureus en gravin Ortenburg van Aldenburg Bentinck
De stichting Laureus probeert met de kracht van de sport maatschappelijke pro-blemen

aan te pakken.

Dit jaar heeft Middachten zich verbonden aan dit doel.

Het onderwerp moest zijn, hoe je de wereld in 2010 kunt verbeteren door sport.

Ze hebben snel hun opstel moeten schrijven. In het opstel beschrijven ze hoe de Kerstman

een brief krijgt van een kind uit Afrika, Nelson, dat om schoon drinkwater vraagt.

De Kerstman realiseert zich dat kinderen in arme landen nooit cadeaus krijgen en komt op het

idee om kinderen - die wel altijd cadeautjes krijgen beter voor de wereld te laten zorgen

d.m.v. sport. De Kerstman weet de kinderen zover te krijgen dat ze hier hun best voor doen en

aan het eind van het opstel is Nelsons droom uitgekomen.

Toen ze kregen te horen dat ze bij de beste 20 zaten waren ze door het dolle heen,en de rest

van de klas was best jaloers, iedereen wilde graag met ze mee, om half vijf moesten ze bij

Kasteel Middachten aanwezig zijn, vervolgens kregen zij een rondleiding, Yvonne van Gennip

had samen met de gravin de kerstboom versierd met de ingezonden dromen.

Daarna kregen ze het kersdiner, wat uiteraard een hele belevenis was voor Madelon en

Melissa. Namens De Gemzen gefeliciteerd.
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111
Lambert Dijkslag

Op de 12% december gebeurde er bij de
Vroege Lopers iets bijzonders Yvonne &
Maarten Theutscher waren al heel lang
vermist, maar juist voor dat er alarm werd
geslagen stond Maarten daar op 12
december weer en daarvoor was hij ook al
eens 12 zaterdag afwezig.

Zijn vrouw Yvonne maakt het nog bonter
die is 33 x achter niet geweest, wat zou
daar nu de oorzaak van kunnen zijn,en dat
hoorden we op die 12% december van
Maarten.

De belangrijkste reden was de
aangekochte jonge hond die nog afgericht
moest worden daar waren beiden veel
mee bezig. Een beetje verkouden wat
maar niet over wilde gaan kwam daar ook
nog eens bij. Ook kregen we op zaterdag
12 december een nieuweling aan de start,
hij bleek Jan Verweij te heten. Jan is al
wel lid van ,,De Gemzen” maar deelnemer
bij andere groepen o.a. op de maandag
avonden bij Gerrit Jan Eckelboom (en had
zich ook net spontaan aangemeld als hulp
bij een paar wedstrijden ( volg a.u.b. zijn
goede voorbeeld ). Jan bleek in training
voor de marathon van Rotterdam en
volgens zijn schema moest hij die
zaterdag 40 min.hardlopen van zijn huis
naar de kiosk bleek bijna 20 minuten te
zijn, dus terug naar huis + een straatje om
was al voldoende, maar Jan ging ook nog
een uurtje met De Vroege Lopers mee,
waarvan hij met aftrek van wat oefeningen
en wandelen ook nog

eens 40 minuten hardliep Voldoende dus
voor deze zaterdag.

De volgende dag stond er een halve
marathon (21,1 km.) op zijn lijstje Jan stapt
elke dag vroeg zijn nest uit om op tijd op
de bouwplaats te kunnen zijn.

Op zaterdag 19 december waren we voor
het laats in 2009 bij elkaar, er zou worden
gezorgd voor koffie en Thee met iets
daarbij. Tevens is het bij deze groep de
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gewoonte om een paar mensen even te
bedanken. Maar het weer was verre van
aantrekkelijk om ,om 8.00 uur in de
morgen al op de hei in de buurt van de
Schaapskooi aanwezig te zijn. Er lag flink
wat sneeuw zodat de paden slecht
begaanbaar waren en het vroor ook nog
eens 10 graden. Acht personen waren er
maar aanwezig deze morgen en die
verdienen dan

ook een eervolle vermelding. Hier even
hun namen: Janny Vinke — Hennie
Huiskamp _ Jacqueline Boschman —
Brigit van Bommel _ Margreet Lubberts _
Jan Bax _ Jan de Boer en Lambert
Dijkslag. Zes personen hebben het maar
bij een mooie sneeuw wandeling
gehouden. Alleen Jan de B en Jan B ( de
sterksten van dit gezelschap ) hebben al
rennende nog een paar flinke stukken
gelopen. We waren wat vroeg bij de kiosk
terug zodat we nog in de tijd van de baas
aan de koffie / thee konden beginnen.
Toen kwam Hennie Huiskamp om namens
allen een uit de lief en leedpot betaalde
banketletter en chocolaatjes aan hun
trainer.

Lambert Dijkslag had ook nog iets uit te
delen, elke zaterdag wordt na afloop
netjes bijgehouden wie er wel of niet
aanwezig waren en de persoon die er in
het afgelopen jaar het vaakst is geweest
krijgt een presentje en is in 2009 Janny
Vinke zei was van de 51 zaterdagen 51
keer aanwezig en dat kunnen we dan met
recht een trouw lid noemen. Dan gebeurt
het wel eens dat de trainer een keer niet
kan, door ziekte, vakantie of iets anders,
dan neemt een ander de training over en
die ander was al jaren Gerrit Jan
Eckelboom, maar die is door de voor ons
allen bekende reden een aantal maanden
uit de running geweest dus

hadden we dit jaar 2 personen die hadden
waargenomen. Dat waren Gerrit Jan
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Eckelboom en Bertus v.Essen ook voor
hen was er een presentje. Gerrit Jan loopt
nog niet met een groep mee en Bertus
heeft waarschijnlijk naar de sneeuw en de
thermometer gekeken en gedacht ze
kunnen me wat, dus werd hun present bij
hen thuis gebracht. Hier nog even de

namen van de mensen die in 2009 40 of
meer keren aanwezig waren.

Van de 51 zaterdagen waren aanwezig.
Janny Vinke 51 X Bertus v.Essen 45 X
Hennie Huiskamp 43 X Mariet Reijnders
41 X Henk Poot 41 X Jacqueline
Boschman 40 X en Lambert Dijkslag 40 X

Hennie Huiskamp

Hier dan weer het overzicht van het lief & leedpotje van de zaterdagmorgen trimgroep.

Ontvangen in 2009 Uitgaven in 2009

Contributie

19 x 3.00 euro = 57.00 7 x kaarten + postzegels 13.40
2 x 6.00 euro = 12.00 2 x fruit mand 22.50
2 x 8.00 = 16.00 3 x cadeau’s 68.80
In kas 31-12-2008 20.57 In kas 31-12- 2009 0.87
Totaal € 105.57 Totaal € 105.57

De kas tellen was dit jaar een gemakkelijke taak, zoals jullie zien is de bodem bijna in zicht.
Gelukkig waren er een paar leden met een extra gift zodat het toch nog een positief saldo

bleef. De bijdrage wordt daarom na overle

g met een aantal leden verhoogd naar 5 euro, als

iedereen dit jaar ook weer betaalt moet dat voldoende zijn. Het blijft natuurlijk nog altijd wel
een vrijwillige bijdrage. Het reglement is ook erg flexibel, toch blijft het altijd moeilijk. Wanneer
sturen we een kaartje en wanneer is iemand gewoon afwezig omdat die atleet anderen
bezigheden op de zaterdagmorgen belangrijker vind. Ik hoop dan ook dat iedereen alert blijft
en mij attent maakt op een langdurige afwezigheid van een persoon zodat we die een kaartje

of een presentje kunnen sturen.

Een sportief en gezond trimjaar toegewenst

Arie Verhoef

Na een onderbreking van enkele maanden toerbeurt de trainingen verzorgd. Dit tot

IS hier weer een Kkort verslag uit Wezep.
Dit had te maken met de verbouwing van

tevredenheid van de groep. Jullie bedankt
voor het overnemen van de trainingen.

ons huis. Gelukkig is het meeste weer klaar In die periode is het idee ontstaan om in
en kunnen we de spullen weer op hun plek 2010 gezamenlijk aan een loopevenement
zetten. mee te doen. Er is gekozen voor de 27e

Ook de trainingen had ik “ uitbesteed” aan Unive Marathon van Klazienaveen op

Jan, Reint, Annet en Freek. Zij hebben
vanaf medio augustus tot januari om
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zaterdag 29 mei 2010. Naast de marathon

-24 -



LOOPGROEPEN

Zijn daar nog meer afstanden waar men
aan mee kan doen.
Verscheidene van de groep hebben zich

voor één van de afstanden opgegeven. Om

te zorgen dat een ieder goed voorbereid
aan de start verschijnt, zijn we vanaf
januari begonnen met wat extra
looptraining. Dat gebeurt in eerste instantie
op de donderdagavond. Na de reguliere
training kan men een extra duurloop van
plm. een half uur doen.

Op zaterdag 6 februari houden we een
testloop van 15 km. voor deze groep. Dat
weet een ieder waar hij of zij staat. Verder
kan men meedoen aan een
loopevenementen in de buurt, zoals
Midwinterloop in Apeldoorn, de 32 van
Kampen. de Euroma kruidenloop in
Wapenveld. Op de zaterdagen 10 april en
8 mei organiseren we een gezamenlijke
lange duurloop van ruim 30 km.. Alle
betrokkenen hebben ondertussen het
voorbereidene schema ontvangen en
weten wat de bedoeling is.

Net na nieuwjaarsdag kregen we te horen
dat op 1 januari Bea Ramaker, de vrouw
van Wim Ramaker, plotseling was
overleden. In de nacht van 30 op 31
december kreeg zij een hersenbloeding en
na een paar dagen in het ziekenhuis in
coma gelegen te hebben, is zij overleden.
Plotseling kwam voor Wim en zijn vrouw

Bea een eind aan hun samenzijn in hun
appartement in Zwolle Zuid, waar zij de
laatste tijd hun “pensioen’tijd vulden met
hun eigen hobbies en de vakantietrips. Op
donderdag 7 januari j.l. heeft een aantal
van de loopgroep de Eucharistieviering in
de Dominicanenkerk en de
crematieplechtigheid in het crematorium te
Zwolle bijgewoond.

Wim gaf aan dat hij graag zo snel mogelijk
de training op de maandag en donderdag
wilde oppakken. Dat heeft hij ook gedaan.
We wensen Wim heel veel sterkte.

Eind december mailde Gerard de Hoop dat
hij een lange tijd last had van zijn
linkerknie. Na een bezoek aan de
orthopeed heeft Gerard besloten het lopen
op een lager peil te zetten. Om die reden
heeft hij bedankt als lid. In zijn mail geeft hij
aan dat hij vanaf 1990 met heel veel plezier
had deelgenomen aan de trainingen.

In de herfstperiode heeft een aantal aan
één of meerdere loopevenementen
meegedaan. Het is niet meer mogelijk ze
allemaal nog op te zoeken. Ik probeer in de
volgende verslagen jullie resultaten weer in
het verslag te kunnen vermelden.

Maar schroom niet zelf een keer een kort
verslag van je belevenis naar de Gems te
mailen.

Dan volgt hier het overzicht van de trainingen januari t/m eind maart 2010.

25-01-2010 400-500-700 m. series Pauluskerk
28-01-2010 Duurloop Wezep Noord/Z.z.str.weg
01-02-2010 3x2 min./2x5 min./2x3 min. tempo Wilhelminapark

rust 1min
04-02-2010 Duurloop plus 30 min. Wezep Noord/Hattemerbroek
08-02-2010 1000 mtr. langzaam Wezep Noord

500 mtr. tempo

200 mtr.  snel

3 series
11-02-2010 Duurloop plus 30 min. Z.z.str.weg/Wezep West
15-02-2010 4 X 4 min. en 12 min. rust 1 min. Wezep West
18-02-2010 Duurloop plus 30 min. rondje Wezep
21-02-2010 Midwinter marathon Apeldoorn

- Aventus Acht van Apeldoorn - 8 km. 14.30 uur

- Hollander Techniek Mini Mar. -18,5km. 11.30 uur

- Helicon Asselronde -27,5km.  12.00 uur

- Centraal Beheer Achmea Mar. - 42,195 km. 12.00 uur
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22-02-2010 5-6 x 1000 mtr. (laag tempo) Wezep Noord
25-02-2010 Duurloop plus 30 min. Wezep West
01-03-2010 4 series (400 m. tempo+600 m. heuvel) | Wilhelminapark
04-03-2010 Duurloop plus 30 min. Wezep Noord/Hattemerbroek
08-03-2010 3-4 x 2 km.tempo (hoog-laag-hoog) Wezep West
11-03-2010 Duurloop plus 30 min. rondje Wezep
13-03-2010 32 van Kampen Atl.baan A.V. Isala 11.00 uur
10 km., 21,1 km en 32 km
15-03-2010 5 x (100-200-300-400-500 mtr.) Wezep Noord
18-03-2010 Duurloop plus 30 min. Wezep West en Noord
20-03-2010 Euroma Kruidenloop Wapenveld
Start 10 km.  10.50 uur
Start 5km. 10.55 uur
Start 16,1 km. 11.05 uur
' /

Ronald Nijland

Loopgroepen Heerde
Februari - Maart 2010

AV de Gemzen

Februari 2010

Di 2/2 6 x 800m, 400 extensief+400m intensief groen>>rood
Wo/Do 3-4/2 2 maal (200-400-600-800m). P=200m groen

Di 9/2 Koppelloop, 10 maal 400m groen/rood
Wo/Do 10-11/2 5 x 600m. P=200m groen

Za 13/2 5° cross GO Crosscompetitie te Heerde

Di 16/2 Piramideloop, 2 x (200-300-400-300-200m),P=200m groen>>rood
Wo/Do 17-18/2 Ontmoetingsloop, li-om snel, re-om wandel, 25 min. groen

Di 23/2 4 maal 1000m. P-200m groen
Wo/Do 24-25/2 6 maal 400m, elke 100m versnellen. P=200m groen>>rood
Maart 2010

Di 2/3 3maal (300-500-700m). P=200m groen
Wo/Do 3-4/2 Piramideloop in tijd, 2x(2-3-4 minuten), P=1 min. wandel groen

Di 9/3 8 maal 600m, P=200m groen
Wo/Do 10-11/3 4 maal 800m met 2-tallen, 400 solo is tempo groen

Di 16/3 12 maal 300m, P=200m groen
Wo/Do 17-18/3 7 maal 400m, P=200m groen

Za 20/3 Euroma Kruidenloop te Wapenveld, diverse afstanden

Di 23/3 Piramideloop 3 x (200-400-800m). P=200m groen
Wo/Do 24-25/3 400-405-410-413-416-420-423-425m, lopen in dezelfde tijd | groen

Di 30/3 200m met 3-tallen in estafettevorm, 25 minuten groen/rood
Wo/Do 1-2/4 Fartlekprogramma groen/rood
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O n n

Kees Keizer

'Wat zal ik de Gemzen dit jaar weer eens
wijsmaken?', vroeg ik mijn vrouw.

‘Laat je hart maar spreken’, liet ze me
weten. 'Mijn hart?', wilde ik weten.
‘Jazeker', zei ze, 'wanneer je alleen je
verstand gebruikt, wordt het wel een heel
kort betoog!"

Kijk; dat vond ik weer zo lief van haar. We
hebben nu eenmaal geen
verstandshuwelijk.

Als we ons verstand hadden gebruik waren
we helemaal niet getrouwd.

Zeg nou zelf; bij het aanschaffen van een
huis, een auto, een computer of een
breedbeeld-tv, dan ga je wikken en wegen,
kijken en vergelijken, plussen en minnen,
en heel, heel veel rekenen.

Dat zou je bij de keuze van een man of
vrouw ook kunnen doen. Maar, nee hoor;
voor je het weet schalt het 'ja-woord' door
de trouwzaal en is het contract getekend.
Dat wordt elke nacht, geheel zonder enig
overleg, stilzwijgend verlengd. Opzeggen is
er niet bij. Sommigen doen dat wel, maar
dat geeft wel een hele hoop gedoe.

Bij een huis of de auto plak je er gewoon
"Te Koop' op en vroeg of laat raak je het
wel kwijt.

Probeer dat bij een vrouw maar eens. Er is
geen garantiebewijs, geen
onderhoudsboekje, geen

energielabel, niets van dat alles. Ja, je kunt
de bankafschriften laten zien; dan heb je
zeker garantie:

de garantie dat je nooit meer vanaf komt.
Bij je schoonvader kun je sowieso niet
meer aankloppen. Die neemt niks terug.
Die van mij zei doodleuk: 'Wat ik hier
éénmaal op de stoep heb gezet, komt d'r
niet meer in. Ik heb mijn dochter 20 jaar
lang voeding verstrekt; de opvoeding mag
jij verder doen'. Onze familiebijeenkomsten
Zijn toch altijd reuze gezellig.
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Gelukkig heb ik al 36 jaar een lot uit de
loterij. Er valt wel geen prijs op, maar dat is
ook niet nodig.

Onze liefde is de hoofdprijs, zo ervaren we
dagelijks. Wel krijg je er na een huwelijk
een hele grote schoonfamilie bij. Dat zal
wel loslopen, denk je dan. En dat is ook zo;
bij zo'n familie lopen lieden los die veel
beter vast hadden kunnen zitten. En bij jou
lopen ze in en uit, alsof het een Belgisch
huis van bewaring is.

Zijn er nog Gemzen in de zaal die nog niet
getrouwd zijn of een vaste partner hebben?
Die houden heel veel over maar missen
nog veel meer!

Goed, mijn hart dus. Toch ook maar eens
in de krant gekeken.

'Rekken en strekken is voor idioten en
gekken!

Stevige taal, zo vond ik; het was in menig
dagblad te lezen. Niet alleen stevig, het is
ronduit beledigend. Honderdduizenden
Nederlanders moeten zich toch wel
aangesproken voelen.

Op een mooie avond vind je tegenwoordig
op elke straathoek wel een rekker of
strekker.

Maar nergens protesten, geen
actiegroepen, geen item voor Nova,
Netwerk of Pauw en Witteman; zelfs geen
Kamervragen. Niemand voelde zich
kennelijk beledigd en het rekken en
strekken gaat gewoon door. Het
Nederlandse psychiatergilde lijkt zich er al
helemaal niet druk over te maken.

Geen overvolle wachtkamers daar en over
gedwongen opnames heb ik ook nog niets
vernomen.

Ze laten die idioten en gekken zo maar hun
gaan.

Vreemd, heel vreemd. Wat zicht daar
achter?

Volgens mij zijn wij allemaal op borgtocht

voorlopig nog vrij en daarom nog niet op
een gesloten afdeling opgenomen.

-27 -



ALGEMEEN

De benodigde borgsom wordt betaald door
de loopschoenenfabrikanten, de
sportdrankenleveranciers en de
sportkledingateliers.

Al die idioten en gekken houden wel een
hele bedrijfstak gaande en zo gek is dat
dus nog niet.

Diezelfde kranten staan ook vol met
berichten over de Q-koorts.

Wat hebben we in het verleden allemaal al
niet gehad: mond- en klauwzeer,
varkenspest, gekke-koeien-ziekte,
vogelpest, en dan nu de Q-koorts.

Van alles is er al geruimd: koeien, varkens,
kippen, eikenprocessierupsen,wilde
zwijnen, ganzen, ratten, en wie wat wat
nog meer. Nu zijn de geiten en schapen
aan de beurt. Wie volgt?

Gemzen misschien?

Wij als atleten hebben er allemaal niets
aan. Luister; waar hebben wij nou last van
als we dagelijks ons trainingsrondje
afwerken. Juist ja: honden!

Van die kleine irritante verwijfde keffertjes
die de rafels in je trainingspak trekken en
ook die grote langharige Jan de Bouviers.
Die komen al je meubeltjes verzetten en
steken alles in een ander kleurtje:
bloedrood. Over die pitbullachtige
vechtmachines zullen we 't maar helemaal
niet hebben.

Dat zijn slopersbedrijven op vier poten.
Mijn beste snelheids- en
hardheidstrainingen deed ik vooral als er
weer zo'n mormel achter mij aan zat. Maar
ze waren altijd sneller.

Als ze niet meteen je pezen doorknauwen
of je slagaders perforeren , dan springen
ze hitsig tegen je dijen. Die baasjes maar
roepen: 'Hij vindt u leuk en wil alleen maar
spelen'.

Ik ben een keer tegen de vrouwelijk helft
van een wandelend stel met hond
opgesprongen.

Die kerel werd woest en ik zei: 'lk vind haar
leuk en wil alleen maar spelen'.

De wetenschap zou eens moeten gaan
onderzoeken of er geen speciaal
hondenras voor buitenshuis kan worden
gefokt. Zo'n soort met zacht rubberen
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tandjes, niet groter dan een straatklinker en
met een maximumsnelheid van een
rollator.

En die zeer besmettelijke hondenziekte wil
maar niet uitbreken. Nee, die blaf-waf-woef
en bijtbeesten worden niet geruimd. Zelfs
geen ophokplicht. Geen muilkorf, niets van
dat alles.

Laten ze al die honden naar de Olympische
Spelen sturen. Allemaal enkele reis
Vancouver en dan

tegelijk van de bobsleebaan of de hoogste
schans voor het skivliegen!

Dan kunnen we zien hoe sportief die
hondjes nu werkelijk zijn.

Moet ik nog iemand uitleggen dat ik geen
liefhebber van honden ben?

Nee, geef mij maar een Gems!

Gelukkig zit hier een hele kudde. Met
herder Berthram. Mak vee, zeg maar.
Dat Gemzen speciaal zijn, dat weten we
allemaal. Toch is er één Gems, een oude
bok inmiddels, die wel heel speciaal is. We
hebben zelfs onze nieuwe kunststofbaan
Zijn naam meegegeven.

Lambert Dijkslag! Dat is toch wel een
buitengewoon Gemzen-lid met een
fabuleuze staat van dienst.

Volgens mij heeft z’n moeder hem al bij de
Gemzen aangemeld toen ze nog zwanger
was.

En hem meteen bij de KNAU aangemeld.
Hij was de eerste foetus in Nederland met
een wedstrijdlicentie.

Direct na de geboorte bleek, bij een eerste
inspectie, dat zich een telg had aangemeld
met nog al wat afwijkingen. Daar waar we
bij normale baby's de fontanel aantreffen,
bevonden zich bij Lambert een tweetal
uitstulpinkjes. Het bleek een eerste aanzet
tot de vorming van horens.

Ook bij het beluisteren van de borst kon de
plattelandsdokter z'n oren niet geloven. Hij
hoorde warempel twee harten slaan. Ook
de aanwezige baakster, en die had al heel
wat meegemaakt in en rond Heerde, stond
voor een raadsel. In de tijd dat Lambert
werd geboren was de medische
wetenschap nog nauwelijks ontwikkeld en
van een MRI-scan, ECG of welk
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hartonderzoek dan ook, had men nog geen
enkele notie. Ze waren al dolgelukkig
wanneer het kind al levend ter wereld
kwam en sowieso een hart had. Veel later
is vastgesteld dat het éne hart voor
gewoon huis-, tuin-, en keukengebruik
werd gebruikt en het andere een groot
aantal dierlijke eigenschappen had. 'Heeft'
moet ik zeggen want de twee organen
pompen en kloppen gelukkig nog steeds.

Dat tweede hart komt vooral voor bij
geitachtigen met een groot klim- en
sprongvermogen.

Het bloedonderzoek leverde ook bijzondere
uitslagen op. Er werd een hoge
concentratie van een toen nog onbekend
virus aangetroffen. Later is dat virus
geidentificeerd als het LWS-alfa-virus, in
de volksmond veelal het Lopen, Werpen en
Spring-virus genoemd. En dat 'Alfa’ duidt
erop dat de geinfecteerd steeds de eerste
wil zijn, zich overal mee bemoeit en bij elk
evenement met z'n neus vooral wil staan.
Erg zorgelijk natuurlijk, want tot op de dag
vandaag is er nog geen enkel vaccin tegen
dit virus beschikbaar gekomen.
Ongeneesilijk, dus!

Het hersenonderzoek bracht ook
bijzondere uitkomsten. Geruststellend was
wel dat de kleine Lambert hersens had, dat
kon later nog wel eens van pas komen. Het
bijzonder was dat er in een verscholen
hoekje, zeg maar net onder de horentjes,
een orgaantje werd aangetroffen dat er
voor zorgt dat er door een aantal klieren
een stofje wordt aangemaakt dat
verantwoordelijk is voor 'grote clubliefde’'.

Die verbondenheid met 'De Gemzen' is er
dus al vanaf het eerste begin. Alles wat je
binnen een vereniging kunt doen, heeft
Lambert gedaan. In de eerste plaats was
hij een voortreffelijk atleet.

Toen ons clubje nauwelijks over een
accommodatie beschikte presteerde hij al
uitstekend. Er zijn foto's opgedoken
waarop Lambert als jeugdige atleet is te
zien. Met zo'n trainingspakje die
vooroorlogse militairen uitgereikt kregen. Al
die pakken zijn later door de Duitsers als
oorlogsbuit meegenomen, maar Lambert
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had, volgens mij via het verzet, nog een
paar exemplaren kunnen bemachtigen.
Lambert trainde bij nacht en ontij door de
bossen rond Heerde.

Er zijn nu nog mensen in Heerde die
menen dat er toen een spook of geest rond
dwaalde. Ik ze gerust stellen: het was
Lambert.

Naast zijn atletisch vermogen bleek hij ook
bestuurlijk een stevige duit in het zakje te
kunnen doen.

Alle functies die je kunt verzinnen heeft al
eens bekleed. Van loopjongen tot voorzitter
en alles wat daar nog tussen zit. En niet
één keer; nee wel drie of vier keer!

Naast atleet en bestuurder kennen we hem
ook als begeleider en trainer. Hoeveel
mensen hij, direct of indirect, enthousiast
heeft gemaakt voor de atletiek weet ik niet
en hij zelf waarschijnlijk ook niet meer. Hij
is van alle Gemzen-tijden.

Of je nu ons clubblad van vorige maand
leest, of verslagen van twintig jaar geleden
of de notulen van 1895; Lambert komt er in
voor.

Zo was het toen, zo is het nu en zo zal het
voorlopig blijven. Nog generaties lang zal
zijn naam onlosmakelijk aan de Gemzen
verbonden blijven. Volkomen terecht.

Vorig jaar kwam dan het moment dat
Lambert zijn bestuursfuncties vergoed
neerlegde. Ik zeg wel voorgoed, maar dat
is verre van zeker. Wellicht dat hij als een
Heintje Davids plotseling weer ergens
opduikt. Bij Lambert is niets onmogelijk.
Vooralsnog is Lambert weer ‘gewoon' lid.
Dat 'gewoon’ heb ik wel tussen
aanhalingstekens geplaatst; we weten hier
allemaal hoe ongewoon gewoon hij is.
Maar toch....

Bij zijn afscheid kreeg hij nog een mooie
luchtopname van onze prachtige
accommodatie aangeboden. Op die foto,
die 's morgens om tien voor half vijf is
gemaakt', is maar één persoon te zien. Ik
hoef toch niet meer te gaan uit leggen, wie
dat was.

Sinds kort zijn archieven vrij gekomen van
de Russische geheime dienst, de KGB.
Die hebben foto's van het eerste
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ruimtevaartuig, de Spoetnik, die aan het
eind van de vijftiger jaren van de vorige
eeuw om de aarde cirkelde. Zelfs op die
foto's is Lambert al struinend door de
bossen te zien.

Nog sterker, er schijnt in Parijs een
document opgedoken te zijn waarin de
veldtochten van Napoleon staan
opgetekend. Daarin zou staan dat tijdens
€én van die tochten het leger, dat op weg
was om de Hanzestad Hattem aan te
vallen, ergens een omweg moest maken
omdat Lambert met een groepje atleten het
pad blokkeerde. Het zou mij niets
verbazen!

Hoe Lambert nog de tijd vond om vader
van een aantal kinderen te worden is mij
een raadsel.

Waarschijnlijk heeft hij dat als een speciale
trainingsvorm nog ergens weten in te
passen.

Hoe het ook zij: Lambert heeft veel
Gemzen zien komen en gaan. Hij is het
wandelend geheugen van onze vereniging.
Gezien de activiteiten die hij nu nog steeds
ontplooid, ben ik niet bang dat hij in het
overbekende zwarte gat zal verdwijnen.
Wanneer dat toch dreigt te gebeuren
Lambert, zullen alle Gemzen klaar staan
om je weer daaruit te trekken.

Het mooiste slot aan dit betoog is een
daverend applaus voor Lambert Dijkslag en
zijn Dinie!

Met groet, gedachten en een glimlach,
Kees Keizer.

# n

Lambert Dijkslag

Het is al weer een paar maanden geleden,
dat Willem van Holst samen met
ondergetekende de drie overkappingen van
de polshoog en de hoogspring matten
hebben schoongemaakt,

toen al was het een natte koude klus.
Deze overkappingen zijn aan de zijkanten
voorzien van een hoekrand waar het water
onderdoor weg kan lopen, maar onder die
randen was in de loop der jaren van alles
en nog wat, maar vooral bladeren terecht
gekomen en dat was gaan rotten,en in
rottende bladeren

zitten zuren die de verf en de metalen
wanden gaan aantasten.

Aan de verf net onder deze randen is al
duidelijk de schade zichtbaar,
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Ze zijn nu schoon en in het voorjaar moet
dat nog eens dunnetjes over worden
gedaan en dan moet meteen de verflaag
worden hersteld.

En dat schoonmaken moet elk jaar weer
gebeuren,hopelijk kunnen we in het
voorjaar beschikken over voldoende
tuinslang, dat werkt een stuk
gemakkelijker.

Op de 2 foto’s kunt u een overkapping
van een hoog springmat zien en Willem
van Holst wijst de plek aan waar het
rottende blad zich bevind.

Als er mensen zijn die willen helpen bij dit
soort klussen kunnen ze zich melden bij
Lambert Dijkslag.
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Theo Berg

Wat betreft het samenstellen van lijsten met allerlei overzichten zijn de maanden december en
januari natuurlijk de topmaanden voor de liefhebbers.

Het maken van de muzieklijst, de top 2000 vraagt een lange voorbereidingstijd en iedere
muziekfanaat met enige kennis van de pophistorie zet het aan tot het kiezen van hun favoriete
nummer en de meest fanatieke laten zich nog verleiden tot het sturen van een e-mail met
emotionele bekentenissen van zijn muziekkeuze. Op tv krijgt dit stuk ( vaak) jeugdsentiment
nog eens de extra aandacht door de muziek op te leuken met een filmpje. Verbazingwekkend
en eigenlijk ook fascinerend hoe een ieder op tv de gelegenheid gebruikt zijn sentimentele
gedachten en emoties te ventileren bij het horen en zien van hun muziekfragmenten. Neen,
niet alleen muziekherinneringen. Ze zouden dergelijke programma’s moeten maken met
sportgebeurtenissen. Want juist zo tegen het einde van het jaar verdwijnen jaaroverzichten
met de meest aansprekende sportmomenten naar de achtergrond. Natuurlijk zijn er de
gebruikelijke jaaroverzichten en de vervelende herhalingen daarvan, waarbij het voetbal weer
veel zendtijd wordt gegund. Teveel naar mijn mening, maar die conclusie had u zeker al
getrokken. Ongehinderd wordt de zendtijd misbruikt door kenners door onze zogenaamde
volkssport. Hoe serieus moeten we dat opgewonden commentaar nemen en vervolgens ook
nog het geleuter van de kenners moeten aanhoren over de geweldige acties, waarbij de
speler zomaar drie tegenstanders uitspeelde, maar helaas net het doel mist......

Ik wacht op het moment, dat er nog eens een lijst komt, een top 2000, met de prachtigste
sportmomenten. Dat moet je niet willen zullen sceptici zeggen. Dan zullen drie kwart van alle
momenten worden ingevuld door onze volkssport: voetbal. Met op nummer 1 natuurlijk hun
sportmoment. Inderdaad die goal uit 1988.

Nemen we alleen de periode 2000-2009. Het eerste decennium. Een geweldig decennium, om
prachtige sportherinneringen terug te halen.

Zeker een periode om terug te kijken en ook persoonlijke herinneringen terug te halen. Dus ik
maak maar mijn eigen top 10. Dat is eigenlijk heel gemakkelijk. Ik heb namelijk de gewoonte
om al mijn loopactiviteiten op te schrijven in een schrift. Al heb ik inderdaad geen verklaring
voor het noteren van gedetailleerde informatie, want enig nut heeft het niet. Ik doe er namelijk
verder niks mee. ledere persoonlijke training, elke training bij de club. leder onbenullig loopje.
Kort of eventueel lang. Ik noteer het. Een tik, een neurose. Misschien wel. Ik ben pas gefinisht
als ik als-ie genoteerd is in mijn schrift. Voorzien van tussentijden, eindtijd. Soms de pijntjes,
de weersomstandigheden en mijn gevoelstemperatuur. Veel te warm aangekleed. Dus het is
voor mij een makkie om een lijstje te maken.

Toch zijn het niet alleen mijn persoonlijke records die hoog op mijn lijst staan. Ik kan uit een
lange lijst een keuze maken. Maar deze staan in mijn top tien: de Mini Midwintermarathon
Apeldoorn uit 2008. De Halve marathon van Amsterdam van 2005. Samen met mijn dochter
het Olympisch Stadion binnenlopen. De Dam tot Damloop van 2009. De Klokloop uit 2007.
Waarom? Mijn laatste kilometer ging in 4.27 en kwam 3 seconden tekort voor een PR. Maar
wat staart er op €én? Natuurlijk de marathon van Rotterdam. Ik zie het weer voor me. Ik loop
de Coolsingel op. Het publiek! Mensen schreeuwen me toe. In mijn hoofd hoor ik de muziek.
Ik kan nog versnellen. En dan dat laatste stuk. Het besef, dat ik ga het halen. Een brok in mijn
keel. In een waardeloze tijd ga ik over de finish.

Ik word wel gefeliciteerd met mijn prestatie door het meisje, dat mij de medaille om hangt.
Eigenlijk begrijp ik die muziekkenners wel met die verhalen, maar sportemoties zijn toch veel
mooier.
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# 1

Wim Potjes

In 2008 bereikten we een dieptepunt met
de Sintloop; slechts 110 deelnemers
waarvan 62 deelnemers op de 6,2, 9,1 en
11,9 km. Dit bevestigde het beeld wat we al
hadden, namelijk dat lopers graag courante
afstanden lopen zoals een 5, 10 of 15 km.
Lopers willen hun prestatie kunnen
vergelijken met eerdere prestaties over
dezelfde afstand. Omdat de WOC in hun
beleidsplan al had opgenomen dat zoveel
mogelijk gestreefd zal worden naar
courante afstanden, maar ook omdat het
parcours op sommige punten steeds
slechter werd, was de keus snel gemaakt:
we zoeken een ander parcours waarbij we
uitkomen op een 5 en een 10 km. Dat was
snel gevonden want afgelopen jaar stapten
we bij de Zwolse Bos Halve Marathon ook
over op courante (bij-)afstanden zodat we
al een parcours hadden liggen, namelijk de
5 km. Voor de Sintloop 10 km zou deze
ronde dan 2x gelopen moeten worden.
Verder werd door (de zoon van) Ad Luykx
een mooie nieuwe folder gemaakt
waarmee de Sintloop onder de aandacht
werd gebracht.

Om een beetje te kunnen inschatten op
hoeveel deelnemers we konden rekenen
werd de lopers voor het eerst in de
geschiedenis van de Sintloop de
gelegenheid gegeven om vooraf in te
schrijven. Dat liep nou niet bepaald storm,
maar met 62 voorinschrijvers (incl. jeugd)
wisten we wel dat we wat betreft het
deelnemersaantal de negatieve spiraal
zouden doorbreken. Daar kwam bij dat
Marina de Jong en Berthram Mak de
Sintloop hadden “geadopteerd” in het kader
van hun opleiding Jeugd Atletiek Trainer Il.

Marina en Berthram richtten zich op de
jeugd: ze moedigden de eigen jeugd aan
mee te doen en gingen de scholen in
Heerde langs om de Sintloop te promoten.
Zaterdagmorgen 5 december; het was
koud, grauw en grijs en om 8.30 uur begon
het te regenen. Dat zou volgens de
buienradar zeker tot 11.15 duren. Dat
beloofde dus niet veel goeds voor de
deelname. Toch werd het lekker druk en
uiteindelijk konden we maar liefst 186
inschrijvingen noteren. Bij droog en zonnig
weer zouden er dat zeker meer dan 200
Zijn geweest. Een duidelijk bewijs dat we
als WOC op het goede spoor zitten en met
58 kinderen ook een duidelijk bewijs dat
deze loop potentie heeft om uit te groeien
tot de kinderloop van De Gemzen.

Van de deelnemers aan de 5 en de 10 km
overigens na afloop niets dan
complimenten voor het mooie parcours (dat
nu alleen over asfaltwegen en over het
nieuwe betonpad door het bos gaat). Dat
we daarmee een goede zet hadden
gedaan bleek die zaterdagmorgen
trouwens: uit nieuwsgierigheid keek ik bij
het uitzetten van het parcours nog even
samen met Berthram hoe het “oude”
parcours er bij lag. Dit bleek niet te belopen
te zijn; als gevolg van bomenkap was het
€én grote modderpartij. Op de paden lagen
0ok nog stalen rijplaten die dan weer 20 cm
onder water stonden en dan weer
vervaarlijk omhoog staken. Wanneer we
het oude parcours nog hadden zouden we
de loop hebben moeten
afgelasten.............

We kunnen de toekomst van de Sintloop
weer met vertrouwen tegemoet zien.

2 2|I

Een klein groepje atleten trotseerde op 30
december de gladde wegen en reisde af
naar Dronten om deel te nemen aan de
eerste editie van de indoorwedstrijd,
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georganiseerd door AV Flevo Delta. Vele
atleten — binnen, maar ook ver buiten de
regio — wisten sporthal “t Dok te vinden.
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Op het programma stond een driekamp: 30
meter sprint, hoogspringen en
bal-/kogelstoten.

Er werden een flink aantal pr's verbeterd
en driemaal besteeg een Gemzenpupil het
ereplatform: Leon Mak werd eerste bij de
jongens pupillen A 1e jaars (5.55sec; pr,
1.15m 6.23m; pr). Leon was de enige
jongen in zijn categorie die de hoogte van
1.15 bedwong. Floor Doornwaard stond op
de tweede plek bij de meisjes pupillen A le
jaars (5.57sec, 1.10m; pr en 5.65m; pr).
Tijdens het hoogspringen kwam Floor
dusdanig hard met haar knie op haar
oog/bril terecht dat een glas van haar bril
brak en zij daardoor het hoogspringen
vervolgde zonder bril, wat haar uiteindelijk
toch een mooi pr opleverde.

Een mooie derde plaats was er voor Jasper
Bruggeman, die uit kwam uit bij de jongens
junioren D (5.33 sec,1.30m, 7.12). Met

name zijn goede prestatie bij het
kogelstoten leverde hem veel punten op.
Ook Stefan Reurink en Arnout Mak
kwamen uit bij de junioren D. Stefan
eindigde op de 8e plaats (5.42sec, 1.15,
6.69m) en Arnout eindigde op de 14e plek
(5.90sec, 1.20, 4.76m) Arnout hield zich als
le jaars goed staande tussen de 2e jaars
junioren. Het minipupilletje C, Nienke van
de Beek, deed het ook uitstekend. Zij
veroverde een 8e plaats (7.31sec, 75cm;
pr, 2.67m). Nienke verrastte iedereen met
haar hoogtesprong. Dit was maar liefst 15
cm hoger dan haar pr. Bij de jongens
pupillen A 2e jaars hield Han van de Beek
zich ook heel goed staande in het
strijdgeweld. Hij eindigde op een 15e plaats
(6.47sec, 1.00m en 5.82m). Met zijn verste
kogelstoot sprokkelde Han veel punten bij
elkaar. C-juniore Iris Haak viel net buiten
de prijzen en eindigde op een knappe 4e
plaats (5.28sec, 1.35, 7.77m). Haar
prestatie bij het kogelstoten was een prima

pr.

De organisatie kan terugkijken op een goed
verlopen indoorwedstrijd.

3- 4/ 3

Lambert Dijkslag

Dat is de loop daar we in 2009 net nieuw
leven in hadden geblazen en dat had
succes, en dit jaar hoopten we dat er nog
meer deelnemers zouden zijn. Maar na
dat er veel werk met de nodige kosten was
verricht kwam koning winter, maar van
hem waren we gewend dat hij niet lang
regeerde, dus werd er begonnen met de
voorbereiding.
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Parkoers bekijken - spullen nakijken om
hulp vragen (40 personen), maar toen
bleek dat deze koning wel steeds weer
door zijn tegenstanders werd aangevallen
maar dat dit alleen sneeuw als resultaat
had. Maar een paar optimisten binnen de
W.O.C. zagen nog wel een mogelijkheid
en dat was als er een paar dagen geen
sneeuw zou vallen, zouden de fietspaden
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goed te belopen zijn. Dus werd besloten
om de fietspaden langs de Kamperweg en
de Hessenweg te gebruiken met
keerpunten voor de 5, 10 en 15 km. en
dan weer langs de zelfde route terug. Die
paden waren te bereiken door te starten
op de Veldweg en dan via de
Kommerseweg naar de Kamperweg.

De meeste stemmen gelden, dus gingen
de tegen pruttelaars ook maar verder met
hun werk, maar wel met steeds in hun
achterhoofd de gedachte ,de kans is vrij
groot dat we het alsnog af moeten
gelasten.

Op 16 januari waren de Veldweg -
Kommerseweg en de fietspaden echter
heel goed te belopen, op vrijdag de 15de
waren we nog even bang dat het bij de
ingang van de Skeelerclub vol zou staan
met auto's, omdat men daar kon
schaatsen, maar ook hierbij werden we
geholpen door de natuur. Er kon wegens
de dooi niet meer geschaatst worden. De
optimisten kregen dus gelijk.

De eerste W.O.C-ers gingen al vroeg aan
de slag Bernard Hofmeijer, Wim Paotjes,
Ad Luykx en anderen gingen

een mooie groene loper uitleggen om de
deelnemers de laatste 65 meter over de
harde gladde sneeuw veilig naar de
eindstreep te loodsen,om 10.00 uur
kwamen er meer om te helpen en om
10.30 uur kwamen de mensen voor de
inschrijftafel en de kantine.

En daarna de deelnemers, de kantine en
kleedkamers bleken echt te klein,

Foto’s: Gerben Dalhuizen (www.fotoserver.nl)
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helemaal vol gepropt,de inschrijftafel en
de bar waren hierdoor moeilijk bereikbaar.
Ondergetekende is nog even naar de
naaste buren de VV Heerde gegaan met
de vraag of we nog een paar kleedkamers
konden gebruiken,en een minuut later
waren er zes kleedkamers voor ons
beschikbaar maar we waren eigenlijk te
laat gaan vragen dus is er bijna geen
gebruik van gemaakt. Bleek na afloop toen
ik nog even ben wezen kijken en om hun
te bedanken voor de medewerking om de
volgende keer dus vroeger regelen  net
als in 2009.

Ruim 200 deelnemers gingen er van start
nog meer dan een jaar geleden, men was
over de organisatie en de alternatieve
route heel erg tevreden. Gerald Wonink
merkte terecht op dat de deelnemers zo
vriendelijk de verkeersregelaars en posten
langs de route vaak bedankten, zelf zag ik
er een die zijn armen boven zijn hoofd hief
en klapte.

Na afloop bleek dat de mensen bij het
verwerken van de uitslagen moeite
hadden omdat de tijd printers slecht
afleesbaar waren, dat euvel moet volgens
mij een volgende keer, 13 februari zijn
verholpen. Nu kon iedereen terug kijken
op een succesvolle loop maar de mensen
achter de computers natuurlijk niet.

Ook waren er op deze zaterdag diverse
prominenten van ,,De Gemzen" en ouders
bij de indoor in Groningen, ook dat was
nog een handicap.
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5

Diana van de Beek: junioren en pupillen

Flip Nijhoff: weg- en baanwedstrijden lange afstand. Uitslagen kunnen ook aan Flip gemaild
worden: f.nijhoff.1@kpnmail.nl . Ook mag de site waarop de uitslagen te vinden zijn aan Flip

worden gemaild.

3E CROSS G/O CROSSCOMPETITIE, AV ISALA '96 KAMPEN, 12 DECEMBER 2009

MPC, 1000 METER JPA1, 1000 METER
21 Nienke van de Beek 5:27 8 Léon Mak 4:05
18 Sam Koelma 4:38
JPC, 1000 METER 21 Stijn Castrop 4:42
9 Mark van den Berg  4:34
10 Leroy Potkamp 4:45 JPA2, 1000 METER

12 Han van de Beek 4:01
MPB, 1000 METER

15 Iris Reurink 4:55
19 Maartje Berkenbosch 5:18 MD2, 1500 METER
15 Anne Meiberg 6:52
B, 1000 METER
teven Hanekamp 4:31 JD1, 2000 METER
9 Stijn Tromp 8:17
MPA1, 1000 METER 22 Dylan van Werven 9:56
4 Floor Doornwaard 3:51 24 Arnout Mak 10:08
21 Karinvan den Berg  4:28
30 Marit Hanekamp 4:39 JD2, 2000 METER
33 Esmeé de Ruiter 5:06 9 Niels van Lohuizen  8:17
12 Matthieu van den Broek 8:25
MPA2, 1000 METER 21 Stefan Reurink 10:23
7 Carmel Rozendal 4:05
11 Myrthe ten Broeke  4:11 MC, 2000 METER
13 Mandy Bagerman 4:12 13 Nina Meijerink 8:27

SR KO, 3000 METER
3 Wilfred van Holst  10:12

Indoor Arnhem, 13 december 2009
60m 60mH Ver Kogel Puntentotaal
Jasper Bruggeman : 9.77s 12.84 s 4.06 m 7.13m 1515

HOUTWIIJKKERSTLOOP, AV FLEVO DELTA, DRONTEN, 19-12-2 009

1K Runaway meisjes 9 jaar
2 Floor Doornwaard 3:53.5 sec

1K Runaway jongens 10/11 jaar
17 Han van de Beek 3.59.7 sec
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Uitslagen Solana Atletiek Indoor Dronten

Meisjes pupillen C
PI. Naam

vereniging

8 Nienke van de Beek AV de Gemzen

Jongens pupillen A1
PI. Naam
1 Léon Mak

Meisjes pupillen A1
PI. Naam
2 Floor Doornwaard
Jongens pupillen A2
PI. Naam
15 Han van de Beek
Meisjes junioren C
4 Iris Haak
Jongens junioren D
3 Jasper Bruggeman

8 Stefan Reurink
13 Arnout Mak

vereniging
AV De Gemzen

vereniging
AV de Gemzen

vereniging
AV de Gemzen

AV de Gemzen

AV de Gemzen
AV de Gemzen
AV de Gemzen

Uitslagenlijst 4e cross G/O crosscompetitie

MPUPC, 1000m

Plts Naam Tijd
7 Nienke van de Beek 6:38

MPA1, 1000m

Plts Naam Tijd
2 Floor Doornwaard 4:26

MPA2, 1000m

Plts Naam Tijd
9 Mandy Bagerman 4:54

JPA1, 1000m

Plts Naam Tijd

9 Léon Mak 5:14

19 december 2009 Houtweijk Kerstloop Dronten

30-12-2009
geb 30m Bal Hoog ptn
2002 7.31 2.67 0.75 643 ptn
geb 30m Hoog Kogel ptn
2000 5.57 1.20 6.23 1505 ptn
geb 30m Hoog Kogel ptn
2000 5.57 1.10 5.65 1396 ptn
geb 30m Hoog Kogel ptn
1999 6.47 1.00 5.82 1120 ptn
5,28 580 1,35 550 7,77
5,33 565 1,30 484 7,12
5,42 539 1,15 278 6,69
5,90 411 1,20 348 4,76
Aalten - Zaterdag 9 januari 2010
JPA2, 1000m
Plts Naam Tijd
15 Han van de Beek 4:55
MD2, 1500m
Plts Naam Tijd
10 Anne Meiberg 6:35
JD1, 2000m
Plts Naam Tijd
19 Wilco Jonker 10:11
21 Arnout Mak 10:41
MC, 2000m
Plts Naam Tijd
13 Nina Meijerink 9:27

mannen halve marathon: 18 Martijn Schakelaar 1.20.16

27 Martin Hendriks 1.25.14

mannen 50+ halve marathon: 13 Henk Jan Kamerbeek 1.35.24
mannen 60+ halve marathon: 3 Joop Bosman 1.37.40 (CR)

vrouwen 50+ halve marathon: 9 Janny Reezigt 1.59.35

mannen 10 km: 73 Jan Strik 46.24

27 december 2009 Loopevenement Cialfo (Epe)

6 uursloop: 12 Alex Sjoerdsma 59.425 m.

uurloop: 2 Martijn Schakelaar 15.611 m.

9 Aleid Bosch 12.869 m.

10 Marcel Wagtelenberg 12.489 m.
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428

340
342
168

1558

1389
1159
927
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Wedstrijd Organisatie Commissie
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
wil helpen bij de baanwedstrijJden na 1 april 2010 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot december 2010

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aantal vrijw.
Za 13 febr.’10 5e cross crosscompetitie Heerde (10:30) ()
Za 20 mrt.’10 Euroma Kruidenloop Wapenveld ()
Za 17 apr.’10 1e wedstrijd Pupillen competitie Heerde (09:30) ()
Za 8 mei’'10 B/C/D Medaillewedstrijd Heerde (09:30) ()
Wo 2 juni '10 Deltion IJssel-delta baan circuit Heerde (19:00) (--)
Za 3juli'1l0 Van bank tot bank Heerde (--)
Za 4 sept.’10 Pupillen Medaillewedstrijd Heerde (19:00) (..)
Za 18 sept.’10 Newline halve marathon Hattem (..)
Za 30 okt.’10 Klokloop Heerde (..)
Za 20 nov.’10 Koninklijke v.d. Most indoor gala Heerde (..)
Za 4 dec.’10 Sintloop Heerde (..)
Wo 29 dec.’10 6-uurs-loop Heerde (..)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies
a.u.b. het eerst voor de prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va___naf 1 april 2010

Het baanseizoen start op 1 april 2010. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande

personen.

wocC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine
postadres:

Bestuur
voorzitter
secretaris
penningmeester
leden

Vertrouwenspersoon

Veldweglb, 8181 LP Heerde
Veldweg 1b, 8181 LP Heerde

Berthram Mak
Diana Castrop
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Gerdien Blankvoort

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

voorzitter
Secretaris
Jury en vrijwilligers

Algemeen

Aleid Bosch

Dicky Looge
Bernard Hofmeijer
Lambert Dijkslag
Berry Verheijen
Ad Luykx

Wim Potjes

Martin Dijkslag
Aad van Arken

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen
pupillen
junioren

loopgroepen
opleidingen/materialen/
medisch support

wedstrijdsecretariaten:

- uit pupillen
junioren

- thuis

sportmasseur/
advies sportblessures

Vervoer wedstrijden
pupillen
junioren

Gebouwenbeheer
Algemene zaken:

Technische zaken:
Kantine:

Schoonmaak:
Baanbeheer

Gemeentezaken:
Gemzenzaken:

Ronald Nijland
Jan van Huffelen
Aurora Lieske
Berthram Mak
Freek vd Graaf

Jan de Bekker

Marina de Jong
Peter Jansma
Martin Dijkslag

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

Marina de Jong
Peter Jansma

Lambert Dijkslag
Wim van Holst
Bernard Hofmeijer
Gerda Raveling
Reinier van de Beld
Chantal Bruggeman

Wim Potjes
Lambert Dijkslag
Wim van Holst
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Sportpark Molenbeek
info@gemzen.nl

b.mak@planet.nl
diana.castrop@orange.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
ronald.nijland@planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

telefoonnummer:
mobiel:

j.h.a.bosch@wanadoo.nl
pd.looge@planet.nl
bernardhofmeijer@chello.nl
ldijkslag@hetnet.nl
berry.verheijen@hotmail.com
ad.luykx@kpnmail.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
woc@gemzen.nl
aadvanarken@upcmail.nl

ronald.nijland@planet.nl
jvanhuffelen@gmail.com
a.lieske@home.nl
b.mak@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl
woc@gemzen.nl

wessel _a@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl

ldijkslag@hetnet.nl

bernardhofmeijer@chello.nl
gerdaraveling@tele2.nl

reiniervandenbeld@hotmail.com

berend.bruggeman@hccnet.nl

wim.potjes@wanadoo.nl
ldijkslag@hetnet.nl

0578 — 693430

0578 - 695189
038 - 3338410
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

0578-617139
06 48496413

038 - 3769482
0578 - 694871
0578- 695616

0578 - 692289
0578 - 694753
0525 - 685875
0578 - 693582
0578 — 694041
0525 - 652320

0578 — 696344
0578 - 695689
06 — 52658545
0578 - 695189
038 - 3769638

0578 - 695189
0578 — 695895
0578 — 694041

0578 - 695870

0578 - 695189
0578 — 695895

0578 — 692289
0578 - 695616
0578 - 694577

06 - 13482073
0578 - 695342

0578 - 693582
0578 — 692289
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Sponsorcommissie

PR

Ledenadministratie
Vrijwilligerscodrdinatie

Trainers
Pupillen A/B/C
Junioren D1e jaar

Junioren D 2e jaaren C

Senioren loopgroep
Junioren A/B/C
meerkampgroep

Loopgroep Heerde

Loopgroep Wezep

Loopgroep Hattem

Dames trimgroep Heerde

Sportief Wandelen
Nordic Walking
Verwerking uitslagen

Rob van Vliet

Dik/Gerben Dalhuisen
Wia Jonker

Aad van Arken

Dini Post
Jacqueline Dijkslag

Heidi Doornwaard
Jan van Huffelen
Alex vd Beek
Aurora Lieske
Jordy Nijland

lipzig@xs4all.nl

gerben@heerdeonline.nl

wia@wiactive.nl

ledenadministratie@gemzen.nl

hadipost@hetnet.nl
vrijwilligers@gemzen.nl

h.doornwaard@kpnplanet.nl
jvanhuffelen@gmail.com
alex.vandebeek@nl.bosch.com

a.lieske@home.nl

jordy87@live.nl

0578 - 560524

0578 — 691447
06 - 22937293

0525 - 652320

038 - 4442857
0578- 694041

0578 - 695328
0578 - 695689
0578 — 695663
06 - 52658545
0578 - 696344

Hulp: llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Ricardo Verheijen, Martin

ten Broeke.

Harry Kaal

Berend Bruggeman
Edwin van den Broeke
Gerard Meiberg

Martha Wolters

Harry Post
Anoeschka Verheijen
Aurora Lieske

Hulp: Klaas van Veen
Ronald Nijland

Freek van de Graaf
Gerrit Jan Eckelboom
Lambert Dijkslag

Jur Teeuwen

Reint Scholten

Arie Verhoef

Jan Bogaard
Willemiek Wassens
Lambert Dijkslag

Jan Draaijer

Jan Draaijer

lange afstand (baan en weg)
pupillen en junioren

harrykaal@home.nl
berend.bruggeman@hccnet.nl
edwin.jeannette@orange.nl
g.meiberg@ziggo.nl

speedysport@hotmail.com

hadipost@hetnet.nl
anoeschkaverheijen@hotmail.com

a.lieske@home.nl

ronald.nijland@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl
g.j.eckelboom@chello.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
ji.teeuwen@hetnet.nl
reint.scholten@chello.nl
arie.verhoef@chello.nl
j.bogaard10@chello.nl
wassensw@hotmail.com
l.dijkslag@hetnet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl
Flip Nijhoff

038 - 4536423
0578 — 695342
0578 — 696336
06-38914987

038 - 4653571

038 - 4442857
0578 — 694753
06 - 52658545

0578 - 696344
038 - 3769638
0578 — 692458
0578 — 692289
0525 - 681914
038 - 3763654
038 - 3761339
06 - 25237009
038 - 4446898
0578 - 692289
0578 - 695444
0578 - 695444

f.nijhoff.1@kpnmail.nl

Diana van de Beek dianavdbeek@hotmail.com

6

CONTRIBUTIES KNAU \Wedstrijd-
per 1 oktober 2009 contributie [licentie per|
kwartaal | halfjaar | Jaar per jaar |aar

Pupillen € 17,20 |€ 34,40 |€ 68,80 |€12,75 |€ 6,90
C/D junioren € 21,65 |€ 43,30 |€ 86,60 |€13,45 |€ 12,30
A/B junioren € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€13,45 |€ 12,30
Senioren met licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€14,55 |€ 19,70
Senioren zonder licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€ 14,55

Sportief wandelen/Nordic Walking € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€ 10,90
Studentenlid € 1150 |€ 23,00 |€ 46,00 |€14,55
Licentieleden € 25,50 |€1455 |€ 19,70
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde
leden wordt door de Atletiekunie € 5,95
administratiekosten in rekening gebracht.
De contributie is bij vooruitbetaling
verschuldigd en wordt per kwartaal geind
door middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.

BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven

wedstrijden. Het automatisch te innen of te
storten adviesbedrag voor aanvang van het
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2009 .

J/m/miv

Mini pupillen

Pupillen C
Pupillen B
Pupillen A
Junioren D
Junioren C
Junioren B
Junioren A
Senioren

Masters*

leeftijd

7 jaar

8 jaar

9 jaar
10+11 jaar
12+13 jaar
14+15 jaar
16+17 jaar
18+19 jaar

20 jaar e.o.
35 jaar e.o.

geboren in
2003

2002

2001
2000+1999
1998+1997
1996+1995
1994+1993
1992+1991
1990 e.v.
1975 e.v.

* yvoor de masters is de dag waarop men de
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!

Z

Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
Pupillen A/B/C/mini + 18.15 - 19.15 tijdelijk 18.15 - 19.15 tijdelijk
junioren D 1ste jrs
Junioren D 2de jrs + 18.45 - 20.15 tijdelijk 18.45 - 20.15 tijdelijk 10.00 - 12.00
junioren C
Meerkamp junioren B/A
N senioreﬁj 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 10.00 - 12.00
Junioren C/B/A 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15
recreatief
Loop/trimgroep Heerde [19.30 - 20.30 De 19.30 - 21.00 19.30 - 20.45 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00 kiosk

Ploeg 14 Elburgerweg
Loopgroep Hattem 19.30 - 20.30

zwembad Hattem
Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00
Meidoornplein Wezep Meidoornplein Wezep Waterwingebied
Wezep

Dames trimgroep 13.30 - 14.30
Heerde kiosk Elburgerweg
Sportief wandelen 19.00 - 20.30
Nordic Walking 19.00 - 20.30 (tijdens 9.30 - 11.00

zomertijd)
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Het dragen van het clubtenue is verplicht __ bij
wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we
clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.
0578-694753

De Gemzen kleding- en schoenenwinkel

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164
Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS/S/M/L/ XL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen

Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart € 3,50

GEBRUIKTE ARTIKELEN

Clubkleding
1 Dames topje NewLine blauw/wit S €12,00
2 Singlet senior NewLine blauw/wit M € 12,00
3 Singlet senior NewLine blauw/wit L € 10,00
4 T-shirt NewLine blauw/wit M € 10,00

Overige kleding

Nr Type Merk Kleur YEEY Prijs
1 Tight Onbekend blauw 176 €2,00
2 Tight Mizuno blauw M € 3,00
3 Tight Onbekend zwart XL € 3,00
4 Lange tight Wings blauw 42 €5,00
5 Lange tight New Balance blauw XL €5,00
6  Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 €5,00
7  Trainingsjas Nike blauw 164-176 €5,00
8 Sweater Fields sportwear blauw 158 € 4,00

Schoenen

Nr Type Merk Kleur YEEY Prijs
1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 €5,00
2  Indoor Asics wit/blauw 38 € 10,00
3 Indoor Mizumo wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
4 OQutdoor Adidas zwart/grijs 35 €9,00
5  Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 €5,00
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we een agenda hebben voor de kantine-activiteiten, die er niet uitziet als een agenda,
daarom is er voorin gezet: agenda-kantine

de vrijwilligerscommissie een cursus volgt ,die door de Atletiekunie georganiseerd
wordt, om deze commissie te ondersteunen en te stimuleren

dat er al heel veel mensen binnen onze vereniging zijn , die hun steentje bijdragen?
er ook nog heel veel mensen zijn, die nog niets doen voor onze vereniging?

niets doen niet nodig is? Er zijn nog heel, veel mensen nodig om de activiteiten uit te
voeren.

u zich hiervoor ook spontaan kunt aanmelden bij de vrijwilligerscommissie, er wordt
dan een leuke, passende activiteit voor u gezocht

het leuk is om iets voor de vereniging te doen??

onze W.0.C. het van der Most indoor gala weer geheel met eigen jury en volgens
heeft afgewerkt. En dat we het zelfde kunnen zeggen over onze verdere wedstrijden.
een wedstrijd die veel uitloopt geen propaganda voor onze sport is.

Jos Stap op zaterdag 28 november ruim op tijd bij de Vroege Lopers aankwam, dat is
eigenlijk een beetje raar, omdat hij bijna altijd net te laat of net op tijd aankomt, de
reden werd al snel bekend , de krant was er nog niet geweest.

in De Gems van december na pagina 23, eerst pagina 25 en 26 kwam en dan pas 24,
als u dir niet heeft gezien dan heeft u het artikel van Henk Jan Kamerbeek ook niet
goed gelezen.

er op de laatste training van ,,De Vroege Lopers”op 19 december 2009 flink wat
sneeuw was gevallen en er daardoor maar 8 personen aanwezig waren. Dat
herhaalde zich op de eerste 2 zaterdagen (2 en 9 januari) nog steeds 8 personen.

op de 2% januari Jan de Boer zelf over een slechte weg op zijn fiets naar de kiosk aan
de Elburgerweg kwam omdat hij had gedacht als het niet doorgaat heb ik toch nog iets
aan mijn conditie gedaan;

dat de verkeersregelaars in de nabije toekomst na het volgen van de tot heden
gebruikte voorlichting een pasje met foto krijgen, die dan een jaar geldig blijft,
als we het goed hebben begrepen is daarvoor elke pasfoto goed, men kijkt dus niet
naar de oren, ogen of bril. Dus een foto die voor een rijbewijs enz. niet geldig was kan
ook gebruikt worden.

Stijn en Judith Castrop (2 Gemzen pupillen) op 3 juni 2010 meedoen aan Alpe
d’'HuZes;

Alpe d’'HuZes een initiatief is om KWF Kankerbestrijding te sponsoren;

Stijn en Judith gaan proberen om 3 keer de Alpe d'Huez te beklimmen, om zo een
steen(tje) bij te dragen aan de strijd tegen kanker;

u hen vanaf nu kunt blijven volgen op de websites: www.stijncastrop.tk en
www.judithcastrop.tk;

u hen ook via deze zelfde sites kunt sponsoren voor het goede doel, KWF
kankerbestrijding;

De papier container van 3 tot 11 februari weer bij  onze baan staat.
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