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Henk Jager

Als deze Gems bij u op de deurmat valt is de lente
begonnen en staat het baanseizoen op het punt
van beginnen. Hopelijk beleven we veel mooie
dagen met mooie prestaties op de baan.

In deze Gems is weer van alles te lezen en te zien
(bijv.: het wel en wee van de loopgroepen,
wedstrijdverslagen, verslag NLV en een mooie
foto-collage van het NK-indoor). Dit levert weer
een mooie Gems op, maar we kunnen nog best
kopij gebruiken als redactie (zie onze oproep
elders in deze Gems).

In ieder geval veel lees en kijkplezier!!
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BESTUUR

Berthram Mak

Maart roert zijn staart.. toch niet zo erg als wat het allemaal was
begin dit jaar. Cross- en indoorwedstrijden liggen weer achter
ons en als deze voorjaars-Gems uitkomt hebben we
Euromaloop en clubcross weer achter de rug en hebben we
ook weer volop andere baan- wegwedstrijden. Loopgroep
Elburg raakt ingeburgerd (heeft geen inburgeringscursus nodig
want we spreken dezelfde sporttaal) en de beginnersloopgroep
in Heerde zit alweer in de laatste fase.

Afgelopen weken is weer heel wat werk verzet om het

buitenterrein prima in orde te hebben voor het zomerseizoen. Wij hebben als
vereniging het voorrecht gehad de Heerde Runners in het kader van “make a
difference day”, nu “NL-doet” over de vloer te hebben gehad op 19 maart. Langs
deze weg nogmaals bedankt!

Trainers van de verschillende pupillen- en juniorengroepen zijn hard bezig geweest
gedegen structuren op te zetten. Er worden weer de nodige clinics georganiseerd
door NKS die voor Gemzenleden gratis is. Aanmelden dus! Trainers hebben een
splinternieuwe outfit: de set is prima geschikt voor zowel baan- als looptrainers.

De website commissie heeft in de afgelopen 2 maanden verdere invulling gegeven
aan de verschillende pagina’s van onze website en daarbij ook de bekende grote
wedstrijden geintegreerd die vroeger hun eigen site hadden. Voor insiders: de VBTB
houdt natuurlijk zijn eigen site! Ook voor jongeren is er nu een aparte hoek op de
site.

Felua heeft enkele bomen verwijderd die er toch erg dood uitzagen. Ook hier geldt:
veiligheid voorop. Van een hoge dode boom kan maar zo een dode tak naar
beneden suizen en dat kan hard aankomen.

Met de gemeente is op verschillende fronten overleg en contact geweest. Er hebben
weer voortgangsgesprekken plaatsgevonden ten aanzien van de
gebruiksovereenkomst Molenbeek en het bestuur heeft zijn input gegeven op de
bijeenkomst over de herontwikkeling rond de Veldweg en Eeuwlandseweg. Voor ons
is natuurlijk bereikbaarheid en oversteek veiligheid belangrijk.

Zoals je hebt kunnen lezen: deze keer een opsomming van allerlei activiteiten waar
we met elkaar aan werken. Dat is elke maand toch weer een hele lijst. Bij dezen:

bedankt voor jullie betrokkenheid en inzet. We kunnen weer fris en fruitig het
zomerseizoen in!

Een sportief voorjaar gewenst!

De Gems — april 2010 -3-



BESTUUR

Aanwezig . Berthram Mak, Wim Potjes, Diana Castrop (verslag), Ronald Nijland, Rob
van Vliet Lambert Dijkslag en Reint Scholten, Aleid Bosch
Afwezig : Met afmelding: H. Doornwaard, B. Hofmeijer, J. Bosman, M. Schakelaar, M.

Dijkslag en H. van Veen.

1. Opening en vaststelling agenda

De voorzitter opent de vergadering en heet de aanwezigen welkom en het vriendelijke
verzoek aan de aanwezige leden om de presentielijst te tekenen. Vanuit de aanwezigen zijn
er geen op- of aanmerkingen op de agenda; de agenda wordt vastgesteld.

2. Vaststellen notulen VLV dd. 20 mei 2009

Er zijn geen op- en/of aanmerkingen op de notulen van de VoorjaarsLedenVergadering
(VLV) van 20 mei 2009. Het verslag wordt vastgesteld. Het verslag komt in het clubblad en
op de website.

3. Ingekomen stukken
Geen ingekomen stukken. Wel een aantal afmeldingen voor de vergadering (zie boven).

4. Jaarverslagen

A. Verslag van de secretaris.
De voorzitter geeft een korte toelichting op het verslag. Opgemerkt wordt dat de heer
Halfwerk naast scheidsrechter ook actief is als jurylid. Het juniorenkamp (in het kader van
60 jaar Gemzen) is doorgeschoven naar het voorjaar van 2010. De voorzitter spreekt een
kort dankwoord uit richting Martin Dijkslag voor het bijhouden van de ledenadministratie
in de afgelopen 15 jaar. De taak is reeds overgenomen. Gevraagd wordt naar de
reanimatiecursus. Dit wordt nog vervolgd.

B. Verslag Commissie Technische Zaken
Op het verslag van de CTZ zijn verder geen aanvullingen.

C. Verslag Wedstrijd Organisatie Commissie
Kort wordt bij de diverse evenementen stil gestaan. Succesvol jaar.

D. Verslag sponsorcommissie
Opgemerkt wordt dat de kleding van de meerkampploeg gesponsord is. Dit is niet in het
verslag terug te vinden.

E. Verslag Gebouwen & Baanbeheer
Geen aanvullingen op dit verslag.

F. Verslag commissie Clubblad
Woord van dank aan alle trouwe bezorgers van het clubblad.

G. Verslag ledenadministratie
Aad heeft de werkzaamheden voor de ledenadministratie overgenomen van Martin.

H. Verslag Vrijwilligerscommissie
In de planning staat een bijeenkomst voor december 2009. Wordt nog aan gewerkt.

De voorzitter dankt iedereen voor de inzet in het afgelopen jaar. Vanuit de zaal wordt dank
uitgesproken richting alle commissies voor het verslag van het afgelopen jaar. Voorstel om in
het verslag van de secretaris de samenstelling van het bestuur op te nemen. Dit is 0.a.
handig voor de geschiedschrijving. Punt wordt overgenomen.
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5. Meerjarenbeleidsplan 2009-2012: Voortgang

In het voorjaar is reeds bij het onderwerp stil gestaan.

CTZ: materiaal van het krachthonk is gebruik, er is een mooie stap gemaakt. De cursus JAT
2 is gestart met 11 cursisten. In de afgelopen periode is gewerkt aan het verkrijgen van meer
courante afstanden bij de evenementen (bijv. 5km) bij Klokloop en de Sintloop.

PR: dit is vorig jaar opgestart. E.e.a. is op papier gezet. Zichtbare output in de vorm van de
nieuwe website. Uitnodiging aan iedereen om nieuws te melden dat op de website geplaatst
kan worden.

Gebouwenbeheer : de structuur is ingevoerd. Voorbeeld: het klussenteam is nu elke maand
een avond actief.

Vrijwilligers : er is een bijeenkomst van de KNAU bijgewoond, er zijn ervaringen
uitgewisseld. Nieuw is de websitecommissie

Samenwerkingsverbanden: de gezamenlijke clinics worden voortgezet.

6. Bestuursverkiezing

De voorzitter vraagt of er onder de aanwezigen leden zijn die zich verkiesbaar stellen als
algemeen bestuurslid. Er heeft zich niemand schriftelijk gemeld. Er wordt opnieuw een
oproep gedaan voor de vacature van algemeen bestuurslid. Aftredend bestuurslid Lambert
Dijkslag is niet herkiesbaar. De voorzitter dankt Lambert voor zijn inzet voor de vereniging de
afgelopen decennia. Als blijk van waardering wordt een foto overhandigd.

7. Financieel verslag 2008-2009

De voorzitter geeft het woord aan de penningmeester (Rob van Vliet). Dit jaar is afgesloten
met een negatief resultaat, dat is nog nooit gebeurd. Er zal gekeken worden hoe hier op
termijn mee om te gaan. Voorstel is om de reservering voor de VanBankTotBank vrij te laten
vallen en het restant van het negatieve resultaat te compenseren ten laste van het Eigen
Vermogen.

Uit de zaal wordt opgemerkt dat het goed is om een dergelijke reservering te hebben voor
het geval het nodig is voor het evenement. De penningmeester geeft aan dat er niet dubbel
gereserveerd hoeft te worden. Er is ruimte.

Opgemerkt wordt dat het goed is om naar de contributie te kijken. Dit is een punt voor de
VLV. Aanbeveling: vergelijkend contributie-onderzoek. Liever kleine contributieverhogingen
dan 1 grote verhoging. Punt wordt meegenomen.

Voorstel om een deel van de reserveringen vervroegd af te lossen (30.000 euro).
Vergadering is akkoord. De penningmeester neemt het punt mee.

Gemzen 60 jaar: voorlopig wordt naar de reservering van 2.500 euro gekeken. Werkgroep
wil graag met voorstel komen. Wordt vervolgd.

Vrienden van de Gemzen: is een punt van aandacht, wordt door de penningmeester
meegenomen.

Nieuwe structuur trainersvergoedingen: budget neutraal. Dit zal binnenkort aan de trainers
voorgelegd worden.

8. Verslag Kascommissie

Dit jaar bestond de kascommissie uit Martijn Schakelaar en Jur Teeuwen. Op 30 oktober
2009 is de controle uitgevoerd. Groot compliment aan de penningmeester. Conclusie van de
commissie is dat er correct, professioneel gehandeld is. Voorstel om de penningmeester en
het bestuur te dechargeren. De penningmeester deelt de complimenten met Feike Koops die
een belangrijk deel van de administratie verzorgt.

De voorzitter dankt de kascommissie, de penningmeester en Feike Koops.
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9. Verkiezing kascontrolecommissie

Martijn Schakelaar is aftredend lid van de commissie. Jur Teeuwen stelt voor om naast de
reguliere bezetting van 2 leden in de commissie, 1 lid stand-by te kiezen. De vergadering is
akkoord met dit voorstel. De nieuwe bezetting van de kascontrolecommissie is:

Jur Teeuwen, Wim van Holst en Jan de Bekker (stand-by)

10. Rondvraag

Opgemerkt wordt dat de Pierre de Coubertin beker nog uitgereikt moet worden. Dit blijkt met
voorbedachte rade te zijn. Na een korte inleiding wordt de beker dit jaar uitgereikt aan
Lambert Dijkslag, als blijk van waardering voor zijn jarenlange inzet voor de vereniging.

Vanuit de zaal wordt gevraagd of de bijdrage voor de club van 50 en vrienden van de
Gemzen ook automatisch afgeschreven kan worden; dit gezien de verschillende
ontwikkelingen.

De penningmeester geeft aan dat de vrienden en de clubleden een brief is gestuurd met het
verzoek de financiéle bijdrage over te maken.

Gevraagd wordt of bij het vervroegd aflossen er nog sprake is van een boetebeding. De
penningmeester geeft aan dat er geen sprake is van een boetebeding bij vervroegde
aflossing omdat deze mogelijkheid op voorhand is bedongen en vastgelegd.

Opgemerkt wordt dat het bord met de clubrecords bijgewerkt is. De records worden
bijgehouden door Martha en Flip. De records staan straks goed op de site.

Gevraagd wordt naar de problemen bij een verkeersregelaar tijdens de Klokloop. De
voorzitter geeft aan dat er een procesverbaal is opgemaakt, e.e.a. loopt.

9. Sluiting
Actiepunten
Nr. Omschrijving Wie Wanneer
NLV09.01 Plaatsen goedgekeurd verslag secretaris zsm
VLV dd 20 mei 2009
NLV09.02 Zoeken nieuw bestuurslid bestuur volgt
NLV09.03 Vervroegd aflossen 30.000 euro | penningmeester | zsm
van lening
NLV09.04 Voorstel voor afronden “Gemzen | commissie januari 2010
60 jaar”
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COMMISSIES

Aad van Arken

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02
Richard Stuurop

Lambert Dijkslag

Harry Post

Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas
Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren
Kor Louws

Fop Smit

Nieuwe leden:

Jeanine Borreman  Heerde 05 B-pupil

Nieuwe leden van loopgroep Elburg:

Pier Aldershof Doornspijk Nella Kamstra Elburg
Corry Timmermans Doornspijk Cynthia Kroes Elburg
Wenda van de Beek Elburg Karin Leusink Elburg
Elizabeth den Besten Elburg Marloes Meijs Elburg
Gert Blaauw Elburg Karolien Pruim-Westerink  Elburg
Egbert Boxma Elburg Eveline Spronk Elburg
Janneke Dickhof-Bosman  Elburg Linda Zoet-den Hertog Elburg
Laura Draaisma Elburg Marie-Louise van der Zwan Elburg
Jennie Draaisma-van de Streek Elburg Wytske Kamstra 't Harde
Joke Hage Elburg Lydia van de Wetering 't Harde
Evelyn Hendriks Elburg Marjan Dickhof Oldebroek
Hennie Hop Elburg Janneke Flier Oldebroek
Hermine van 't Hul Elburg Jan Kaat Oldebroek
Ria Jansen Elburg Ria Strijkert 't Harde
Bedankt hebben:

Janita Slofstra Heerde M-junA

llse Vos Heerde M-junD

Merith van Lohuizen Heerde M-pupB

Marian Welink Wezeploopgroep Wezep

Kelly Cornelissen Heerde M-junD

Eddy Cornelissen Heerde Senior

Pien Peike Heerde M-junD

Carla van Diepen Heerde loopgroep HeZa

LEDENTAL PER 13 maart 2010: 472
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Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze
trainers is het geen doen om bij te houden

wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft.

Omdat de trainers en het bestuur het
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan
wedstrijden deelnemen, hebben wij
besloten dat voor alle jeugdleden
automatisch een wedstrijdlicentie wordt
aangevraagd.

Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek
contributies van dit clubblad.

Opzegging lidmaatschap

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal
opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk.
Mondeling, telefonisch of via trainers kan
niet worden verwerkt. Opzeggen bij:

Aad van Arken, Mergelstraat 21, 8084 CT ‘t
Harde of via e-mail:
ledenadministratie@gemzen.nl

Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de
eventuele wedstrijdlicentie dient

voor 1 december opgezegd te worden,
deze wordt door de ledenadministratie

Verjaardagen januari/februari 2010:
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april

Margreet Lubbers
Piet Poot

Femke den Hertog
Lambert Dijkslag
Willeke Doelwijt
Michelle Weststeijn
Carmel Rozendal

Jordy Harleman

Jordy Nijland

Esra Beelen

Saskia Neevel

Ronald Nijland

Jacqueline Eikenaar
Geury de Vries

Wim Bouwstra

Jannie Vinke

Driesje Eckelboom-Bouman
Iris Haak

Hans Vuyk

Wilfred Roebersen

Hubert Bégemann

Anneke van Olst-Veldkamp
Nienke van de Beek
Karolien Pruim-Westerink
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afgemeld.

Jolanda van Hattem-van Ommen
Judith Castrop

Janny Zuman - Kremes

Jan den Boer

Maud Morsink

Marry van Loo-Blok

Liedy Teule-de Vries

Inge de Wilde

mei

Grietje Wonink-Marskamp
Marco Wonink

Fop Smit

Henk Boer

Henry Derksen

Gerrit Siebring

Berend Bruggeman

Geert Winkel

Mark van den Berg

Hennie Hop

Willy Tijssen-Kolk

Mientje Hofmeijer-van Tongeren
Wimke Schakelaar-Nickmann
Kora van Weeghel-Siefers
Marlies Leurink



COMMISSIES

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50 “Vrienden van “De  Gemzen”
€ 50 ,-- per jaar € 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524

| Club van 50
1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde
4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos
5 Heirbaut, Frans Heerde
Vrienden van DE GEMZEN
1 Adams Marcus Heerde 26 Ommen, van Jan Hattem
2 Bekker, de Jan Nunspeet 27 Otten Janny en Dirk Heerde
3 Bello Ton Hattem 28 Plas, v/d Heidi Heerde
4 Bosch Aleid Wezep 29 Plas, v/d Huib Heerde
5 Brink, v/d Teunis Heerde 30 Post Dini Hattem
6 Delger Diever Hattem 31 Post Jaap Heerde
7 Delger Eildert Hattem 32 Potjes Wim Heerde
8 Dijkslag Lambert Heerde 33 Raveling Gerda Heerde
9 Dijkslag Martin Heerde 34 Renselaar, van Hans Hattem
10 Doornwaard Gerrit Heerde 35 Ruiter, de Fred Harderwijk
11 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 36 Scholten Reint Wezep
12 Hoekert Henk Hulshorst 37 Sjoerdsma Alex Hattem
13 Hofmeijer Betty Epe 38 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle
14 Hogenbirk Marianne Heerde 39 Teule J. Heerde
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 40 Teule Liedy Heerde
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 41 Tromp Gert Heerde
17 Keizer Kees Nunspeet 42 Veenhuizen Rein Epe
18 Klooster, ten Piet Kampen 43 Veldkamp Harrie Epe
19 Kooiman Jaap Epe 44 Vliet, van Rob Heerde
20 Liefers Henk Vaassen 45 Voicu Nico Zwolle
21 Liefers Jan Heerde 46 Vries, de Tjibbe Oldebroek
22 Lipzig, van Xandra Heerde 47 Vuijk Hans Heerde
23 Mak Dick Heerde 48 Weijenberg Drikus Heerde
24 Meer, van der Allard Hattem 49 Wetering, van de Betsie 1Jsselmuiden
25 Nieuwland Joop Wezep 50 Wolters Martha Zwolle

Bordsponsoren _ zijn:

Hilmar BV — Heerde
Albert Heijn - Hattem
Runnersworld - Apeldoorn

Rabobank Noordoost - Veluwe
Van den Beld personenvervoer — Heerde
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek

Bruynzeel keukens

Bouwbedrijf Salverda — 't Harde

Een paar nieuwtjes:

Fietsspeciaalzaak ‘GAPERSLANDEN’, gevestigd Distelhoeve 11 te Hattem heeft een

advertentie geplaatst in ‘de hattemse straat’. Roel Veltkamp en zijn mannen nodigen leden
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van de Gemzen uit voor alles wat met fietsen te maken heeft. Warm aan bevolen door de
sponsorcommissie.

PRIMERA, gevestigd Kerkstraat 19 te Hattem heeft een advertentie geplaatst in ‘de
hattemse straat’. De heer Dijkstra en zijn personeel nodigen leden van de Gemzen uit om
alles op het gebied van boeken, tijdschriften, kaarten etc. te kopen. Ook kan men er terecht
voor pasfoto’s. Daarom ook warm aanbevolen door de sponsorcommissie.

AmeComputers in Wezep: Een bijzonder fijn computerbedrijf aan de stationsweg 5D in

voornemens om naast een kleine advertentie, ook de halve marathon van Hattem te
sponsoren. Dus leden: GA NAAR AmeComputers in Wezep!!!

Namens de sponsorcie.
Eildert H. Delger

Oud papieractie:

Opbrengst

le kw2008 13.050 kg € 325,02
2° kw 2008  8.680 kg € 1705,45
3°kw 2008 6.170 kg € 201,12
4° kw 2008 10.870kg € 289,36
1°kw 2009 9.010 kg € 226,28
2°kw 2009  8.390 kg € 209,75
3°kw 2009  4.660 kg € 116,50*
4° kw 2009  8.260 kg € 206,50
totaal 289.450 kg € 8.649,27

* 3% kwartaal is aug. en sept.

In 2010 staat de papiercontainer
er weer van:

7 t/m 15 april

5t/m 13 mei

2 t/m 10 juni

7 t/m 15 juli

4 t/m 12 augustus

1 t/m 9 september
6 t/m 14 oktober

3 t/m 11 november
2 t/m 9 december

Onze oudpapier inzameling.

De container komt elke eerste woensdag van de maand en blijft staan t/m de tweede
donderdag . Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke
maand een volle container kunnen afleveren.

We kunnen die centen best gebruiken.
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Van de redactie

Kopij gevraagd... daar hebben we dat
gezeur weer. Ja natuurlijk heb je er wel
eens aan gedacht om wat voor De
Gems te schrijven over je
loopgroep(je), of je training, je
wedstrijd, of iets anders al of niet loop-
gerelateerds dat je leuk vindt om te
vertellen. Nu ga je het een keertje
doen. Kom op en pak die pen/kruip
achter je pc of laptop, schrijf het op
(terwijl je dat doet merk je dat het
eigenlijk helemaal niet zo veel werk is
— leuk om te doen eigenlijk — he
waarom heb ik dit eigenlijk nooit eerder
gedaan — nou de redactie kan voortaan
vaker wat van me tegemoet zien hoor!)

Wij maken met ons allen de Gems,
maar leuk wordt ie vooral door jullie
stukjes, Medegemzen! Dus... kom op!
Eeuwige roem en een blije redactie is
jullie deel!!

Kopij mailen naar:
clubblad@gemzen.nl

Wim Potjes

Berry Verheijen is gepromoveerd als
wedstrijdleider naar niveau 3. Dat betekent
dat Berry nu bij de grote wedstrijden in
Nederland als wedstrijdleider mag
fungeren. De NK Indoor Meerkamp,
afgelopen maand in Apeldoorn, was zijn
examen. Deze test heeft Berry glansrijk
doorstaan zodat hij nu uitnodigingen kan
verwachten voor de grotere wedstrijden.
De eerste klus zal de Fanny Blankers
Koen-Games zijn, 30 mei, gevolgd door de
Europacup Meerkamp First League, op
26/27 juni, ook in het FBK-stadion.

Naast Teunis van den Brink, die al enige
jaren scheidsrechter niveau 3 is (en in
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die hoedanigheid ondermeer actief is bij

het NK Baan), hebben "De Gemzen" met
Berry Verheijen nu dus een tweede man
die op hoog Topjury-niveau acteert.
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VRIJWILLIGERS

: #3

Dini Post

Harry Kaal is als 6-jarig jongetje begonnen
bij de training van onze vereniging. Hij
woonde in Heerde en koos voor de atletiek.
Tot zijn 16e jaar heeft hij getraind bij 0.a.
Jan Mulder, Peter Jan Mulder, Henk
Borgmeijer. Eerst op de grasbaan,toen op
de gravelbaan en nu de kunststofbaan. In
die tijd waren zijn favoriete nummers kogel,
speer en discus.

Hij is er even een tijdje tussenuit geweest,
diensttijd enz. en kwam gelukkig voor ons
weer terug bij de Gemzen. Volgde de
J.A.L.curs. en vanaf 1993 is hij al weer
trainer voor onze vereniging. Harry begon
met de pupillen en nu is hij al weer zo'n 10
jaar trainer bij de junioren en dit met heel
veel plezier. Het is een leuke groep met
veel uitdaging.Mooie leeftijd waarbij je van
alles meemaakt. Samen met Berend,Edwin
en Gerard traint hij een groep van zo'n 25
junioren. Dat vraagt natuurlijk de nodige
energie om zo'n training goed te laten
verlopen.

De Gems — april 2010

Hij gaat zo veel mogelijk mee met de
competitiewedstrijJden en de
medaillewedstrijden.

Dan ben je een beetje de mental-coach,je
geeft advies en je kunt de kinderen
geruststellen tijdens de wedstrijd. Dit jaar
hebben we een grote groep en kunnen we
ons inschrijven met 3 ploegen. Dat was de
laatste jaren wel wat anders. Gelukkig trekt
deze groep weer aan.

(een direct gevolg van de leuke trainingen,
denk ik (Dini). Dit zegt Harry zelf niet,

Om zelf nog actief te trainen ontbreekt hem
meestal de tijd.Wel doet hij zoveel als
mogelijk mee met de training.

In het dagelijks leven is hij
magazijnmedewerker bij een grote firma nl.
de fa.Broshuis in Kampen waar opleggers
gemaakt worden voor vrachtwagens. Harry
woont momenteel in Zwolle op zo'n 400
mtr.van de atletiekbaan.In Kampen woonde
hij tegenover de atletiekbaan. Het is dan
toch wel heel bijzonder dat hij voor
Gemzen blijft kiezen. Volgens hemzelf heel
logisch omdat de Gemzen nu eenmaal een
fijne vereniging is om voor te werken.

Zijn wens voor de Gemzen is”"NOG HEEL
VEEL TRAINERS VOOR DE
GEMZEN""want de Gemzenleden zijn het
waard.

Harry, fijn dat je even tijd had voor dit
gesprekje.

We wensen jou nog heel veel fijne uurtjes
toe bij onze vereniging als trainer.
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Hoe heet je?

Carmel Rozendal

Hoe oud ben je?

Bijna 11 jaar (3 april)

Hoelang ben je al lid van de Gemzen?

3,5 jaar

Wat vind je het leukste onderdeel?

Hoogspringen, daarmee heb ik tijdens v.d. Most Indoor het
record van Heerde gehaald

Wat vind je minder leuk?

Kogelstoten, omdat ik daar niet goed in ben

Wat is het grappigst dat ooit op een
training is gebeurd?

De trainers inpeperen met sneeuw

Wat is het leukste dat je hebt
meegemaakt bij De Gemzen?

Het pupillenkamp en het winnen van de
clubkampioenschappen

Heb je nog andere hobby’s?

Bugel spelen Jmet vriendinnen zwemmen en naar de film

Op welke school zit je?

Emmaschool in groep 7

Wat vind je mooie muziek?

Lady Gaga, Esmé Denters, Cascada en Jonas Brothers

Wat is je favoriete boek?

‘Kilometers cola en knetterende ruzie’' en ‘Paniek’ van Carry
Slee

Waar kom je 's nachts je bed voor uit?

Om naar New York te gaan

De Gems — april 2010
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JEUGD

Begin in het grijze vakje en maak dan een woord van 9 letters. De letters mogen elk maar 1
keer gebruikt worden en sluiten horizontaal, vertikaal en diagonaal aan.
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De Sumbrero is een cijfferpuzzel waarbij de getallen in de driehoekjes de som vormen van
cijfers, die verticaal of diagonaal in de aangrenzende witte vakjes moeten worden ingevuld. De
0 doet helemaal niet mee. Per som mag elk cijfer maar één keer voorkomen. Dus
bijvoorbeeld: 4=1+3 of 3+1, maar niet 0+4, 4+0 of 2+2.

Vind de weg naar de uitgang en begin bij A en loop naar B.

De Gems — april 2010 -16 -



Floor Doornwaard

Omdat ik mij in Dronten tijdens de voorronde van de 1K Runaway had geplaatst voor de finale
mocht ik 7 februari meedoen aan de grote NK finale 1K Runaway in de indoorhal in Apeldoorn.
Ik vond het allemaal best spannend. Mijn vader en moeder, mijn broer Thijs en mijn beste
vriendin Tirza gingen met mij mee. Ook kwamen mijn opa, Hennie en Bernard en Alex, Diana,
Han, Eva en Nienke kijken. Wim Potjes van De Gemzen was er 0ok.

Ik moest mij om half 11 melden. Daar kreeg ik een tas met allemaal leuke dingen. Alle meisjes
waar ik tegen moest lopen moesten zich melden in de callroom en toen mochten wij een
oefenrondje lopen op de baan. Wauw dat was wel gaaf. Ik heb met mijn moeder de warming-
up gedaan en toen moesten wij ons weer melden voor de wedstrijd. Ik was toen wel
zenuwachtig. Met een mevrouw gingen wij de hal binnen en toen moesten wij starten voor de
1000 meter. Ik liep met 18 andere meisjes in 1 serie. Tsjonge wat werd er hard gelopen. Ik
deed heel erg mijn best en ik was ook wel heel erg moe. Ik werd 6e en was hier heel blij mee.
Ik had heel veel meisjes achter mij. Het meisje dat won liep 3.26 minuten.

Na de wedstrijd gingen we weer naar de inloophal en
daar zag ik mijn moeder weer. Ik zei tegen mijn
moeder dat ik misselijk was. Na een poosje ging het
gelukkig weer over en ben ik met Tirza, Han, Eva en
Nienke naar allemaal tentjes geweest waar wij
allemaal leuke dingen kregen. Ook konden wij
meedoen met spelletjes. Dit was heel leuk. Ik heb ook
nog een krant gekregen waar een foto instaat waar ik
aan het hardlopen ben. Ik heb ook nog kadootjes
gekregen van de mensen die kwamen kijken. Dit was
heel lief.

Ik vond het een hele leuke, maar ook best spannende wedstrijd. Ik hoop dat ik nog eens mee
mag doen.

Gerard Meiberg

In het kader van de trainerscursus JAT 2 die wij (Berend Bruggeman en Gerard Meiberg)
volgen hebben wij ook een opdracht organiseren van activiteit. We hebben er voor gekozen
om een trainingsclinic te organiseren voor de groep die wij trainen (D2 en C1 junioren)
Daartoe hebben we een viertal gasttrainers uitgenodigd die zich bereid hebben getoond om dit
te doen, waar we uiteraard erg blij mee waren. De gasttrainers zijn Ricardo en Laurenzo
Verheijen, Guido Kamphuis en Harry Kaal. Zelf hebben we het loop gedeelte gedaan. Melissa
een nichtje van Berend verzorgde de warming up en deed de dag ook mee in het kader van
haar sport opleiding. Hoofddoel was om in te zoomen op de techniek. Indeling : Ricardo —
hoog, Laurenzo — speer, Guido — horden en Harry — kogel. De 12 aanwezigen werden
opgedeeld in 4 groepjes van 3. Deze kregen vervolgens per onderdeel 20 min. training.
Telkens werd daarbij doorgeschoven naar het volgende onderdeel. Er werd heel fanatiek
getraind waarbij er volle aandacht was voor elke atleet. Heel gericht kregen ze aanwijzingen.
We boften ook nog met het weer omdat er sneeuw voorspeld was. Er waaide wel een koude
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schrale wind maar het was droog en het zonnetje scheen. Tussen de middag hadden
Chantal en José een heerlijke lunch verzorgd. Het was reuze gezellig en er werden heel wat
moppen getapt. Na de middag zijn we met de fiets naar het Heerderstrand gegaan voor het
loopgedeelte. Begonnen werd met een sprintspel. Twee groepen van 6 met elk 5 pilonnen
waarbij er een pilon moest worden bemachtigd. Degene die er geen had was af totdat er een
winnaar overbleef. Dit hebben we 2 x gedaan. Vervolgens hebben we een estafette over
middellange afstand gedaan en als laatste hadden we nog een trappen loop. Een trap op 1 af,
2 op 2 af enz. totdat men bij trede 13 was. Erg pittig. Ondanks dat het fris was waagden zich
toch een viertal tot aan de knieén in het water. Nadien togen we weer naar het clubgebouw op
de baan voor drinken en een versnapering. Atleten en gasttrainers waren enthousiast over
deze dag en wijzelf natuurlijk ook.

Bij deze willen we de trainers en atleten bedanken voor hun inbreng. Het was TOP.
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Wim Potjes

Per 1 maart is de vorig jaar maart door
Hermine van 't Hul opgerichte loopgroep
Elburg toegetreden tot De Gemzen. Direct
bij het begin was de belangstelling al groot,
maar toen in september 2009 een cursus
voor beginners nog eens een hoop leden
opleverde, was het voor Hermine in haar
eentje niet meer te behappen. Het bestuur
ontving dit signaal waarna contact is
gezocht met Hermine. Na enkele
gesprekken besloot Hermine om haar
loopgroep onder te brengen bij De
Gemzen. Op dinsdagavond 2 maart was
de eerste trainingsavond voor de nieuwe
Gemzen! De lopers hadden zich verzameld
in 't Huiken. Namens het bestuur waren
Berthram Mak en Wim Potjes aanwezig en
Aad van Arken als schakel tussen
loopgroep en bestuur. Berthram gaf een
korte toespraak en heette alle nieuwe
leden van harte welkom bij De Gemzen. Hij
gaf ondermeer aan dat een loopgroep in
Elburg altijd een wens is geweest van De
Gemzen uit Heerde die de
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atletiekvereniging van de Noord Veluwe wil
Zijn. Hermine kreeg als waardering voor
haar inspanningen een mooie bos
bloemen. De voordelen van het
samengaan met De Gemzen waren de
eerste avond direct zichtbaar. Omdat ook
weer werd gestart met een nieuwe cursus
hardlopen voor beginners, nam de trainer
van de Heerder woensdagavondgroep van
De Gemzen, Jur Teeuwen, de reguliere
training waar. Maar liefst 34 aspirant-
lopers hadden de stoute (loop)schoenen
aangetrokken en zich opgegeven voor de
cursus die 13 weken zal duren. Door
middel van een powerpoint-presentatie
werd de lopers eerst van alles verteld over
hardlopen. Daarna was het tijd om de
eerste hardloopmeters te maken. Na een
warming-up met de nodige oefeningen
werd 7 x 1 minuut hardgelopen. De
deelnemers waren enthousiast over deze
eerste avond. De Loopgroep Elburg traint
op dinsdagavond en zaterdagmorgen.
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Arie Verhoef.

Na een periode van vorst, sneeuw en
gladheid begint schoorvoetend de lente te
komen. Gelukkig zijn de wegen weer
sneeuwvrij en kunnen we naar hartenlust in
alle woonwijken van Wezep trainen.
Ondanks de kou bleef de opkomst
geweldig. Maar twee trainers moesten
voor korte of langere periode hun
loopactiviteiten stoppen. Reint Scholten
kwam tijdens een schaatstocht bij
Vollenhove ten val. Het gevolg was een
onderarmbreuk. Reint heeft voor een
aantal weken de arm in het gips. Gelukkig
gaat de genezing goed. Reint loopt alweer
kleine afstanden. Zelf kreeg ik te maken
met wondroos aan het been. Na een paar
weken rust was de kwaal gelukkig weer
verdwenen. Ik kon de training weer rustig
oppakken maar wel in een rustig tempo en
over korte afstanden. Door het uitvallen
van het halve trainerscorps in Wezep
moest de andere helft (Jan en Annet) de
trainingen overnemen. Dit is prima
verlopen. Jan en Annet bedankt!

Dan heeft Gera Meijer geruime tijd last van
een liesblessure opgelopen. Ze is al enige
tijd uitgeschakeld en de verwachting is dat
dit nog wel een tijdje duurt voor ze weer
kan gaan lopen.

De trainingen voor de maand april en mei:

De voorbereidingen voor de 29e mei in
Klazienaveen verlopen naar wens.
Degenen, die zich hebben aangemeld,
lopen wekelijks hun afstanden. Tot op
heden zijn er nog geen afvallers. Jan
Bogaard en Wim Krooshof hebben
meegedaan aan de Midwintermarathon van
Apeldoorn. Jan liep daar een prima tijd in 3
uur 25 min en 37 sec.. Wim Krooshof liep
voor het eerst de Asselronde (27,5 km.) in
een zeer goede tijd, namelijk 2 uur 37 min.
25 sec.. Martijn Schakelaar liep de 18,7
km. In 1 uur 07 min. 09 sec. Alle drie
hebben ene prima resultaat behaald.
Sommigen lopen zaterdag 13 maart de 32
van Kampen. | n de volgende Gems zullen
we hun resultaten vermelden. Zaterdag 10
april houden we weer een test. Het
schema staat op de Gemsensite.

Michiel Wijermars stuurt na elke training
Zijn gegevens naar Aad van Arken. Aad
zorgt dat deze gegevens gelinkt worden
aan de betreffende training. Op deze wijze
kan men zien welke afstand we gelopen
hebben en hoelang we getraind hebben.
Een leuk initiatief om zo de Gemsensite
levendig te houden.

12-04-2010 2 series (3-5-8-5-3min.) Wezepse heide
15-04-2010 Duurloop Molecaten
19-04-2010 3 x 800 mtr. en 6 x 400 mtr. Wezepse heide
22-04-2010 Duurloop Rondje Wezepse heide
26-04-2010 fartlekloop Wezepse heide
29-04-2010 duurloop IJsselvliedt/Wezep West
03-05-2010 5-6 x 1000 mtr. (laatst 300 mtr. tempo) Wezepse heide
06-05-2010 Duurloop Bovenheigraaf / 't Loo
09-05-2009 Vital Centre Halve marathon Raalte

Start om 15.00 uur. 5 en 10 km. om 15.15 uur
10-05-2010 3 x(200-400-600-800 mtr.) Wezepse heide
12-05-2009 Rabobank 5 en 10 EM en 5 km. 19.30 uur Cialfo Epe
13-05-2010 Hemelvaartsdag geen training

De Gems — april 2010
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LOOPGROEPEN

Lambert Dijkslag

Wat zijn die Gemzen toch een bikkels riep
de heer Bijsterbosch van radio Heerde op
de 16% Januari toen hij bij onze baan
aankwam,hij bedoelde daarmee dat overal
evenementen werden afgelast wegens die
lastige winter.

En dat ,,De Gemzenzich bij de
omstandigheden hadden aangepast en
toch nog met veel succes de aangepaste
Zwolse Bos Halve Marathon
organiseerden.

Bikkels dat kan ik niet zeggen van de
Vroege Lopers,in de maanden december
en januari was de opkomst slecht,maar de
omstandig heden ook,de ene zaterdag nog
slechter dan de ander en misschien deed
was het verstandiger om niet te gaan.Af en
toe kukulde er dan ook wel eens eentje om
maar hun botten bleken sterk genoeg te
Zijn, alleen Inge de Wilde kwam ook nog
met haar hoofd in aanraking met de
bevroren Renderklippen grond,en daar had
Ze nog een paar dagen last van.

Starten met het hardlopen ‘s morgens om
8.00 uur ,nog schemer donker, met een
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dikke of dunne laag sneeuw met daar
onder ijs is ook niet alles. De opkomst bleef
daardoor beperkt steeds tussen de 7 en 9
personen,op de 6de februari leek alles wat
beteren dat was ook aan de opkomst te
zien,maar het viel toch nog flink tegen. Bij
het uit hun auto stappen moest men zich
aan de auto vast houden,de parkeerplaats
was een flinke ijsbaan.Later in de
omgeving Renderklippen waren wel
diverse schone paden te vinden,aar dan
alleen de mooie fietspaden waar de wind
wat bij kon. Dus dan maar wat aanpassen,
door wat heen en weer te lopen over de
paden die wel schoon waren.Het begint er
wel veel op te lijken,dat we tot maart nog
met deze omstandig heden moeten
worstelen.

-21 -



ALGEMEEN

Toerclub Heerde, Toerclub Cyclo '78 Wezep, Atletiek  vereniging De Gemzen Heerde en
Atletiekvereniging Cialfo Epe ontvingen dinsdag uit handen van Gerard Buitenhuis,
adviseur Bedrijven bij Rabobank Noordoost-Veluwe el k 25 verkeersregelaarshessen.

Bij het organiseren van evenementen komt veel kijken. Bijvoorbeeld het regelen van verkeer.
Om dit in goede banen te leiden worden vaak verkeersregelaars ingezet. Deze moeten
wettelijk goedgekeurde hesjes dragen. Voor veel verenigingen is de aanschaf een probleem.
Daarom heeft Rabobank Noordoost-Veluwe ruim 200 hessen aangeschaft. 120 hessen zijn
uitgedeeld aan de genoemde verenigingen. Meerdere keren per jaar organiseren zij
evenementen waarbij de hessen noodzakelijk zijn.

Om ook de verenigingen die incidenteel verkeersregelaarshessen nodig hebben te
ondersteunen, liggen er nog ruim 100 hessen op voorraad bij de bank. Verenigingen die bij
Rabobank Noordoost-Veluwe bankieren kunnen deze, bij wijze van sponsoring, kosteloos
lenen. Zij kunnen hiervoor contact opnemen met de afdeling communicatie.
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Theo Berg

Onlangs is de Midwintermarathon weer
geweest. Een loop met een lange en rijke
traditie. Destijds was het mogelijk de
Midwinterloop, de Asselronde en de
Marathon. Ik heb iets van een relatie met
deze winterloop. Begin februari. Soms
sneeuw, meestal koud en winderig. Altijd
lastig met zijn venijnige klimmetjes.en de
Asselronde heeft ook nog van die vlakke
stukken met veel wind. Ik heb daar tot nu
toe alleen maar de Midwinterloop gelopen.
De laatste jaren is de start en de finish op
de Loolaan. Bij mijn eerste kennismaking
met de Midwinter was de start nog in
Ordenbos. Grote tenten en parkeren op het
kazerneterrein. Omkleden in een
kleedkamer van de voetbalclub.
Vervolgens een stuk warm lopen om bij de
start te komen. De 25° editie. Die heb ik
toen geweldig uitgelopen. Je moet er wel
goed voor trainen, heb ik gehoord. Dat had
ik ook wel gedaan , dacht ik. De eerste
keer dat ik de midwinter liep ging het
echter niet goed. Let wel. Ik heb vele
kilometers getraind. Toch was het achteraf
gezien sowieso voor mij geen goed idee
om zonder lange afstandloopervaring om
mee te doen. Onervarenheid en misschien
wel zelfoverschatting. Die 18 kilometer
daar had ik voor getraind. Maar dat laatste
heuvelachtige stuk, destijds nog door Berg
en Bos van Apeldoorn, Door de Apenheul.
Dat waren zware en heftige stukken. In
Berg en Bos hoor je de geluiden van de
speaker. In je hoofd de gedachte, dat je er
bijna bent. Niks daarvan.

Vooral de laatste 3 a 4 kilometer. Deze
kilometers zijn de aanleiding dat ik nu lid
ben van de Gemzen. Hoe ik mij voelde en
ik het lange laatste stuk heb afgelegd. Het
is niet goed te beschrijven, maar beelden
zeggen meer.

In 1984 werden de Olympische spelen
gehouden in Los Angeles. De eerste keer
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dat ook de marathon voor dames op het
Olympische programma staat. De finish
van de marathon voor dames. De
weersomstandigheden zijn niet optimaal.
Te warm. De organisatie heeft er alles aan
gedaan om het evenement goed te laten
verlopen en calamiteiten te voorkomen.
Het Olympische Stadion zit overvol.
Tienduizenden toeschouwers moedigen de
binnenkomers aan. Niemand zal zich de
winnares nog herinneren, maar wel de
Zwitserse Gabriélla Andersen. Als een van
de laatste komt ze het stadion binnen en
bereikt strompelend de finish.

Mijn laatste stuk door Berg en Bos. Tijdens
deze Midwinterloop De roepende mensen
langs de kant. Ze zijn enthousiast en
ondersteunen mij met woorden.

Ik hoor niet wat zeggen. Ik dribbel,
strompel, wandel en soms wankel ik. De
aanmoedigingen en de geluiden van de
speaker komen wel bij me binnen, maar
het is het geluid als in een film, die
vertraagd wordt afgedraaid. Ik loop scheef,
zie vaag de finish en loop naar het harder
wordende vreemde gepraat van de
speaker.

Niet alles kan ik me meer herinneren.
Binnen een kwartier na mijn finish ben ik
weer oké. Toch is deze ervaring erg
belangrijk voor mij.

Door deze ervaring ben ik gepakt door het
virus. Het loopvirus. Want toen heb ik
besloten: nooit weer zo’n laatste stuk. Ik
heb me voorgenomen om regelmatig en
onder begeleiding trainen. Dus lid worden
van een atletiekvereniging: de Gemzen.
Ondanks deze ervaring staat de
Midwinterloop op mijn lijst van favorieten.
Dit jaar zou ik een aanstaand familielid
aanmoedigen bij zijn tweede deelname aan
Asselronde, ook gepakt door het loopvirus.
Maar dit jaar, is hij ook gepakt door een
ander virus: het griepvirus.
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Bron: Sportmotief, het sportmagazine in de gemeente Heerde.
Met dank aan: Wilfred Willemsen (Uitgeverij Jupijn, Hattem)

Atletiekvereniging De Gemzen startte in 1949 met 13 leden bij

oprichting. Inmiddels is dat aantal gestegen tot 475. Een

reuzensprong van de atletiekvereniging die leden uit de wijde

omtrek op zijn ledenlijst heeft. Eén van de mensen die veel

werk verzet bij deze vereniging is Wim Potjes, bestuurslid en

lid van de WOC, de Wedstrijd Organisatie Commissie.

Naast lid van de WOC is Potjes ook behept met

gemeentezaken betreffende de baanbeheer en treedt hij ook

op als jurycodrdinator. Lopen doet hij zelf niet meer zoveel. “lk

heb wel heel veel gelopen, maar ik heb nu een slepende

blessure aan mijn onderrug. Ik train nog wel met de

dinsdagavondgroep. Ik heb jaren gehad dat ik 3500 kilometer

per jaar liep. Dat zal nu nog ongeveer 1500 zijn”, vertelt Wim

Potjes.

Atletiekvereniging De Gemzen heeft op dit moment niet te klagen over de aanwas van
jeugdige leden. ‘Dat komt met name door onze kunststofbaan. Daar zijn we heel erg blij mee.
We mogen op dit moment helemaal trots zijn op hoe we er voor staan. Elke maandag-,
dinsdag-, en woensdag- en donderdagavond zijn onze banen bezet. En we hebben een groot
trainerscorps. We blijven ook actief met trainerscursussen, want zo houden we het bestand op
goede grootte.’

WOC

De Wedstrijd Organisatie Commissie bestaat uit negen leden van de atletiekvereniging. En
deze commissie organiseert een groot aantal wedstrijden, zoals de Bank tot Bank Loop, De
Newline Halve Marathon in Hattem en de Zwolse Bos Halve Marathon.

De Zwolsche Bos Marathon wordt altijd gehouden op de derde zaterdag van januari. Dit jaar
was er een ander parcours uitgezet. De start en finish zijn op de kunststofbaan van de
vereniging zelf. “Maar de grootste lopen zijn wel de Bank tot Bankloop, waar de Rabobank van
oudsher een grote rol in speelt, en de Newline Halve Marathon die in september altijd wordt
gelopen”, vertelt Potjes, in het dagelijks leven werkzaam bij ABN AMRO.

6-uursloop

Eén keer per twee jaar organiseren De Gemzen de 6-uursloop. Het andere jaar ligt de
organisatie bij atletiekvereniging Cialfo uit Epe. De 6-uursloop vindt plaats tussen Kerst en
Oud en Nieuw, dit jaar op woensdag 29 december. “Die 6-uursloop is voor mensen die de
marathon te kort vinden. Er doen dan zo’'n 45 tot 50 mensen mee. En dat is altijd een
geweldige sfeer. Tussen 17.30 uur en 18.30 uur kunnen andere lopers meedoen aan de
uurloop. Die proberen dan zoveel mogelijk meters af te leggen. En dat zijn zeg maar 5
coopertests achter elkaar. Dat is ook een leuke afwisseling voor de 6-uurlopers als die
mensen ook in de baan verschijnen. Al met al is dit een prachtig evenement”, aldus Wim
Potjes.

Beginnersgroep

Bewegen is belangrijk. Dat vindt men ook bij De Gemzen. Daarom heeft men ook de
beschikking over een beginnersgroep. “We krijgen veel aanmeldingen hiervoor. En het is een
mooie opstap om sportief bezig te zijn. Het mooie van zo’n beginnersgroep is dat men dan
rustig aan kan beginnen. Want opbouwen daarin is enorm belangrijk”, besluit Wim Potjes.
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Lambert Dijkslag

De Gemzen oprichter Gerrit v.Leeuwen
had in 1949 nog nimmer van een website
gehoord hij had de persoon die dat woord
uit zou spreken misschien wel voor gek
verklaard. Ook in de laatste jaren van zijn
leven heeft hij ( zover ik het mij kan
herinneren ) nooit het woord computer
uitgesproken. In 1949 was de computer
immers nog niet uitgevonden, maar in 2010
wel, de computer beheerst heden ons
leven.

De oude website van ,,De Gemzen” nu al
weer jaren geleden in elkaar gezet door
Martin Dijkslag was hoog hodig aan een
renovatie toe, en daarvoor gingen 6
mannen en 1 vrouw vergaderen en nog
eens vergaderen,tot dat ze ook nog een
aanbot kregen van een professioneel
bedrijf Unifact dat was mooi dan zou het
helemaal wel goed komen.

Gelukkig waren het allemaal vrijwilligers die
hier zoveel tijd hebben in gestopt anders
was het een kostbare zaak geworden ,nu
bleef het bij vele kopjes koffie.

In ,,De Gems”"van februari staat een mooie
foto van die mensen die zoveel vrije tijd
beschikbaar stelden.

En dat waren Berthram Mak — Gerben
Dalhuisen — Henk Jager — Martin Dijkslag —
Wim Potjes en Wia Jonker.

Dit zevental heeft dus de handen flink uit
hun mouwen gestoken, en daar staan ze
dan.
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Op de foto gezet door de vrijwilligers
commissie Dini Post en Jacqueline Dijkslag
en ze weten ineens niet meer waar ze hun
(werkzame) handen moeten laten.
Berthram laat ze maar wat wapperen zoals
hij zovaak doet ,Gerben had zijn Camera
even op een tafel gezet en zoekt wat steun
door zijn handen op zijn boven benen te
zetten, Henk lacht en waar zijn handen zijn
is niet helemaal duidelijk , Martin houd ze
liever warm en stopt

ze diep in zijn broek zakken, Aad denkt ik
doe ze op mijn rug en Wim staat handen
wringend helemaal aan de rechter kant.

En dan nog Wia Jonker die is half weg
geplakt ( een vrouw die anders best gezien
mag worden ) de halve oorzaak zal zijn dat
wegens vakantie niet op de
nieuwjaarsreceptie kon

Zijn, maar een mooi inzetje is in onze
computer tijd toch snel gemaakt !

Maar door het vele werk van deze zeven
Gemzen vrijwilligers en Unifact kunnen we
nu dagelijks genieten en trots zijn. Deze 7
zullen er ook voor zorgen dat alles wat in
het belang van onze mooie club is
regelmatig en op tijd op de site bekend
gemaakt zal worden.

DUS KIJK REGELMATIG ( bezoeken heet
dat geloof ik ) OP ,,DE GEMZEN"-SITE
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Diana van de Beek: junioren en pupillen

Flip Nijhoff: weg- en baanwedstrijden lange afstand. Uitslagen kunnen ook aan Flip gemaild
worden: f.nijhoff.1@kpnmail.nl . Ook mag de site waarop de uitslagen te vinden zijn aan Flip

worden gemaild.

Uitslagen JUNIOREN Indoor Groningen 16/17 januari 2

Meisjes D 2e-jaars

60m

Anne Meiberg 9.93
1000 m

Anne Meiberg 3.43.48
Iris Keizer 3.56.37
Hoogspringen

Iris Keizer 1.40m
Kogelstoten

Iris Keizer 7.75m
Anne Meiberg 7.33m

Jongens D-2e jaars

60 m

Matthieu van den Broeke
Matthieu van den Broeke

8.88 (serie)
8.90 (h.finale)

Jasper Bruggeman 9.43
Stefan Reurink 9.64
60 m horden

Matthieu van den Broeke 12.15
1000 m

Matthieu van den Broeke 3.40.22
hoogspringen

Stefan Reurink 1.20 m
Jasper Bruggeman 1.35m
Maik Scholten 1.25m
kogelstoten

Stefan Reurink 6.80 m
Maik Scholten 7.65m
Verspringen

Matthieu van den Broeke 3.75m

Uitslagen PUPILLEN Indoor Groningen 16/17 januari 2

010
Maik Scholten 3.74m
Jasper Bruggeman 3.82m
Stefan Reurink 3.50m
Meisjes D-1e jaars
1000 m
Madelon Liefers 3.41.64
60 m
Esther Jager 9.85
Hoogspringen
Madelon Liefers 1.35m
Esther Jager 1.25m

Kogelstoten
Madelon Liefers
Madelon Liefers

7.86 m (serie)
7.40 m (na kwalificatie)

Esther Jager 6.57 m
Jongens D le-jaars

1000 meter

Arnout Mak 4.26.73
60 meter

Arnout Mak 10.70
Maarten van Zijl 9.66
Hoogspringen

Maarten van Zijl 1.25m
Arnout Mak 1.00 m
Kogelstoten

Arnout Mak 5.60 m
Verspringen

Maarten van Zijl 3.81m

010

Jongens pupillen A 2e-jaars
Han van de Beek

60m 11.57sec 270 pnt
Kogel 6.05 m 409 pnt
Hoog 0.95m 306 pnt
1000m 3.56.97

Meisjes pupillen A 1e-jaars
Karin van den Berg

60m 10.22 sec 445 pnt

Ver 3.65m 448 pnt

Kogel 6.29m 424 pnt

1000m 4.30.58
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Floor Doornwaard

60m 10.05 sec 470 pnt
Ver 341m 400 pnt
Kogel 5.26 m 359 pnt
1000m 3.42.47

Jongens pupillen A le-jaars
Leon Mak

60m 9.87 sec 498 pnt
Ver 330m 378 pnt
Kogel 6.15m 415 pnt
1000m 3.54.42
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Jongens pupillen C
Mark van den Berg

40m 8.72 sec 246 pnt
Ver 2.08m 134 pnt
600m 2.35.86

Uitslag indoor AV Cialfo, Epe, 07-03-2010

Jongens Pup C

Naam 35m Hoog Kogel 600 m ptn
2 Leroy Potkamp 59 0.90 4,1 3.02.1 1154
3 Mark van den Berg 6,1 0.95 3,82 2.38.4 1120
Jongens pupillen A
Naam 35m Hoog Kogel 600 m ptn
4 Léon Mak 54 1.15 6,26 2.23.6 1622
Meisjes pupillen A
Naam 35m Hoog Kogel 600 m ptn
2 Karin van den Berg 54 1.15 5,79 2.37.9 1593
Jongens junioren D
Naam 35m Hoog Kogel 600 m ptn
2 Jasper Bruggeman 52 1.30 7,5 1567
4 Stefan Reurink 53 1.15 7,06 1400
7 Arnout Mak 57 1.30 5,34 2.315 1287
NK meerkamp indoor Apeldoorn 20 en 21-02-2010
600m meisjes pupillen C (Nevenprogramma)
9 Nienke van de Beek 3.08.99
600m jongens pupillen C (Nevenprogramma)
5 Mark van den Berg  2.27.12
1000m jongens pupillen A1 (Nevenprogramma)
2 Léon Mak 3.47.93
1000m jongens pupillen A2 (Nevenprogramma)
4 Han van de Beek 4.03.08
Vijfkamp Jongens Jun. C (Nevenprogramma)
Naam 60mh Pnt ver Pnt kogel Pnt hoog Pnt 1000m Pnt
12 Jasper Bruggeman 12.69 374 368 354 6.30 324 1.40 541 3:41.24 413
Maik Scholten 12.40 400 6.36 328
Vierkamp Meisjes Jun. C (Nevenprogramma
Naam 60mh Pnt hoog Pnt kogel Pnt 600m Pnts
10 Nina Meijerink 12.11 364 135 499 6.30 324 2:05.79 364
12 Laura Jansma 12.06 369 120 389 6.08 311 2:03.58 387
Zevenkamp Jongens Jun. A
60m Pnt ver Pnt kogel Pnt hoog Pnt 60mh Pnt Polsstok Pnt
13 Ricardo Verheijen 7.73 640 587 559 1216 616 1.86 679 945 650 3.00
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1000m P
357 DNF
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16 januari 2010 Zwolse Bos halve marathon (De Gemze n)
Door sneeuwval en gladheid werd de halve marathon ingekort tot een 15 km.

5 km vrouwen

2 Bertha van 't Hul 23.40
3 Maureen Houtman 23.43
17 Driesje Eckelboom 31.47

5 km mannen
14 Gerrit Jan Eckelboom 31.47

10 km vrouwen

2 Karin Gilissen 39.25
3 Annet Bultman 47.32
7 Rian Potkamp 52.34
10 Els den Hengst 54.55
11 Marielle Huisman 1.01.18

10 km mannen
7 Henk v.d.Esschert 42.00
14 Frank van 't Hul 46.01

15 km vrouwen

8 Femke den Hertog 1.19.45

12 Janny Reezigt 1.25.02
15 km mannen

4 Martijn Schakelaar 55.05

9 Hans van Renselaar 57.01
35 Henk Jan Kamerbeek 1.06.32
49 Jan Strik 1.09.29
51 Andre Gijssendorffer 1.09.43
55 Wim Egberts 1.10.38
57 Joop Bosman 1.10.50
64 Aad van Arken 1.13.03
65 Henk Hoekert 1.13.03
68 Rene Brinkman 1.13.27
73 Willy Koudenburg 1.14.42
80 Theo Frederiks 1.15.13
83 Flip Nijhoff 1.16.14
99 Wim Krooshof 1.19.48

/ 01 2

Carolien Germs (moeder van Karin en Mark van den Berg)

Op zondag 7 maart werd 's middags de
indoor van AV Cialfo gehouden voor
Pupillen en Junioren C en D. De wedstrijd
was verplaatst van Epe naar Vaassen. Dit
omdat de sporthal in Epe met de
kerstdagen compleet was afgebrand.

Een aantal ouders van junioren en de
familie Potkamp waren al aanwezig toen
wij arriveerden.

Samen hebben we de hele middag gezellig
op de tribune gezeten om de aanwezige
Gemzen aan te moedigen. Later kwamen
ook nog de opa en oma van Leroy om te
genieten van hun kleinzoon.

Op de 30 meter sprint leverden de Gemzen
pupillen prima prestaties. Leroy had de
snelste tijd bij de C pupillen en Mark was
gedeeld 2°. Karin werd 3° en Léon 4°op de
sprint.

Bij het hoogspringen verbeterden zowel
Leroy, Mark en Karin hun PR. Helaas
kwam Leroy pijnlijk ten val op zijn bril,
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anders had hij misschien nog wel hoger
gesprongen. Léon Mak sprong over 115
cm, slechts 5 cm onder zijn PR. Bij de
Junioren D sprongen zowel Jasper
Bruggeman als Arnout Mak maar liefst 1,30
hoog.

De afstanden bij het kogelstoten waren
vanaf de tribune wat lastiger te volgen.

Tot slot was er nog de mogelijkheid om een
600 meter te lopen. In de sporthal moesten
6 ronden van 100 meter worden afgelegd.
Bij de kleinste pupillen leidde dit tot grote
verwarring voor degenen die een rondje
werden gelapt en dan tegelijk met de
winnaar wilden stoppen. Karin en Mark
hadden vooraf al een hele discussie wie
van de twee het snelst zou worden.
Uiteindelijk wist Karin haar kleine broer een
halve seconde voor te blijven. Léon liep
bijna de hele serie voorop, maar werd
helaas in de laatste 50 meter nog
voorbijgesneld. Arnout Mak was de enige
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junior van de Gemzen die meedeed aan de
600 meter. Hij werd door zijn vader de race
ingestuurd met de opdracht zo snel
mogelijk te beginnen. De laatste ronden
werden hierdoor erg zwaar voor hem.

Leroy werd 2° bij de pupillen C op slechts 5
punten van de nummer 1. Mark legde
beslag op de derde plaats. Karin werd 2°
bij de pupillen A. Léon eindigde op een
keurige 4° plaats bij de jongens pupillen A.
Hij had concurrentie van een aantal sterke
A 2° jaars pupillen.

Bij de Junioren D sprongen zowel Jasper
Bruggeman als Arnout Mak maar liefst 1,30
hoog.

Jasper werd 2°in het eindklassement.
Stefan Reurink greep net naast het podium
en werd 4°.

Arnout eindigde op de 7° plaats.

Al met al een geslaagde middag voor de
Gemzen. De wedstrijd werd gehouden in
een heel gemoedelijke sfeer. Alle Gemzen
zijn tijdens de indoor uitstekend begeleid
door Bertram Mak.

Bertram bedankt hiervoor!

+  + 3454

Zaterdag 3 juli organiseren we alweer voor de 10% keer de

van Bank tot Bankloop.

Al jaren hebben De Gemzen hier een toploop van kunnen

maken.

Dat dit fantastische evenement zo groots is geworden komt
door alle vrijwilligers die hieraan hebben meegewerkt.

Met dit tweede lustrum willen we dan ook alle voorgaande
edities overtreffen, maar dit is alleen mogelijk als we weer een
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-29 -



WEDSTRIJDNIEUWS

beroep kunnen doen op een hele grote groep Gemzen, bijgestaan door ouders,
vrienden of bekenden.

Daarom een dringende oproep: Geef je op als vrijwilliger

Wil jezelf meelopen? Vraag dan een familielid of bekende om te helpen, wanneer je
die langs het parcours aantreft geeft dat een kick.

Er zijn zo’n 125 vrijwilligers nodig.

Je kunt je opgeven bij: Bernard Hofmeijer, tel. 0578-695616 b.hofmeijer3@chello.nl
of Lambert Dijkslag, tel. 0578-692289 |.dijkslag@hetnet.nl

Bij voorbaat dank voor je aanmelding.

(

Gerben Dalhuizen

“Gemzen in
actie”
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Vrijwilligers

Atleten
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Wedstrijd Organisatie Commissie
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
wil helpen bij de baanwedstrijJden na 1 april 2010 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot december 2010

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aantal vrijw.
Za 17 apr.’10 1e wedstrijd Pupillen competitie Heerde (09:30) (30)
Za 8 mei’'10 B/C/D Medaillewedstrijd Heerde (09:30) (30)
Wo 2 juni '10 Deltion IJssel-delta baan circuit Heerde (19:00) (35)
Za 3juli'1l0 Van bank tot bank Heerde (125)
Za 4 sept.’10 Pupillen Medaillewedstrijd Heerde (9:30) (30)
Za 18 sept.’10 Newline halve marathon Hattem (150)
Za 30 okt.’10 Klokloop Heerde (60)
Za 20 nov.’10 Koninklijke v.d. Most indoor gala Heerde (60)
Za 4 dec.’10 Sintloop Heerde (60)
Wo 29 dec.’10 6-uurs-loop Heerde (20)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va___naf 1 april 2010

Het baanseizoen start op 1 april 2010. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande
personen.

wocC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine
postadres:

Bestuur
voorzitter
secretaris
penningmeester
leden

Vertrouwenspersoon

Veldweglb, 8181 LP Heerde
Veldweg 1b, 8181 LP Heerde

Berthram Mak
Diana Castrop
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Gerdien Blankvoort

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

voorzitter
Secretaris
Jury en vrijwilligers

Algemeen

Aleid Bosch

Dicky Looge
Bernard Hofmeijer
Lambert Dijkslag
Berry Verheijen
Ad Luykx

Wim Potjes

Martin Dijkslag
Aad van Arken

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen
pupillen
junioren

loopgroepen
opleidingen/materialen/
medisch support

wedstrijdsecretariaten:

- uit pupillen
junioren

- thuis

sportmasseur/

advies sportblessures

Vervoer wedstrijden
pupillen
junioren

Gebouwenbeheer
Algemene zaken:

Technische zaken:
Kantine:

Schoonmaak:
Baanbeheer

Gemeentezaken:
Gemzenzaken:
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Ronald Nijland
Jan van Huffelen
Aurora Lieske
Berthram Mak
Freek vd Graaf

Jan de Bekker

Marina de Jong
Peter Jansma
Martin Dijkslag

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

Marina de Jong
Peter Jansma

Lambert Dijkslag
Wim van Holst
Bernard Hofmeijer
Gerda Raveling
Reinier van de Beld
Chantal Bruggeman

Wim Potjes
Lambert Dijkslag
Wim van Holst

Sportpark Molenbeek
info@gemzen.nl

b.mak@planet.nl
diana.castrop@orange.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
ronald.nijland@planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

telefoonnummer:
mobiel:

j.h.a.bosch@wanadoo.nl
pd.looge@planet.nl
bernardhofmeijer@chello.nl
ldijkslag@hetnet.nl
berry.verheijen@hotmail.com
ad.luykx@kpnmail.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
woc@gemzen.nl
aadvanarken@upcmail.nl

ronald.nijland @planet.nl
jvanhuffelen@gmail.com
a.lieske@home.nl
b.mak@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl

jandebekker@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl
woc@gemzen.nl

wessel a@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl

l.dijkslag@hetnet.nl

bernardhofmeijer@chello.nl
gerdaraveling@tele2.nl

reiniervandenbeld@hotmail.com

berend.bruggeman@hccnet.nl

wim.potjes@wanadoo.nl
l.dijkslag@hetnet.nl

0578 — 693430

0578 - 695189
038 - 3338410
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

0578-617139
06 48496413

038 - 3769482
0578 - 694871
0578- 695616

0578 - 692289
0578 - 694753
0525 - 685875
0578 - 693582
0578 — 694041
0525 - 652320

0578 — 696344
0578 - 695689

0578 - 695189
038 - 3769638

0341 - 254095
0578 - 695189

0578 — 695895
0578 — 694041

0578 - 695870

0578 - 695189
0578 — 695895

0578 — 692289
0578 - 695616
0578 - 694577

06 - 13482073
0578 - 695342

0578 - 693582
0578 — 692289

-33-



PRAKTISCH

Sponsorcommissie

PR

Ledenadministratie

Vrijwilligerscodrdinatie

Trainers
Pupillen A/B/C

Junioren D en C

Senioren loopgroep
Junioren A/B/C
meerkampgroep

Loopgroep Heerde

Loopgroep Wezep

Loopgroep Hattem
Loopgroep Elburg

Dames trimgroep Heerde

Sportief Wandelen
Nordic Walking

Rob van Vliet

Dik/Gerben Dalhuisen
Wia Jonker

Aad van Arken

Dini Post
Jacqueline Dijkslag

Heidi Doornwaard
Jan van Huffelen
Alex vd Beek
Aurora Lieske
Jordy Nijland

lipzig@xs4all.nl

gerben@heerdeonline.nl

wia@wiactive.nl

ledenadministratie@gemzen.nl

hadipost@hetnet.nl
vrijwilligers@gemzen.nl

h.doornwaard@kpnplanet.nl
jvanhuffelen@gmail.com
alex.vandebeek@nl.bosch.com

a.lieske@home.nl

jordy87@live.nl

0578 - 560524

0578 — 691447
06 - 22937293

0525 - 652320
038 - 4442857
0578- 694041

0578 - 695328
0578 - 695689
0578 — 695663

0578 - 696344

Hulp: llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Ricardo Verheijen, Martin

ten Broeke.

Harry Kaal

Berend Bruggeman
Edwin van den Broeke
Gerard Meiberg

Martha Wolters

Harry Post
Anoeschka Verheijen
Aurora Lieske

Hulp: Klaas van Veen
Ronald Nijland

Freek van de Graaf
Gerrit Jan Eckelboom
Lambert Dijkslag

Jur Teeuwen

Reint Scholten

Arie Verhoef

Jan Bogaard
Willemiek Wassens
Hermine van 't Hul
Lambert Dijkslag

Jan Draaijer

Jan Draaijer

harrykaal@home.nl
berend.bruggeman@hccnet.nl
edwin.jeannette@orange.nl
g.meiberg@ziggo.nl

speedysport@hotmail.com

hadipost@hetnet.nl
anoeschkaverheijen@hotmail.com

a.lieske@home.nl

ronald.nijland@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl
g.j.eckelboom@chello.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
jj.teeuwen@hetnet.nl
reint.scholten@chello.nl
arie.verhoef@chello.nl
j.bogaard10@chello.nl
wassensw@hotmail.com
hermine@loopgroepelburg.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl

038 - 4536423
0578 — 695342
0578 — 696336
06 - 38923070

038 - 4653571

038 - 4442857
0578 — 694753

0578 - 696344
038 - 3769638
0578 — 692458
0578 — 692289
0525 - 681914
038 - 3763654
038 - 3761339
06 - 25237005
038 — 4446898
0525-683205

0578 - 692289
0578 - 695444
0578 - 695444

Flip Nijhoff f.nijhoff.1@kpnmail.nl
Diana van de Beek dianavdbeek@hotmail.com

lange afstand (baan en weg)
pupillen en junioren

Verwerking uitslagen
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CONTRIBUTIES KNAU \Wedstrijd-
per 1 oktober 2009 contributie [licentie per|
kwartaal | halfjaar | Jaar per jaar |aar

Pupillen € 17,20 |€ 34,40 |€ 68,80 |€12,75 |€ 6,90
C/D junioren € 21,65 |€ 43,30 |€ 86,60 |€13,45 |€ 12,30
A/B junioren € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€13,45 |€ 12,30
Senioren met licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€14,55 |€ 19,70
Senioren zonder licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€ 14,55

Sportief wandelen/Nordic Walking € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€ 10,90
Studentenlid € 11,50 |€ 23,00 |€ 46,00 |€ 14,55
Licentieleden € 2550 |€14,55 |€ 19,70

Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde
leden wordt door de Atletiekunie € 5,95
administratiekosten in rekening gebracht.
De contributie is bij vooruitbetaling
verschuldigd en wordt per kwartaal geind
door middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.

BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven
wedstrijden. Het automatisch te innen of te
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storten adviesbedrag voor aanvang van het

wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2009 .

im/m/v leeftijd geboren in
Mini pupillen 7 jaar 2003
Pupillen C 8 jaar 2002
Pupillen B 9 jaar 2001
Pupillen A 10+11 jaar  2000+1999
Junioren D 12+13jaar  1998+1997
Junioren C 14+15jaar  1996+1995
Junioren B 16+17 jaar  1994+1993
Junioren A 18+19jaar  1992+1991
Senioren 20 jaare.o. 1990 e.v.
Masters* 35jaare.o. 1975e.v.

* yvoor de masters is de dag waarop men de
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!
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Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

Pupillen A/B/C/mini 18.15-19.15 18.15 - 19.15

Junioren D + C 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 10.00 - 12.00

ﬁ"g:;'?g:gﬁ Junioren B/A 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 10.00 - 12.00

f:cnr'g;‘;gfu BIA 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15

Loop/trimgroep Heerde 19.30 - 20.30 19.30 - 21.00 19.30 - 20.45 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00

De Ploeg 14 kiosk Elburgerweg
Loopgroep Hattem 19.30 - 20.30
zwembad Hattem
Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 19.00 - 20.00 08.00 - 09.00
Meidoornplein Wezep Meidoornplein Wezep| Waterwingebied Wezep

Loopgroep Elburg, 19.00 - 20.00 't

beginners* Huiken

Loopgroep Elburg, 20.00-21.15 1t

lgevorderd Huiken

Loopgroep Elburg 9.00 - 10.30

zaterdagmorgengroep parkeerpaats van de A.
Vogeltuinen tussen
Elburg en 't Harde

Dames trimgroep 13.30 - 14.30

Heerde kiosk Elburgerweg

Sportief wandelen 19.00 - 20.30

Nordic Walking 19.00 - 20.30 (tijdens 9.30-11.00

zomertijd)

* als de beginnersgroep stopt is de trainingstijd van loopgroep Elburg op de dinsdagavond 19.30 tot 21.00 uur.
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Het dragen van het clubtenue is verplicht __ bij
wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we
clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.
0578-694753

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164
Type Kleur EEN Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS/S/M/L /XL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw €27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart €3,50

GEBRUIKTE ARTIKELEN

Clubkleding
1 Dames topje NewLine blauw/wit S €12,00
2 Singlet junior NewLine blauw/wit 140-152 € 15,00
3 Singlet senior NewLine blauw/wit M €12,00
4 Singlet senior NewLine blauw/wit L € 10,00
5 T-shirt NewLine blauw/wit M €10,00
6  Trainingspak NewLine blauw/wit 152-164 € 50,00

Overige kleding

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Tight Onbekend blauw 176 €2,00
2 Tight Mizuno blauw M €3,00
3 Tight Onbekend zwart XL €3,00
4 Lange tight Wings blauw 42 €5,00
5 Lange tight New Balance blauw XL €5,00
6  Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 €5,00
7  Trainingsjas Nike blauw 164-176 €5,00
8 Sweater Fields sportwear blauw 158 €4,00
Schoenen
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1  Indoor Rucanor wit/blauw 34 €5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 €10,00
3 Indoor Mizumo wit/lichtblauw 41,5 €20,00
4 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 €5,00
5 Outdoor Adidas wit/blauw 38 €12,00
6  Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 € 11,00
7  Outdoor Asics wit/blauw 43,5 €10,00
8 Spikes Asics Zilver/wit 39 € 20,00
9  Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 € 10,00
10 Spikes Asics Oranje 44 € 25,00
11 Spikes (speerwerpen)  Asics Zilver/groen 44 € 35,00
Diversen
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Spikestas Asics zwart €2,00
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*

) 89

de vrijwilligerscommissie,Jacqueline en Dini,al een tijdje de cursus:vrijwilligersbeleid
volgen bij de KNAU

ze heel veel dingen doorspitten over onze vereniging

ze er steeds meer plezier in krijgen om het allemaal goed in hun grip te krijgen

er meer werk aan vastzit dan ze dachten

en dat er dus al heel wat uurtjes inzitten

er ook een groep bezig is met de trainerscursus van de KNAU

er ook al heel veel tijd in is gaan zitten voor deze a.s. trainers

dit allemaal gedaan wordt om onze leden een zo goed en verantwoord mogelijke
training aan te bieden

dit voor onze vereniging van levensbelang is, want wat is een sportvereniging zonder
trainers?

je hier rustig eens informatie over kunt vragen

het geweldig zou zijn als er wat meer hulpouders zouden komen om te helpen bij de
trainingen?

dit ook nog eens leuk voor jezelf is nl. lekker nuttig bezig zijn en je in te zetten voor
onze toekomst,nl.de jeugd

De papier container van 7 t/m 15 april voor bijonz e baan staat.
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