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De Gems — oktober 2009

Henk Jager

Zo daar is ie weer, De Gems. Wat is er weer veel kopij
aangeleverd!!! Leuke verhalen, ervaringen, etc, etc.
etc. Dit keer hebben we een inhaalslag met de
uitslagen gemaakt. Helaas is in de vorige Gems
hiermee iets verkeerd gegaan, maar als het goed is zijn
we nu weer helemaal bij. Wederom dus een goed
gevuld nummer, met een zeer gevarieerde inhoud.
Veel leesplezier allemaal!!!!
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Berthram Mak

De R in de maand en dan... ja, wat dan? Het is in ieder geval duidelijk
zZichtbaar dat de herfst in aankomst is: sommige bomen verkleuren al,
andere nog niet. Wat dat betreft een prima opmaat voor idyllische
plaatjes bij onze welbekende Klokloop, alweer onze laatste wedstrijd
in de reeks van 4 die meetelt voor het klassement “De 60 van De
Gemzen”.

Grote happenings waar we nog lang over kunnen napraten zijn

natuurlijk de Halve van Hattem op 19 september, de

Clubkampioenschappen op 26 september en de Vrijwilligersdag op

3 oktober. Met De Halve hadden we natuurlijk heerlijk weer voor de toeschouwer maar toch
wel pittige loopomstandigheden. Tijdens de clubkampioenschappen hadden we ongelooflijk
Mooi weer voor zo'n baanfestijn in clubverband. Uitstekend voor de onderlinge band,
geweldige sfeer en een zeer geslaagde dag. En de vrijwilligersdag: dat was natuurlijk
geweldig, zoals de vrijwilligers verwend werden als dank voor hun niet aflatende inzet. Lof
voor de organisatie. Hier zullen ongetwijfeld nog vele verhalen over rond gaan.

In deze Gems zullen we stil staan bij het begrip Combinatiefunctionaris: wat houdt dat in, wat
betekent dat voor de sport en wat kunnen wij daar als Gemzen mee. Verder zullen we ook
iets vertellen over het verenigingsledenadministratiepakket waar de Atletiekunie mee bezig
is. Zie verderop in deze Gems.

Als bestuur hebben we de afgelopen periode veel aandacht besteed aan:
opleidingen voor trainers,
hoe kunnen we werkzaamheden die gedaan moeten worden goed en slim verdelen,
het schrijven en afmaken van teksten voor de nieuwe website,
het vormen van een nieuw team voor onderhoud van de nieuwe website,
verantwoordelijkheden van de gemeente Heerde ten aanzien van duurzame
instandhouding en planmatig onderhoud van de baan.

Als laatste wil ik hier noemen dat we als bestuur in toenemende mate aandacht moeten
besteden aan junioren en het trainen van junioren. leder betrokken Gemzenlid weet dat dit
door de jaren heen onderwerp van extra aandacht en daarmee weinig verrassend is. Ik
schrijf dit nu niet zonder dat te beseffen en door het benoemen op deze plaats wil ik dit nu
graag ook met nadruk delen met jullie als medegems en lezer.

Ik begon met de R... en dat is voor ons als bestuur een signaal dat de
Najaarsledenvergadering in aantocht is en we daarvoor de nodige voorbereidingen treffen. In
deze Gems vinden jullie dan ook de aankondiging en agenda hiervoor. Noteer deze datum
alvast in de agenda want hier worden financién besproken, valt er wat te kiezen en is er
natuurlijk DE gelegenheid om elkaar te spreken in de relatie bestuur — leden.

Last but not least: In samenwerking met Rob Mulder hebben we eindelijk een doorbraak
weten te bereiken. Wij hebben van de nieuwe producent monsterkleding binnengekregen als
voorbereiding op de nieuwe bestelling van clubkleding. Deze zijn goed bevonden en de
bestelling is de deur uit!

The real final one: EIk moment kun je een mededeling verwachten dat onze splinternieuwe
website de lucht in gaat. Wees dus alert.... Be there. Lees met veel leesplezier!
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Wanneer : 18 november 2009 om 19.15 uur
Waar : Clubhuis AV De Gemzen

Opening van het voorprogramma door voorzitter Berthram Mak
Uitreiking van: - prestatiebekers 2009
- uitreiking Pierre de Coubertinbeker

Opening najaarsledenvergadering door voorzitter Berthram Mak
Vaststellen notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 20 mei 2009
Ingekomen stukken en mededelingen

(vooraf en tijdens de pauze ter inzage bij de secretaris)
Jaarverslagen

Meerjarenbeleid 2009-2012: voortgang

Bestuursverkiezing: Aftredend is Lambert Dijkslag. Kandidaten kunnen zich
aanmelden bij één van de bestuursleden

Financieel verslag 2008 / 2009 van de penningmeester Rob van Vliet
Verslag kascommissie (Martijn Schakelaar en Jur Teeuwen)

. Verkiezing kascontrole commissie

10. Rondvraag

11. Sluiting

ook whE

© o N

Bij 4:
- Het jaarverslag zal eind oktober op onze website gepubliceerd worden.
Leden die een gedrukt exemplaar willen hebben kunnen contact opnemen met het
secretariaat
Leden kunnen met vragen over het jaarverslag contact opnemen met het secretariaat
Bij 6:
- EIk lid van 16 jaar en ouder kan tot aanvang van de vergadering kandidaten indienen
voor de vacature van algemeen bestuurslid.

Bij 7:
- De leden kunnen met vragen over het financieel jaarverslag contact opnemen met de

penningmeester.

Leden die inzage willen in de financiéle bescheiden kunnen dit inzien bij de penningmeester

na telefonische afspraak.
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Aanwezig . J. van Huffelen, A. van Beek, J. Dijkslag, J. de Bekker, R. van der Beld, D.
Looge, D. Post, W. van Holst en J. Draaijer
Berthram Mak, Wim Potjes, Diana Castrop (verslag), Ronald Nijland, Rob
van Vliet Lambert Dijkslag, Reint Scholten en Aleid Bosch

Afmelding . K. Keizer, W. Jonker, F. van de Graaf, H. Post, T. van den Brink, J.
Bosman, G.J. Eykelboom, X. van Lipzig en V. Wagena.

1. Opening en vaststelling agenda

De voorzitter opent de vergadering en heet de aanwezigen welkom. Het aantal aanwezige
leden is gering. Daaruit zou kunnen blijken dat het met het vertrouwen van de leden in het
bestuursbeleid wel goed zit. Echter, de ledenvergaderingen zijn het moment bij uitstek
waarop leden mee kunnen denken en praten over het reilen en zeilen van de vereniging.
Op de vraag wat de statuten voorschrijven m.b.t. de geldigheid van de genomen besluiten
als maar een klein aantal leden aanwezig zijn, meldt de voorzitter dat e.e.a. mogelijk is door
de vergadering voor het nemen van een besluit te schorsen en aansluitend weer te openen.
Besluiten die genomen worden na de schorsing zijn geldig.

2. Mededelingen

De voorzitter meldt dat 2 leden in de afgelopen periode, na een lange tijd de functie vervuld
te hebben, hun activiteiten hebben overgedragen.

De voorzitter dankt Jacqueline Dijkslag voor haar inzet van vele jaren voor de redactie van
het clubblad. Het clubblad is naar een professioneel niveau getild. Daarnaast dankt de
voorzitter Wim Potjes voor zijn inzet als secretaris van de uitwedstrijden. Als blijk van
waardering voor hun inzet overhandigt de voorzitter beide vrijwilligers een cadeaubon.

3. Vaststellen verslag NajaarsLedenVergadering d.d. 19 november 2008

De aanwezigen hebben geen op- of aanmerkingen t.a.v. het verslag. Het verslag wordt
vastgesteld met dank aan de notulist.

Opgemerkt wordt dat het goed is om het verslag via de website beschikbaar te stellen. Punt
wordt overgenomen. Het verslag is ook te vinden in het clubblad van april 2009.

4. Bestuursverkiezingen

Aftredend is de penningmeester en er is een vacature secretaris. Voor beide vacatures zijn
bij geen van de zittende bestuursleden tegenkandidaten gemeld.

Voor de vacature van penningmeester wordt Rob van Vliet voorgedragen (herbenoeming).
Deze voordracht wordt door de leden unaniem geaccepteerd.

Voor de vacature van secretaris wordt Diana Castrop voorgedragen. Ook deze voordracht
wordt door de leden unaniem geaccepteerd.

Met deze twee benoemingen is het bestuur weer voltallig.

5. Vaststellen contributie 2009/2010

De voorzitter geeft het woord aan de penningmeester.

In het clubblad van april 2009 is een toelichting op het voorstel voor contributieverhoging
gegeven. Het voorstel is om deze met 2% te verhogen. Dit ligt in de lijn met de gemiddelde
prijsstijging volgens het CBS. Vanuit de zaal wordt opgemerkt dat het contributieniveau laag
blijft. De aanwezige leden gaan, na schorsing en heropening van de vergadering, akkoord
met het voorstel m.b.t. de contributieverhoging.

De voorzitter dankt de penningmeester voor zijn toelichting.
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6. Vaststellen begroting 2009/2010

Aansluitend op het vaststellen van de contributie geeft de penningmeester een toelichting op

de conceptbegroting 2009/2010.

Een aantal aandachtspunten:

- Er heeft een reservering van 500 euro uit het sponsorbedrag plaatsgevonden om iets
voor de jeugd te doen. Dit op verzoek van de sponsor.

- De kilometervergoeding voor de trainers wordt verhoogd naar 0,15 ct per kilometer.

- Er is een forse kostenstijging bij gas/water/electra. Inmiddels zijn maatregelen getroffen
om dit terug te brengen.

- Gevraagd wordt of de begrote post van 750 euro voor opleidingen niet te laag is. Dit
ook gezien de hoge kosten van cursussen van de KNAU. De penningmeester geeft aan
dat er nog een reserve beschikbaar is om opleidingen uit te betalen. De voorzitter geeft
aan dat geld geen knelpunt voor opleidingen kan zijn. Afgesproken wordt dat in het
clubblad nog een keer extra aandacht zal worden gegeven aan de mogelijkheden om
opleidingen/cursussen te volgen.

In het kader van de opleidingen wordt nog opgemerkt dat het vaak lastig is om een
praktijkbegeleider/leercoach te vinden.

Naast de cursussen van de KNAU heeft de club ook voor een alternatief gekozen, in de
vorm van clinics die door NKS worden verzorgd. Leden kunnen kosteloos deelnemen
aan deze clinics.

Afgesproken wordt dat hierover informatie in het clubblad zal worden opgenomen.

Gevraagd wordt naar de stand van zaken m.b.t. het ingediende voorstel voor de

trainersvergoedingen. De voorzitter geeft aan dat dit voorstel niet bij hem bekend is.

Afgesproken wordt dat wanneer het voorstel bekend is, dit in de bestuursvergadering

besproken zal worden.

Er zijn geen verdere op- of aanmerkingen op de begroting. De voorzitter dankt de

penningmeester voor zijn toelichting. De begroting wordt vastgesteld.

Afgesproken wordt dat de penningmeester de begroting in digitale versie naar de leden zal

sturen, die daarom vragen.

7. PR-plan

De voorzitter geeft een toelichting op de diverse onderdelen van het Beleidsplan, waaronder
het PR-plan. Vanuit de zaal wordt gevraagd in hoeverre er met de diverse scholen contact
wordt gehouden door bijvoorbeeld informatie op de prikborden te hangen. De voorzitter geeft
aan dat dit punt via de CTZ loopt. Punt wordt meegenomen.

Gevraagd wordt hoe er, naast de externe communicatie, met de interne communicatie wordt
omgegaan. Aangegeven wordt dat ook de interne communicatie grote aandacht heeft, o.a
via de bekende Van de Voorzitter in ons clubblad. Opgemerkt wordt dat het wellicht goed is
om leden over een aantal onderwerpen nog actiever mee te laten denken. De voorzitter
neemt het signaal mee.

Ten aanzien van het gebouwenbeheer was er behoefte om meer structuur aan te brengen,
mede als gevolg van de vele aandachtsgebieden.

Er is een nieuwe structuur opgezet inclusief aanspreekpunten:

Technisch onderhoud: Bernard Hofmeijer

Algemeen onderhoud: Wim van Holst / Lambert Dijkslag
Kantine: Gerda Raveling

Baan (relatie gemeente: Wim Potjes

Baan (Gemzen): Wim van Holst / Lambert Dijkslag

De voorzitter geeft aan dat er nog overleg met de gemeente is over diverse onderwerpen,
waaronder het onderhoud van de baan. Aangegeven is dat het goed is om de diverse
contracten van partijen m.b.t. het onderhoud aan het contract tussen de club en de
gemeente toe te voegen.
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Gevraagd wordt of de diverse documenten die bij de realisatie van de baan zijn opgesteld /
gebruikt ook zijn toegevoegd. De voorzitter bevestigt dat maar geeft tegelijk ook aan dat de
gemeente deze documenten niet op voorhand als leidend beschouwt.

Met betrekking tot de vrijwilligers wordt gevraagd wat er wordt bedoeld met het organiseren
van een informatieavond. Aangegeven wordt dat dit punt uit de vrijwilligerscommissie zelf
komt en bijvoorbeeld de avonden betreft, waarop ouders van nieuwe jeugdleden
geinformeerd worden.

Gevraagd wordt hoe onze relatie met de NKS moet worden gezien. Ronald Nijland geeft aan
dat de NKS het gat vult dat de KNAU laat vallen. Het grote verschil is dat de NKS concrete
acties organiseert. Er worden echter geen opleidingen verzorgd, maar wel clinics. Er kunnen
dus geen diploma’s bij de NKS worden gehaald, wel licentiepunten.

8. Rondvraag

Gevraagd wordt naar de opbrengst van de Plus-actie. Aangegeven wordt dat dit punt in de
volgende ledenvergadering terugkomt in de jaarlijkse financiéle rapportage. De besteding
van de opbrengst wordt in de NLV besproken.

Gevraagd wordt naar de Super de Boer-actie. Aangegeven wordt dat deze actie wordt
gebruikt om een hogedrukreiniger aan te schaffen.

Ten aanzien van het trainingsmateriaal wordt gevraagd hoe dit opgestart gaat worden.
Aangegeven wordt dat beheer trainingsmaterialen valt onder de CTZ. Los hiervan is een
éénmalige actie gewenst voor hergebruik oude trainingsattributen. Opgemerkt wordt dat het
goed is om het beheer van de diverse materialen nog een keer te verduidelijken.
Gevraagd wordt naar de status van de clubkleding. De voorzitter geeft aan dat de
verkrijgbaarheid een knelpunt is, waaraan hard wordt gewerkt.

9. Sluiting

De voorzitter meldt dat er een certificaat is ontvangen voor de goede organisatie van het NK-
indoor in Apeldoorn en de inzet van alle vrijwilligers uit de Regio. Afgesproken wordt dat het
certificaat in de kantine wordt opgehangen.

De voorzitter sluit, nadat het jubileumshirt getoond is, de vergadering. Dank aan de
aanwezigen voor hun inbreng.

Actiepunten

Nr. Omschrijving Wie Wanneer
VLV09.01 In het clubblad nog een keer Voorzitter en zsm
extra aandacht geven aan de CTz
mogelijkheden om
opleidingen/cursussen te
volgen.
VLV09.02 Bespreking voorstel CTz bestuursvergadering
trainersvergoeding
VLV09.03 Opsturen digitale versie van de | Penningmeester | Op aanvraag
begroting naar aantal leden
VLV09.04 Contact met scholen via bijv. CTz volgt
prikborden
VLV09.05 Aandacht voor interne Bestuur continu
communicatie
VLV09.06 Actie uitvoeren werkzaamheden | Voorzitter en zsm
ten aanzien van oud materiaal Jan de Bekker
VLV09.07 Verduidelijking CTz CTZ vergadering
verantwoordelijkheden beheer
trainingsmaterieel
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' 1] #
Berthram Mak

De impuls brede scholen, sport en cultuur beoogt in het hele land ten minste 2.500
combinatiefuncties (fte's) mogelijk te maken. Een combinatiefunctie is een functie waarbij
een werknemer in dienst is bij één werkgever maar werkzaam is voor twee of meer sectoren:
in dit geval onderwijs, sport en/of cultuur. Met combinatiefuncties wordt de verbinding en
samenwerking tussen sectoren versterkt. Hierdoor wordt het binnen- en buitenschoolse
onderwijs-, sport en cultuuraanbod verrijkt en beter op elkaar afgestemd. Landelijk gezien
leiden de combinatiefuncties tot:

meer sport- en cultuuraanbod op en om de brede school in het primair onderwijs en

voortgezet onderwijs (dat kan dus ook zijn: bij de sportvereniging of de culturele

instelling);

de ontwikkeling van meer brede scholen met een sport- en cultuuraanbod, om te

beginnen in de 40 krachtwijken;

de versterking van ca. 10% van de sportverenigingen, zodanig dat deze niet alleen in

staat zijn de leden te bedienen, maar ook iets kunnen betekenen voor het onderwijs,

de naschoolse opvang, de wijk en/of specifieke (inactieve, kwetsbare) doelgroepen.

De impuls wordt uitgevoerd onder regie van de gemeenten. Gemeenten ontvangen een
bijdrage van de rijksoverheid en matchen deze bijdrage met eigen middelen. In overleg met
lokale organisaties (scholen, sportverenigingen en culturele instellingen) bezien gemeenten
waar de combinatiefuncties het best kunnen worden ingezet. Gemeenten kunnen zelf
aangeven of zij aan de impuls willen meedoen. Deelname aan de impuls is vrijwillig. De
rijksbijdrage is in principe voor alle gemeenten beschikbaar. Het budget dat van rijkswege
beschikbaar is, loopt in de periode 2008 t/m 2012 op. Daarom is ervoor gekozen in 2008 de
rijksbijdrage eerst beschikbaar te stellen voor de G-31, en in navolgende jaren ook voor de
andere gemeenten. Met de oploop van het beschikbare budget zullen in de periode t/m 2012
tranches worden gerealiseerd, waarbij in principe de gemeenten met de meeste inwoners
jonger dan 18 jaar het eerst aan bod komen. De middelen voor de impuls worden deels door
het rijk (ca. 40 procent), en deels door gemeenten (ca. 60 procent) beschikbaar gesteld. In
het eerste jaar van deelname door een gemeente financiert de rijksoverheid 100 procent. Het
gaat vooral om combinatiefuncties op uitvoerend niveau; en voor zover nodig ook om
functies op codrdinerend niveau. Voorbeelden van het uitvoerend niveau: de vakleerkracht
bewegingsonderwijs die ook werkzaam is op de sportvereniging. Voorbeelden van het
coordinerend niveau: de brede school codrdinator en de verenigingsmanager. De verhouding
tussen uitvoerende en codrdinerende functies dient binnen proporties te blijven. Daarom
wordt gemeenten gevraagd terughoudend met de codrdinerende functies om te springen.

Tot zover achtergrondinformatie over het fenomeen combinatiefunctionaris. Wat betekent dit
nu voor ons? Wij hebben als bestuur vorig jaar een introductie avond bijgewoond waarbij
vanuit de Atletiekunie toelichting gegeven werd op het mogelijke gebruik van de functie van
combinatiefunctionaris en verenigingsmanager en de rol van de (lokale) overheid. Om
redenen die ik hieronder nog benoem, was/is dit voor ons als Gemzen (nog) niet actueel.
Vanuit een eerste recente inventarisatie door de Atletiekunie onder de verenigingen is
gebleken dat inmiddels zo'n 11 atletiekverenigingen over een combinatiefunctionaris
(parttime) beschikken, variérend van 4 tot 16 uur per week. Begin 2009 waren dat er voor de
totale sport in Nederland zo'n 110 FTE. Daarnaast hebben 9 verenigingen een
verenigingsmanager in dienst. Weliswaar heeft deze Verenigingsmanager over het
algemeen niet dezelfde taken als de combinatiefuncties, maar toch zijn er vaak
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overlappingen te zien in deze functies. Daarnaast past zowel de Verenigingsmanager als de
Combinatiefunctionaris in de visie op professionaliseren als ondersteuning voor het vrijwillig
kader van de verenigingen.

De invoering van de Combinatiefunctionarissen (en de daarbij behorende financiéle
middelen) gebeurt in de volgende 4 tranches:

le tranche : 2008. Hierin zijn de 31 grootste gemeenten opgenomen.

2e tranche: 2009: hierin zijn gemeenten (middelgroot) opgenomen die niet onder de
G31 vallen.

3e tranche: 2010: Een volgende groep van gemeenten welke kunnen intekenen (men
is niet verplicht) om te participeren in het project.

4e tranche: De kleine gemeenten in Nederland welke nog niet in de eerste 3 tranches
aan bod zijn gekomen.

Heerde behoort helaas niet tot de eerste drie groepen van gemeenten. De 4e tranche
gemeenten is momenteel nog niet bekend gemaakt. Bovenstaande houdt ook in dat Heerde
niet voor 2011 aan bod komt. Wij hebben als bestuur, aan de hand van de beschikbare
informatie en van wat we hebben geleerd tijdens de introductie avond, inmiddels wel de
inschatting gedaan dat de functie van Combinatiefunctionaris voor De Gemzen meerwaarde
kan hebben en tevens berekend dat met de huidige ledenomvang en financiéle situatie van
de vereniging de functie van verenigingsmanager niet haalbaar is. Voor de zekerheid hebben
wij wel inmiddels aan de gemeente Heerde laten blijken in aanmerking te willen komen voor
een Combinatiefunctionaris zodra dit aan de orde is, aangezien inmiddels uit de praktijk blijkt
dat verenigingen die pro-actief richting de gemeenten (afdeling sportzaken) op dit gebied
zijn, eerder in aanmerking komen voor ondersteuning van een Combinatiefunctionaris. Het
betekent dan in ieder geval dat Heerde, als Heerde uiteindelijk aan bod komt, voor
financiering ervan in aanmerking komt en dat er (mede afhankelijk van onze pro-activiteit)
mogelijkheden zijn voor De Gemzen om voor de vereniging gratis voor een betaalde
deeltijdkracht in aanmerking te komen.

Voor degene die geinteresseerd is hierover meer te lezen verwijs ik naar de website die
hiervoor speciaal is ontwikkeld: http://www.combinatiefuncties.nl/sport.html

$$

Berthram Mak

De Atletiekunie is geruime tijd bezig met de ontwikkeling van een
verenigingsledenadministratie pakket. Gezien de resultaten tot dusver heeft men besloten
een nieuwe weg in te slaan en opnieuw een duidelijke visie te formuleren op het thema
automatisering in de relatie tussen Atletiekunie en de aangesloten verenigingen, deze visie
af te stemmen met een panel van verenigingen en daarna een keuze te maken over het
vervolgtraject. Als één van de drie speerpunten in het meerjarenbeleid van de Atletiekunie is
het versterken van verenigingen genoemd. Het automatiseren van verenigingstaken aan de
hand van verschillende applicaties (tijdwaarneming, wedstrijdadministratie,
ledenadministratie, inschrijfmodule wedstrijden) is hierbij een belangrijke factor. De filosofie
van Atletiekunie gaat daarbij uit van het ondersteunen van verenigingen via een eigentijds,
wellicht webbased systeem dat voor alle betrokken partijen een duidelijke meerwaarde
vervult en aansluit op de actuele ontwikkelingen. Met het oog hierop heeft het bestuur van de
Atletiekunie ingestemd met de aanzet voor een aantal uitgangspunten die binnenkort ter
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validatie aan een panel van verenigingen zal worden voorgelegd. Enkele van deze
uitgangspunten zijn:

Het automatiseren van verenigingstaken heeft als voornaamste doel de uit te voeren
werkzaamheden binnen de vereniging te vereenvoudigen

Hoewel collectief gebruik van applicaties de voorkeur heeft, mag de autonomie van
verenigingen niet uit het oog worden verloren. Verenigingen moeten vrij blijven in de
keuze om al dan niet over te gaan tot deelname in en aanschaf van de afzonderlijke
applicaties.

Bij de ontwikkeling of aanschaf van applicaties wordt in principe uitgegaan van
softwarepakketten die zich in de praktijk bewezen hebben.

Als Gemzen hebben wij het belangrijk geacht om hierin mee te denken en daarin een stem
te hebben. Na overleg met de Atletiekunie hebben wij een vertegenwoordiger voor het panel
van verenigingen mogen afvaardigen. Martin Dijkslag is bereid gevonden “stem” te zijn
namens De Gemzen. Volgens de huidige inschatting zal de finale visie — afgestemd met het
verenigingspanel — uiterlijk 1 oktober 2009 aan de verenigingen worden voorgelegd, inclusief
aan stappenplan voor de ontwikkeling van het vervolgtraject.

% $ & M
$II

Seksuele intimidatie komt overal voor. Op school, o p het werk en helaas ook in de
sport. Elke, en dus ook onze vereniging heefteen v erantwoordelijkheid voor het
lichamelijk en geestelijk welbevinden van de leden. Daarom voeren wij een actief
beleid om dergelijke problemen te voorkomen zodat w ij een goede begeleiding in een
veilig sportklimaat kunnen bieden. Een onderdeel va  n dat beleid is het aanstellen van
een vertrouwenspersoon.

Wat is seksuele intimidatie? Seksuele intimidatie is elke vorm van seksueel gedrag of
seksuele toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, die
door de persoon die het ondergaat als ongewenst of gedwongen wordt ervaren. De schade
die seksuele intimidatie aanricht is groot. Allereerst bij de slachtoffers maar ook bij de
vereniging. Het kan de prestaties van getalenteerde sporters verminderen, het sportplezier
bederven en natuurlijk leden kosten. Vaak zijn kinderen en jongeren het slachtoffer, maar
ook volwassenen maken het mee. Het overkomt meisjes, jongens, vrouwen en mannen,
begeleiders en toeschouwers.

‘Alledaagse’ seksuele intimidatie

ledereen kan zich hierbij wel iets voorstellen. Dubbelzinnige opmerkingen, het openlijk
onderling vergelijken van het lichaam van sporters (of trainers), het als ‘manwijf’ of ‘mietje’
betitelen van hen die niet aan het ideaalbeeld voldoen, etc. Gedrag waar de één zich niet
aan stoort, maar waar een ander zich behoorlijk ongemakkelijk bij voelt. Dat maakt deze
vorm van seksuele intimidatie ook meteen de meest ingewikkelde: een groot grijs gebied,
waarvan de grenzen van persoon tot persoon verschillen.

Toch is het belangrijk oog te hebben voor deze, vaak als ‘onschuldig’ betitelde vorm van
seksuele intimidatie. Vaak beginnen ernstigere vormen, zoals aanranding, bijna altijd met
iets ‘onschuldigs’.
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Dat er aandacht is voor (alledaagse) seksuele intimidatie in de sport wil natuurlijk niet
zeggen dat je elkaar niet meer mag aanraken of dat er geen geintjes meer kunnen worden
gemaakt!

De rol van een vertrouwenspersoon

Een vertrouwenspersoon biedt als eerste een luisterend oor. Alle informatie wordt strikt
vertrouwelijk behandeld en serieus genomen. Alles serieus nemen houdt in, dat niet alleen
naar concrete klachten, maar ook naar vermoedens en geruchten serieus wordt geluisterd.
De vertrouwenspersoon is onafhankelijk en handelt niet zonder toestemming van het
slachtoffer.

Gerdien Blankvoort; even voorstellen

Gerdien Blankvoort woont en werkt als docente op de Margrietschool in Heerde. Voorheen
heeft zij 0.a. 5 jaar een camping in Italié gerund. “Ik ben gewend om met kinderen en
volwassenen in alle leeftijden, rangen en standen om te gaan. Daardoor hoop ik gemakkelijk
toegankelijk te zijn. Vaak is het zo, dat erover praten alleen al helpt. 1k vind het belangrijk,
dat ze zich veilig voelen bij mij. Neem gerust een vriend of vriendin mee naar het gesprek als
dat prettiger is. Alles blijft bij mij, ik vertel dus niets door. Ook niet aan ouders, tenzij we dat
samen afspreken. Ik ben een vertrouwenspersoon en geen hulpverlener, maar ik kan wel
advies en ondersteuning bieden voor het inschakelen van deskundige hulp” vertelt Gerdien.

Taken vertrouwenspersoon

— luisteren naar klachten en problemen;

— nagaan of bemiddeling of informele afhandeling van de klacht wenselijk en mogelijk is;
— in samenspraak met de hulpvrager bepalen van te ondernemen stappen;

— doorverwijzen naar verdere hulpverlening;

— ondersteunen van de klager bij het indienen van een klacht;

— advies en nazorg verlenen.

Bij al deze taken wil Gerdien benadrukken, dat zij niet handelt zonder toestemming van het
slachtoffer.

Belangrijke telefoonnummers:
Gerdien Blankvoort:
vertrouwenspersoon De Gemzen: 0578 — 617139 of mobiel 06 — 48496413
Meldpunt NOC*NSF, dag en nacht bereikbaar: 0900-2025590
Contactpersoon Atletiekunie, afdeling regiomanagement: 026 — 4834800.

Naast Gerdien Blankvoort als vertrouwenspersoon is er binnen onze vereniging een protocol
Seksuele Intimidatie. Door de Atletiekunie zijn over dit onderwerp regels opgesteld die wij
hierin hebben opgenomen. Het protocol zal binnenkort op de nieuwe website voor iedereen
beschikbaar zijn. Als vereniging hopen we natuurlijk, dat seksuele intimidatie nooit zal
voorkomen binnen onze club. Mocht dat onverhoopt toch het geval zijn, dan zorgen we er
met deze maatregelen voor dat we deskundige hulp kunnen bieden, zodat erger wordt
voorkomen.

Berthram Mak

Ter verheldering van het verwachtingspatroon ten aanzien van een ieder die deelneemt aan
trainingen en wedstrijden alsmede trainers, begeleiders en ouders heeft het bestuur een
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aantal richtlijnen en gedragsregels opgesteld. In mei 2008 is een samenvatting hiervan
gepubliceerd in het clubblad. Met ervaringen van het afgelopen seizoen hebben we wat
verfijningen aangebracht in dit bestuursreglement. De strekking is trouwens niet wezenlijk
veranderd en het doel blijft hetzelfde en daarbij ook voorop staan: een veilig, goed, positief
en gezond sportklimaat voor gebruikers en andere aanwezigen waarborgen op en rond het
Sportcomplex Molenbeek, de Lambert Dijkslagbaan.

We hebben er deze keer voor gekozen om het bestuursreglement als geheel bij te voegen
als bijlage bij een nieuwe start voor velen in de nazomer. Het verhaal betreft de volgende
punten: gedrag in en om het veld, gedrag in en om het clubgebouw, toegankelijkheid
gebouwen, kleding tijdens wedstrijden, kleding tijdens trainingen en persoonlijke verzorging.
Lees het aandachtig en volg de spreuk: verbeter de wereld en begin bij jezelf. Anderen
zullen je goede voorbeeld volgen.

N.B.: dit keer zit deze bijlage er wel bij!!!

$ (( ')

* +
Jan Draaijer

Al enige tijd hangt op de publicator in de hal van ons clubhuis een montage waarop de 2
fraaiste foto’s van 20 juni in kleur en in groot formaat te bewonderen zijn. De foto met
staande Gemzen kennen jullie al; op de andere foto (hieronder gevoegd) staan diezelfde
Gemzen juichend afgebeeld. Overtuig je zelf van de kwaliteit door de foto’s, in kleur en met
grote resolutie, te bekijken in het clubhuis.

Je kunt de foto’s bestellen door in te schrijven op het formulier dat onder de fotolijst is
opgehangen. Maar je kunt ook bestellen via mail: j.draaijer7 @kpnplanet.nl of telefonisch:
0578 695444. De besteltermijn is verlengd tot 15 november!! Betaling bij aflevering.

Er zijn drie formaten; elk formaat heeft zijn eigen prijs.

Formaat: 13/18 cm: € 5,- ; formaat: 20/30 cm: € 12,50; formaat 30/45 cm: € 32,50

Henri van der Beek heeft er zelf voor gekozen om een deel van de opbrengst te bestemmen
voor de clubkas. Henri, hartelijk dank voor deze spontane sponsoring van onze Vereniging!

Vragen? Bel met Jan Draaijer, voorzitter Werkgroep ‘AV De Gemzen 60 jaar’ (0578 695444)
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Jan Draaijer

De stand tm 15 september 2009: ongeveer 28000 postzegels verkocht! Hartelijk dank aan

alle kopers en aan alle verkopers! Enkele bijzonderheden:

- Nieuw: nu ook velletjes zelfklevende postzegels te koop (50 st zegels per vel),
dé oplossing voor allen die het ‘likken’(vooral bij grotere aantallen postzegels)
maar ‘een gedoe’ vinden.

- In de lijst van kopers is te zien dat de koppositie is overgenomen door de heer R. van
Schaik, tandarts te Heerde. De heer van Schaik, zelf een fervent wielrenner, steunde
onze vereniging enkele jaren geleden ook al. Nu dus weer. Hartelijk dank voor uw
steun.

- Door de vakanties konden de verkopers in de periode 15/8 tot 15/9 niet veel
postzegels verkopen. Nu gaan de topverkopers en hopelijk ook heel veel andere
Gemzenleden die tot nu toe helemaal nog niet kochte  n of verkochten actief aan
de slag. Persoonlijk kon ik in de periode van 15/8 tot 15/9, vooral dank zij de
bedrijven, nog 1700 postzegels (waarvan 1550 bedrijfszegels!) verkopen.

- De hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes
van 10 zegels, verkopen wij voor € 5,- per vel.

- Een vel zelfklevende postzegels, van 50 postzegels,
kost € 25,- . In deze bedragen zit ook uw gift van 60
cent per 10 postzegels voor de 60 jarige Vereniging.
Een mooie symboliek! Wij hopen dat u ook een aantal
velletjes van deze unieke zegels wilt kopen én
verkopen . U kunt bestellen: tel: 0578-695444 of via
mail: .draaijer7 @kpnplanet.nl.

Top 7 verkopers tm 15/9/09: Top 7 kopers sponsoren, adverteerders enz.

- Henk Borgmeijer 704 vel - Tandarts van Schaik, H eerde 100 vel
- Freek van de Graaf 319 - Buro Hoogstraat 80

- Eildert Delger 223 - Tandartspraktijk Kamphuis 70

- Lambert Dijkslag 102 - Reusken-Heva Installatietechniek 60

- Matthijs Bootsma 92 - Rabobank Heerde 50

- Warry Kooistra 52 - Health Center Hattem-W'veld 50

- Helma van Veen 50 - Rozendal Elektro Heerde 40

Tip 1: probeer te verkopen aan diegenen die veel postzegels gebruiken!

Tip 2: doet u ergens een flinke aankoop? Vraag dan na afrekening of de verkoper bij u ook
een aantal velletjes postzegels van AV De Gemzen wil kopen. Denk ook aan de praktische
zelfklevende bedrijfszegels van 50 postzegels per vel!

Tip 3: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau!

Tip 4: goed idee? Meldt het bij Jan Draaijer.
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Aad van Arken

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02
Richard Stuurop

Lambert Dijkslag

Harry Post

Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas

Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren

Kor Louws
Fop Smit
Nieuwe leden:
Melissa van Beek Heerde M-minipup
Martijn Hoogeveen Heerde J-minipup
Mariska Poelarends Heerde sportief wandelen
Bedankt hebben:
Emma van Leeuwen Heerde M-pupA
Nathanaél Spijkerbosch Heerde M-pupA
Miriam Krol Heerde M-junC
Maud Burgmeijer Heerde J-minipup
Angeligue van Diepen  Heerde loopgroep Heerde
Alessandro Diender Hattem junior
Manouck van den Berg Heerde M-pupA
Bo Burgmeijer Heerde J-pupA
Marloes van Werven Heerde M-pupA
José Meiberg Hattem loopgroep Hattem
Judith Halfwerk Heerde dame
Lisa Nijenhuis Heerde M-junD
Linda van Dijk Hattem M-pupA
Mirjan Egberts Heerde dame
Trude Puttenstein Wezep loopgroep Wezep ma
Kayleigh Bourgonje Heerde J-junD
Elles Melenhorst Hattem loopgroep Hattem
Marian den Quden Hattem loopgroep Hattem
Jolenthe Julia Janssen  Heerde M-junD
Geke Gerards Heerde Nordic walking
Anne Rorije Heerde M-junB

LEDENTAL PER 30 september 2009: 449

De Gems — oktober 2009
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Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze
trainers is het geen doen om bij te houden

wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft.

Omdat de trainers en het bestuur het
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan
wedstrijden deelnemen, hebben wij
besloten dat voor alle jeugdleden
automatisch een wedstrijdlicentie wordt
aangevraagd.

Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek
contributies van dit clubblad.

Verjaardagen november:
Annemarie Luykx
Marietje Jansen
Laura Jansma
Leroy Potkamp
Henk Jager

Henk Hoekert
Feike Koops

Henk Jan Kamphuis
Anne Meiberg
Janny Reezigt-Ponsteen
Veronie de Graaf

14 Margo Freeke-Engelen
14 Melissa van Beek

16 Flip Nijhoff

O~NOOUITOTOTAADNNEF -

Opzegging lidmaatschap

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal
opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk.
Mondeling, telefonisch of via trainers kan
niet worden verwerkt. Opzeggen bij:

Aad van Arken, Mergelstraat 21,
Mergelstraat 21, 8084 CT ‘t Harde of

via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de
eventuele wedstrijdlicentie dient

voor 1 december opgezegd te worden,
deze wordt door de ledenadministratie
afgemeld.

19 Henk van den Esschert
19 Pieter Pols

22 Wilco Bunte

23 Nico Voicu

24 Jaap Post

24 Gerrie Palm-Knikker
24 Hester Bakker

25 William Eghuizen

25 Marijke Remmers

26 J. Waardenburg-Visscher
26 Henk van der Grift

29 Helma van Veen

30 Edward Vermeulen

6 n

Op donderdagavond 1 oktober waren
vertegenwoordigers van Zorgboerderij
Benjamin uit Wezep, Activiteitencentrum
Bloemensteijn uit Hattem en
Activiteitencentrum Baldershoef uit Heerde
present op de atletiekbaan van AV De
Gemzen om een sponsorbedrag in
ontvangst te nemen. In juni hadden
Gemzenpupillen gedurende een half uur
rondjes gelopen voor de genoemde
instellingen. Deze drie Goede Doelen en
de Gemzenjeugd delen samen de netto
opbrengst van 1200, - euro. In overleg met
de goede doelen is gebleken dat Benjamin
het bedrag wil besteden aan een
noodzakelijke infrastructuur voorziening.

De Gems — oktober 2009

Bloemensteijn en Balders-Hoef kozen zelf
VOoor een sportieve activiteit in het voorjaar
van 2010, te houden op de
atletiekaccommodatie van AV De Gemzen.
De cliénten van beide instellingen zullen
samen met de Gemzenjeugd een dag met
sportieve activiteiten afwerken. Daar leest
u dus later meer over. Voorafgaand aan die
lopathon was een ballonnenwedstrijd
gehouden. De drie winnaars van die
ballonnen wedstrijd zijn: Eva van de Beek;
Iris Reurink en Arnout Mak; hun ballon
landde resp. nabij Diest (Belgi€), Nijnsel en
Vaassen. De ballon van Tom Bonthuis
(gast op die avond) vloog het verst en
landde na ca 210 km in Ernage (Belgié).
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Deze vier winnaars kregen een klein prijsje. Gemzen 60 jaar’, voor dit goede idee en de
Uiteraard was er aandacht voor de uitwerking van het geheel.
Gemzenhardlopers die zich ‘uit de naad’

liepen. De drie leden die de hoogste

bedragen bijeenliepen: Heleen Roseboom

(€ 170,-), Dirk Jan van Veen (€ 165,05) en

Eline Veldhuizen (€ 104,50), ontvingen ook

een leuk prijsje. Dank aan alle hardlopers!

Sommigen waren net terug van een

vermoeiende schoolreis, maar waren

precies op tijd om mee te doen.

Gemzenjeugd, dank voor jullie geweldige

inzet voor de jongeren en ouderen met een

lichamelijke of verstandelijke beperking van

de drie genoemde instellingen. Chapeau

Helma van Veen, lid Werkgroep ‘AV De

3

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50 “Vrienden van “De Gemzen”
€ 50 ,-- per jaar € 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524

| Club van 50
1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde
4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos
5 Heirbaut, Frans Heerde
Vrienden van DE GEMZEN
1 Adams Marcus Heerde 22 Lipzig, van Xandra Heerde
2 Bekker, de Jan Nunspeet 23 Mak Dick Heerde
3 Bello Ton Hattem 24 Meer, van der Allard Hattem
4 Bosch Aleid Wezep 25 Nieuwland Joop Wezep
5 Brink, v/d Teunis Heerde 26 Ommen, van Jan Hattem
6 Delger Diever Hattem 27 Otten Janny en Dirk Heerde
7 Delger Eildert Hattem 28 Plas, v/d Heidi Heerde
8 Dijkslag Lambert Heerde 29 Plas, v/d Huib Heerde
9 Dijkslag Martin Heerde 30 Post Dini Hattem
10 Doornwaard Gerrit Heerde 31 Post Jaap Heerde
11 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 32 Potjes Wim Heerde
12 Hoekert Henk Hulshorst 33 Raveling Gerda Heerde
13 Hofmeijer Betty Epe 34 Renselaar, van Hans Hattem
14 Hogenbirk Marianne Heerde 35 Ruiter, de Fred Harderwijk
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 36 Scholten Reint Wezep
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 37 Sjoerdsma Alex
17 Keizer Kees Nunspeet 38 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle
18 Klooster, ten Piet Kampen 39 Teule J. Heerde
19 Kooiman Jaap Epe 40 Teule Liedy Heerde
20 Liefers Henk Vaassen 41 Tromp Gert Heerde
21 Liefers Jan Heerde 42 Veenhuizen Rein Epe
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43 Veldkamp Harrie Epe a7 Vuijk Hans Heerde
44 Vliet, van Rob Heerde 48 Weijenberg Drikus Heerde
45 Voicu Nico Zwolle 49 Wolters Martha Zwolle
46 Vries, de Tjibbe Oldebroek

Bordsponsoren _ zijn:

#EH
% &

Oud papieractie:

Opbrengst

le kw 2008 13.050 kg € 325,02
2° kw 2008  8.680 kg € 1705,45
3°kw 2008  6.170 kg € 201,12
4° kw 2008  10.870kg € 289,36
1° kw 2009  9.010 kg € 226,28
2°kw 2009  8.390 kg € 209,75
totaal 276.530 kg € 8.386,27

In 2009 staat de papiercontainer
er weer van:

4 t/m 12 november
2 t/m 10 december

Onze oudpapier inzameling.

De container komt elke eerste woensdag van de maand en blijft staan t/m de tweede
donderdag .

Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle
container kunnen afleveren.

We kunnen die centen best gebruiken.

Nieuws van de sponsorcommissie.

Bloemenmagazijn ‘Jolanda’ Kerkstraat 57 te Hattem bood i.v.m. haar 40 jarig bestaan de
bloemen aan tijdens de huldiging van de winnaars van de 7e editie van de NewLine Halve
Marathon van Hattem op 20 september j.I. Deze geste werd door de organisatoren bijzonder
op prijs gesteld. Tijdens een gezellige meeting op zaterdag 3 oktober j.I. werd nogmaals
onze dank uitgesproken en werd een gratis advertentie in ons clubblad in de Hattemse
Straat aangeboden. De eigenaresse van Bloemenmagazijn ‘Jolanda’ stelde dit bijzonder op
prijs. Dus leden van de Gemzen, ‘op naar de bloemenzaak’ in Hattem.

Namens de sponsorcie.

Eildert H. Delger
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Dini Post

Henk Jager zit in de redactiecommissie, dit al

weer ruim 2 jaar. Hij werkt bij de

Rijkswaterstaat als adviseur bedrijfsvoering.

Esther, dochter van Henk en Annie, werd lid

van onze vereniging.

En gelukkig is Henk zo'n ouder die denkt: als

mijn kind lid wordt van een vereniging dan

moet ik ook wat doen voor die vereniging.

Hij werd gevraagd binnen de redactie om

mee te helpen bij het clubblad. Dat doet hij

met veel plezier. Om in een commissie te

komen die perfect werk aflevert is natuurlijk

geweldig en een uitdaging om dat zo te houden. Het resultaat zien we met elkaar iedere
maand. Samen met Aad, Rien, Berend en Warry wordt er een prima clubblad afgeleverd.

De atletiekwereld was niet bekend bij Henk. Zelf heeft hij getennist en nu springt hij
regelmatig, tenminste een maal per week, op de MTB. Heerlijk de bossen in en genieten.
De familie Jager wandelt en fietst graag.

Compliment van Henk: de Gemzen hebben hun zaken goed voor elkaar.

Zijn wens: ik hoop dat de jeugd voor onze vereniging behouden blijft. Daaraan vast zit
natuurlijk genoeg gemotiveerde trainers. Dit moet blijven lukken voor de Gemzen.

Henk, bedankt dat je even de tijd had voor dit gesprekje. Ik wens je binnen onze vereniging
nog heel veel fijne jaren als redactielid.

" 18%9: 6

De tweede digitale nieuwsbrief van de FBK-Games is verschenen. Onderwerpen zijn onder
meer: Hengelo in tweede wereldwijde IAAF-Athletics League, Word nu Vriend van de FBK-
Games, FBK-Games in bijna 40 landen live uitgezonden en ZGT Hengelo zorgt voor
medische begeleiding tijdens FBK-Games. Via de digitale nieuwsbrief worden alle
geinteresseerden het hele jaar op de hoogte gehouden van de ontwikkelingen rond het
belangrijkste atletiekevenement van Nederland. Aanmelden kan via www.fbk-games.nl.

In augustus is de eerste digitale nieuwsbrief uitgebracht. De reacties daarop waren zeer
positief. De stichting FBK-Games wil nu maandelijks een digitale nieuwsbrief uitbrengen,
bedoeld om iedereen die betrokken is bij de FBK-Games goed op de hoogte te houden. De
FBK-Games is namelijk veel meer dan één fantastisch evenement met absolute topatletiek.
Vanuit de stichting FBK-Games worden ook diverse clinics georganiseerd, de FBK Dubbele
Mijl met afgelopen jaar bijna 1000 deelnemers en FBK-Schoolatletiek. Tevens is vanuit de
stichting FBK-Games het initiatief genomen voor het FBK-Atletics team, een
samenwerkingsverband tussen de diverse Twentse atletiekverenigingen dat zich ondermeer
richt op talentontwikkeling. Aanmelden voor de nieuwsbrief kan via www.fbk-games.nl.
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Records

Guido en Jalissa hebben samen tweemaal zoveel lleedds
Ricardo, die een kwart van het aantal medaille$t hégt Dominique
bezit. Als ze met z'n vieren samen 56 meedailldbr en Jalissa er
zes meer heeft dan Guido, hoeveel medailles haleftd er dan?

De Gems — oktober 2009

Nordic Walking

Op dinsdag liep een Gems van de Nordic Walkinggtegemaal

de afstand die hij op maandag aflegde, maar eemkiler minder
dan hij op woensdag liep. Donderdag wandelde repaial zo ver
als op woensdag, maar een kilometer minder vespaigijdag. Als
hij in deze 5 dagen gemiddeld 5 kilometer per degftafgelegd,

welk afstand liep hij dan op woensdag?
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Trek een lijn door de punten van 1 naar 2 naar 3 enzovoort. Als je klaar bent kan je hem helemaal
inkleuren. Veel plezier
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Jan van Huffelen

Eind januari of begin februari 2010 zal
Atletiekvereniging “De Gemzen” voor de
vijffde keer in opeenvolging een cursus
starten voor beginnende hardlopers.

De dag en datum zal rond november
bekend worden, tot die tijd adviseren wij u
om de site van AV De Gemzen.
www.gemzen.nl, uw plaatselijk dagblad en
natuurlijk “De Gems” in de gaten te houden
want via deze media zullen we bekend
maken wanneer en hoe u zich op kunt
geven voor deze cursus.

Het is een cursus van in totaal 13 weken
voor beginnende, ongeorganiseerde
recreatielopers. De eerste cursusavond zal
bestaan uit het geven van informatie over
de cursus de atletiekvereniging, op deze
avond wordt er al voorzichtig een begin
gemaakt met de training op de baan. Na
deze eerste avond gaan we beginnen met
de 12 trainingen.

Het is een laagdrempelige cursus voor
mensen die (gaan) lopen voor een hun
plezier en hun gezondheid en die geen lid
Zijn van een atletiekvereniging of een
loopgroep.

Het doel is om op een leuke manier kennis
te maken met de loopsport.

Meedoen aan de cursus met iemand uit uw
omgeving kan motiverend werken om zo
gezamenlijk het gestelde doel te bereiken.

De grote voordelen van het hardlopen zijn
dat je conditie verbetert, je weerstand
toeneemt, je gewicht afneemt en je humeur
verbetert.

Tevens kan het een eerste aanzet zijn voor
een b(l)oeiende loop carriére.

De cursus is gebaseerd op 1 a 2 trainingen
per week waarvan één training onder
begeleiding van ervaren looptrainers.

Een cursusavond bevat o.a. de volgende
onderdelen:

Wandelen/inlopen, Rek en
Strekoefeningen, Hoofdopdracht en
Wandelen/Uitlopen.

Informatie over kleding, schoeisel,
blessurepreventie en trainingsopbouw zal
voor en tijdens de cursus gegeven worden.

Na de cursus kan u eventueel lid worden
van onze vereniging en instromen in één
van de bestaande loopgroepen uit Wezep,
Hattem of Heerde.

Training beginnersloopgroep 2009

De Gems — oktober 2009
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Ronald Nijland

4° Kwartaal 2009, Oktober-November-December 2009

Oktober 2009

Trainingsprogramma / Wedstrijden

Trainingszone/tabel

Di 6/10 8 X 600m, P=200m groen

Wo/Do 7-8/10 6 x 500m, laatste 100m versnellen groen/rood

Za 10/10 Reest Y2 Mar. Meppel/ %2 Mar. Loenen

Z0 11/10 4 mijl van Groningen

Di 13/10 Met 3-tallen, 200m in estafettevorm, 25 min. rood

Wo/Do 14-15/10 10 x 300m. P=100m rood

Za 17/10 1° cross GO Crosscompetitie te Dronten

Di 20/10 12 x 400m, P=200m groen

Wo/Do 21-22/10 400-405-410-413-416-418-420-422m, zelfde tijd groen

Di 27/10 400-600-800-1000-800-600-400m, P=100m groen

Wo/Do 28-29/10 12 x 1 minuut tempolopen, P=1 minuut wandel groen

Za 31/10 Klokloop, diverse afstanden te Heerde

November 2009

Di 3/11 4 series (3x300m), serie opbouwend lopen groen>>rood

Wo/Do 4-5/11 200-400-600-800-600-400-200m, P=100m. groen

Za7/11 2° cross GO Crosscompetitie te Apeldoorn

Di 10/11 8 x 600m, P=200m groen

Wo/Do 11-12/11 Ontmoetingsloop, li+re om, P=veld oversteken rood

Di 17/11 3 x (800-600-400m), P=200m groen >> rood

Wo/Do 18-19/11 5 x 600m, P=200m groen

Di 24/11 12 x 400m, P=200m groen

Z0 29/11 Bruggenloop te Zwolle

December 2009

Di 1/12 300-305-310-313-316-319-322-324-326-328-330m, groen
lopen in dezelfde tijd

Wo/Do 2-3/12 2 x (200-400-600-800m), P=100m groen

Za5/12 Sintloop te Heerde, diverse afstanden groen

Z0 6/12 MontferlandRun te ‘s-Heerenberg

Di 8/12 8 x 500m, P=200m groen

Wo/Do 9-10/12 Achtervolgingsloop/fartlek groen

Za 12/12 3° cross GO Crosscompetitie te Kampen

Di 15/12 6 x 800m met 2-tallen groen >> rood

Wo/Do 16-17/12 8 x 400m, P=200m groen

Za 19/12 Houtwijk Kerstloop te Dronten, div. afstanden

Di 22/12 Koppelloop, 10km (12 + 13 ronden op tijd) rood

Wo 23/12 Koppelloop, 6km, (7 + 8 ronden op tijd) rood

Di 29/12 Oliebollenloop

Wo 30/12 Oliebollenloop

De Gems — oktober 2009
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Lambert Dijkslag

Op de avond van maandag 14 september
vertrokken om 19.30 uur ongeveer 25
leden van de maandag loopgroep van
onze club van het einde van de Wezeweg
en liepen in een rustig drafje zodat
iedereen mee kan komen richting de kiosk
aan de Elburgerweg.

Het zou de laatste keer in het jaar 2009
zZijn dat deze groep hun programma in de
bossen ging uitvoeren, dit wegens de
steeds vroeger invallende duisternis.

Op de parkeerplaats bij de kiosk
aangekomen werden nog wat oefeningen
en mededelingen gedaan. En toen zakte
plotseling door een hartstilstand eén van
de groep in elkaar, een viertal
groepsgenoten greep onmiddellijk in.

2 mannen deden de hartmassage en 2
vrouwen de mond op mond beademing,
zZijn eigen mobieltje moest ook nog uit zijn
broekzak worden gehaald en al even snel
werd 112 gebeld,de plaats waar het
gebeurde was gelukkig gunstig.

De ziekenwagen arriveerde na 10 min
met loeiende sirene en na de nodige
handelingen van de ziekenbroeders
vertrok de ambulance richting het
ziekenhuis in Zwolle.

Daar werd de patient onderzocht en
besloten hem nog tijdje slapende te
houden, maar toen de

tijd van wakker worden was aangebroken
gebeurde dat niet, maar gelukkig wat uren

later wel. En daarna ging alles weer heel
snel - met zijn hoofd knikken — in de hand
van de arts knijpen — zitten — lopen naar
de eettafel en de W.C., rekenen en
schrijven, is dat niet mooi.

Daarna besloot men na een paar
onderzoeken dat hij op 23 september zou
worden gedotterd.

Wat later vond men opereren toch beter
en dat gebeurde op vrijdag 25 september
en op zaterdag 26 september mocht /
moest hij al weer even zijn bed uit.

Knap werk van de 2 dames en 2 heren
van ,,De Gemzen” die in onze kantine van
de heer P.C.Sytsma instructeur bls aed
(Automatische Externe Defibrillator) de
cursus hebben gevolgd.

De Gemzen zullen ook in de komende tijd
weer de gelegenheid krijgen om deze
cursus te volgen. Er zijn ongeveer 25
leden van onze club die u al zijn
voorgegaan, en ieder jaar weer een
herhaling (bijscholing) krijgen .

Hoe meer Gemzen deze cursus hebben
gedaan, hoe groter de kans op hulp als er
iets mocht gebeuren.

Deze 4 vrouwen en mannen hebben van
mij een standbeeld verdiend.

Heeft u belangstelling meld u dan aan bij.
Ronald Nijland 0578-696344

(((

Lambert Dijkslag

Op zaterdag 29 augustus ging de zaterdag
trim / loopgroep Heerde van De Gemzen
een fietstocht maken.

De deelname ( 6 vrouwen en 1 man ) was
karig, naar de reden van die geringe
belangstelling kan ik alleen maar gissen,
misschien doordat de groep wat is
verjongd zodat er meer met jonge

De Gems — oktober 2009

kinderen bij zijn, ik weet het niet, de
donderdagavond groep van Freek
v.d.Graaf had een week later ook maar
weinig meer belangstelling.

Brigitte v.Bommel had deze keer een route
uitgezocht, de Cannnenburg route, die
was bij de meesten al wel bekend. Maar
Brigitte bracht ons via de Lange slag en de
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Bonenburgerlaan naar het kanaal en
vervolgens via de Kerkdijk dan rechtsaf
Weteringdijk en verder over het fietspad
langs de Wetering richting Oene en dan
over de Boshoekerweg —Ravenstraat —
Zuukerweg — Werlerweg — Heetkampsweg
— Wiemanstraat en Groeneweg naar het
Kievitsveld / Emster gat daar aangekomen
zagen we voor het eerst het bordje
Cannenburg route.

Op een bankje hebben toen maar even
genoten van een kop meegebrachte koffie
, we fietsten daarna weer verder ( het
weer viel erg mee ).

Met goede moed dat het droog zouden
houden fietsten we verder, omdat we met
een oneven aantal waren wisselden we
wat af , het mocht toch niet zo zijn dat één
persoon meestal alleen moest fietsen. We
kwamen ook langs het kasteel
Cannenburg, slingerden wat door
Vaassen,staken de dorpenweg weer over
richting Wenum, daar weer die weg over
naar Wiesel,toen volgde er een heel mooi
gebied met af en toe flink wat valsplat.
Richting Gortel waar aan het einde van de
Oranjeweg de ijsco wagen staat,volgens
mij had

de meerderheid geen zin in een ijsje, als
we hier geen ijsje nemen kunnen we hier
ook niet gaan zitten was onze mening, dus

maar weer verder, richting Emst om na 1
km linksaf richting Wissel te fietsen, de
eerste bankjes waren al bezet, maar wat
later vonden we toch een niet bezet
bankje. Na wat te hebben gedronken en
gepraat keken we naar de lucht die heel
donker werd, we besloten om maar niet
linksaf te gaan maar snel rechtdoor te
fietsen met de hoop voor de bui de eerste
vakantiehuizen te bereiken waar we dan
waarschijnlijk wel een schuilplaats konden
vinden. De regen begon al behoorlijk te
vallen toen we de Vossenberg bereikten.
Het was toen 11.45 uur en om 12.00 uur
zou deze open gaan, Brigitte had eigenlijk
een andere plek in haar gedachte maar
we zijn toen daar maar een pannekoek
gaan eten.

Daarna zijn we weer op de fiets gestapt
richting Wissel en Heerde , we kregen ook
nog wat

hemelwater over ons heen maar we
werden na een tijdje ook weer droog.
Mariet Reijnders die smorgens eerst van
Epe naar Heerde was gefietst ging op een
gegeven moment links af naar Epe en wij
rechtdoor naar Heerde,om ongeveer 14.00
uur bereikten we Heerde bedankten elkaar
voor de gezelligheid en gingen uit elkaar
naar huis.

8

Theo Berg

Bij het lezen van de zaterdageditie van
een landelijk ochtend valt mijn oog
onwillekeurig op een opmerkelijke
personeelsadvertentie. Het zijn
verschillende zaken die mij triggeren. Het
is niet alleen de vacature in deze
advertentie, niet omdat het een
buurtgemeente betreft , maar meer door
de afbeelding die door de vormgever bij
het opstellen van deze advertentie is
gebruikt Het is een groep mensen in
sportkleding. De sportievelingen dragen
ook nog eens hardloopschoenen. Als lid
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van een atletiekvereniging en regelmatig
loper zullen deze details je meer opvallen.
Ze doen blijkbaar een warming-up, ze
ogen in ieder geval fit en zijn er klaar voor.
Ik gebruik, ik weet het , het is een cliché.
Zo'n foto zegt meer dan duizend woorden.
Degene die de ambitie heeft om op deze
vacature te solliciteren, zal te maken
krijgen met deze sportievelingen. Sportief
gekleed, fit, zelfbewust en zeker
enthousiaste sporters. Zij zijn er in ieder
geval klaar voor.

De vormgever heeft duidelijk een
bedoeling om zo'n foto bij de advertentie
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te plaatsen. Ik zal het verduidelijken. Het
is een advertentie, geplaatst in opdracht
van een gemeente. De gemeente is op
zoek naar een nieuwe
gemeentesecretaris. De sporters zijn, naar
ik mag aannemen, gemeenteambtenaren.
Zij gaan naar het schijnt gezamenlijk
trainen. Is deze afbeelding bedoeld om
€én van de vooroordelen die er zijn over
gemeenteambtenaren te weerleggen?

Bij het zien van deze advertentie denk ik
gelijk aan de gebeurtenis van het jaar voor
de sportieve gemeenteambtenaren: NK
Veldloop voor gemeenteambtenaren.

Bij deelname aan een Nederlands
Kampioenschap Veldloop gelden om te
kunnen deelnemen geen selectiecriteria.
Bijna iedereen kan meedoen, dus niet
alleen ambtenaren maar ook gastlopers.
Dus de deelname is eigenlijk in principe
vrij en het deelnemersveld is dus zeker
‘vervuild. Gemeenten staan in de rij en zijn
zeer vereerd, als ze deze loop mogen
organiseren.

Bij het noemen van de naam NK Veldloop
voor ambtenaren gaan mijn herinneringen
terug naar mijn eerste NK Veldloop.

De afgelopen jaren heb ik al aan vele
lopen meegedaan. Wel zeker vijfmaal.
ledere keer echter met wisselend succes.
Maar mijn allereerste was echter Hattem.
Het is 1999. Hattem viert het feit dat de
stad in 1299 stadsrechten heeft gekregen
en ter gelegenheid van dit 700 jarig
bestaan mogen ze het 12° NK Veldloop
voor Gemeenteambtenaren organiseren.
Een geweldige klus maar ook een
uitdaging. De werkgroep van ambtenaren
van de gemeente Hattem krijgt
deskundige hulp van de Gemzen (0.a).
Ook is er nog een andere doelstelling.
Deze 12° moet een record aantal
deelnemende ambtenaren opleveren.
Ambtenaren van de gemeente Hattem,
lopers die al aan verschillende NK's
hadden deelgenomen hadden een taak
die dag en het was voor hen dus niet
mogelijk in te schrijven. Eindelijk een
thuiswedstrijd en dan niet deelnemen. Ik
kan niet inschatten of zij jaloers waren op
mij en mijn collega’s dat wij wel hebben
gelopen.
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Die laatste dag in maart 1999 was een
mooie en zonnige dag. De hoogste
temperatuur in Nederland werd toen
gemeten in Hoek van Holland: 19,3
graden.

Mijn gevoelstemperatuur was echter veel
hoger. In mijn beleving was het veel
warmer. Kortom hoe langer de de
gebeurtenis, des te meer details op
gespannen voet met de waarheid.

De omgeving van Hattem leent zich
natuurlijk voor zo’n veldloop. Over het
traject is goed nagedacht. Het
heuvelachtige parcours is prachtig, maar
wel zwaar. En dan het zonnige weer en
mijn gevoelstemperatuur. Niet iedereen
loopt lekker als het warm is. Ik zeker niet.
Het filosofische advies van mijn trainer van
destijds Kklinkt vlak voor de start door mijn
hoofd. “Start niet te langzaam, die tijd haal
je nooit in.” Met die opdracht aan mezelf
loop ik verscheidene lopers voorbij. In het
bos is het niet de warmte, maar het
lastige terrein dat het veel van me vraagt.
Ik draaf maar door. Van plan om de 11, 5
km in een voor mij goede tijd af te leggen.
Maar ik heb me vergist en verkeerde
tactiek toegepast in de loop. Het parcours
is zwaar en juist die tweede ronde, daar
achter in het bos, laat me duidelijk
merken, dat ik wederom te snel ben
gestart. De man met de hamer: ik wil wel
maar het lukt niet, mijn tempo zakt. De
vele lopers zijn mij al weer voorbij gegaan.
Die laatste kilometers. Mijn collega
passeert me en ik kom bijna niet meer
vooruit. Wandelen is een andere sport,
maar wat ik nu doe, lijkt er wel erg veel op.
Dan komt nog de grootste hindernis. Voor
het laatste stuk, de overgang over de weg,
is nog iets geweldigs bedacht. Staat de
Zevenheuvelenloop bekend als de
kuitenbijter van Nederland, destijds was
de baileybrug van de genie voor mij de
kuitenbijter van de NK Veldloop van
Hattem. Ik neem met veel moeite te
trappen van de door defensie geplaatste
brug over de Apeldoornse weg.

Dribbel vervolgens het laatste stuk naar
het sportveld. Daar is gelukkig de finish.
De laatste twee honderd meters moeten
juist geweldig zijn: eerst een ereronde
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over het veld en daarna finishen met de
aanmoedigingen van de supporters op
een volle tribune. Ik kan er niet van
genieten. Uitgeput en zeker teleurgesteld
over mijn prestatie. Bij het laatste rechte
stuk over het veld roept een kennis langs
het parcours enthousiast mijn naam. Ik kijk
op en zie zijn blije gezicht en hij roept,
bijna euforische: “Heb je het al gehoord?
Er start ook een loopgroep van de
Gemzen in Hattem. Geweldig hé.”

Ik knik met mijn hoofd en steek mijn duim
omhoog. Dit is echter niet het moment om
een keuze voor een andere loopgroep te
maken. Ik wil naar die finish en deze
NKloop heel snel vergeten. Het is me niet
gelukt het te vergeten. Ik ben nu compleet
verbaasd hoe het me is gelukt om details

terug kan halen. Ik weet ook, dat uit
onderzoek blijkt, dat juist deze details later
(zeker na 10 jaar) anders zijn dan de
werkelijkheid destijds. Die vallen dan
onder de categorie sterke verhalen.

Wat ook realiteit is geworden: de
loopgroep Hattem is daadwerkelijk korte
tijd daarna van start gegaan. Die
enthousiaste kennis is nog steeds lid van
deze loopgroep (de nestor deze groep).
Ook de eerste trainster is nog steeds van
de partij. Toch een prachtig moment om bij
stil te staan. Tien jaar loopgroep Hattem
van de Gemzen.

Reden voor een felicitatie. Natuurlijk.
Gebak mag ook natuurlijk, maar een
advertentie in een landelijk dagblad! Is niet
nodig.

$

Lambert Dijkslag

In het land van Maas & Waal kwamen Jack
van Lent en René Petit in 1999 op het idee
om een hardloopwedstrijd te organiseren
en dat werd De Dijkenloop.

Na het versterken van de Maas en Waal
dijken werden de auto’s op een groot deel
van deze dijken weggehouden daardoor
ontstonden er lange stukken rustige wegen
en fietspaden.

Er zal vast van alles zijn besproken maar
de uitkomst was het organiseren van een
hele marathon: 42,195 km. De startplaats
is Altforst men loopt dan richting het
recreatie gebied bij Maasbommel daar
even naar Appeltern om dan over de
Maasdijk (stroomafwaarts) door en langs
de dorpen Maasbommel — Alphen —
Dreumel - Wamel en Benedenleeuwen
naar Bovenleeuwen te lopen, daar bevindt
zich ook de eindstreep.

In Bovenleeuwen worden dan tevens
diverse jeugdlopen en een 5 en 10 km
georganiseerd

Volgens mijn informatie helpen alle
verenigingen, of het nu sport — muziek of
kaartvereniging zijn aan mee.
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De organisatie bestaat uit 16
rayonhoofden die zorgen dat alles in hun
rayon zo goed mogelijk verloopt.

Men kan daar deelnemen aan de hele
marathon — estafette marathon - halve
marathon - een 10 en 5 km. en nog
diverse jeugdlopen.

Maar ook nog een skeelertocht van 50 of
25 km. waar deze keer 400 skeelers aan
deelnamen.

Net als deze keer zaten we een paar jaar
geleden in het zonnetje aan de Waaldijk in
Dreumel de verjaardag van onze
schoonzoon te vieren, toen plotseling de
Gems Carla v.Diepen samen met leden
van onze fam. Hein Dijkslag en Hester
Woutersen de dijk even af kwamen, maar
tijd voor een borrel, een biertje of een
gebakje hadden ze niet, ze moesten
verder. Deze keer zagen we wel ons
bestuurslid Reint Scholten die de halve
marathon liep die in Dreumel was gestart.
Van Reint hoorde ik dat er bij de 10 km.
1000 op de halve marathon 300 en op de
hele 150 deelnemers waren geweest. Onze
dochter heeft nog 2 x de Waalkanter
opgestuurd dat is een gratis weekblad net
als bij ons De Schaapskooi maar daar heb
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ik verder niet veel getallen kunnen vinden.
Reint komt af en toe in Dreumel omdat
vrienden daar wonen.

Verder sprak ik met een van de vele
verkeersregelaars en deze man beweerde
dat hij van een voorlichting voor
verkeersrelaars nog nooit had gehoord, ze
kregen een hesje met opdruk
verkeersregelaar en instructies waar ze op
moesten letten en dat was alles. Bij het
oversteken van de Van Heemstra weg
(een drukke verkeersweg ) werd de
verkeersregelaar geholpen door een
politieagent. Telkens zagen we tussen de
deelnemers door een klein vrachtwagentje
met opschrift Gemeente West Maas en
Waal, volgens de verkeersregelaar had de
gemeente deze wagens beschikbaar
gesteld als men zelf voor een bestuurder
zorgde.

In de Waalkanter stond ook dat de 4 Maas
pontveren Appeltern — Megen —
Maasbommel —Macharen — Alphen — Ooien
en Alphen — Lith in overleg met de
stichting Maasveren tijdelijk uit de vaart
waren genomen.

Alle toegangswegen naar de dijken waren
van 7 tot 20 uur afgesloten (wel wat
overdreven) om ongeveer 16.00 uur was
de laatste wel binnen.

Van de 400 skeelers hadden de
wedstrijdrijders ongeveer 1.30 uur voor de

50 km nodig gehad en de recreatie rijders
zo'n 2 tot 2.30 uur.

Jay Sauwer is op de marathon als 1st over
de finish gegaan in 2.33.00 min.
(parkoersrekord).

De zaterdag daarvoor waren de wegen en
pontveren ook al afgesloten omdat men
toen een wielerwedstrijd organiseerde en
ook was er op dezelfde zaterdag een appel
wandeltocht met 2500 deelnemers die al
ruim van te voren was volgeboekt.

Het lijkt mij dat daar in het land van Maas
en Waal de mensen wat minder naar hun
eigen belangen kijken dan in Heerde. Als
hier b.v. De Gemzen en de Skeelerclub
zoiets zouden organiseren dan denk ik niet
dat de Biljart — Tennis — Voetbal en
Tafeltennis clubs snel klaar zouden staan
om daarbij te helpen, en andersom ook
niet. En bij het stilleggen van het
pontveer Vorchten — Wijhe zouden we

wel snel schade claims kunnen
verwachten.

Het zou best leuk zijn om in 2010 deel te
nemen aan b.v. de estafette marathon die
kan worden gelopen door 2 tot 4 of door 5
tot 7 personen.

Alle genoemde gegevens heb ik uit De
Waalkanter of van horen zeggen dus ik
weet niet of alles juist is maar het meeste
zal wel kloppen.

46 %
Lambert Dijkslag

In de vorige Gems heeft u (hopelijk) een
artikel over de Bank tot Bankloop gelezen,
bij het lezen van deze naam dacht ik wie is
dat dan we hebben nu 15 keer zoveel
leden als 55 jaar geleden dus ik ken lang
niet iedereen,maar iemand die al 14 jaar lid
is en regelmatig aan wedstrijd /
prestatielopen deelneemt moet ik toch
kennen.
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Voor alle zekerheid toch ook hog maar
even op de ledenlijst gekeken, maar ook
daarop geen Theo Berg.

Maar van de redactie vernam ik dat deze
naam door de schrijver van dat artikel was
verzonnen en dat is een ieder zijn goed
recht, maar toch hopen we dat deze heer
nog eens wat vaker een artikel zal
schrijven in De Gems.

Het is dus niet iemand die 14 jaar geen
contributie heeft betaald.
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Diana van de Beek en Flip Nijhoff

4 april 2009 1e pupillen medaillewedstrijd te Kampe

Jongens pupillen C mini
Leroy Potkamp
Mark van den Berg
Jongens pupillen C
Matthias van der Most
Bas Steenkamp
Meisjes pupillen C
Maartje Berkenbosch
Iris Reurink
Merith van Lohuizen
Judith Castrop
Eva van de Beek
Meisjes pupillen C mini
Myrthe Renshoff
Tessa Hanekamp
Nienke van de Beek
Jongens pupillen B
Léon Mak
Renger Bootsma
Sam Koelma
Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
Karin van den Berg
Floor Doornwaard
Amber Splinter
Heleen Roseboom
Tirza Tessemaker
Esmeé de Ruiter
Floortje van der Most
Jongens pupillen A(1ejrs)
Han van de Beek
Dano van Verseveld
Jasper Hoogeveen
Remon van 't Hul
Jordy Cornelissen
Jongens pupillen A(2ejrs)
Maarten van Zijl
Wilco Jonker
Daan Bijsterbosch
Arnout Mak
Dylan van Werven
Ruben Fix
Meisjes pupillen A(1ejrs)
Camel Rozendal
Myrthe ten Broeke
Esra Beelen
Lisa Stijf
Maud Morsink
Roos Visser
Emma Ketelaar
Mandy Bagerman
Morsal Yaqgobi
Meisjes pupillen A(2ejrs)
Esther Jager
Bo Burgmeijer
Maaike Keddeman
Emma van Leeuwen
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2002
2002

2001
2001

2001
2001
2001
2002
2001

2002
2002
2003

2000
2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998
1998
1998

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998

40m
9.4
10.6
40m
10.0
9.8
40m
8.7
8.6
9.4
11.7
11.9
40m
12.6
13.0
11.4
40m
7.8
8.7
9.1
9.9
40m
7.8
7.7
8.5
9.1
9.4
9.9
10.5
60m
11.0
10.5
10.4
11.1
12.0
60m
9.6
9.7
10.2
10.0
9.8
11.1
60m
10.3
10.6
10.8
10.0
10.7
11.9
11.1
11.2
11.0
60m
10.2
10.3
10.1
11.6

n

Ver
2.58
2.21
Ver
2.45
2.44
Ver
2.47
2.32
2.32
1.83
1.88
Ver
2.09
1.90
1.85
Hoog
1.15
0.95
0.85
0.95
Hoog
1.05
0.95
0.95
0.90
0.90
0.85
0.80
1000m
3.50.1
4.43.0
4.29.6
4.41.1
4.44.7
1000m
4.00.1
4.12.8
4.20.1
4.32.7
4.31.2
4.46.7
Hoog
1.05
1.00
0.95
0.80
0.95
1.00
0.95
0.80
0.80
Hoog
1.15
1.10
1.00
1.05

Bal
11.47
10.08

Bal

8.20
10.12
Bal
9.67
7.06
9.12
9.37
7.94
Bal
6.09
6.73
6.06
Kogel
5.75
5.37
5.13
4.19
Kogel
4.30
4.43
3.63
3.94
3.73
2.89
2.88
Ver
2.80
3.33
2.96
2.26
2.72
Ver
3.70
3.49
3.16
3.28
3.26
3.06
Kogel
4.21
5.08
4.75
4.62
3.85
5.12
3.71
3.82
3.45
Kogel
5.14
5.46
4.04
5.01

Bal
21.02
20.03
17.82
11.73
11.92

Bal
21.32
20.77
26.20
19.14
14.78
23.20

18 april 2009 pupillen 1e competitiewedstrijd te He

Jongens pupillen C mini

1 Leroy Potkamp

2 Mark van den Berg
Jongens pupillen C

7 Steven Hanekamp

10 Matthias van der Most

12 Bas Steenkamp
13 Maarten Roest
Meisjes pupillen C mini
6 Judith Castrop
7 Myrthe Renshoff
8 Tessa Hanekamp
Meisjes pupillen C
5 Veronie de Graaf
6 Maartje Berkenbosch
11 Merith van Lohuizen
13 Joy Amo
Jongens pupillen B
1 Léon Mak
4 Renger Bootsma
5 Stijn Castrop
6 Sam Koelma
Meisjes pupillen B
1 Floor Doornwaard
2 Karin van den Berg
5 Eline Velduizen
6 Cato Visser
7 Marit Hanekamp
11 Tirza Tessemaker
12 Sarina de Graaf
14 Heleen Roseboom
15 Floortje van der Most
Jongens pupillen A(lejrs)
7 Dano van Verseveld
11 Jordy Cornelissen
12 Rémon van 't Hul
Jongens pupillen A(2ejrs)
5 Dylan van Werven
7 Arnout Mak
10 Joéll van Beek
Meisjes pupillen A(1ejrs)
3 Carmeél Rozendal
11 Myrthe ten Broeke
12 Maud Morsink
14 Roos Visser
15 Emma Ketelaar
17 llse van Huffelen
18 Esra Beelen
19 Morsal Yaqobi
25 Mandy Bagerman
Meisjes pupillen A(2ejrs)
8 Bo Burgmeijer
10 Esther Jager
12 Emma van Leeuwen

40m
8.6
9.3
40m
7.9
9.0
8.9
10.5
40m
10.0
9.2
9.7
40m
8.3
8.0
9.0
9.7
1000m
4.18.8
4.32.2
4.29.0
4.36
1000m
3.56.4
4.38.0
4.29.6
5.08.7
4.47.0
5.00.8
4.34.8
5.52.6
DNS
60m
10.6
11.8
11.8
60m
10.0
10.9
11.4
1000m
4.01.8
4.27.3
4.23.2
521.2
4.26.4
4.58.8
4.59.3
4.26.1
4.20.9
1000m
4.33.0
4.27.3
4.29.0

Ver
2.42
2.13
Ver
2.60
2.39
211
1.73
Ver
1.82
1.75
2.03
Ver
2.70
2.57
2.61
2.26
Hoog
1.10
0.95
0.95
0.90
Hoog
0.90
1.05
0.95
0.95
0.80
0.75
0.80
0.85
0.90
Ver
3.24
2.88
2.36
Ver
3.22
3.34
2.72
Hoog
1.10
1.00
0.90
1.00
0.90
0.95
0.95
0.90

Hoog
1.10
1.15
1.10

erde
Bal
9.99
7.69
Bal
13.14
11.54
8.22
6.14
Bal
11.71
6.77
6.77
Bal
12.86
10.98
9.33
8.85
Bal
19.81
19.61
14.35
18.34
Bal
15.53
17.96
10.14
10.19
12.20
12.06
10.37
10.62
6.86
Kogel
5.47
3.47
3.75
Kogel
5.90
5.85
4.82
Bal
12.09
13.56
14.51
18.58
11.37
14.15
12.69
8.37
8.76
Bal
24.68
17.06
18.10
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9 mei 2009 2e pupillen medaillewedstrijd te Epe

Jongens pupillen C mini
Leroy Potkamp
Mark van den Berg
Meisjes pupillen C mini
Myrthe Renshoff
Maud Burgmeijer
Nienke van de Beek
Judith Castrop
Tessa Hanekamp
Jongens pupillen C
Steven Hanekamp
Matthias van der Most
Meisjes pupillen C
Maartje Berkenbosch
Iris Reurink
Eva van de Beek
Jongens pupillen B
Léon Mak
Renger Bootsma
Sam Koelma
Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
Karin van den Berg
Amber Splinter
Eline Veldhuizen
Cato Visser
Tirza Tessemaker
Marit Hanekamp
Esmeé de Ruiter
Floortje van de Most
Jongens pupillen A(lejrs)
Dano van Verseveld
Han van de Beek
Jasper Hoogeveen
Jordy Cornelissen
Remon van 't Hul
Jongens pupillen A(2ejrs)
Stijn Tromp
Ruben Fix
Maarten van Zijl
Dylan van Werven
Daan Bijsterbosch
Arnout Mak
Meisjes pupillen A(lejrs)
Mandy Bagerman
Camel Rozendal
Lisa Stijf
Emma Ketelaar
Roos Visser
Morsal Yaqobi
Meisjes pupillen A(2ejrs)
Bo Burgmeijer
Esther Jager
Emma van Leeuwen

De Gems — oktober 2009

40m
8.0
8.8
40m
9.3
9.0
9.4
9.9
9.7
40m
7.6
8.4
40m
7.7
7.7
9.6
40m
6.9
7.6
8.3
9.0
40m
6.9
7.8
7.2
8.0
8.0
8.0
8.2
8.4
60m
129
135
13.6
134
14.6
60m
11.6
125
14.0
12.7
125
125
60m
13.2
131
12.7
135
14.4
13.6
60m
12.4
12.2
131

600m
2.53.5
2.49.3
600m
3.02.1
3.12.5
3.15.8
3.32.0
3.19.1
600m
2.34.4
2.44.3
600m
2524
2513
3.28.2
1000m
4.24.2
4.48.0
5.01.9
4.40.0
1000m
4.28.4
4.20.1
6.06.4
5.02.7
5.00.3
5.09.6
5.03.1
DNS
Hoog
1.00
1.00
0.85
0.90
0.85
Hoog
1.15
1.10
1.25
1.00
1.05

1000m
4.20.0
4.05.8
4.29.4
4.35.7
5.22.4
5.10.2
1000m
4.26.9
4.23.8
4.29.0

Hoog
0.65
0.65
Hoog
0.65
0.60
0.65
0.70
0.65
Hoog
0.95
0.80
Hoog
0.85
0.80
0.60
Ver
3.33
3.06
2.56
2.44
Ver
3.47
2.70
2.74
2.79
2.49
2.60
2.62
2.57
Koge
4.56
5.26
5.09
3.54
3.94
Koge
7.29
7.22
6.53
5.96
5.00
5.86
Ver
3.72
3.21
3.15
3.18
2.66
2.53
Ver
3.36
3.31
2.96

Bal
23.75
19.67
19.86
16.61

Bal
16.53
14.98
12.08
8.56
10.46
9.64
7.52
7.85

Bal
11.09
12.24
13.88
10.89
15.91
8.34
Bal
22.33
15.21
16.25

16 mei 2009 pupillen 2e competitiewedstrijd te Epe

Jongens pupillen C mini
1 Leroy Potkamp
2 Mark van den Berg
Jongens pupillen C
8 Steven Hanekamp
9 Matthias van der Most
11 Maarten Roest
Meisjes pupillen C mini
4 Judith Castrop
6 Myrthe Renshoff
8 Nienke van de Beek
9 Tessa Hanekamp
Meisjes pupillen C
7 Maartje Berkenbosch
9 Marit Hoogeveen
10 Merith van Lohuizen
15 Eva van de Beek
Jongens pupillen B
1 Léon Mak
4 Renger Bootsma
8 Sam Koelma
10 Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
1 Karin van den Berg
2 Floor Doornwaard
5 Eline Veldhuizen
6 Cato Visser
7 Heleen Roseboom
8 Tirza Tessemaker
10 Marit Hanekamp
12 Esmeé de Ruiter
13 Floortje van der Most
Jongens pupillen A(1ejrs)
6 Han van de Beek
10 Remon van 't Hul
15 Jasper Hoogeveen
Jongens pupillen A(2ejrs)
3 Wilco Jonker
5 Arnout Mak
9 Joell van Beek
Meisjes pupillen A(lejrs)
4 Carmel Rozendal
7 Myrthe ten Broeke
9 Maud Morsink
14 Esra Beelen
17 Emma Ketelaar
18 Roos Visser
19 llse van Huffelen
20 Mandy Bagerman
21 Morsal Yaqobi
Meisjes pupillen A(2ejrs)
4 Bo Burgmeijer
20 Emma van Leeuwen

600m
2.45.9
2.40.6
600m

2454
2.52.6
600m
3.28.2
3.07.7
3.12.0
3.18.0
600m
2.46.5
2535
2578
3.49.6
40m
6.9
7.8
8.5
9.3
40m
7.0
6.8
7.6
8.1
7.6
8.2
8.3
8.3
8.2
1000m
3.48.8
3.54.7
4275
1000m
4.08.9
4.40.6
4.53.6
60m
10.2
10.4
10.5
10.8
111
11.9
11.4
11.7
10.9
60m
9.8
11.4

Hoog
0.85
0.65
Hoog
0.90
0.80
0.65
Hoog
0.85
0.70
0.55
0.60
Hoog
0.75
0.80
0.85
0.60
Ver
3.51
3.15
2.21
2.36
Ver
341
3.27
2.75
2.78
2.50
2.76
2.46
2.42
2.16
Hoog
1.00
0.90
0.85
Hoog
1.20
1.20
0.75
Ver
3.42
3.32
2.95
291
3.01
2.80
2.84
2.94
2.55
Ver
3.65
2.92

Bal
9.86
11.19
Bal
15.05
9.48
9.30
Bal
9.90
8.33
6.50
5.86
Bal
11.05
8.65
8.00
8.74
Kogel
5.68
5.19
4.43
3.82
Kogel
5.17
4.86
4.21
4.06
3.61
3.49
3.20
2.85
2.94
Bal
21.19
14.55
15.21
Bal
21.24
24.55
14.91
Kogel
4.84
4.60
4.46
3.95
3.56
5.25
4.10
4.28
3.60
Kogel
6.07
4.58
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6 juni 2009 finale pupillen competitiewedstrijd te

Jongens pupillen C mini
3 Leroy Potkamp
6 Mark van den Berg
Jongens pupillen C
8 Steven Hanekamp
21 Matthias van der Most
25 Maarten Roest
Meisjes pupillen C mini
11 Myrthe Renshoff
12 Nienke van de Beek
13 Tessa Hanekamp
Meisjes pupillen C
24 Maartje Berkenbosch
35 Marit Hoogeveen
Jongens pupillen B
1 Léon Mak
5 Renger Bootsma
19 Sam Koelma
Meisjes pupillen B
3 Floor Doornwaard
5 Karin van den Berg
13 Eline Veldhuizen
15 Cato Visser
16 Amber Splinter
17 Heleen Roseboom
19 Tirza Tessemaker
21 Marit Hanekamp
27 Esmeé de Ruiter
28 Floortje van der Most
Jongens pupillen A(1ejrs)
13 Dano van Verseveld
21 Han van de Beek
24 Jasper Hoogeveen
28 Jordy Cornelissen
30 Remon van 't Hul
Jongens pupillen A(2ejrs)
12 Wilco Jonker
18 Arnout Mak
22 Dylan van Werven
26 Joell van Beek
Meisjes pupillen A(1ejrs)
11 Myrthe ten Broeke
20 Carmeél Rozendal
21 Esra Beelen
27 Maud Morsink
35 Emma Ketelaar
36 Mandy Bagerman
37 Roos Visser
39 Morsal Yaqgobi
40 llse van Huffelen
Meisjes pupillen A(2ejrs)
2 Bo Burgmeijer
7 Esther Jager
33 Emma van Leeuwen
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40mh
9.63
10.54
40mh
9.02
9.93
11.66
40mh
11.61
11.7
12.09
40mh
9.14
11.53
40mh
7,98
8,34
9,39
40mh
7.58
8.19
8.77
8.91
9.03
8.78
8.97
9.43
10.44
11.72
60mh
12,09
13,41
13,47
13,96
14,45
60mh
12,52
12,56
13,15
15,04
60mh
12,41
12,74
13,36
13,23
13,85
13,88
14,07
13,92
14,65
60mh
12,33
11,31
13,70

Ver
2.73
2.22

Ver
3.04
2.38
2.07

Ver
2.01
1.90
1.88

Ver
2.31
2.18
Hoog
1,20
1,00
0,90
Hoog
1,00
1,05
0,95
0,90
0,90
0,95
0,85
0,75
0,85
0,80

Ver
3,13
2,98
2,98
2,96
2,06

Ver
3,24
2,96
3,01
2,68

Ver
3.12
3.39
3.12
2.68
2.91
2.96
2.59
2.57
2.74

Ver
3,59
3,33
2,78

Bal
8.50
10.82

Bal
18.19
14.84

8.10
Bal
7.46
8.75
8.51
Bal

9.80
10.01

Bal
21.08
21.60
19.42

Bal
19.28
15.75
12.29
11.70
12.25

8.57
11.63
12.47
9.74
6.02
Kogel
5,70
5,92
5,10
4,21
4,39
Kogel
6,11
6,09
5,61
5,15
Kogel
5,20
3,51
4,51
5,00
4,15
3,78
4,92
3,66
3,80
Kogel
5,16
5,92
5,05

Dronten
600m
2.48.69
DNS
600m
2.35.30
DNS
3.01.57
600m
3.14.35
3.24.85
3.18.77
600m
2.50.76
3.02.59
1000m
4.22.24
4.59.98
4.45.04
1000m
3.54.15
DNS
4.58.81
4.46.37
DNS
DNS
4.57.85
4.56.95
5.07.67
DNS
1000m
DNS
3.58.43
DNS
DNS
DNS
1000m
4.13.00
4.34.17
DNS
5.01.99
1000m
4.27.57
3.59.39
5.24.81
4.18.93
4.34.94
4.16.38
5.12.12
4.58.11
DNS
1000m
DNS
DNS
DNS

5 september 2009 3e pupillen medaillewedstri __d te Heerde

Jongens pupillen C mini
2 Leroy Potkamp
4 Mark van den Berg
Jongens pupillen C
5 Steven Hanekamp
9 Bas Steenkamp
14 Maarten Roest
Meisjes pupillen C mini
8 Judith Castrop
9 Myrthe Renshoff
10 Nienke van de Beek
11 Tessa Hanekamp
Meisjes pupillen C
6 Iris Reurink
9 Maartje Berkenbosch
14 Merith van Lohuizen
Joy Amo
Jongens pupillen B
2 Léon Mak
9 Renger Bootsma
12 Sam Koelma
17 Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
Floor Doornwaard
Karin van den Berg
Eline Veldhuizen
Amber Splinter
Marit Hanekamp
Cato Visser
Heleen Roseboom
Tirza Tessemaker
Esmee de Ruiter
Jongens pupillen A(1ejrs)
11 Dano van Verseveld
14 Han van de Beek
15 Jordy Cornelissen
16 Remon van 't Hul
Jongens pupillen A(2ejrs)
Maarten van Zijl
Stijn Tromp
Ruben Fix
Nino van Verseveld
Dylan van Werven
Wilco Jonker
Daan Bijsterbosch
Arnout Mak
Meisjes pupillen A(lejrs)
Carmel Rozendal
Myrthe ten Broeke
Lisa Stijf
Emma Ketelaar
Mandy Bagerman
Maud Morsink
Esra Beelen
Morsal Yaqobi
Roos Visser
Meisjes pupillen A(2ejrs)
Bo Burgmeijer
Esther Jager
Femke Blokhuis
Emma van Leeuwen

40m
7.8
8.4
40m
7.4
8.6
9.5
40m
9.6
9.0
9.3
9.9
40m
7.8
7.8
8.8
8.6
40m
6.8
7.7
7.6
9.0
40m
6.9
7.4
7.6
8.4
8.5
8.3
8.0
8.4
8.9
60mh
11.9
135
13.7
14.9
60mh
11.1
10.9
11.8
12.0
12.1
12.3
12.3
12.7
60mh
12.9
12.4
12.4
13.3
13.6
13.9
134
13.3
13.6
60mh
12.1
11.8
13.0
13.1

600m
2.42.0
2.41.0
600m
2.37.9
2.41.9
3.03.6
600m
3.25.2
3.01.0
3.04.7
3.15.0
600m
2.50.2
2.50.0
2.49.1
2.52.3
1000m
4.04.1
4.51.5
4.47.7
4.30.2
1000m
3.52.6
4.39.4
4418
4.23.3
4.43.0
5.01.3
5.26.7
5.02.4
4.48.6
Hoog
0.95
0.95
0.85
0.80
Hoog
1.30
1.15
1.10
1.05
1.15
1.10
1.10
1.25
1000m
4.05.3
4.23.6
4.50.5
4.26.2
4.25.6
4.39.0
5.11.8
4.44.8
5.32.7
1000m
4.26.9
4.28.3
4.29.9
4.42.6

Hoog
0.85
0.80
Hoog
0.80
0.75
0.70
Hoog
0.85
0.65
0.55
0.60
Hoog
0.85
0.80
0.80
0.70
Ver
3.38
3.2
2.65
2.25
Ver
3.14
3.22
2.79
2.80
2.55
2.70
2.78
2.77
2.44
Kogel
5.81
5.89
4.23
3.90
Kogel
8.01
6.90
8.02
7.44
6.39
5.94
5.43
6.01
Ver
3.19
2.96
2.75
2.80
2.78
2.62
2.80
2.50
2.53
Ver
3.43
3.18
3.24
2.78

Bal

24.95
22.27
23.48
20.14
Bal

20.66
18.41
11.87
14.66
14.46
12.61
12.65
10.54
11.73

Bal

13.99
15.02
15.22
11.41
11.27
16.42
15.62
10.58
16.29
Bal

21.57
16.11
15.31
16.81

punten
762
638
punten
822
582
300
punten
337
337
208
132
punten
714
679
535
470
punten
1714
1290
1222
949
punten
1646
1331
1093
1084
943
911
903
869
802
punten
907
765
563
458
punten
818
781
740
687
617
569
537
536
punten
1082
1021

632
punten
1229
1125
1002
879
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19 september 2009 4e pupillen medaillewedstriid te

Kampen
Jongens pupillen C mini
Leroy Potkamp
Mark van den Berg
Jongens pupillen C
Steven Hanekamp
Matthias van der Most
Bas Steenkamp
Meisjes pupillen C mini
Judith Castrop
Myrthe Renshoff
Nienke van de Beek
Meisjes pupillen C
Maartje Berkenbosch
Iris Reurink
Merith van Lohuizen
Jongens pupillen B
Léon Mak
Renger Bootsma
Sam Koelma
Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
Floor Doornwaard
Karin van den Berg
Eline Veldhuizen
Cato Visser
Tirza Tessemaker
Marit Hanekamp
Floortje van der Most
Jongens pupillen A(lejrs)
Dano van Verseveld
Han van de Beek
Jongens pupillen A(2ejrs)
Stijn Tromp
Maarten van Zijl
Wilco Jonker
Daan Bijsterbosch
Ruben Fix
Dylan van Werven
Arnout Mak
Meisjes pupillen A(1ejrs)
Carmél Rozendal
Myrthe ten Broeke
Morsal Yaqobi
Roos Visser
Maud Morsink
Esra Beelen
Emma Ketelaar
Mandy Bagerman
Meisjes pupillen A(2ejrs)
Esther Jager

Ver
2.90
2.48
Ver
3.00
2.75
2.52
Ver
2.13
2.29
2.00
Ver
2.67
2.74
2.42
Hoog
1.15
1.00
0.95
0.90
Hoog
1.05
1.10
0.95
0.95
0.85
0.85

1000m
4.21.0
3.52.8
1000m
3.28.6
3.55.9
4.11.4
3.57.4
4.32.7
4.34.9
4.22.0
Hoog
1.15
1.00
0.95
0.90
0.90
0.90
0.90
0.85
Hoog
1.20
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Bal
11.74
12.87

Bal
12.24

9.26
9.74

Bal

14.53
9.14
9.93
Bal
10.23
8.30
13.00
Kogel
5.81
5.65
4.72
4.09
Kogel
5.14
5.30
3.92
3.77
3.44
3.83
3.08
Ver
3.32
3.10
Ver
4.00
3.53
4.42
3.58
3.76
3.48
3.42
Kogel
4.69
5.28
3.76
5.70
4.25
4.53
3.63
3.62
Kogel
5.92

Bal

24.16
22.12
Bal

27.85
24.16
21.15
27.38
30.27
18.91
18.75

punten
589
559
punten
676
521
441
punten
378
311
269
punten
652
612
537
punten
1306
969
755
617
punten
1170
1128
720
685
646
639
246
punten
1449
1385
punten
2077
1704
1696
1687
1620
1456
1392
punten
1158
1010
943
918
903
850
806
757
punten
1362

26 september 2009 Clubkampioenschappen

Jongens pupillen C mini
Leroy Potkamp
Mark van den Berg
Thom Schuurman
Jesse Hanekamp
Davy Cornelissen
Thijs Keddeman
Daan Teule
Naut Krabbenborg
Martijn Hoogeveen
Jens
Marijn Renshoff
Jongens pupillen C
Steven Hanekamp
Thijs van Leeuwen
Rowin Liefers
Bas Steenkamp
Matthias van der Most
Maarten Roest
Meisjes pupillen C mini
Myrthe Renshoff
Judith Castrop
Melissa van Beek
Nienke van de Beek
Maud Visser
Tessa Hanekamp
Sanne Tessemaker
Meisjes pupillen C
Iris Reurink
Maartje Berkenbosch
Merith van Lohuizen
Joy Amo
Fatima Yagobi
Zara Yaqobi
Jongens pupillen B
Léon Mak
Rico Vos
Renger Bootsma
Sam Koelma
Stijn Castrop
Meisjes pupillen B
Floor Doornwaard
Karin van den Berg
Tirza Tessemaker
Cato Visser
Marit Hanekamp
Esmee de Ruiter
Jongens pupillen A
Stijn Tromp
Nino van Verseveld
Arnout Mak
Dylan van Werven
Dano van Verseveld
Jordy Cornelisen
Matthijs Hanekamp
Meisjes pupillen A
Madelon Liefers
Carmel Rozendal
Esther Jager
Maaike Keddeman
Myrthe ten Broeke

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
Gast
Gast
Gast
Gast
Gast
De Gemzen
Gast
Gast

De Gemzen
Gast
Gast
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
Gast

De Gemzen
Gast

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
Gast
Gast

De Gemzen
Gast

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
Gast

De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen
De Gemzen

40m
7.8
8.3
7.8
8.4
8.4
9.0
9.4
9.6
8.9
105
11.3
40m
75
7.4
8.0
8.3
8.7
9.7
40m
9.3
9.5
8.8
9.7
9.6
9.5
104
40m
75
7.8
8.4
8.8
9.3
9.3
40m
6.6
7.6
75
7.9
9.1
40m
6.7
7.0
8.2
8.1
8.3
8.4
60m
9.0
10.3
10.1
9.8
10.3
111
10.4
60m
9.7
10.3
9.9
9.9
10.7

600m
2.44.0
2.33.7
2.50.2
2.45.9
2.54.7
2415
3.04.3

3.14.2
3.54.0
4.35.5
600m
2.24.5
2.22.6
2.29.0
2.44.6
2.37.0
3.27.4
600m
2.54.0
3.12.0
3.51.0
3.05.0
3.44.0
3.19.0
3.22.0
600m
2.46.2
2.37.3
2.50.0
2.57.0
3.27.0
3.48
1000m
4.00.9
4.06.7
4.41.4
4.46.2
4.28.9
1000m
3.51.4
4.36.3
4.42.8
4.48.8
4.41.9
4.47.6
1000m
3.50.9
4.17.0
4.29.2
4.315
4.32.4
4.33.5
5.48.4
1000m
3.54.6
4.01.1
4.18.1
4.28.3
4.17.4

Ver
2.87
2.48
2.83
2.38
2.57
2.25
1.69
2.23
1.98
1.68

Ver
2.93
2.82
2,51
2.53
2.32
2.18

Ver
2.24
2.24
2.36
1.79
2.00
1.93
1.98

Ver
2.72
2.67
2.56
2.30
1.48
1.43

Ver
3.82
2.92
3.06
2.66
2.42

Ver
3.58
3.64
2.82
2.81
2.73
2.46

Ver
3.91
3.17
3.38
3.48
3.08
2.89
2.96

Ver
3.62
3.41
3.34
3.53
3.22

Bal
12.00
16.05
10.83
14.14
14.37
18.68
11.72

9.83
5.75
6.04
4.50

Ba
18.23
14.49
23.90

9.21
11.59
8.82

Bal
11.98
16.29

6.82
9.15
8.32
7.78
5.34

Bal
11.96
10.88
12.61
10.48

8.85
7.61

Ba
24.38
27.13
21.92
23.60
19.52

Bal
24.36
21.14
14.87
14.89
11.47
11.85

Ba
26.84
33.69
22.96
17.93
22.68
18.04
16.87

Ba
27.83
18.43
18.09
15.29
16.91

punten
1000
977
935
834
828
825
427
418
373
130
21
punten
1298
1251
1173
795
790
375
punten
605
569
475
360
340
325
181
punten
1009
981
820
637
282
245
punten
1855
1480
1322
1179
967
punten
1833
1542
1049
1043
960
879
punten
1971
1574
1469
1455
1365
1154
1024
punten
1789
1504
1467
1421
1217
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5 september 2009 4e BCD medaillewedstrijd te Emmelo

jongens D1

9 Matthieu van den Broeke

20 Jasper Bruggeman

21 Niels van Lohuizen

23 Stefan Reurink

24 Alexander Rusconi
meisjes D2

5 Nina Meijerink
meisjes C1

6 Laura Jansma
meisjes C2

4 Judith Fix
13 Kallista Dokter
jongens B

7 Guido Kamphuis
meisjes B

1 Dominique Verheijen
3 Jalissa Bultman

19 september 2009 Deltion 1Jsseldelta Baancircuit T

jongens A
Ricardo Verheijen

19 en 20 september 2009 NK Meerkamp junioren te Ens

meisjes B
Dominique Verheijen

80mh
16.47
16.82
17.44
18.85
18.19

600m
2.03.54

600m
2.12.41

600m
DNS
2.32.46

110mh
24.72

800m
2.39.46
3.14.44

kogel
discus

100mh
hoog

Ver
3.82
3.92
3.61
3.16
3.41

60mh
12.53

80mh
17.34

80mh
17.1
23.75

Ver
4.82

100mh
15.27
22.31

11.87
38.68

15.38
1.60

26 september 2009 Clubkampioenschappen

Jongens junioren D
Jasper Bruggeman
Maik Scholten

Matthieu van den Broeke

Niels van Lohuizen
Stefan Reurink
Joren Kanis
Meisjes junioren D
Nina Meijerink
Iris Keizer
Madelon Eggengoor
Kelly Cornelissen
Esther Fix
Anne Meiberg
Rinske Haverkamp
Meisjes junioren C
Judith Fix
Laura Jansma
Kallista Dokter
Jongens junioren B
Guido Kamphuis
Laurenzo Verheijen
Meisjes junioren B
Anneli Dijkslag
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80m
12.0
12.3
115
13.0
12.5
14.0
60m
9.1
9.6
9.5
9.7
10.2
9.7
9.9
80m
12.1
12.0
13.2
100m
13.2
15.1
100m
14.7

1000m
3.36.3
3.36.8
3.39.2
3.48.0
4.37.6
2415
600m
2.00.6
2.06.3
2.04.1
2.23.6
2211
2.15.0
2.08.3
600m
2.10.7
2.06.0
2.25.1
800m
2378

800m
2.54.7

Kogel
6.53
5.99
5.89
6.38
6.16

Hoog
1.25

Hoog
1.25

Hoog
1.30
1.10

Kogel
9.14

Hoog
1.55
1.40

Hoog
1.30
1.25
1.10
1.25
1.15
1.00
Hoog
1.25
1.35
1.25
1.25
1.30
1.10
1.15
Hoog
1.30
1.25
1.10
Hoog
1.55
1.45
Hoog
1.45

ord

Discus
15.43

10.57
15.80
11.80

Speer
16.41

Speer
16.24

Speer
16.06
12.53

Discus
23.49

Speer
32.36
24.00

chede

Kogel
7.14
7.35
6.90
5.90
6.40
3.64
Kogel
8.36
7.65
7.16
7.79
7.11
7.15
7.05
Kogel
8.08
6.29
5.80
Kogel
8.76
9.39
Kogel
9.58

1230 ptn
978 ptn
975 ptn
958 ptn
940 ptn

ptn
1390 ptn

ptn
1214 ptn

ptn
1484 ptn
622 ptn

ptn
1261 ptn

ptn
2713 ptn
1605 ptn

Speer
23.29
24.46
20.06
12.04
12.56
4.46

Speer
19.90
13.67
11.99
17.41
14.12
14.49
11.60
Speer
18.24
14.58
12.13
Speer
35.89
34.23
Speer
28.99

weekampspecial te Harderwijk

punten
2096
2050
1929
1567
1378
589
punten
2094
1855
1753
1702
1574
1565
1558
punten
1915
1760
1248
punten
1807
1204
punten
2622

10 juni 2009 4e Deltion 1Jsseldelta Baancircuitte ~ Dronten

jongens B

Guido Kamphuis speer 36.35

jongens A

Ricardo Verheijen speer 42.75
ver 5.64

meisjes B

Annemarie Luykx speer 15.97

Kallista Dokter kogel 5.80
speer 13.70

Dominique Verheijen 100m 13.01
ver 5.15
kogel 12.50

meisjes A

Annemarie Luykx kogel 9.29
speer 19.86

13 juni 2009 junioren medaillewedstrijd te Harderwi  jk
jongens D1

80m 1000m hoog
3 Jasper Bruggeman 12.1 3.46.8 1.30
15 Matthieu v.d. Broeke 12.2 3.51.0 1.00
17 Niels v. Lohuizen 13.1 3.49.1 1.20
meisjes D1
60m ver kogel
10 Kelly Cornelissen 9.8 3.28 7.95
11 Iris Keizer 9.9 3.57 7.12
meisjes D2
60m ver kogel
6 Iris Haak 9.2 4.08 8.87
12 Nina Meijerink 9.3 3.60 7.97
meisjes C
80m ver kogel
18 Laura Jansma 11.8 4.15 5.64
27 Kallista Dokter 12.4 3.56 6.07
18 juni 2009 Instuif werpwedstrijd te Zwolle
kogel discus
meisjes C
Kallista Dokter 591 16.39
meisjes B
Dominique Verheijen 12.28 34.24 CR
28 juni 2009 Rob Druppers Games te Nieuwegein
meisjes C
Kallista Dokter kogel 5.97
meisjes B
Dominique Verheijen 200m 26.55 CR
kogel 11.78
ver 5.20
2 juli 2009 5e Deltion |Jsseldelta Baancircuit te D ronten

jongens B

Guido Kamphuis hoog 150
ver 5.15
kogel 9.95

meisjes B

Dominique Verheijen 400m 59.27
kogel 12.38
discus 34.29 CR

speer
24.35
17.82
14.52

discus
14.08
13.82

discus
15.99
17.71

discus
14.42
10.05
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Uitslagen senioren

13 juni 2009 Halva Marathon Festival Zwolle

mannen senioren
16 Joris v.d.Meent

mannen 35+
4 Martijn Schakelaar

mannen 40+
3 Hans van Renselaar

mannen 45+
10 Henk Jan Kamerbeek

Wavin 4 EM vrouwen
17 Amrita Nijhoff
118 Anja van 't Hul
202 Mariet van Petersen
211 Ans Nijhoff
363 Suzan van Olst
411 Marielle Huisman

1.19.04

1.20.40

1.20.32

1.30.13

31.53
35.58
38.38
40.59
41.38
42.42

16 juni 2009 Baanwedstrijden Epe (Cialfo)

5 km:

2 Joris v.d. Meent

4 Martijn Schakelaar
6 Alex Sjoerdsma

11 Wim Potjes

19 Berthram Mak

16.55.5
17.46.3
18.09.5
19.22.6
22.22.8

14 juni 2009 Marathon en Halve marathon Amersfoort

halve marathon:

455 Flip Nijhoff
1585 Rob Barzilay

21 juni 2009 Gasterrarun Groningen (Ladies Only)

5 km:
495 Ans Nijhoff

271 Tara Nijhoff

33.06
35.35

Voor Tara en Ans was dit de laatste wedstrijd die ze

voor De Gemzen liepen.

5 september 2009 Hanzeloop Warnsveld

halve marathon M35

4 Hans van Renselaar

7 Martijn Schakelaar

10 km M45
10 km recr.

2 Ronald Nijland
19 Andre Gijssendorffer

22 september 2009 Baanwedstrijden Athlos harderwijk

5 km
5 Flip Nijhoff

27 september 2009 Singelloop Utrecht (10 km)
10 Flip Nijhoff

mannen 55+
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1 Joris v.d. Meent

16.40
21.31

recreanten mannen

42 Martin Hendriks 1.29.12

117 Arie Verhoef 1.33.27

229 Hubert Bogemann 1.39.09

331 Peter Bood 1.41.26

345 Jan Strik 1.41.54

418 Hendrik Jan Korterik 1.43.47

633 Renee Brinkman 1.47.46

881 Leo Meelenhorst 1.52.43

1561 Edwin van Hoorn 2.10.41
recreanten vrouwen

178 Els den Hengst 2.01.43
Wavin 4 EM mannen

170 Gertjan Gerards 32.35

218 Wim van Holst 34.09

269 Andre van Gelder 35.22

323 Gert Heres 36.51

7 augustus 2009 Furness Halve Marathon Dalfsen

21,1 km mannen sen

11 Joris v.d.Meent 1.21.18
14 Martijn Schakelaar 1.22.48
21,1 km mannen 50+
30 Flip Nijhoff 1.49.55
21,1 km recreatief
10 Karel Lokhorst 1.3151
17 Martin Hendriks 1.34.20
1.46.15 mannen 10 km
2.04.09 36 Peter Bood 43.40
25 augustus 2009 Salverda Berkumloop
10 km mannen sen
3 Joris v.d.Meent 35.41
4 Martijn Schakelaar 36.32
10 km mannen 50+
6 Henk Jan Kamerbeek 41.55
7 Wim Potjes 42.40
16 Jur Teeuwen 55.33
1.21.01 10 km recreatief
1.24.37 5 Martin Hendriks 37.48
26 Henk v.d.Esschert 42.30
38.32 39 Peter Bood 43.20
44,53 73 Freek v.d.Graaf 44.20
410 Wim van Holst 55.56
509 Leo Meelenhorst 1.24.35
515 Joop Nieuwland 1.25.44
45.31
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4 juli 2009 Van Bank tot Bank Loop Heerde (De Gemze n)

15 km mannen sen 500 m meisjes
4 Joris v.d.Meent 53.49 7 Marit Hanekamp 2.13
7 Martijn Schakelaar 56.29 9 Iris Reurink 2.16
14 Maartje Berkenbosch 2.21
15 km mannen 40+ 15 Veronie de Graaf 2.24
6 Hans van Renselaar 54.56 17 Nikita van der Stege 2.25
12 Ronald Nijland 59.26 18 Leonie Bijsterbosch 2.26
19 H.J.Kamerbeek 1.03.04 20 Esmee de Ruiter 2.28
21 Nienke v.d. Beek 2.34
15 km mannen 50+ 23 Joy Arno 2.36
16 Flip Nijhoff 1.11.11 28 Tessa Hanekamp 2.40
30 Myrthe Renshoff 2.41
15 km mannen 60+ 31 Judith Castrop 2.42
7 Jan Baack 1.15.58 39 Eva van de Beek 3.12
10 Jan Draaijer 1.31.10
500 m jongens
15 km vrouwen 2 Leon Mak 1.49
11 Annet Bultman 1.13.04 18 Mark v.d. Berg 2.20
23 Leroy Potkamp 2.24
15 km mannen recreatief 24 Bas Steenkamp 2.25
5 Martin Hendriks 57.56 25 Matthias v.d. Most 2.26
13 Alex Sjoerdsma 1.01.08 29 Sam Koelma 2.29
16 Rudi Tromp 1.01.27
39 Arno Kwak 1.04.40 1000 m meisjes
43 Pieter Pols 1.05.21 2 Floor Doornwaard 3.54
71 Aad van Arken 1.09.35 4 Mandy Bagerman 4.15
99 Feike Koops 1.11.00 7 Myrthe ten Broeke 4.23
103 Hubert Bogemann 1.11.55 9 Morsal Yagobi 4.27
106 Peter Bood 1.11.52 10 Lisa Stijf 4.28
115 Rene Brinkman 1.12.23 11 Emma van Leeuwen 4.28
119 Marcel Wagtelenberg 1.13.08 12 Sarina de Graaf 4.32
134 Reinder Rorije 1.13.36 13 Karin van den Berg 4.34
135 Leo Meelenhorst 1.13.37 14 Tirza Tessemaker 4.45
137 Jan Strik 1.13.59
150 Reint Scholten 1.14.45 1000 m jongens (9-10 jaar)
169 Willy Koudenburg 1.16.15 6 Han van de Beek 3.52
192 Jan Palm 1.18.02 12 Renger Bootsma 4.39
204 Jan Wessels 1.19.23
205 Wim Krooshof 1.19.41 1000 m jongens (11-12 jaar)
243 Stefan van Herpen 1.23.10 1 Alexander Rusconi 4.04
282 Jan Verweij 1.29.16 3 Jasper Bruggeman 3.51
291 Edwin van Hoorn 1.30.43 4 Matthieu v.d.Broek 3.55
5 Niels van Lohuizen 4.00
15 km vrouwen recreatief 7 Wilco Jonker 4.35
13 Henny Puttenstein 1.17.03 8 Stefan Reurink 4,51
30 Rian Potkamp 1.24.10 9 Arnout Mak 451
31 Henriette Toorn 1.24.10 10 Ruben Fix 4.43
32 Els den Hengst 1.24.11
5 km vrouwen
5 km mannen 3 Gerdien van Holst 23.07
5 Wilfred van Holst 18.08 4 Maureen Houtman 23.39
32 Marco Wonink 21.39 26 llona Hofmeijer 26.40
49 Frank Heres 22.56 35 Anja van 't Hul 27.23
53 Jan Esselink 23.02 44 Mariet van Petersen 28.15
56 Gertjan Gerards 23.02 75 Ingrid Boschman 29.54
65 Berthram Mak 23.35 76 Suzan van Olst 29.53
123 Andre van Gelder 27.20 84 Marielle Huisman 30.30
131 Wim van Holst 27.44 94 M.K.Houtman 30.31
145 Gert Heres 29.29 99 Driesje Eckelboom 31.10
172 Harry Blok 33.29
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19 september 2009 7e Newline halve Marathon Hattem

1 km meisjes
1 Madelon Liefers
4 lris Keizer
9 Esther Jager
45 Judith Castrop

5 km Ladiesrun
6 Maureen Houtman
8 Gerdien van Holst
11 Nina Meijerink
12 Anne Meiberg

21 Maria Pilar Pampin B.

25 llona Hofmeijer
33 M.Huisman

34 Tineke de Vries
39 Laura Jansma
55 Kallista Dokter
62 Ina Bastiani

7 km vrouwen
18 Mariet van Petersen
41 Suzan van Olst
42 Ingrid Boschman

14 km vrouwen
4 Renata Veldman
7 Willemiek Wassens
13 Els den Hengst
22 Anja van 't Hul

21v km vrouwen recr

5 Henny Puttenstein
10 Rachel Snijder
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3.49
4.03
4.31
6.23

24.09
24.56
25.48
25.50
27.07
27.57
29.17
29.37
30.55
33.37
35.04

40.39
45.00
45.00

1.10.21
1.11.33
1.18.30
1.26.13

1.57.07
2.04.34

1 km jongens

1 Jasper Bruggeman
3 Matthieu v.d.Broek
4 Niels van Lohuizen

10 Leon Mak

26 Stijn Castrop

34 Arnout Mak

37 Bas Steenkamp

7 km mannen

2 Jeroen Kwakkel

6 Hugo Sloot

8 Thijs Krukkert
19 Bart Bagerman
33 Martin Bastiani
51 Derk Jan Palm
54 Gert Heres

mannen 14 km

5 Martin Hendriks
21 Arno Kwak
24 Peter Bood
27 Feike Koops
33 Flip Nijhoff
51 Jan Strik
59 Aad van Arken
67 Wim Krooshof
68 Jan Palm
83 Wim van Holst

21 km mannen recr
16 Pieter Pols
24 Rudi Tromp

21 km mannen sen
3 Joris v.d.Meent

3.42
3.49
3.50
4.10
4.37
4.49
4.55

25.42
27.09
30.31
34.23
37.57
42.04
43.57

55.32
1.02.58
1.04.26
1.04.44
1.06.52
1.11.08
1.13.54
1.16.04
1.16.39
1.22.25

1.36.34
1.38.16

1.21.23
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7 % & :;6
Martijn Schakelaar

Vrijdagmorgen 18 september 2009, 11 uur,
station Zwolle, vier Hattemers, one big
challange....... de marathon van Berlijn.
Gezamenlijk durven we de uitdaging aan,
Hans, Hubert, Michel en Martijn, vier
gewone kerels uit een stadje ergens op de
Veluwe onderweg naar Berlijn voor de
ultieme uitdaging die marathon heet. Vele
weken van voorbereiding moeten dit
weekend omgezet worden in de juiste
vorm!

Vrijdagmiddag 18 september, 17.00 uur,
Station Berlin, de ICE vanuit Amsterdam is
zojuist gearriveerd. Hardlopers van over de
hele wereld zijn in Berlijn en zijn in
afwachting van de marathon, hun
marathon.

Vrijdagavond 18 september, 21.00 uur, een
willekeurige pizzeria ergens in Berlijn.
Pasta hoort erbij dus ook voor ons een
flinke portie bolognese. De stad ademt
sport!

Zaterdagochtend 19 september, 10.00 uur,
het oude vliegveld van Berlijn. Een gebouw
met een lengte van 3 minuut 30 ingericht
als expositieruimte voor alle sportmerken.
Vele talen in afwachting van hun
starthummer.

Zaterdagmiddag 19 september, 13.00 uur,
opnieuw aan de pasta daar op dat oude
vliegveld waar de nostalgie van afdruipt. In
de volle zon en met een temperatuur van
zo’n 25 graden doet dit denken aan een
tropisch oord met maagdelijke stranden en
een azuurblauwe zee, de realiteit is anders
morgen is d-day!

Zaterdagmiddag 19 september, 17.00 uur,
even de benen strekken. Lukt het nog dat
lopen? 20 minuten maar meer mag
niet!....de verleiding is groot...

Zaterdagavond 19 september, 20.00 uur,
ja, ja, opnieuw die pasta, gelukkig hoef dit
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morgen niet meer. Nog even wat borrelen
en alvast 0og-in-oog komen te staan met
kilometerbord 35 psychisch een zwaar
moment...... oh ja, morgen moet het
gebeuren.....!

Zondagnacht 20 september, 04.00 uur,
terwijl de slaap niet echt wil lukken, worden
de straten schoongespoten voor “die Bette
des Jahres”. De blauwe lijn, equivalent
voor de kortste weg naar de finish, ligt er
nu nog vredig bij.

Zondagochtend, 20 september 06.00 uur,
de wekker meldt zich, opstaan het moet
gebeuren! Nog een simpel ontbijt,
omkleden en naar het startgebied. Rijen
voor de tig w.c.’s, keuvelende
buitenlanders (hé, da’s een vreemde
gewaarwording, zijn wij ook!), de koperen
ploert al aanwezig, warmlopen op het gras
van de “Reichstag” en nu maar proberen in
het startvak te komen...... da’s niet zo
makkelijk in dit labyrinth van lopers en
aanwijzingsborden.

Zondagochtend, 20 september 09.00 uur.
StralRe des 17. Juni. Haille vertrekt onder
luid applaus. Meer dan 40.000 volgelingen
waaronder vier adrenalinevolgepompte
Hattemers er achter aan....... en dan die
1.000.000 toeschouwers begeleid door
vele bandjes met pump-up-the-volume,
langs de kant het kan niet mooier!

Zondagochtend, 20 september 10.30 uur.
Persoonlijke ervaring. De halve in 1 uur 22,
doe me er nog maar een halve bij. Wat zo
makkelijk leek aan het begin wordt nu
voorzichtig maar duidelijk moeilijker.
Tempo na 25 kilometer toch maar wat
omlaag.

Zondagochtend, 20 september 11.50 uur.
Denkend aan Het Kleine Orkest “Oost
Berlijn Unter der Linden, er wandelen
mensen langs vlaggen en vaandels” vanaf
de Alexander Platz draaiend deze
prachtige laan op richting ja, ja, De
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Brandenburger Tor, bijna eindpunt van

deze langzamerhand wordende lijdensweg.

Tribunes vol met (laten-we-het-eens-van-
de-positieve-kant-bekijken) supporters, dit
betekent anderhalve kilometer lang
genieten, al hardlopend meedeinen en
swingen op het ritme van de beat.

Zondagochtend, 20 september 11.52 uur.
Mission completed, 2 uur 52 minuten een
kleine Personliche Bestzeit en dat ondanks
de hitte. Haille kan dan wel sneller zijn, dat
doet hij me niet na, bovendien nog nooit
eerder zo kort gefinisht achter deze
geweldige Ethiopiér.
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Zondagmiddag, 20 september 13.30 uur.
Medaille om, massage gehad, op naar de
douche in het appartement van de man
met de veelzeggende website
“therunningman”in de wetenschap dat vier
Hattemers hun (bijna) snelste tijd hebben
gelopen. Hans 2 uur 48, Martijn 2 uur 52,
Hubert 3 uur 17 en Michel — tijdens zijn
eerste marathon! — 3 uur 29.

Zondagmiddag, 20 september 17.00 uur.
Station Berlin. Burger King, dubbele
hamburger met een grote friet. Beter dan al
die pasta! De ICE terug naar Nederland, al
pratend met de snelste Nederlander Thijs
Feuth, nagenietend van deze geweldige
prestatie en een gezellig weekend.
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Harry Post

Een 3-tal atleten van de meerkampgroep verdedigden de Gemzen-kleuren.
De rest van de groep was of net terug van vakantie of had nog niet veel getraind.

Dominique en Ricardo Verheijen scoorden met dagprijzen op de 400 meter en verspringen.
Marleen Mensink kwam bij de Seniores tot de volgende prestaties :

Speerwerpen 21,88 mt, Kogelstoten 7,65 mt en Verspringen 3,11 mt.

Bij de Junioren Jongens A was Ricardo Verheijen goed bezig,

Verspringen 5,84 mt , Hoogspringen 1,85 mt en Speerwerpen 42,99 mt.

Dominique Verheijen werkte 4 nummers af bij de Junioren Meisjes B,

Speerwerpen 29,86 mt,100 meter sprint 13,09 sec., 400 mt 61,14 sec.

en Verspringen 5,08 mt.

Ereplaatsen in de eindstand van het Baancircuit 2009,
Dominique Verheijen — Blijfit lange sprint ( 300 en 400 mt ) 1° plaats en discuswerpen 3°

plaats

Guido Kamphuis — speerwerpen jongens jun B — 2° plaats

Ricardo Verheijen — speerwerpen 3° plaats
Marleen Mensink — speerwerpen 3°

/7 0 6 7 &

Eildert Delger

De 7e editie van de NewLine halve
marathon van Hattem 2009 zit er weer op.
Bijna 800 lopers en loopsters in de diverse
categorién kwamen 19 september j.I. met
bijzonder mooi herfstweer aan de start.
Minder dan tijdens de vorige editie. Wellicht
moet er nog meer aan p.r. worden gedaan.
Publiceren in een groter gebied zal
mogelijk het aantal lopers en loopsters
aanzienlijk verhogen !! Een aantal lopers
deelde later mede, dat het wel een beetje
te warm was, maar had weer veel lof over
de loop. Tegen twaalven kwamen de
eerste vrijwilligers bij Saturn Petfood de
tafels en tenten plaatsen voor de
voorinschrijvers. In de kantine op de eerste
verdieping werd alles in gereedheid
gebracht voor de na-inschrijvers. Ook de
hoofdsponsor Newline installeerde zich op
het voorplein van Saturn om artikelen aan
de man/vrouw te brengen. In de binnenstad
was het ook rond 12 uur een drukte van
belang. Alles was keurig gepland door
Bernard en zijn mannen/vrouwen. Wel
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moest er met de opbouw rekening worden
gehouden met een geplande trouwerij in de
grote kerk op de Markt van Hattem, maar
alles lief ‘gesmeerd’. De verantwoordelijken
voor het parcours deden nog even hun
rondje en ook de ijscokar van IJscowd
verscheen keurig op tijd. De jeugdige
deelnemers in de Scholierenloop kregen na
afloop van hun race nl. weer het
welverdiend ijsje van deze sponsor. De
sponsorpot was ook dit jaar weer redelijk
gevuld. Ten gevolge van de recessie was
de opbrengst wel iets lager, maar de
organisatie kon toch weer rekenen op een
fijne bijdrage. Op de website staan alle
sponsoren met logo en tevens op de poster
prachtig vermeld. Hulde en hartelijk

dhr. André Borst schoot even over half vier
de scholieren weg voor een loop van 1 km
langs de Grote en Kleine Gracht om via de
Dijkpoort de finish te bereiken op de markt
in de binnenstad van Hattem. Bij de 67
meisjes finishte Madelon Liefers van onze
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vereniging De Gemzen als eerste in 3.49
min., voor Anoek Hof van AVC ‘61. Derde
werd Julia Wijnhoud uit Hattem. Bij de 76
jongens werden twee Gemzen 1 en 3, nl.
Jasper Bruggeman (3.45) en Matthieu van
den Broeke (3.50). Tweede werd Sander
Klaassens uit Nijverdal. De wethouder
reikte vervolgens de prijzen. Aansluitend
werd de start van de Ladies Run rond
vieren gegeven. 70 ladies kwamen aan de
start Op het prachtige parcours door o.a.
Molecaten finishte Linda Burgman uit
Nijmegen werd eerste in een tijd van 18.30
min. Tweede werd Hellen de Vries van
PEC 1910 (ook van de Newline Runing
Team) en derde Haike Nellissen uit
Alteveer Groningen. Snelste Gems was
Maureen Houtman in 24.09 min.Hierna was
het de beurt aan de lopers voor de 7.0,
14,1 en 21.1 km. Ook zij kwamen van
verre. Lopers en loopsters kwamen,uit de
hele regio en ver daarbuiten, met zelfs
deelnemers uit Belgié. Ook hier verrichtte
wethouder André Borst het startschot,
welke om kwart voor vijf klonk. De eerste
ronde (7.km) werd, net als in 2009, weer
gewonnen door André Plette van Isala 96
in een tijd van 25.12 min. (vorig jaar
24.09). Jeroen Kwakkel van De Gemzen
werd tweede in 25.42 en derde Bram
Koppenaal uit Zwolle in 26.12. Als eerste
vrouw kwam Margje Timmerman over de
finishlijn in een tijd van 34.11 min .
Opvallend was de deelname van veel
jonge lopers. Gems Thijs Krukkert, die als
15 jarige een 8e plaats behaalde en de
Hattemer Twan Oosterboer (13 jaar), die
14e werd in een veld van 135 deelnemers.
Op de 14.1 km. waren twee regionale
lopers bij de top, nl. Bas Mekking van
Cialfo en Gregorio Nijboer uit Elburg de
nrs. 1 en 2 in resp. 51.43 en 52.16. Snelste
Gems, Martin Hendriks, eindigde als 5e
recreant in 55.32 min.
Vermeldendswaardig is, dat ons Gemslid
Wim van Olst (1938) eindigde als 84e in
1.22.25 uur. Proficiat!!!Bij de vrouwen was
Saskia Schutte, net als in 2008, uit
Veessen opnieuw de snelste dame in
1.00.49 uur. Renate Veldman was de
shelste Gemes, tijd 1.10.21 uur. Op de 21.1
km. finishte Guido Kwakkel uit Zeewolde,
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net als in 2008, nu in een tijd van 1.20.51
als eerste (2009- 1.19.52 uur). Snelste
Gems werd Pieter Pols. Hij eindigde als als
16e recreant in 1.36.34. Snelste vrouw was
Jeanette Leppink-De Haan van PEC 1910
(1.48.15 uur) Henny Puttenstein was de
snelste Gems in een tijd van 1.57.07.
Proficiat!!

In de KNAU wedstrijd werd Shayne
Rookhuyzen van a.v. Veluwe overall-
winnaar in een tijd van 1.15.49. Ook de
regionale toppers lieten van zich horen.
Jan van Ommen uit Hattem werd tweede in
een tijd van 1.16.55 uur, terwijl ons lid
Joris v.d. Meent uit Heerde 3e werd in de
Mannen senioren in een tijd van 1.21.23
uur. De 58 jarige Hermien Kleine werd
eerste dame in een tijd van 2.06.51. De
prijzen werden aangeboden door dhr.
Wiggers, burgemeester van de gem.
Hattem.

De verloting van een kwaliteitshorloge,
wederom beschikbaar gesteld door goud-
en zilversmid Bram v.d. Loosdrecht, ging
dit jaar naar Utrecht. Het was weer een
prachtig evenement in de binnenstad van
Hattem. Langs het parcours werden de
lopers, naast de drinkposten van de
organisatie, tevens voorzien van water,
bananen en stukjes sinaasappel van het
aanmoedigend publiek. Een prachtige
geste, waaruit geconcludeerd kan worden
dat de Halve Marathon van Hattem een
vaste plaats heeft gekregen op de
sportkalender van de stad Hattem. Veel
positieve reactie kwamen binnen van
lopers en uit het publiek. De organisatie is
weer veel dank verschuldigd aan de vele
vrijwilligers, die hun tijd beschikbaar
stelden aan dit evenement. Een smetje is
wel, dat er een paar vrijwilligers wegbleven,
zonder zich af te melden. Jammer. Rest
nog te vermelden, dat de hulp van de TC
Hattem en de scouts van de
Voermangroep een pluim waard is. De
volledige uitslag is tevens de vinden op de
website van onze vereniging,
www.gemzen.nl , waarin elk Gemzenlid zijn
prestatie nog eens rustig kan nakijken.
Tevens is op deze website een prachtige
fotosessie van Gerben te vinden.
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Wedstrijd Organisatie Commissie
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
wil helpen bij de baanwedstrijJden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weq/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 januari 2010

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aantal vrijw.
Za 31 okt Dalli — de Klokloop Heerde (60)
Za 21 nov v.d Most indoor gala Heerde (60)
Za 5 dec Sintloop Heerde (60)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va___naf 1 april 2009

Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande
personen.

WOC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine
postadres:

Bestuur
voorzitter
secretaris
penningmeester
leden

Vertrouwenspersoon

Veldweglb, 8181 LP Heerde
Veldweg 1b, 8181 LP Heerde

Berthram Mak
Diana Castrop
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Lambert Dijkslag
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Gerdien Blankvoort

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

voorzitter
secretaris
Jury en vrijwilligers
Algemeen

Aleid Bosch

Dicky Looge
Bernard Hofmeijer
Lambert Dijkslag
Berry Verheijen
Ad Luykx

Wim Potjes

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen

pupillen

junioren

loopgroepen
opleidingen/materialen/
medisch support
wedstrijdsecretariaten:

- uit pupillen
junioren

- thuis

sportmasseur/

advies sportblessures

Vervoer wedstrijden
pupillen
junioren

Gebouwenbeheer
Algemene zaken:

Technische zaken:
Kantine:

Schoonmaak:
Baanbeheer

Gemeentezaken:
Gemzenzaken:

Sponsorcommissie
PR

Ronald Nijland
Jan van Huffelen
Aurora Lieske
Freek vd Graaf

Jan de Bekker
Marina de Jong
Peter Jansma

Martin Dijkslag

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

Marina de Jong
VACANT

Lambert Dijkslag
Wim van Holst
Bernard Hofmeijer
Gerda Raveling
Reinier van de Beld
Chantal Bruggeman

Wim Potjes
Lambert Dijkslag
Wim van Holst

Rob van Vliet
Dik/Gerben Dalhuisen
Wia Jonker
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Sportpark Molenbeek
info@gemzen.nl

b.mak@planet.nl
diana.castrop@orange.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
ronald.nijland@planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

telefoonnummer:
mobiel:

j.h.a.bosch@wanadoo.nl
pd.looge@planet.nl
bernardhofmeijer@chello.nl
ldijkslag@hetnet.nl
berry.verheijen@hotmail.com
ad.luykx@lycos.nl
wim.potjes@wanadoo.nl

ronald.nijland@planet.nl
jvanhuffelen@gmail.com

a.lieske@home.nl

f.vandegraaf@chello.nl

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl
woc@gemzen.nl

wessel_a@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl

ldijkslag@hetnet.nl

bernardhofmeijer@chello.nl
gerdaraveling@tele2.nl

reiniervandenbeld@hotmail.com

berend.bruggeman@hccnet.nl

wim.potjes@wanadoo.nl
ldijkslag@hetnet.nl

lipzig@xs4all.nl
gerben@heerdeonline.nl

wia@wiactive.nl

0578 — 693430

0578 - 695189
038 - 3338410
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 692289
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

0578-617139
06 48496413

038 - 3769482
0578 - 694871
0578- 695616
0578 - 692289
0578 - 694753
0525 - 685875
0578 - 693582

0578 — 696344
0578 - 695689
06 - 52658545
038 - 3769638

0578 - 695189
0578 — 695895
0578 - 694041

0578 - 695870

0578 - 695189

0578 — 692289

0578 - 695616
0578 - 694577
06 - 13482073
0578 - 695342

0578 - 693582
0578 — 692289

0578 - 560524
0578 — 691447
06 - 22937293
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Ledenadministratie Aad van Arken ledenadministratie@gemzen.nl 0525 - 652320

Vrijwilligerscodrdinatie Dini Post hadipost@hetnet.nl 038 - 4442857
Jacqueline Dijkslag vrijwilligers@gemzen.nl 0578- 694041

Trainers

Pupillen B/C Heidi Doornwaard (do.) h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328
Jan van Huffelen (ma.) jvanhuffelen@gmail.com 0578 - 695689
Alex vd Beek (ma. + do.) alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663

Hulp (ma.): Harry Bijsterbosch, Dorien Hanekamp
Hulp (do.) : llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most

Pupillen A Alex vd Beek (di.) alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663
Jordy Nijland (di.) jordy87 @live.nl 0578 - 696344
Hulp (do.): Ricardo Verheijen, Martin ten Broeke

Junioren D Harry Kaal harrykaal@home.nl 038 — 3327231
Berend Bruggeman berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 — 695342
Edwin van den Broeke edwin.jeannette@orange.nl 0578 — 696336

Hulp: Gerard Meiberg

Senioren loopgroep Nicolae Voicu speedysport@hotmail.com 038 - 4653571
Martha Wolters speedysport@hotmail.com 038 - 4653571

Junioren A/B/C

meerkampgroep Harry Post hadipost@hetnet.nl 038 - 4442857
Anoeschka Verheijen anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 — 694753
Aurora Lieske a.lieske@home.nl 06 - 52658545
Hulp: Klaas van Veen

Loopgroep Heerde Ronald Nijland ronald.nijland@planet.nl 0578 - 696344
Freek van de Graaf f.vandegraaf@chello.nl 038 - 3769638
Gerrit Jan Eckelboom g.j.eckelboom@chello.nl 0578 — 692458
Lambert Dijkslag ldijkslag@hetnet.nl 0578 — 692289
Jur Teeuwen ji.teeuwen@hetnet.nl 0525 - 681914

Loopgroep Wezep Reint Scholten reint.scholten@chello.nl 038 - 3763654
Arie Verhoef arie.verhoef@chello.nl 038 - 3761339
Jan Bogaard 038 - 3763309

Loopgroep Hattem Willemiek Wassens wassensw@hotmail.com 038 - 4446898

Dames trimgroep Heerde Lambert Dijkslag ldijkslag@hetnet.nl 0578 - 692289

Sportief Wandelen Jan Draaijer j.draaijer7 @kpnplanet.nl 0578 - 695444

Nordic Walking Jan Draaijer j.draaijer7 @kpnplanet.nl 0578 - 695444

1
CONTRIBUTIES KNAU Wedstrijd-
per 1 oktober 2008 contributie [licentie per
kwartaal | halfjaar Jaar per jaar jaar

Pupillen € 16,85 € 33,70 € 67,40 €12,45 € 6,70

C/D junioren € 21,20 € 42,40 € 84,80 € 13,15 € 12,00

A/B junioren € 23,20 € 46,40 € 92,80 € 13,15 € 12,00

Senioren met licentie € 23,20 |€ 46,40 |€ 92,80 |[€£14,20 € 19,20

Senioren zonder licentie € 23,20 |€ 46,40 |€ 92,80 [€£14,20

Studentenlid € 11,25 € 22,50 € 45,00 € 14,20

Licentieleden € 25,00 |€14,20 € 19,20

Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde De contributie is bij vooruitbetaling

leden wordt door de Atletiekunie € 5,80 verschuldigd en wordt per kwartaal geind

administratiekosten in rekening gebracht. door middel van automatische incasso.
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GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.

BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven
wedstrijden. Het automatisch te innen of te
storten adviesbedrag voor aanvang van het

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2009 .

jim/m/v
Mini pupillen
Pupillen C
Pupillen B
Pupillen A
Junioren D
Junioren C
Junioren B
Junioren A
Senioren
Masters*

leeftijd

7 jaar

8 jaar

9 jaar
10+11 jaar
12+13 jaar
14+15 jaar
16+17 jaar
18+19 jaar

20 jaar e.o.
35 jaar e.o.

geboren in
2003

2002

2001
2000+1999
1998+1997
1996+1995
1994+1993
1992+1991
1990 e.v.
1975 e.v.

* voor de masters is de dag waarop men de
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!

wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.

4

Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur 18.15 - 19.15 uur

Pupillen A 18.30 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur

D junioren 18.15 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur

D/C junioren (lopen) 17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 uur

Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur 19.00 - 20.30 uur 10.30 — 12.00 uur
Loop/trimgroep 19.30 - 20.30 uur 19.30-21.00 uur | 19.30 - 20.45 uur | 19.00 - 20.00 uur | 08.00 - 09.00 uur
Heerde De Ploeg 14 kiosk Elburgerweg
Loopgroep Hattem 19.30 - 20.30 uur

zwembad Hattem

Loopgroep Wezep

19.00 - 20.15 uur
Meidoornplein
Wezep

19.00 - 20.00 uur
Meidoornplein
Wezep

08.00 - 09.00 uur
Waterwingebied
Wezep

Dames trimgroep
Heerde

13.30 - 14.30 uur
kiosk Elburgerweg

Sportief wandelen

19.00 - 20.30 uur

Nordic Walking

19.00 - 20.30 uur
(tijdens zomertijd)

9.30 - 11.00 uur
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PRAKTISCH
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Het dragen van het clubtenue is verplicht __ bij

wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu

we

clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.

0578-694753

De Gemzen kleding- en schoenenwinkel

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164
Type Kleur \EE Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS/S/M/L/ XL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen
Type Merk
Startnummerband

GEBRUIKTE ARTIKELEN

Clubkleding
Nr Type Merk

1 Dames topje NewLine
2 Singlet senior NewLine
3 Singlet senior NewLine
4  T-shirt NewLine

Overige kleding
Nr Type Merk

1 Tight Onbekend

2 Tight Mizuno

3 Tight Onbekend

4 Lange tight Wings

5 Lange tight New Balance

6  Trainingsjas K-swiss

7  Trainingsjas Nike

8 Sweater Fields sportwear
Schoenen

Nr Type Merk

1  Indoor Rucanor

2 Indoor Asics

3 Indoor Mizumo

4 OQutdoor Adidas

5  Outdoor Adidas
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Kleur
zwart

Prijs
€3,50

Kleur \EEY Prijs
blauw/wit S € 12,00
blauw/wit M € 12,00
blauw/wit L € 10,00
blauw/wit M € 10,00

!
M
=

Kleur Prijs

blauw 176 €2,00
blauw M € 3,00
zwart XL € 3,00
blauw 42 €5,00
blauw XL €5,00
Wit/blauw 152 €5,00
blauw 164-176 €5,00
blauw 158 € 4,00
Kleur EEY Prijs

wit/blauw 34 €5,00
wit/blauw 38 € 10,00
wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
zwart/grijs 35 €9,00
Blauw/wit 36,5 €5,00
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TOT SLOT
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Joris v.der Meent bij de Berkumloop (1300 deelnemers) achter 2 Kenianen en
een Belg als 1% Nederlander over de eindstreep ging.

stank in ons clubhuis werd veroorzaakt door een rottende muis in een leeg bierflesje

een Gemzen bestuurslid een loslopende geit van zijn buren aantrof en deze terug ging
brengen naar het weitje waaruit het was ontsnapt, maar dat beest stonk zo hard dat hij
na 2x douschen met een sterk geurende zeep en schone kleren nog de stank niet kwijt
was dat geitje was vast een bok. ( mannetjes geit )

Reint Scholten deelnam aan de halve marathon tijdens de dijkenloop in het land van
Maas en Waal op 6 september.

Felua groep alle kantjes om onze baan, ver- en hoogspringbakken keurig heeft bijge-
werkt.

Willem v.Holst (71 jaar) aan het hardlopen was, werd hem toegeroepen door iemand
in een invalidenwagentje, die hem toeriep dat doe je als je 70 bent ook niet meer.

een paar oude wijze Gemzen uitvonden dat, als je met iemand kennis had gemaakt
wist wie die ander was.

4 Gemzen leden hun groepsgenoot het leven hebben gered met reanimatie en mond
op mond beademing.

De papier container van 4 t/m 12 november voor bij onze baan staat.
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