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Warry Kooistra

Alweer een nieuwe Gems! De tijd lijkt wel steeds
sneller te gaan. Maar er is in de afgelopen periode
dan ook veel gebeurd, zoals u in deze Gems kunt
lezen. De Klokloop was dit maal groter dan ooit en
misschien ook nog wel mooier, want wat waren de
herfstkleuren weer prachtig. Of ligt dat aan mij?
Ook ging afgelopen maand de lang verwachte
nieuwe Gemzensite de lucht in. Daar is heel lang
en hard aan gewerkt en hoe dat in zijn werk
gegaan kunt u hier lezen. Voor de uitslagen van de
wedstrijden kunt u op de site terecht:
www.gemzen.nl En verder o.a. verslagen van de
vrijwilligersdag. Maar... of die eigenlijk wel zo leuk
was? Lees en oordeel zelf!
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Berthram Mak

Vorige maand schreef ik over de R in de maand en de idyllische
plaatjes die daarbij gepaard gaan bij de komende Klokloop. Nou, we
hebben het kunnen zien: wat een prachtige beelden, wat een
schitterende vergezichten, wat een ongelooflijk mooie wedstrijddag
was het! En eigenlijk waren we verrast, aangenaam verrast natuurlijk
door het hoge aantal voorinschrijvingen en het aantal atleten wat op
de dag zelf nog inschreef. Inschrijfformulieren moesten nog extra
worden gekopieerd om de massale toestroom te registreren! Het
overweldigende aantal van 941 (eigenlijk 943 want er liep één atlete
met een tweeling duidelijk in wording) zet ons natuurlijk allemaal aan
het denken... in kansen natuurlijk! Het overige relaas hebben jullie kunnen lezen in De
Stentor, andere weekbladen en natuurlijk op onze website!

Bovenstaande is natuurlijk niet het chronologische relaas van bestuurlijke en
verenigingszaken over de afgelopen periode, maar ja, op de avond van deze mooie Klokloop
begon ik deze VDV te schrijven en waar het hart dan vol van is stroomt de energie naar de
vingers om dit als vanzelf te typen.

Afgelopen tijd hebben we een aantal acties en werkzaamheden die ik vorige maand noemde
kunnen afronden, zij het niet zonder soms zeer forse inspanningen. Ik heb het dan over het
werven en inschrijven van JAT2 kandidaten, het organiseren van voldoende door de KNAU
gekwalificeerde Persoonlijk Begeleiders, de lancering van de nieuwe website, het vormen
van een website commissie met duidelijke taakverdeling, het waarborgen van continuiteit in
training voor onze jongeren, het verkrijgen van nieuwe clubkleding, het definitief oplossen
van het langdurige verwarmingsketel probleem, het optimaliseren en formaliseren van
samenwerking wedstrijdsecretariaten uitwedstrijden en betreffende (vertegenwoordigers van)
trainers. Ja, beste gemzenvrienden: dit is één zin, maar weet wel: vele uren, vele avonden
werk. Alles natuurlijk uit liefde voor de moeder aller sporten in het algemeen en De
Gemzenfamilie in het bijzonder. Als je dit bovenstaande als niet-ingewijde leest en beleeft
nodig ik je, als je nog geen rol hebt binnen de Gemzenfamilie, hierbij uit: bel of mail de
vrijwilligerscommissie eens en bied je aan! Hulp is altijd welkom en vergeet niet: vele handen
maken vrijwilligerswerk nog leuker.

Als het de redactie nog lukt zal deze Gems nog op de deurmat ploffen voor de
najaarsledenvergadering: je kunt het jaarverslag, de laatste twee notulen en de agenda op
de website vinden bij VERENIGING onder VERSLAGEN en dan jaarverslag 2008-2009.
Makkelijk heé? Kom op deze vergadering en denk met ons mee!

Tot gauw.
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Berthram Mak

Hoe is het zo gekomen? Ik blik even terug naar begin dit jaar, want sinds de Euromaloop dit
voorjaar zijn we met een kleine groep bezig geweest met voorbereidingen voor de bouw van
een nieuwe website.

Eigenlijk kriebelde het bij een paar mensen al vanaf 2008 om een nieuwe, moderne website
op te zetten, gebruik makende van de kennis en ervaring binnen onze eigen vereniging en
natuurlijk van huidige goed opgezette atletiek-websites. Dit alles werd in een
stroomversnelling gebracht toen Unifact Internettechnologie tijdens de Euromaloop op 21
maart dit jaar ons spontaan aanbood de bouw van een nieuwe website voor hun rekening te
nemen. Mooier kon het eigenlijk niet: we waren ons al aan het oriénteren en twijfelden of we
niet eerst voor de korte termijn de huidige website iets moesten verbeteren binnen de
beperkte mogelijkheden. Met dit schitterende aanbod konden we deze fase overslaan en
gingen we direct na de Euromaloop met volle kracht aan de gang met oriéntatie en
inventarisatie.

Wia Jonker nam de rol op zich van intermediair tussen Gemzen en Unifact en zette haar
ervaring uit het bedrijfsleven op dit gebied mee in om een gedegen sturing te kunnen geven
aan het proces van website ontwerp en realisatie. Uiteraard was Martin Dijkslag als
webmaster onmisbaar in dit proces van oud naar nieuw. Ondergetekende zorgde voor
procesbeheersing en codrdinatie. Al snel bood ook Henk Jager zich aan om vanuit zijn rol als
redactielid bij te staan in aanleveren van tekst en data die ook in De Gems te vinden is. Na
Unifact aangestuurd te hebben met ons voorstel voor een nieuwe menustructuur en onze
voorkeur ten aanzien van kleurstelling in het basisontwerp, ging Unifact aan de slag met een
eerste ontwerp.

Op 12 juni kregen we de beschikking over een eerste ontwerp waar wij op konden schieten.
In de tussentijd konden wij ook nadenken over de aanpak van het vullen van de website. Wij
waren er eigenlijk snel over eens dat er zeker tekst gebruikt kon worden van de bestaande
website en informatie uit De Gems maar dat we tevens deze gelegenheid te baat moesten
nemen om nieuwe, duidelijke en bondige teksten te maken voor elk onderwerp op de nieuwe
site. Een onderwerp wat zeker niet onbelangrijker was: hoe organiseren we in de toekomst
het onderhoud en het actueel houden van de diverse onderdelen? Conclusie was dat we een
website-cie zouden moeten formeren waarbij elke persoon verantwoordelijk zou worden van
een deel van de inhoud, idealiter een deel wat paste bij zijn of haar rol binnen De Gemzen.
Het was meer dan welkom dat ook Aad van Arken zijn diensten aanbood en bij de club
kwam.

Op 7 september was het ontwerp zover uitgekristalliseerd dat Unifact kon beginnen aan de
ontwikkeling van de sitestructuur. Inmiddels waren we als club van 5 al fors aan de slag met
het voorbereiden van “content”, tekst dus. En als je tekst schrijft en verzamelt kom je er
achter dat tekst wel kaal is...... dus onze huisfotograaf Gerben Dalhuisen gepolst hoe
vaardig hij was met het fototoestel en..... beheren van fotomateriaal voor de website. De club
van 5 werd een club van 6!

De eerste versie van de nieuwe website zag het daglicht op 23 september waarbij we gelijk

's avonds met elkaar aan de slag gingen met oefenen en uitvinden hoe het Content
Management Systeem werkte en natuurlijk ook wat er goed was en wat nog verbeterd moest
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worden. Begin oktober stelden we ons als doel om de website te kunnen lanceren tijdens de
Klokloop; zeker op dat moment een heel uitdagend doel! De club van 6 werd inmiddels
enigszins bijgesteld omdat Wia aan moest geven na lancering en optimalisatie van de
website niet meer de gelegenheid te hebben tijd te reserveren voor nieuws- en PR-
onderdelen. Dit resulteerde in een nieuwe situatie, zoals je dat wel afstandelijk kunt zeggen.
Gelukkig vonden we Wim Potjes bereid de nieuws-activiteiten voor de website over te nemen
van Wia zodat het ontstane gat gelukkig weer gevuld was voordat dit ontstaan was.
Inmiddels liep de spanning op, de werkdruk nam toe en gelukkig werd de output duidelijk
zichtbaar op de steeds meer gevulde splinternieuwe website.

Op 26 oktober kwam de club bijeen om de knoop door te hakken of lancering tijdens de
Klokloop verantwoord zou zijn. Na kort beraad werd dit een ja en de laatste bugs in het
systeem werden aangepakt en aanvullingen verzorgd.

Op de schitterende herfstmorgen van de Klokloop werd de daad bij het woord gevoegd en de
officiéle handeling verricht door BertJan Schrader van Unifact en ondergetekende. Hiermee
kwam een intensieve periode van voorbereidingen ten einde...... Ja en nee want naar de
maatstaf van de website-cie zijn we nog niet klaar met basisvulling en optimaliseren. Dit zal
nog een aantal weken duren. Daarna heeft de cie de schone taak om de site actueel en
aantrekkelijk te houden en natuurlijk nieuwe dingen te verzinnen. De volgende personen
hebben zitting in de definitieve cie:

Aad van Arken: Informatie, Vereniging (alleen alle commissies), Contact, Activiteiten
Martin Dijkslag: Wedstrijden, Uitslagen

Henk Jager: Vereniging excl foto’s, commissies

Wim Potjes: Nieuws, Home/Nieuws

Gerben Dalhuisen: alle foto’s, foto albums

Berthram Mak: kwaliteitsbewaking, algehele coérdinatie

leder cie-lid heeft de verantwoordelijkheid over een bepaald deel van de site, zoals in de
opsomming te zien is. Als je vragen, opmerkingen of iets anders hebt over een bepaald deel
van de site of je hebt materiaal aan te leveren kun je de betreffende persoon benaderen.

Voor de website geldt natuurlijk
hetzelfde als voor het clubblad:
de redactie van het clubblad
fungeert als redactie en niet als “ Home

schrijverskorps. Zo is dat ook P —

voor de website: de website-cie B e S R e o || ebeah
fungeert als webmaster en niet s B Rl A S
als content-producent. "

HOME | INFORMATIE |

LINIFACT

era—

A
[Evrbmal]

Een website om trots op te zijn!! Ty,
ledereen veel kijk- en leesplezier R ey [ﬁﬂ
met deze prachtige aanwinst! '

{ ga naar: www.gemzen.nl }

pradii e e R
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Aan alle ereleden, leden van
verdienste, leden,
ouders/verzorgers,

Hierbij wil ik u graag namens het bestuur
van

Atletiekvereniging “De Gemzen” van harte
uitnodigen voor onze nieuwjaarsreceptie.

U bent van harte welkom op:

DONDERDAG 7 JANUARI 2010 VANAF

19.30 UUR IN HET CLUBHUIS

Deze avond zal een bijzondere tint krijgen: op deze oudejaarsavond van
ons jubileumjaar zullen we “60 jaar Gemzen” waardig afsluiten én het
nieuwe kalenderjaar inluiden.

Reserveer deze datum alvast in uw agenda !!!!

Uw aanwezigheid wordt zeer op prijs gesteld.

Namens het bestuur van AV De Gemzen

Berthram Mak
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COMMISSIES

Aad van Arken

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02
Richard Stuurop

Lambert Dijkslag

Harry Post

Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas

Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren

Kor Louws

Fop Smit
Nieuwe leden:
Ruben Kas Heerde J-minipup
Gerard de Jong Hattem loopgroep Hattem
Henk Brouwer Hattem loopgroep Hattem
Margriet Brouwer Hattem loopgroep Hattem
C. Germs Heerde kaderlid
E. Koelma Heerde kaderlid
Quereen Berends Wapenveld loopgroep Heerde
Katja v.h. Goor Heerde M-juniorenD
Bedankt hebben:
Floortje van der Most Heerde M-pupB
Hans Freeke Wezep loopgroep Wezep ma
Margot Freeke Wezep loopgroep Wezep ma
Kemper Berends Heerde Nordic walking
Lars Bagerman Hattem J-pupB
Christien Leurink Epe loopgroep Heerde woe
Henk van de Beek Wezep loopgroep Wezep ma
Gerrie van de Beek Wezep loopgroep Wezep ma
Gerrie Palm Wezep loopgroep Wezep ma
Verhuisd:

Gerrit Mulder, Noordsingel 210, 8091 XL

Wezep.

Harry Kaal heeft een ander telefoonnummer: 038-4536423.

LEDENTAL PER 28 oktober 2009: 448

Omdat de trainers en het bestuur het
belangrijk vinden dat de jeugdleden aan
wedstrijden deelnemen, hebben wij
besloten dat voor alle jeugdleden
automatisch een wedstrijdlicentie wordt
aangevraagd.

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze
trainers is het geen doen om bij te houden
wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft.
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COMMISSIES

Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek 8084 CT ‘t Harde of via e-mail:

contributies van dit clubblad. ledenadministratie@gemzen.nl

Opzegging lidmaatschap Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal eventuele wedstrijdlicentie dient

opzeggen. Dit kan uitsluitend schriftelijk. voor 1 december opgezegd te worden,
Mondeling, telefonisch of via trainers kan deze wordt door de ledenadministratie

niet worden verwerkt. Opzeggen bij: afgemeld.

Aad van Arken, Mergelstraat 21,

Verjaardagen:
december
1 Dylan van Werven 13 Remon van 't Oever
2  Sam Koelma 14  Bouke Peike
3  Freekvan de Graaf 14 Jordy Cornelissen
4  Henk Borgmeijer 16 Bert Bagerman
4  Henny Puttenstein 16 Gerdavan 't Ende
4  Harjanneke van der Scheer 16 Janette Lans
10 Arno Kwak 16 Linda Bagerman
10 Brenda Stoffer 18 Jacqueline Dijkslag
10 Henk Brouwer 19 Karin Nijland
10 Peter Dijkstra 20 Diana Castrop
11 Marina de Jong 20 Matthias van der Most
11 Rob Meijer 22  Alex Sjoerdsma
12 Warry Kooistra 25 Hans Freeke
13 Aadvan Arken 26 Ellen Teule
13 Jan de Bekker 27 Elleke van der Most

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50 “Vrienden van “De  Gemzen”
€ 50 ,-- per jaar € 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)
\Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524

| Club van 50
1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde
4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos
5 Heirbaut, Frans Heerde
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COMMISSIES

| Vrienden van DE GEMZEN

1 Adams Marcus Heerde 26 Ommen, van Jan Hattem
2 Bekker, de Jan Nunspeet 27 Otten Janny en Dirk Heerde
3 Bello Ton Hattem 28 Plas, v/d Heidi Heerde
4 Bosch Aleid Wezep 29 Plas, v/d Huib Heerde
5 Brink, v/d Teunis Heerde 30 Post Dini Hattem
6 Delger Diever Hattem 31 Post Jaap Heerde
7 Delger Eildert Hattem 32 Potjes Wim Heerde
8 Dijkslag Lambert Heerde 33 Raveling Gerda Heerde
9 Dijkslag Martin Heerde 34 Renselaar, van Hans Hattem
10 Doornwaard Gerrit Heerde 35 Ruiter, de Fred Harderwijk
11 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 36 Scholten Reint Wezep
12 Hoekert Henk Hulshorst 37 Sjoerdsma Alex

13 Hofmeijer Betty Epe 38 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle
14 Hogenbirk Marianne Heerde 39 Teule J. Heerde
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 40 Teule Liedy Heerde
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 41 Tromp Gert Heerde
17 Keizer Kees Nunspeet 42 Veenhuizen Rein Epe

18 Klooster, ten Piet Kampen 43 Veldkamp Harrie Epe

19 Kooiman Jaap Epe 44 Vliet, van Rob Heerde
20 Liefers Henk Vaassen 45 Voicu Nico Zwolle
21 Liefers Jan Heerde 46 Vries, de Tjibbe Oldebroek
22 Lipzig, van Xandra Heerde 47 Vuijk Hans Heerde
23 Mak Dick Heerde 48 Weijenberg Drikus Heerde
24 Meer, van der Allard Hattem 49 Wolters Martha Zwolle
25 Nieuwland Joop Wezep

Bordsponsoren _ zijn:

+LOP DU +80HWEH
$OEHUW +BNWNKGHP
5XQQHU YV ZSSHIEERRUQ
3UR | 6HLYD WHW W SMQHLAKND L H N
S5DEREDQN 1R RAMCIRGWN
9DQ 20VW %RXZPDWHIHIDEHQ E Y |
9DQ .HVVHO 6SRUW HQ &XOWXXUWHFKQLHN
%RXZEHGULM| SWOMMWEHD !

Oud papieractie:

Opbrengst

le kw 2008 13.050 kg € 325,02
2°kw 2008  8.680 kg € 1705,45
3°kw 2008  6.170 kg € 201,12
4° kw 2008  10.870kg € 289,36
1° kw 2009  9.010 kg € 226,28
2°kw 2009  8.390 kg € 209,75
3°kw 2009  4.660 kg € 116,50*
totaal 281.190kg €8.442,77

* 3% kwartaal is aug. en sept.

In 2009 staat de papiercontainer

er weer van: Onze oudpapier inzameling.

2 t/m 10 december
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COMMISSIES

De container komt elke eerste woensdag maand een volle container kunnen
van de maand en blijft staan t/m de afleveren.
tweede donderdag . We kunnen die centen best gebruiken.

Wij kunnen er met ons allen best voor
zorgen dat we ook dit jaar weer elke

Jan Draaijer

Belangrijk bericht: Sinterklaas en zijn Pieten zijn nu al volop aan het nadenken over
presentjes voor het Sinterklaasfeest en ook de Kers ~ tman zoekt naar leuke cadeaus
voor de gezellige Kerstdagen. Hieronder vind je een paar suggesties voor beiden:

Cadeautips:

- voor een sportieve partner of voor samen of voor het kind/ de kinderen: een kleinere
of grotere foto van de Jubilerende Gemzen in de ‘60 jaar cijfers’. Die prachtige
kleurenfoto’s hangen op de publicator in de hal van ons clubgebouw! Ga snel kijken
en bestel!

- Eén velletje (of enkele velletjes) van 10 fraaie Jubileumpostzegels voor vrienden,
buren, collega’s, kennissen of familie. Heel leuk, praktisch en niet duur!

- Velletjes prachtige Jubileumpostzegels waarmee u straks uw wenskaarten kunt
versturen. Bij het verzenden van heel veel kaarten is een vel (a 50 st) zelfklevende
zegels (ook met Gemzenlogo) heel handig.

- Sint en Kerstman/Kerstvrouw: bestel tijdig en betaal later: bel 0578 695444 of stuur
een mailtje naar: j.draaijer7 @kpnplanet.nl

De stand tm 15 oktober 2009: ruim 30000 postzegels verkocht! Hartelijk dank aan alle

kopers en aan alle verkopers! Enkele bijzonderheden:

- Nieuw: nu ook velletjes zelfklevende postzegels te koop (50 st zegels per vel),
dé oplossing voor allen die het ‘likken’(vooral bij grotere aantallen postzegels)
maar ‘een gedoe’ vinden.

- In de lijst van kopers is te zien dat Groen bedrijf Donker uit Dronten in de lijst van
topkopers is binnengekomen met een score van 600 postzegels.

- Nog even en de vellen zijn niet meer te koop! Vul je voorraadje dus nog even aan!

- De hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes van
10 zegels, verkopen wij voor € 5,- per vel.

- Een vel zelfklevende postzegels, van 50 postzegels, kost
€ 25,- . In deze bedragen zit ook uw gift van 60 cent per
10 postzegels voor de 60 jarige Vereniging.

Top 7 verkopers tm 15/9/09: Top 8 kopers sponsoren, adverteerders enz.
- Henk Borgmeijer 744 vel - Tandarts van Schaik, H eerde 100 vel

- Freek van de Graaf 319 - Buro Hoogstraat 80

- Eildert Delger 223 - Tandartspraktijk Kamphuis 70

- Lambert Dijkslag 102 - Health Center Hattem-W'veld 70

- Matthijs Bootsma 92 - Reusken-Heva Installatietechniek 60

- Warry Kooistra 52 - Donker Groenbedrijf Dronten 60

- Helma van Veen 50 - Rabobank Heerde 50
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COMMISSIES

- Rozendal Elektro Heerde 40
Jan Draaijer, coordinator, filiaalhouder en verkoper van Jubileumzegels AV De Gemzen

De Klokloop van dit jaar was een groot succes! Verderop in deze Gems een verslag door
Wim Potjes en meerdere (sfeer)foto’s van Gerben Dalhuisen en Rinus Groen.

Zoekplaatje: in de onderste foto bevindt zich de Vrijwilliger van de maand!

De Gems — november 2009 -11 -



VRIJWILLIGERS

#$

Dini Post

Zijn zoon en dochter, Wilfred en Gerdien,
waren al lange tijd lid van onze vereniging
en Wim was toen ook al actief vrijwilliger
van de vereniging. Allerlei hand en
spandiensten deed hij voor de
vereniging.Toen hij zo weer eens actief
bezig was op de baan zei Lambert
Dijkslag tegen hem, zeg Wim, is hardlopen
eigenlijk niet iets voor jou? De
clubkampioenschappen kwamen in zicht
en Wilfred zei op die morgen tegen hem:
oh ja, je moet vanmiddag lopen met de
familie-estafette. Dus het moest die dag
gebeuren. Wim heeft die morgen nog snel
wat heen en weer gerend bij hem in de
buurt om te weten of hij dit kon. En ja
hoor, het lukte. Zo begon op die dag zijn
hardloopleven. Waarschijnlijk is hij ons
Gemzenlid die op de hoogste leeftijd is
begonnen met hardlopen, nl. 67 jaar.
Eerst de zaterdagmorgentraining bij
Lambert. Al snel kwam daar de
donderdagavondtraining bij. Behoorlijk
pittig voor hem. En nu? IEDERE DAG
WORDT ER GELOPEN. De
maandagavond in de zomertijd. In de
wintertijd loopt hij dan voor zichzelf
overdag. Dinsdag staat er badminton op
het programma, ook erg leuk om te doen.
Woensdag loopt hij voor zichzelf.
Donderdag bij de loopgroep van Freek,
vrijdag weer voor zichzelf en op zaterdag
bij de loopgroep van Lambert. Je moet je
dan wel bedenken dat hij hiervoor niets
aan georganiseerde sport deed. Klasse.
Het resultaat is er dan ook naar. De
Gemzen kan geen loop organiseren of
Wim is erbij. Ook als Klusvrijwilliger is Wim
altijd bereid om mee te helpen en daar
heeft hij veel tijd voor over!!! Geweldig.
Een kwestie van goed je tijd indelen vindt
hijzelf. Als huisman heeft hij de
mogelijkheid om zelf zijn tijd in te delen.
Wim was werkzaam in het onderwijs en
gaf les in economie.
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Al 15 jaar gaat hij op woensdag naar
Amsterdam om daar eten te koken voor
thuis- en daklozen. Voor 90% zijn dat
alcohol-en drugsverslaafden. Mensen in
de leeftijd van 30 tot 70 jaar.

Dit projekt werd indertijd opgezet door
PKN kerken in Nederland en Heerde doet
hier ook aan mee. Je kunt je wel
voorstellen dat hij hier veel van kan
vertellen. Mensen die zo aan de rand van
de samenleving leven en dan ervaren dat
er medemensen zijn die je laten merken
dat je het waard bent dat ze zich voor je
inzetten.

Dit is wel heel ander vrijwilligerswerk dan
bij een sportvereniging.

De Gemzen mag zijn handen dichtknijpen
dat ze zulke vrijwilligers hebben.

Wat Wim goed vindt bij de Gemzen is de
saamhorigheid en de belangstelling voor
elkaar. Fijn om te horen.

Wim, nog heel veel fijne en gezonde
loopjaren toegewenst. We hopen je nog
vaak tegen te komen als klusser en als
hulp bij de wedstrijden.
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Kees Keizer

De franse schrijver Emile Zola
schreeuwde het eind negentiende eeuw in
zijn beroemde pamflet al uit: J'accuse! Ik
beschuldig!

‘Alles van waarde is weerloos' laat de
dichter Lucebert ons fijntjes weten.

Twee indringende en markante stellingen
die zich echter licht en luchtig over de
Gemzen-vrijwilligersdag laten uitspreiden.

De vrijwilligers bij onze vereniging zijn
lieden die zich geheel belangeloos en vol
overgave geven om dromen van anderen
te laten uitkomen. Wie droomt er niet van
een vlekkeloze race, een persoonlijk
record of een ontspannende actieve vrije
tijdsbesteding?

Daarvoor moet er worden georganiseerd
om alles op D-Day naadloos op z'n plaats
te laten vallen. Vrijwilligers zwerven uit
over het parcours; ze ploeteren in weer en
wind op hun fietsje, of lopend, naar de
toegewezen posten. Uren lang attent
blijven zonder een moment van
onachtzaamheid of even lui achterover
leunen. Ze poetsen zich weg in het belang
van de atleet of recreant.

Ze verdienen dus éénmaal per jaar een
dag om lekker bij te komen, rustig
bijpraten, lekker warm en droog op een
subtropische locatie, zo lijkt mij.

De organisatie van de vrijwilligersdag
heeft daar hele andere ideeén over!

Nee; het was fietsen, lopen, klauteren,
traplopen, verdwalen, slaan en geslagen
worden, hijgen en puffen. In waterig weer
en gure herfstwind. In competitievorm ook
nog. Vier groepen in een sportieve en
eerlijke strijd. Vergeet het maar. Maffioso
van het zuiverste Siciliaanse water.

Goed gestructureerde criminele
organisaties met geraffineerde en
nietsontziende praktijken.

's Morgens, bij binnenkomst in het
clubhuis werd direct al het één en ander
zichtbaar.
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De 'Godfathers' hadden zich al een
prominente plaats in het lokaal verworven
en verscholen zich achter een
geschilderde glimlach en de
karakteristieke glimmende zonnebrillen.
Omringd door zorgvuldig geselecteerde
handlangers lieten ze zich in de watten
leggen. Het uitstekende gebak schoof
schielijk van hand tot hand en cappuccino
en de 'latte machiato' vloeide rijkelijk. De
groepen werden verdacht rap
samengesteld. Tegenspraak werd niet
geduld.

Zelf belandde ik in het meest oprechte en
discrete team, waarin ik ooit uitkwam.
Mensen met brandschone handen en dito
gewetens, loepzuiver in handel en wandel.
Luitjes aan wie je schoonmoeder,
banksaldo en nachtkastje zonder meer
zou toevertrouwen.

Hard, maar fair en onstuitbaar gingen we
op missie. Klaar voor de meest ongelijke
strijd ooit gestreden.

Direct na vertrek vanaf de baan, bleef er al
een team achter. Dat alles onder het valse
voorwendsel van een 'lekke band'.
Uiteraard was dit treuzelen bedoeld om de
andere teams te lozen waarna er vrij spel
zou ontstaan om de achtergebleven
juryleden subtiel, doch op niet mis te
verstane wijze, te intimideren. Opdrachten
werden gemanipuleerd en antwoorden op
vragen ontfutseld. Dat alles onder de
loodzware druk van de vraag of de jury er
waarde aan hechtte of ze hun kinderen en
kleinkinderen nog wel een toekomst
gunden?

Nog onwetend van al dit laag bij de
grondse terrorisme trokken wij er met ons
team op uit. Op de fiets richting Hattem.
Over de oude spoorbaan naar de
Hanzestad. Puffend als een
stoomlocomotief gleden we de poort
binnen en parkeerden onze stalen rossen
in de knusse binnenstad. Een korte
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wandeling bracht ons bij 'Het
Bakkerijmuseum'. We kregen daar tekst
en uitleg over het bakkersbestaan in
vroegere tijden. En hoe!

De concurrentie had een Hattemse cel
geactiveerd om ons direct al een
tijdsachterstand te bezorgen.

De gids die wij daar in de schoenen
geschoven kregen was een uiterst
aimabele en gastvrije man.

Hij overlaadde ons men vele weetjes en
kneedde ons om tot raszuivere
bakkersgezellen.

De bloemrijke historie van bakkers en
kruideniers kregen we met veel liefde voor
het vak opgediend. Prachtig om je zo
terug in de tijd mee te laten voeren.
Echter, hij stotterde onbedaarlijk. Zijn
betoog van pakweg 10 minuten, liep uit
naar een uur en een kwartier. Daar mijn
teamleden de beleefdheid zelf hebben
uitgevonden luisterden wij er aandachtig
naar, terwijl de tijd maar halsstarrig
wegtikte. Het gegniffel van de frauduleuze
opdrachtgevers ritselde door de
hanenbalken.
Ui..ui..uit..uitei...uiteind...uiteindelijk
stonden we toch weer op de stoep. Klaar
voor het vervolg.

Snel nog even een broodje weggewerkt.
Diep in de kraag en met handschoenen
aan trotseerden we de elementen. De
kaas waaide van de broodjes en schil van
de appels. Een subtropische verrassing!

Met de buiken en de banden weer op
spanning doken we de donkere Veluwse
bossen in.

Onze teamleidster, afkomstig uit Hattemse
spelonken, toverde een sprookjesachtig
landschap voor onze wielen en gezellig
keuvelend beklommen we menige
kuitenbijter. De andere ploegen hebben
zich bol van hebzucht en
overwinningsdrang verplaatst via de
vluchtstroken van de autosnelweg.

Wel snel, maar dodelijk saai. Enfin, toen
het bos haar coulissen opende, trokken
we Wezep in, op weg naar onze volgende
opdracht. En wat voor één!

GPS; wel eens van gehoord?
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Ver boven onze hoofden zweven
mysterieuze spionnen. Die weten alles!
Ze weten waar je bent, wat je doet, de
kleur van je onderbroek, de naam van je
maitresse, waar je naar toe wilt en ook via
welke route. En ze onthouden alles.
'‘Alles?, vroeg mijn vrouw. Ja, Griezelig
Precies, Schatje.

Al die informatie laten ze ook nog eens op
aarde regenen en dat kun je dan aflezen
op zo'n verdraaid klein en uiterst onhandig
mini-tv'tje. Met dat speelgoedapparaatje
moesten we ons een weg banen door het
waterwingebied, het moeras van de
vrijwilligersdag.

Onderweg, zo was de opdracht, dienden
we raadselachtige radio-actieve buisjes op
te sporen met daarin listige vragen over de
historie van De Gemzen. En
beantwoorden. Voor de prijzen, alweer.
Als de eerder gememoreerde Cosa Nostra
zich ergens thuisvoelt, dan is het wel op
heuvelachtig, onherbergzaam en
schijnbaar ondoordringbaar terrein. We
roken de zwaveldampen van de Etna, die
als een verstikkende sluier over de heide
was gedrapeerd.

De terreur van onze tegenstanders
manifesteerde zich in hoge mate op onze
GPS-schermpjes.

We zwalkten van links naar rechts, van
heuveltop naar heide-ven, terwijl de
richtingspijl met een promillage van 9,75
probeerde ons de weg te wijzen. Het hele
bos sloeg groen uit.

De vragen hebben we nog wel gevonden;
ze waren absurd en niet ter zake. In mijn
hele leven had niemand mij ooit zo'n vraag
gesteld, dus volstrekt onbelangrijk.

Ver buiten de tijd navigeerden we op de
sterren terug naar onze fietsen. Team IlI:
No Points!

Mama Mia.

Met de Adem van Beaufort, windkracht 9
tegen, op missie naar de laatste opdracht
in Heerde.

Boosaardig scheerden de wolken over
onze schedels. Wat een verwennerij voor
verleende vrijwilligersdiensten. Oef!
Bestemming 'De Keet'. Ook al niet een
naam waar de luxe en gastvrijheid vanaf
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druipt. De uitspanning leunt op de
afvalbakken van zo'n snelle-hap-
restaurant en hult zich in het schamel
schijnsel van slecht werkende neon-
verlichting. Hoe treurig kan een dag
wegzinken?

Een weg terug was er niet. Volhouden dan
maar. Atletiekleven is pijn lijden; dat
wisten we al.

Dat mag echter geen reden voor de
organisatie zijn om ons daar de hele dag
aan te herinneren.

Straatgolf, ja straatgolf! Toppunt van
treurigheid. Slagwerk van waaibomen-
hout, een bal zonder enig gevoel voor
richting, geen fatsoenlijk afslagplaats, de
holes zijn de gaten in een stoffige en nooit
onderhouden zandweggetje.
Levensgevaarlijk voor deelnemers en
passanten, alles vernietigend voor de
lokale flora en fauna. We dempten sloten,
staken dijkjes door, hakten bomen om en
dat alleen nog maar om de bal weer op
het rechte pad te krijgen. Over
rondvliegend vensterglas, omvallende
schuttingen en dolgedraaide tuinhekjes,
zullen we 't, met het oog op onze
staatsveiligheid, maar even niet hebben.
Kijk, die maffia-teams met
scheenbeschermers en die discrete
kogelvrije vesten van decadente Italiaanse
snit, die waren wel beschermd. Maar wij,
leden van team Il, waren onbevlekt
ontvangen en zijn altijd zo gebleven. In
onze aandoenlijke naiviteit gingen we uit
van een sportief onderonsje. We zijn op
één (vrijwilligers)dag geheel ontdaan van
onze onschuld.

Het aantal slagen hebben wij laten
bepalen door de meest betrouwbare vorm
van voorzienigheid.

We gooiden met een dobbelsteen eerst
een drie, daarna een vier. Totaal 7.

Ter controle, goudeerlijk, gooiden we nog
een keer: één en zes; weer 7. Klopte dus.
Eindscore 77. De winnende score zo bleek
later.

Ze mogen dan overal de hand in hebben,
die kwalijke opponenten van ons, doch
tegen Hogerhand is geen buskruit
gewassen!
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Terug in het clubgebouw leverden we
onze schadeformulieren in. Daar zakte de
jury bijna door de knieén onder de last van
de verstrekte steekpenningen. Met
lieslaarzen stonden ze smalend lachend in
een plas van smeergeld. 'The Godfathers'
waren al veel eerder gearriveerd en
hadden de touwtjes onzichtbaar, maar
knellend en stevig in handen. Voor het oog
van de wereld werd de stand opgemaakt.
Een schijnproces, een farce, een openlijke
verkrachting van alles van waarde, dat
volgens de dichter altijd weerloos is!

Wij, team I, lieten het waardig over ons
heen komen. Geen obstructie, geen
protest, geen rancune.

Een voorbeeld voor sportief Nederland.
Een morele dolksteek voor de malversatie-
cultuur bij de andere teams. Voorop in de
strijd tegen onrecht, vergevingsgezind
naar de organisatie die met het mes op de
keel, het pistool op de slapen en een
boksbeugel tussen de ribben, ook geen
andere keuze werd gelaten.

De te winnen prijzen waren fantastisch.
Volgens goed mafia-gebruik werden ze
met veel omhaal en fraaie woorden
uitgereikt, waarna ze onmiddellijk zonder
tegensputteren weer moesten worden
afgestaan.

Over de afsluitende maaltijd niets dan lof.
Heerlijke warme gerechten en
verkwikkende drankjes, wijn (Italiaanse,
natuurlijk) en verfrissende salades, dat
alles opgediend door diegene die precies
aanvoelde waar er behoefte aan was.
Zelfbediening dus.

Welke goede restaurateur zou deze
weldaden voor de tong, waarschijnlijk
geprest, geintimideerd en onder druk van
een stevige lichamelijke afstraffing,
hebben bereid?

lllusies armer, levenslessen rijker en met
een brochure van Slachtofferhulp op zak,
slopen we naar de geborgenheid van
eigen haard en huis. Nadat de huisdeuren
waren vergrendeld en een snelle
zoektocht naar springstoffen niets had
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opgeleverd, ploften we in ons keizerlijke
hemelbed.

Fysiek afgemat, maar geestelijk sterker
dan ooit.

Een vrijwilligersdag die nog heel lang, als
beschadigd en niet te verwijderen
bestand, op onze harde schijf blijft staan.
Volgend jaar zijn we er, als het ons
gegeven wordt, weer bij.

Noteer ons, leden van het meest
begerenswaardige team van de dag, maar
weer als vrijwilligers voor het komende
seizoen. Clubliefde maakt kennelijk ook
blind (en vooral doof!).

Tot slot willen we alle Gemzen, die een
andere versie van deze dag, te horen of te
lezen krijgen, het volgende meegeven:
Ken uw bron en wees op uw hoede. En
doe aangifte!

Samen staan we sterker!

Namens al mijn teamleden,

Met groet, gedachten en een glimlach,
Kees Keizer / Nunspeet

‘Waar licht het landschap raakt'

: (

Jan Draaijer

Rond tienen arriveerden de eerste
vrijwilligers die deelnamen aan het
dagprogramma bij het clubgebouw van AV
De Gemzen. De weersverwachting voor die
dag was ‘bar slecht’; de deskundigen
voorspelden veel regen en harde wind.
Maar in het clubhuis was de sfeer goed.
De koffie en ‘*het Heerdenaartje’ ging er
goed in. Rond 10.30 uur heette Jan
Draaijer iedereen welkom en kreeg Frans
Welkamp van FishTail, trekking &
adventure (ook lid van de Wezep-
loopgroep) het woord. Frans, ervaren gids
en GPS-expert, vertelde in een boeiende
inleiding over zijn tochten (0.a. Himalaya)
en over de techniek van GPS wandelen.
De toehoorders hingen aan zijn lippen.
Rond elven werden de 30 deelnemers
ingedeeld in drie groepen. Nou, beter
gezegd; de groepen ontstonden als
vanzelf. Elke groep kreeg een
groepsleider/gids die de weg en het
programma kende. ledere groep ging per
fiets op pad en beleefde zijn eigen
avontuur. Groep 2 zou de grootste afstand
(ca 45 km) per fiets afleggen en mocht als
eerste vertrekken.

Deze groep bestond uit: Dicky Looge; Inge
de Wilde; Martin Dijkslag, Wim Potjes, Wim
van Holst en Henk van der Grift. Jan
Draaijer was groepsleider (ook inzender
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van dit verslag). Lambert en Dini Dijkslag
zouden zich per auto verplaatsen.

De 1° opdracht was op de fiets naar
Wezep. Alle begin is moeilijk; voordat
Freek het terrein had verlaten strandde hij
al met een lekke band.

Henk van der Grift (gids en vliegende keep)
bood oplossing door zijn fiets aan

Freek aan te bieden en zelf de auto te
nemen.

In Wezep werd de groep opgesplitst in
kleinere groepen voor een GPS-tocht van
ca 4 km. Onderweg had Frans 4 kokers
met vragen verstopt; die moesten worden
opgezocht én de vragen die erin zaten
beantwoord.

Daarna ging de tocht naar Heerde waar
vanuit Restaurant de Keet van Heerde een
‘straatgolfrondje’ moest worden afgelegd.
Met ‘een golfstick’ moest ‘de rode bal’ over
het parcours worden geslagen en tegelijk
moesten opdrachten worden uitgevoerd.
Vooral de boom in V-vorm kostte veel
punten. Het overwinnen van die hindernis
bleek later cruciaal te zijn bij het vaststellen
van de uitslag.

De 3° etappe ging van Heerde naar Hattem
waar gekozen kon worden uit een
Stadswandeltocht of een bezoek aan het
Bakkerijmuseum. Het werd het laatste; de
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energie raakte op. Rond vijven terug op de
fiets, het overwinnen van de tegenwind
vergde de laatste krachten.

Rond zessen arriveerden de groepen weer
in het clubhuis. Het drankje smaakte
geweldig! De sterke verhalen waren niet
van de lucht!

Rond half zeven kon worden genoten van
een warm-/koud buffet, bereid en klaar
gezet door medewerkers van de Keet van
Heerde. Wat vrijwel nooit gebeurt: alles
ging schoon op!

Er waren twee prijzen te winnen. De prijs
van ‘het straatgolven’ ging naar groep 1. Zij
finishten (volgens de andere groepen) met
een verbazingwekkend gering aantal
slagen. Hun winst werd behaald bij de V-
boom!

Het vaststellen van de winnaar van de prijs
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voor ‘de juiste antwoorden op de vier
vragen uit de kokers bij het GPS-wandelen’
was een puzzel op zich. Na een extra
vraag en rekening houdend met
bonuspunten ging die prijs naar groep 2.

Onder grote hilariteit werden de prijzen
uitgereikt.

Groep 1 was zo geémotioneerd door het
winnen van die prijs dat zij deze spontaan
teruggaven aan het Bestuur van De
Gemzen.

Groep 2 vond ook een creatieve oplossing;
Zij delen de prijs door elk lid uit groep 2
gedurende 1,5 maand het recht te geven
op het gebruik van de gewonnen parasol.
Wim Potjes mag als eerste van dit
gebruiksrecht genieten.

Na dit alles de verloting, spannend als
altijd. ledereen ging met een leuk prijsje
naar huis. De hoofdprijs was voor Dini
Post. Zij won een overnachting voor 2
personen in een**** Golden Tulip Hotel.
Zoals Jacqueline het zei: Een mooie prijs;
voor 2 personen en... je kunt er op de fiets
naar toe. Rond tienen keerden allen moe
maar voldaan huiswaarts. De verhalen
zullen in de komende jaren nog wel vaker
naar voren komen en waarschijnlijk ook in
steeds sterkere vorm. Dank aan allen die
deelnamen en die het geheel
organiseerden.

GEMZEN: samen sterk in sport en

ontspanning!
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Deze maand weer een nieuwe sudoku.

6 5 7
9 4 6 3
S 3 4
9 2
8 7 5
6 8 7
1 4 2 3 S 6
3 9 2 1
5 38 9
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Sinterklaas komt er al weer aan. Hij komt ook weer bij de Gemzen. Dat gebeurt op 5 december bij de
Sintloop. Jullie doen toch allemaal weer mee met de Sintloop? Zoals je ziet heeft hij z’n Pieten al weer
aan het werk gezet met pepernoten bakken. Dus wie weet krijgen wij ook nog wat.
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Op 21 juni jl. hebben een aantal van onze pupillen deelgenomen aan de Nationale Jeugd
Atletiek Dag. Deze NJAD werd dit jaar gehouden in Veenendaal.

In alle vroegte stapte een groep jonge sportievelingen uit Heerde en Epe in de bus om met
atleetjes van de andere Regio IJsseldelta-verenigingen richting Veenendaal te rijden,
achtervolgd door een stoet auto’s met ouders, broers en zusjes.

Op een paar spettertjes na, bleef het de hele dag gelukkig droog!

Dankzij een prima chronoloog, konden alle onderdelen keurig op tijd worden afgewerkt.
De atletiek-onderdelen werden afgewisseld met ‘fun-onderdelen’, zoals bijv. een Mega-
Stormbaan, ‘Vliegend Tapijt’ enz.

De dag vloog om en voordat we het wisten, was het alweer tijd om huiswaarts te keren, maar
niet voordat er nog lekker pannekoeken werden gegeten bij De Pannekoek in Beekbergen!

Hieronder de reacties van de deelnemers:

Léon Mak :

Met de bus gingen we naar de nationale jeugd atletiekdag in Veenendaal. We waren
ingedeeld in groepjes van 4 kinderen met 1 begeleider. Er waren atletiekonderdelen en
teamonderdelen. Er was een funpark met allemaal opblaasdingen om te spelen als je geen
vast onderdeel had.

We hebben ook nog wat poffertjes gegeten. Ik kreeg ook een t-shirt. Hierop heeft Maarten
Heisen zijn handtekening gezet. Maarten is bekend omdat hij erg goed is op de 60m en de
100m sprint.

Op de terugweg hebben we ook nog pannenkoeken gegeten. Het was een erg leuke dag.

Esmée de Ruiter:

21 juni werden we om 8.15 opgehaald bij de Keet van Heerde, we gingen met de bus naar
Veenendaal. Van onze vereniging gingen er 5 atleten mee: Eva, Carmel, Léon, Arnout en ik.
Alex ging mee als de leider van onze vereniging.

Ik zat bij Leroy in het groepje samen met nog 3 andere kinderen. In de bus kregen we
allemaal een t-shirt van de regio en toen we in Veenendaal aan kwamen kregen we een tas
met drinken en nog een t-shirt.

We gingen eerst met z'n allen een warming up doen en vervolgens gingen we allemaal naar
ons eerste onderdeel. In totaal moesten we 8 onderdelen doen en hadden we tussendoor
pauze om te gaan spelen.

Om ongeveer half 6 stapten we weer in de bus en hebben toen onderweg ergens gegeten.
Om 9 uur waren we weer terug bij de Keet met de bus.

Het was een leuke dag en ik vond het leuk dat ik mee mocht.

Eva van de Beek:

Ik vond de NJAD super leuk! Vooral toen we de fun-onderdelen gingen doen.
Op het einde gingen we nog naar een pannekoek-restaurant.

Groetjes, Eva
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Arnout Mak:

Op 21 juni 2009 gingen we naar VAV in Veenendaal voor de Nationale Jeugd Atletiekdag.

Er waren 4 wedstrijdonderdelen: verspringen, bal, sprint en kogel. Met kogel heb ik nog een pr
gestoten. Als je even geen onderdeel had, kon je naar het funpark gaan om leuke dingen te
doen.

Verder waren er evenementen voor met je team, zoals: een megabaan, een hindernisbaan,
het koeienkoppenspel en het spel vliegend tapijt.

Toen we naar huis gingen, gingen we langs een pannenkoekenrestaurant om pannenkoeken
te eten.

Kortom het was een leuke dag!!!!

Carmeél Rozendal:

Dit jaar werd de nationale jeugd atletiekdag in Veenendaal gehouden en dat was heel leuk om
een keer meegemaakt te hebben.

Met de bus gingen we 's morgens al vroeg richting Veenendaal. De bus zat vol pupillen en
trainers: gezellig!

Er werden 4 onderdelen gehouden: verspringen-sprinten-kogel en bal. We kregen 2 t-shirtjes
uitgereikt: een groene en een blauwe. Maar er waren niet alleen onderdelen, maar ook
funkampen. Zoals de hindernisbaan, vliegend tapijt en je moest om houten koeienkoppen
ringen gooien.

Het was er super leuk. Ik zat met 3 andere kinderen in een groepje van A.V. Isala, A.V. Pec en
De Sprinter.

Er waren ook nog 2 sporters die met de Olympische Spelen hebben meegedaan.

's Avonds gingen we met z'n allen naar het pannenkoekenhuis. We waren best uitgelaten en
hebben flink gelachen.

We waren pas om 9.00 uur 's avonds weer thuis...
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]
Arie Verhoef, Jan Bogaard en Reint Scholten

Binnen de loopgroep Wezep kennen wij
vanuit het verleden diverse gezamenlijke
loopactiviteiten. De laatste jaren staat het
gezamenlijk trainen voor wat grotere
loopafstanden op een laag pitje. Om dit
welbekende vuurtje maar eens weer wat op
te stoken, dagen wij de atleten van de
loopgroep Wezep (maar ook de atleten
buiten Wezep) uit voor twee mooie
loopevenementen in 2010.

Als eerste evenement staat de
bevrijdingsestafetteloop weer gepland.
Wegens succes van dit jaar, waar wij voor
het eerst hebben deelgenomen namens
loopgroep Wezep, zijn we nu al weer
benaderd door de Stichting Oranjecomite
Wezep om dit unieke loopevenement
opnieuw te organiseren. Dit jaar hadden we
een groep met 8 deelnemers. Indien er
meer dan 8 deelnemers zich aanmelden,
proberen we een tweede ploeg te vormen.
Ervaring leert dat een groep van 8 lopers
en met 1 fietser (totaal dus 9) het beste
werkt. Het vertrek is op 4 mei 's avonds (zo

rond 20.45 uur) en de aankomst is rond
08.00 uur, de andere ochtend in Wezep.

Het tweede evenement is het loopfestijn in
Klazienaveen, op 29 mei 2010. Binnen dit
loopfestijn kun je de afstanden van 10, 21
(halve marathon) en 42 km (hele marathon)
lopen. Binnen de loopgroep willen wij de
reguliere trainingen zodanig gaan inrichten
om de atleten de mogelijkheid te bieden
deze afstanden probleemloos te laten
verlopen. De atleten die voor de halve of
hele marathon gaan trainen, ontvangen
een gericht trainingsschema en wij zullen
als trainers extra trainingen organiseren om
er voor te zorgen dat je voldoende
trainingsarbeid kunt verrichten voor deze
afstanden. Uiteraard proberen wij dit ook te
combineren met de reguliere trainingen op
maandag, donderdag en zaterdag.

Wordt je enthousiasme nu verhoogd, meld
je dan snel (bij voorkeur per mail) bij ons
aan. Begin 2010 gaan we een bijeenkomst
organiseren, waarin wij alle activiteiten
nader zullen toelichten.

it

Arie Verhoef

Trainingsoverzicht loopgroep Wezep, november en december 2009

16-11-2009 5 x 600 mtr. Wilhelminalaan Wilhelminapark
afsluitende ronde duurloop
19-11-2009 Duurloop Wezep-West
28-11-2009 Zuiderzee mar. Start 11.00 uur
Urk naar Zwolle
23-11-2009 4x500m. tempo 3x1km. duurtempo | Wezep-Noord
26-11-2009 Duurloop Z.z.str.weg/Wezep Noord
30-11-2009 3-4series(100-200-300-400-500 m.) | Wezep-West
100 mtr. rust
03-12-2009 Duurloop Wilhelminapark/Wezep West
07-12-2009 6-7 x 700 mtr. Pauluskerk
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10-12-2009 Duurloop rondje Wezep

19-12-2009 Houtwijk kerstloop in Dronten Start 10 km. /21,1 km. 13.00
u.

14-12-2009 4-5 x 1 km. Wilhelminaln/Ireneln Wilhelminapark

17-12-2009 Duurloop Hattemerbroek

21-12-2009 8-10 x 600 mtr. (inhaal) Wezep Noord

24-12-2009 Kerst avond geen training

28-12-2009 Spinnewebloop Wezep West

31-12-2009 Oudejaarsdag geen training

Lambert Dijkslag

Nog steeds komen er elke zaterdag een
groep mensen bij elkaar daar bij die kiosk
aan de Elburgerweg nabij de schaapskooi.
Deze mensen komen daar om lekker wat
hard te lopen, wat oefeningen te doen, en
er is ook nog tijd om te kletsen, wat er dan
allemaal te vertellen is dat weet ik niet,
maar ze kletsen wel aan één stuk door.
Dat kletsen is eigenlijk een slechte
gewoonte, ze horen soms niet eens wat er
van hen wordt verlangd, daar proberen ze
dan later achter te komen, ze hobbelen
achter de anderen aan en bij de eerste
doorkomst vragen dan wat ze moeten
doen.??

Men komt meestal omdat het voor hun
gezondheid heel goed is vroeger dacht
men dat als je weinig deed je lichaam ook
niet veel te lijden had, maar nu kunt u
dagelijks in alle kranten lezen hoe goed
het bewegen is.

Het speekwoord rust roest kende ik 60
jaar geleden toch ook al wel.

Omdat bewegen dus goed is en steeds
meer mensen begrijpen dat ze toch iets
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moeten gaan doen groeit de belangstelling
voor het sporten, maar niet iedereen vindt
het sporten even leuk. Bij de een valt het
toch mee en bij de ander tegen, en om iets
te doen wat je helemaal niet leuk vind hou
je ook niet lang vol.

Maar door al dat geroep van beweeg en
blijf bewegen komen er bij de recreatie
groepen van De Gemzen steeds weer
nieuwe gezichten om het hoekje kijken.
Waarvan een gedeelte het niet lang
volhoudt maar anderen 10 — 20 — 30 of 40
jaar meedoen in een steeds langzamer
tempo. Bij het stijgen der jaren zakt het
tempo dat is heel normaal en dat moet ook
kunnen. Stoppen is dan niet verstandig.
We hebben een mooie groep met toch ook
wel veel niveau verschil, maar toch wordt
getracht om iedereen wat wils te bieden.
Ook raad ik iedereen aan om zo mogelijk
ook eens bij andere groepen van onze
club te kijken misschien bevalt het je daar
wel beter, en iemand die het nog niet
helemaal naar zijn / haar zin heeft moet
dat zeker doen.
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Lambert Dijkslag

Op de avond van de 17% september waren
we ( 3 vrouwen en ondergetekende ) bezig
met het vullen van de tassen ten behoeve
van de 130 vrijwilligers bij de Newline
halve Marathon van Hattem.En toen zag
ondergetekende plotseling een jongeman
met zijn racefiets op de stoep van ons
clubhuis. Een tikje tegen het raam werd
niet opgemerkt, dus deed hij snel het raam
open en riep de jonge man toe dat hij zijn
fiets op de daarvoor bestemde plaats
moest zetten en niet op de stoep van ons
clubhuis, hij protesteerde door aan te
geven dat hij een dure fiets bezat zonder
slot. Mijn antwoord was dat er meer
Gemzen waren met een dure fiets, en dat
hij zijn fiets toch op de juiste plaats moest
parkeren,en de volgende dag maar snel
een slot moest gaan kopen .

Hij bracht toen zijn fiets naar de plaats
waar die hoorde te staan en kwam een
paar minuten later tot onze verbazing bij
ons in de kantine, om mij even de les te

lezen (ik had dit wel anders kunnen
zeggen) en te zeggen dat we nooit meer op
zijn hulp bij wedstrijden hoefden te
rekenen, dat is dan weer jammer ( maar we
konden ons niet voorstellen dat hij al wel
eens had geholpen) De vrouwen
reageerden spontaan door te zeggen, maar
je zei toch niets verkeerd.

Hoe had ik dat dan anders moeten zeggen
?? Zonder stemverheffing misschien , maar
dan had hij mij niet gehoord.!! En was om
de hoek verdwenen.

Het zelfde geldt voor auto’s, die horen op
de parkeerplaats, alleen zij die iets moeten
in of uitladen, of klussers die hun
gereedschap in hun auto hebben is het
toegestaan om op de stoep te parkeren.
Als we met ons daar met ons allen aan
houden dan blijft het een stuk netter om
ons clubhuis en komen er minder deuken
in de buitenwanden van ons mooie gebouw
waar we met ons allen best trots op zijn.

&

Lambert Dijkslag

Op donderdag 28 oktober waren Wim
Potjes en Lambert Dijkslag in ons clubhuis
bezig geweest om allerlei spullen die nodig
waren voor de Dalli De Klokloop bij elkaar
te zoeken.

En toen ze daar mee gereed waren ging
Wim naar huis en Lambert wilde nog even
op het bosgedeelte van het te lopen
parkoers kijken, er zou n.l. nogal veel hout
gekapt worden en dan liggen er soms veel
takken op wagen en paden, of ze zijn stuk
gereden door de zware wagens. Dus op tijd
weten hoe het er bijstaat kan echt geen
kwaad.

Eerst leek alles in orde, maar op eens was
de weg waar de 10 km lopers over moeten
flink stuk gereden.Tijdens het passeren van
dat gedeelte werd er langzaam gereden,
maar midden in dat slechte stuk stond de
auto stil, en was niet meer voor of achteruit
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te krijgen, en daar zit je dan eenzaam
midden in de bossen in een auto die niet
van zijn plaats wil en dan ben je ook nog
bang voor schade.

Al snel naderde een bestelbusje,de
bestuurder wilde wel helpen maar we
hadden beiden geen sleepkabel bij ons, en
zonder gereedschap begin je ook niet veel.
Gelukkig had Lambert (net als veel
anderen) een mobieltje op zak, en belde
zoon Martin, en die bleek net bij Apeldoorn
de A50 op te rijden, en zei ik kom zo shel
mogelijk naar je toe .

Maar even later verscheen er een flinke
terreinwagen op het toneel met de heer
Horstman (opzichter van de gemeente
bossen) aan het stuur, hij zag de
vastzittende auto en bood aan om deze
vlot te trekken. Mijn antwoord was graag en
ik zei dat ik Martin ook al had ingelicht
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en dat die ook onderweg was. Maar
Horstman moest eerst 4 a 5 km. omrijden
om aan de juiste kant te komen,en toen hij
na een tijdje terug was kwam Martin er ook
aan, waarop Horstman opmerkte ik ben
nog sneller dan de brandweer.

Met een goede sleepkabel en een sterke
terreinwagen kon ik al snel weer op eigen
kracht verder. MET DANK AAN DE HEER
HORSTMAN.

Warry Kooistra

De Klokloop! Ja natuurlijk wilde ik daar wel
posten. Ha, wie gaat nou er hardlopen als
je als hulp dat waspoeder ook gratis
krijgt?? Op tijd aanwezig dus, dat heeft
Lambert graag. Ik was er - en na het in
ontvangst nemen van mijn hesje stond ik
nog even naar de gezellige drukte te kijken
en te wachten op de andere fietsers,
waarmee ik samen het bos in zou fietsen
om mijn post in te nemen. Ook Berry
Verheijen, die voorgefietst had bij de 5 km
kwam aangefietst op zijn mooie ATB. Hij
zette zijn fiets daar neer en vroeg aan mij
of ik er even op wilde letten — hij wilde ‘'m
niet graag kwijtraken. Nee natuurlijk niet, ik
pas er wel op Berry! Dat deed ik dan ook.
Ik stond op twee meter van het object. Heb
zelfs de bike nog even opgetild om te
voelen hoe zwaar ie was. Ook stond ik al te
bedenken hoe ik tegen Berry zou zeggen
dat ik diverse aanvallen op zijn fiets had
afgeslagen, grapje natuurlijk. Ik keek weer
even naar de fiets en mijn hart stond stil:
HIJ WAS WEG!! Waaat! Dat kon niet!

Maar... hoe?? Zou Berry ‘m al weggehaald
hebben? Maar dat zou hij dan toch gezegd
hebben?! Ik keek rond. Fiets nergens te
zien! Daar kwam Berry. “Berry, je hebt je
fiets toch al gepakt he?” vroeg ik hoopvol.
Berry keek me verschrikt aan. Nee, dat had
hij niet en hij liep meteen weg om de fiets
te zoeken. Toen zag ik bij de ingang een
fiets staan die er op leek en direct kwam
Berthram melden, dat hij de fiets weggezet
had, omdat ie “in de weg stond”...
Helemaal niet, hij stond daar heel mooi
rustig en nu sta ik te zweten van de schrik.
(Ja ja, ik weet dat ik waspoeder heb
gekregen...)

Moraal van dit verhaal is wel hoe snel een
ECHTE dief kan toeslaan, praktisch onder
je ogen. Maar gelukkig waren er die dag
geen fietsendieven, maar goed ook, want ik
bleek een slechte oppasser.

Later tijdens het posten kwam Berry weer
als voorfietser langs gefietst. “Mooie fiets
Berry!” riep ik. “Je mag er wel eens op
passen!” riep Berry terug...

0

Theo Berg

Het was in de week, dat de website van
bel-me-niet-register te maken kreeg met
overbelasting door de enorme toeloop van
vele nieuwe aanmelders. Het voorkomen
van ongevraagde telefoontjes en de
ergernissen van deze telefonische
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benadering. Heel wat jaren geleden heb ik,
eenvoudig met één simpel
telefoongesprek, aangegeven door geen
enkel bedrijf, vereniging of instantie te
willen worden benaderd. Of het nu gaat om
verkoop van producten of diensten. Ik
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bepaal zelf de aanschaf van
abonnementen, verzekeringen,
koopsompolissen,
overlijdensrisicoverzekeringen. Zelf
bepalen welke ‘geweldige’ goede doelen
wij willen ondersteunen. Die vrijheid om te
kiezen wil ik hebben en stel het
ongevraagde telefonische advies zeker
niet prijs. Het is lange tijd heel goed
gegaan. We werden niet gebeld. Geen
vraag van: Mag ik even vijf minuten van uw
tijd? Maar mijn telefoonnummer zit
blijkbaar niet meer in het bestand 'niet
bellen’, want de laatste tijd wordt onze
avondmaaltijd frequent onderbroken en
verstoord. Niet door familieleden die weten
dat ik overdag niet telefonisch bereikbaar
ben, niet door een atletiekvereniging die te
weinig vrijwilligers heeft. Maar het zijn van
die geweldige aanbiedingen om abonnee
of lid van te worden. En natuurlijk altijd
rondom zes uur, half zeven.
Tegenwoordig hebben telefoons
nummerherkenning. Dus ook de onze.
Echter bij het zien van het nummer
0000000, zijn mijn irritatiestekels zeer alert.
“Goedenavond, meneer Berg, mag ik u
even storen?” Een korte toelichting volgt.
“Bent u geinteresseerd?” Nee! Ik wil niet
gestoord worden. Dank u wel! Mopperend
loop ik terug naar de avondmaaltijd. "Ze
weten je wel steeds vaker te vinden. En
altijd tegen deze tijd". Ik zal mijn irritatie
hier niet verwoorden.

September en oktober zijn echter drukke
tijden voor de collectanten. Vele goede
doelen vragen onze bijdrage.

Maar het fenomeen zes-uur belterreur
wordt ook door de jeugd gebruikt. Het zijn
de maanden voor school en verenigingen.
Leerlingen van basisscholen verkopen
kinderzegels en kaarten. Andere jongeren
verkopen loten voor Jantje Beton en
aspirant-leden gaan op pad voor de Grote
Clubactie.

Ook dit jaar. Rond zes uur wordt er gebeld.
Op de stoep staat een meisje met een
stapel papieren in haar handen. “Hoi", zegt
ze, wilt u loten kopen voor de grote Club
Actie. Ik groet terug want ik ken haar.
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Normaal zou ik op dit tijdstip een andere
reactie geven. Maar. Ik hou me in. Ik denk
aan de actie “bel-me-niet” en zeker niet om
zes uur 's avonds. Ik reageer rustig. “Voor
welke club? “ De Gemzen.” Is dat even
toevallig. “Tuurlijk”, zeg ik overdreven
enthousiast en schrijf vervolgens mijn
naam op één van de vellen papier. “Zooh.
Je hebt er al veel. Dat heb je knap
gedaan?” Ze vertelt enthousiast over haar
oogst, maar voordat ik door kan vragen, is
ze al weer omgedraaid en loopt door naar
het volgende huis.

Enige dagen daarna blijkt dat mevrouw
Berg ook loten van de Grote Clubactie
heeft gekocht en ik vertel over mijn
aankopen. “Jij ook”, is haar verbaasde
reactie. “Je hebt helemaal geen stickertje
op de voordeur geplakt”. Niet gekregen en
dus zeker ook niet om gevraagd.

Een aantal weken daarna wordt er gebeld.
Wederom rond zes uur. Dit keer is het een
jongen. Hij komt de loten brengen van de
grote Clubactie. Het zijn de loten van Mevr.
B. Hij wordt vergezeld door zijn moeder. Zij
blijft op gepaste afstand en staat dus twee
meter achter hem. Glimlachend naar mij,
maar wel alles in de gaten te houden. Deze
jonge lotenverkoper weet precies welk
bedrag hij moet ontvangen, want hij noemt
het verschuldigde bedrag. Om het
makkelijker te maken betaal ik met gepast
geld en vraagt: “Is het goed zo?” In een tel
scant hij de munten en dus het geldbedrag
en zegt: “Het klopt”. De moeder komt snel
naderbij en zegt nadrukkelijk: “Je moet het
wel goed controleren!”

“Ja-aaa”, zegt deze penningmeester in spé.
Geirriteerd en duidelijk aan zijn moeder
laten merken last te hebben van haar
controle. Zij bemerkt zijn irritatie en prijst
hem vervolgens, terwijl ze mij aankijkt en
knikt: “Goed zeg, dat jij zo snel zag dat het
bedrag klopte.” Intussen had zij het geld al
van hem overgenomen en goed
opgeborgen in haar rode boodschappen
tas met daarop met grote letters DIRK. Wat
een timing. Een glimlach komt op mijn
gezicht als ik terugloop en de voordeur
achter mij sluit.

(wordt vervolgd).
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Flip Nijhoff en Diana van Beek

Uitslag 1e crossloop te Dronten 17 oktober 2009

Meisjes pupillen C 1000 m

10 Myrthe Renshoff 5,37,42
13 Nienke vande Beek 6,07,79
14 Tessa Hanekamp 6,51,03
Meisjes pupillen B 1000 m
11 Iris Reurink 5,23,77
16 Maartje Berkenbosch 5,44,67
Jongens pupillen B 1000 m
15 Matthias van der Most 5,30,33
Meisjes pupillen A1 1000 m
4 Floor Doornwaard 4,15,74
22 Marit Hanekamp 5,22,42
24 Esmeé de Ruiter 5,27,75
Meisjes pupillen A2 1000 m
3 Camel Rozendal 4,22,29
6 Myrthe ten Broeke 4,36,14
Jongens pupillen A1 1000 m
16 Léon Mak 451,16
32 Sam Koelma 5,48,53
Jongens pupillen A2 1000 m
10 Han van de Beek 4,23,00
20 Remon van't Hul 4,59,49

Meisjes junioren D1 1500 m

15 Esther Jager 7,35,07
Meisjes junioren D2 1500 m

12 Anne Meiberg 6,57,13
Jongens junioren D1 2000 m

13 Wilco Jonker 9,45,90

20 Arnout Mak 11,02,43

Jongens junioren D2 2000 m

24 Stefan Reurink 10,39,92

Mannen recreanten

1 Jeroen Kwakkel 22,02,55

13 september 2009 Bridge to Bridge loop Arnhem (10
mannen 55+ 18 Flip Nijhoff

4 oktober 2009 Flevonicerun Biddinghuizen

10 km mannen 50+ 3 Flip Nijhoff

10 km vrouwen 40+ 1 Annet Bultman

15 km mannen 3 Martin Hendriks

8 oktober 2009 Baanwedstrijd AV PEC 1910 Zwolle (5
Martijn Schakelaar 17.28

Ronald Nijland 18.39

11 oktober 2009 4 Mijl van Groningen

41 Renata Veldman
47 Amrita Nijhoff
mannen 50+ 36 Flip Nijhoff
Bedrijvenloop Ronald Nijland
Karel Lokhorst

vrouwen senioren

17 oktober 2009 Zwarte Cross Staphorst
10 km mannen 50+ 17 Ton Bello
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EM)
1.15.53

45.26
46.29
57.11

km)

1e helft
14.26
15.25
14.43
11.55
12.27

48.08

2e helft
15.11
15.07
15.16
12.25
12.28

tijd
29.37
30.32
29.59
24.20
24.55
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Eildert Delger

In een gezellige ambiance bij een
subsponsor van dit evenement, nl. het
Chinees-Indisch specialiteitenrestaurant
Kota Radja aan de Nieuweweg te Hattem
vond op woensdag 28 oktober j.I. de
evaluatie plaats van de 7e editie van de
Halve marathon van Hattem. De
organisatie was hiervoor uitgenodigd door
de directie van Newline, nl. Robert Mulder
en Erik Bosman. Tijdens een voortreffelijk
Chinees diner werd de loop doorgenomen.
De aanwezigen waren uniform van mening,

dat er voor de 8e editie, te houden op 20
september 2010, nog meer ‘aan de weg
getimmerd’ moet worden om het ultieme
aantal van 1000 lopers te bereiken. Het
voorstel van de hoofdsponsor, om in 2010
met een extraatje te komen, nl. een
bedrijvenloop, zal begin 2010 door Newline
ter hand worden genomen en bedrijven
informeren over deze run. Met deze
bedrijvenloop zal het aantal
lopers/loopsters zeker stijgen. Tevens
deelden de heren Mulder en Bosman nog
mede, dat het bedrijf eind 2009 uit
Wapenveld zal vertrekken en zich zal
vestigen aan de Populierenlaan in Hattem.

Wim Potjes

In aanloop naar de Klokloop was het ons al
wel duidelijk dat de animo hiervoor
behoorlijk groot was. Regelmatig hoorde je
mensen praten over de Klokloop waarbij
aangegeven werd “dat ze daar zeker aan
mee zouden doen.” En ook de
voorinschrijving liep als een trein. De 574
voorinschrijvingen waren er bijna 300 meer
dan in 2008. Omdat het gebruikmaken van
voorinschrijven groeiende is en omdat
voorinschrijven voor de Klokloop in 2008
nog niet echt ingeburgerd was (tot 2007
kon namelijk alleen worden na-
ingeschreven), was de verwachting dat het
aantal na-inschrijvingen deze keer rond de
225 zou liggen wat in lijn is met de Van
Bank tot Bank en de Newlineloop. Op
zaterdagmorgen 31 oktober kwamen er
echter nog 367 (na)inschrijvingen bij zodat
met 941 deelnemers alle verwachtingen
werden overtroffen. Nog nooit was het zo
druk bij de Klokloop. Het vorige record, 625
deelnemers, werd dus met ruim 50%
overtroffen. De auto’s stonden aan
weerszijden van de Kamperweg
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geparkeerd tot aan de rotonde
Kamperweg/Molenweg.

De toevloed aan lopers gaf luxe-
problemen: de na-inschrijfbriefjes waren
bijna op, de startnummers waren bijna op
en we kwamen wat vaantjes tekort. Maar
waar de lopers voor kwamen was er
gelukkig nog voldoende, namelijk:
zeeppoeder!

Waar was die toegenomen belangstelling
voor de Klokloop nu aan te danken? Ik kan
een aantal redenen noemen:
1. Was er dit jaar door Dalli de Klok
een prachtige folder gemaakt.
2. Is deze folder bij diverse
evenementen verspreid (waarbij
Frits Lautenbach uit Hattem een
belangrijke rol heeft gespeeld)
3. De toegenomen belangstelling voor
het hardlopen
4. Is de loop in alle media (krant en
Internet) aangekondigd
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5. De beide reclamedoeken van Dalli de
Klok (die rondom het gebouw waren
aangebracht)

Niet te vergeten het mooie parcours
“de 60 van De Gemzen” (maar wel

in geringe mate)

No

We hadden deelnemers uit alle provincies,
behalve uit Zeeland. Ook was er deelname
uit Frankrijk en Engeland waarbij de
laatsten aangaven aan Jan de Bekker
enorm genoten te hebben en dat “they will
come back with more runners.” Uit
Castricum en omgeving was de loopgroep
Fun4Run naar Heerde gekomen. Zijj
hadden een weekend Veluwe (Otterlo)
geboekt en zochten een loop in de buurt.
Ook zij waren opgetogen over het mooie
parcours en vol complimenten naar de
organisatie en de vele vrijwilligers die alles
in goede banen leidden.

De Van Bank tot Bank van 2010 en de
Zwolse Bos Halve Marathon van 2011
staat inmiddels in hun agenda.

De vele deelnemers zorgden niet voor een
te vol parcours. De deelname was namelijk
mooi gespreid over de verschillende
afstanden, waarbij met name de 10 km in
trek was. In het streven van de WOC naar
meer courante afstanden was de 10,8 km
teruggebracht naar een echte 10 km. Dat
was een schot in de roos.

De resultaten

Zoals al aangegeven was de 10 km erg in
trek bij de lopers. Deze afstand trok zelfs
de meeste deelnemers. Winnaar werd hier
Berthold Berger uit Zwolle. Ooit liep hij 29
minuten over de 10 km, nu kwam hij in
35.59 over de finish. Hij werd op
respectabele afstand gevolgd door de
Kampenaren Wilco Westendorp en Simon
Visser. De nog altijd heel sterk lopende
Annet Bultman (van De Gemzen) was de
snelste vrouw op deze afstand in 46.04.
Marjo Nengerman en Hermine van 't Hul
finishten binnen de minuut als 2° en 3°.

Ook de 5 km lag goed in de belangstelling.
Voor beginnende lopers is dit een ideale
afstand. Maar ook voor ervaren lopers is dit
een mooie gelegenheid even lekker aan de

De Gems — november 2009

snelheid te werken. Dit deden de broers
Jeroen en Marcel Kwakkel. Vanaf de start
namen zij de kop en ze stuwden elkaar op
naar toptijden: 16.22 voor de 30 jarige
Jeroen, lid van De Gemzen, en 16.29 voor
de twee jaar jongere Marcel, lid van
Phoenix uit Utrecht. Derde werd hier Cialfo-
atleet Joni van Loon uit 't Harde in een
verdienstelijke 17.27. Tess Broekema was
de snelste vrouw in 22.28, gevolgd door
Maureen Houtman van De Gemzen en
Carla Broekema.

Een prima prestatie leverde ook ons
Gemzen-lid Thijs Krukkert. Met een tijd net
boven de 20 minuten werd hij als 15-jarige
15° in een veld van ruim 200 lopers.

De hoofdafstand, de 15 km, werd net als in
2008 gewonnen door onze eigen Joris van
der Meent. Joris, in voorbereiding op de
Zuiderzeemarathon (21 november), bleef in
een tijd van 53.56 Bennie Thunker van
Isala '96 25 seconden voor. Een derde
plaats was er voor Bas Mekking van Cialfo
die daarmee zijn eerste plaats in het
klassement van “De 60 van De Gemzen”
veilig stelde.

Opmerkelijke prestatie

Voor een zeer opmerkelijke prestatie
zorgde Saskia van Vugt. Deze atlete, lid
van Atletiek-vereniging Phoenix uit Utrecht
en arts van beroep, liep, hoogzwanger van
een tweeling, naar een prima tijd van
1.03.13 op de 15 km. Hiermee behoefde ze
alleen “good old” Anne van Schuppen
(1.02.54) voor te laten gaan. Saskia
Schutte, net als Anne van Schuppen van
Cialfo uit Epe, werd hier derde. Met deze
derde plaats won Saskia het
vrouwenklassement van “De 60 van De
Gemzen”.

Voor het grote geweld van start ging was er
eerst klein geweld. De kinderen t/m 8 jaar
liepen een 700 meter. Desi van Emmerik,
een talentvolle loopster uit Epe, won bij de
meisjes in een tijd van 2.44. Gemma
Jonker uit Heerde en Ella Bartelds, net als
Desi van Cialfo, werden hier 2° en 3°.

Bij de jongens was niemand opgewassen
tegen Gems Mark van den Berg. In een tijd
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van 2.49 bleef hij Milo Groen uit Apeldoorn
en Pedro San Miquel 10 seconden voor.

Hierna was het de beurt aan de kinderen
van 9 t/m 12 jaar. Van de meisjes was
Gerline Crediet hier veruit de snelste in een
mooie 5.21. Anne Roossink van Isala '96
uit Kampen volgde op 19 seconden en
Carmel Rozendal van De Gemzen werd 3°
op 20 seconden.

Bij de jongens was Han van de Beek van
De Gemzen ruim de snelste, gevolgd door
Victor Sagel van Isala '96 en Gems Wilco
Jonker.

Ook Dalli de Klok besteedde weer veel
aandacht aan de loop. Net als vorig jaar
waren op diverse plaatsen van het
parcours waslijnen met “Klok-t-shirts” eraan
gespannen en spandoeken met het
opschrift: “Heel Heerde aan de Klok”. Bij de
finish werden vanuit een tweetal bakfietsen

flesjes Eco-water en koekjes van Arks aan
de gefinishte deelnemers uitgereikt. Ook
waren enkele “Klok-fotografen” onderweg
en bij de finish aktief om alles vast te
leggen.

Volgend jaar op 30 oktober de 28° Klokloop
met, ik durf het bijna niet te voorspellen,
1000 deelnemers?

Zie voor alle uitslagen de nieuwe site:
www.gemzen.nl

Ps: voor alle vrijwilligers bij de Klokloop
was er na afloop naast een pak
zeeppoeder een jubileumhanddoek en,
voorzover nog niet in het bezit, een
jubileum T-shirt. Heb je bij de Klokloop als
vrijwilliger geholpen en geen handdoek en
T-shirt gekregen, stuur dan een mail naar
wim.potjes@wanadoo.nl

Foto’s: Gerben Dalhuisen en Rinus Groen
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# ) 3 4
Jan Draaijer

Van 18 tm 20 september 2009 werd in Seefeld Oostenrijk de 3 daagse Einhornmarsch

gehouden. Deze, voor de 10e keer gehouden, 3 daagse werd georganiseerd door de

International Marching League. Voor de geinteresseerden: zie www.iml-tirol.at Mijn eerste
IML-tochten waren in 1995; Bern, Diekirch en Nijmegen (87° Int. 4-
Daagse van 18 — 21 juli); in 1996 Blankenberge in Belgié;
Wellingborough in England en Viborg in Denemarken. Daarna lange
tijd andere wandeltochten totdat de IML tochten weer in beeld kwamen.

In september dus Oostenrijk. Ik wilde

graag de Seefeld IML-tocht doen.

Lita, mijn vrouw, eveneens

enthousiast wandelaar, stond te

popelen om mee te gaan. Wij

boekten de busreis bij RWB Aktief
reizen (een kleine organisatie gespecialiseerd in deze tocht),
de deelname aan de drie daagse IML-tocht en een hotel met
halfpension.

Op woensdagavond 16 september, na de training sportief
wandelen, vertrokken wij per auto naar de opstapplaats
naast motel Best Western Asten.
We vertrokken om ca 23.30 uur en arriveerden, na enkele
pauzes (nodig ivm het rijtijdenbesluit waaraan chauffeurs
zich dienen te houden) ca 14 uur later in Seefeld
Oostenrijk. Wij werden afgezet bij ons’ **** hotel Seelos.
Een perfect hotel waar we genoten van comfort, service,
uitzicht, schitterende kamer en uitgebreide maaltijden.
Uiteraard moesten die calorieén ook weer af en werd er
elke dag gewandeld. Prachtige tochten; ‘zie de foto’s.

Voor herhaling vatbaar en..
een aanrader voor wandel- en Oostenrijk fans.

Wandelen, ja! Dat zouden er meer moeten doen!
Meer weten??

Bel met Jan Draaijer (trainer Nordic Walking en Sportief Wandelen AV De Gemzen)
0578 695444
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+ #45

Wedstrijd Organisatie Commissie
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

o0 bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
0 bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
o wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2010 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot december 2010

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aan tal vrijw. tijd

0 Za 21 nov v.d Most indoor gala Heerde (60) 9.00 u
0 Zab5dec Sintloop Heerde (60) 10.30
0 Zal6jan.'10 Zwolse Bos halve marathon Heerde (20) 12.00
0 Za 13febr.’10 5e cross crosscompetitie Heerde (25)

0 Za20mrt.’10 Euroma Kruidenloop Wapenveld (25)

0 Za 3juli'l0 Van bank tot bank Heerde (..)

0 Za 18 sept.’10 Newline halve marathon Hattem (..)

0 Za 30 okt."10 Klokloop Heerde (--)

0 Za 4 dec.’10 Sintloop Heerde (..)

0 Wo 29 dec.’10 6-uurs-loop Heerde (..)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va ___naf 1 april 2010

Het baanseizoen start op 1 april 2010. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op
zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00 uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons
programma komen te staan. Naast juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters
zoeken wij ook vrijwilligers voor de inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden
vinden plaats op onze eigen ‘Lambert Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook
bovenstaand vakje aan. Zodra de data bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw
keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande
personen.

wWOC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine
postadres:

Bestuur
voorzitter
secretaris
penningmeester
leden

Vertrouwenspersoon

Veldweglb, 8181 LP Heerde
Veldweg 1b, 8181 LP Heerde

Berthram Mak
Diana Castrop
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Lambert Dijkslag
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Gerdien Blankvoort

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

voorzitter
secretaris
Jury en vrijwilligers
Algemeen

Aleid Bosch

Dicky Looge
Bernard Hofmeijer
Lambert Dijkslag
Berry Verheijen
Ad Luykx

Wim Potjes

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen

pupillen

junioren

loopgroepen
opleidingen/materialen/
medisch support
wedstrijdsecretariaten:

- uit pupillen
junioren

- thuis

sportmasseur/

advies sportblessures

Vervoer wedstrijden
pupillen
junioren

Gebouwenbeheer
Algemene zaken:

Technische zaken:
Kantine:

Schoonmaak:
Baanbeheer

Gemeentezaken:
Gemzenzaken:

Sponsorcommissie
PR

Ronald Nijland
Jan van Huffelen
Aurora Lieske
Freek vd Graaf

Jan de Bekker
Marina de Jong
Peter Jansma

Martin Dijkslag

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

Marina de Jong
VACANT

Lambert Dijkslag
Wim van Holst
Bernard Hofmeijer
Gerda Raveling
Reinier van de Beld
Chantal Bruggeman

Wim Potjes
Lambert Dijkslag
Wim van Holst

Rob van Vliet
Dik/Gerben Dalhuisen
Wia Jonker

De Gems — november 2009

Sportpark Molenbeek
info@gemzen.nl

b.mak@planet.nl
diana.castrop@orange.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
ronald.nijland@planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

telefoonnummer:
mobiel:

j.h.a.bosch@wanadoo.nl
pd.looge@planet.nl
bernardhofmeijer@chello.nl
ldijkslag@hetnet.nl
berry.verheijen@hotmail.com
ad.luykx@lycos.nl
wim.potjes@wanadoo.nl

ronald.nijland@planet.nl
jvanhuffelen@gmail.com

a.lieske@home.nl
f.vandegraaf@chello.nl

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl
woc@gemzen.nl

wessel_a@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl

ldijkslag@hetnet.nl

bernardhofmeijer@chello.nl
gerdaraveling@tele2.nl

reiniervandenbeld@hotmail.com

berend.bruggeman@hccnet.nl

wim.potjes@wanadoo.nl
ldijkslag@hetnet.nl

lipzig@xs4all.nl
gerben@heerdeonline.nl

wia@wiactive.nl

0578 — 693430

0578 - 695189
038 - 3338410
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 692289
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

0578-617139
06 48496413

038 - 3769482
0578 - 694871
0578- 695616
0578 - 692289
0578 - 694753
0525 - 685875
0578 - 693582

0578 — 696344
0578 - 695689
06 - 52658545
038 - 3769638

0578 - 695189
0578 — 695895
0578 - 694041

0578 - 695870

0578 - 695189

0578 — 692289

0578 - 695616
0578 - 694577
06 - 13482073
0578 - 695342

0578 - 693582
0578 — 692289

0578 - 560524
0578 — 691447
06 - 22937293
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Ledenadministratie

Vrijwilligerscodrdinatie

Trainers
Pupillen B/C

Pupillen A

Junioren D

Senioren loopgroep

Junioren A/B/C
meerkampgroep

Loopgroep Heerde

Loopgroep Wezep

Loopgroep Hattem

Dames trimgroep Heerde

Sportief Wandelen
Nordic Walking

Aad van Arken

Dini Post
Jacqueline Dijkslag

Heidi Doornwaard (do.)
Jan van Huffelen (ma.)
Alex vd Beek (ma. + do.)
Hulp (ma.): Harry Bijsterbosch, Dorien Hanekamp
Hulp (do.) : llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most
alex.vandebeek@nl.bosch.com

Alex vd Beek (di.)
Jordy Nijland (di.)

ledenadministratie@gemzen.nl

hadipost@hetnet.nl
vrijwilligers@gemzen.nl

h.doornwaard@kpnplanet.nl

jvanhuffelen@gmail.com

alex.vandebeek@nl.bosch.com

jordy87@live.nl

Hulp (do.): Ricardo Verheijen, Martin ten Broeke

Harry Kaal
Berend Bruggeman

Edwin van den Broeke

Gerard Meiberg

Martha Wolters

Harry Post
Anoeschka Verheijen
Aurora Lieske

Hulp: Klaas van Veen
Berthram Mak
Ronald Nijland

Freek van de Graaf
Gerrit Jan Eckelboom
Lambert Dijkslag

Jur Teeuwen

Reint Scholten

Arie Verhoef

Jan Bogaard
Willemiek Wassens
Lambert Dijkslag

Jan Draaijer

Jan Draaijer

harrykaal@home.nl

berend.bruggeman@hccnet.nl

edwin.jeannette@orange.nl

g.meiberg@ziggo.nl

speedysport@hotmail.com

hadipost@hetnet.nl

anoeschkaverheijen@hotmail.com

a.lieske@home.nl

b.mak@planet.nl
ronald.nijland@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl
g.j.eckelboom@chello.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
ji.teeuwen@hetnet.nl
reint.scholten@chello.nl
arie.verhoef@chello.nl

wassensw@hotmail.com

l.dijkslag@hetnet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl

0525 - 652320

038 - 4442857
0578- 694041

0578 - 695328
0578 - 695689
0578 - 695663

0578 - 695663
0578 - 696344

038 - 4536423
0578 — 695342
0578 — 696336:
06-38914987

038 - 4653571

038 - 4442857
0578 — 694753
06 - 52658545

0578 - 695189
0578 - 696344
038 - 3769638
0578 — 692458
0578 — 692289
0525 - 681914
038 - 3763654
038 - 3761339
038 - 3763309
038 - 4446898
0578 - 692289
0578 - 695444
0578 - 695444

5

CONTRIBUTIES KNAU \Wedstrijd-
per 1 oktober 2009 contributie [licentie per|
kwartaal | halfjaar | Jaar per jaar |aar

Pupillen € 17,20 |€ 34,40 |€ 68,80 |€1245 |€ 6,70
C/D junioren € 2165 |€ 43,30 |€ 86,60 |€13,15 |€ 12,00
A/B junioren € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€13,15 |€ 12,00
Senioren met licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€14,20 |€ 19,20
Senioren zonder licentie € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€ 14,20

Sportief wandelen/Nordic Walking € 23,70 |€ 47,40 |€ 94,80 |€10,65
Studentenlid € 1150 |€ 23,00 |€ 46,00 |€14,20
Licentieleden € 25,50 |€14,20 |€ 19,20
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde
leden wordt door de Atletiekunie € 5,80
administratiekosten in rekening gebracht.
De contributie is bij vooruitbetaling
verschuldigd en wordt per kwartaal geind
door middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.

BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven

wedstrijden. Het automatisch te innen of te
storten adviesbedrag voor aanvang van het

wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2009 .

yim/m/v leeftijd geboren in
Mini pupillen 7 jaar 2003
Pupillen C 8 jaar 2002
Pupillen B 9 jaar 2001
Pupillen A 10+11 jaar  2000+1999
Junioren D 12+13jaar  1998+1997
Junioren C 14+15jaar  1996+1995
Junioren B 16+17 jaar  1994+1993
Junioren A 18+19jaar  1992+1991
Senioren 20 jaare.0. 1990 e.v.
Masters* 35jaare.o. 1975e.v.

* yvoor de masters is de dag waarop men de
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!
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Het dragen van het clubtenue is verplicht __ bij

wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu

we

clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.

0578-694753

De Gemzen kleding- en schoenenwinkel

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164
Type Kleur YEEY Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS/S/M/L/ XL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen

Type Merk
Startnummerband

GEBRUIKTE ARTIKELEN

Clubkleding
Nr Type Merk

1 Dames topje NewLine
2 Singlet senior NewLine
3 Singlet senior NewLine
4 T-shirt NewLine

Overige kleding
Nr Type Merk

1 Tight Onbekend
2 Tight Mizuno
3 Tight Onbekend
4 Lange tight Wings
5 Lange tight New Balance
6  Trainingsjas K-swiss
7  Trainingsjas Nike
8  Sweater Fields sportwear
Schoenen
Nr Type Merk
1 Indoor Rucanor
2 Indoor Asics
3 Indoor Mizumo
4 Outdoor Adidas
5  Outdoor Adidas
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Kleur
zwart

Prijs
€3,50

Kleur Maat Prijs
blauw/wit S € 12,00
blauw/wit M €12,00
blauw/wit L € 10,00
blauw/wit M € 10,00

Kleur \EEY Prijs

blauw 176 €2,00
blauw M € 3,00
zwart XL € 3,00
blauw 42 €5,00
blauw €5,00
Wit/blauw 152 €5,00
blauw 164-176 €5,00
blauw 158 €4,00
Kleur Maat Prijs

wit/blauw 34 €5,00
wit/blauw 38 € 10,00
wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
zwart/grijs 35 €9,00
Blauw/wit 36,5 €5,00
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§ onze eerste voorzitter (Klaas Lubberts) in oktober 93 jaar is geworden, hij in de

§ zomer maanden bij mooi weer nog regelmatig gaat zeilen op de Zeeuwse wateren, en
de winter maanden heeft hij muziekles.

§ de dochter van onze eerste voorzitter nog zeer regelmatig meeloopt bij de zaterdag
trimgroep van De Gemzen bij de schaapskooi in Heerde.

§ we maandag 26 oktober om 13.00 uur ontdekten dat er was ingebroken in ons mooie
clubgebouw, een paar ramen stonden een eindje open en de splinters hingen onder en
boven aan, ook is men binnen geweest.

§ er bij deze inbraak alleen maar schade was, maar dat er niets is ontvreemd.

8§ de politie is ingelicht en ook snel aanwezig was, wat later kwam er nog een politie-
man die gezocht heeft naar vinger afdrukken en ook iets heeft gevonden.

8§ er ook aangifte is gedaan.

8§ hiervoor wel zijn verzekerd, maar de eerste 500,00 euro moet uit eigen zak betaald

worden.

...van 2 t/m 9 december de oudpapier container wee r bij ons
clubhuis staat.
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