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Warry Kooistra 
 
Alweer mei! Alle vogels eten een ei! O nee, ze léggen 
ze en wij eten ze op, hoewel Pasen alweer geweest is. 
(Welke vogels leggen eigenlijk die van chocola? Die 
zijn heerlijk!). Intussen hollen we weer naar Pinksteren 
toe - sommigen van ons ook in het echt.  
Het is voorjaar en dat is een heerlijk seizoen voor 
buitensporten. Het ook weer de tijd van de grote 
voorjaarsmarathons, zoals die van Rotterdam. In deze 
Gems leuke verslagen daarvan. En verder zijn er in 
deze periode veel wedstrijden en gonst het binnen de 
clubgelederen van alle activiteiten die verband houden 
met het jubileum. Juni: feestmaand! Voor iedereen wat 
te doen, voor iedereen wat te beleven. Meer hierover in 
deze Gems én in de volgende.  
 
Veel leesplezier!  
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Berthram Mak 

        
Het nieuwe clubblad valt op de deurmat en het is alweer begin 
Mei!  Als er veel te organiseren en te doen is heb je vaak het 
gevoel dat de tijd voorbij is voor je het weet, zo is het mij in ieder 
geval wel vergaan in deze periode.  
 
In de afgelopen twee maanden zijn we met een kleine groep 
bezig geweest met voorbereidingen voor de bouw van een 
nieuwe website. Eigenlijk kriebelde het bij een paar mensen al 
maandenlang om een nieuwe, moderne website op te zetten, 
gebruik makende van de kennis en ervaring binnen onze eigen 
vereniging en natuurlijk van huidige goed opgezette 
atletiekwebsites. Dit alles werd in een stroomversnelling gebracht 
toen Unifact Internettechnologie tijdens de Euromaloop ons spontaan aanbood de 
bouw van een nieuwe website voor hun rekening te nemen. Mooier kon het eigenlijk niet: we 
waren ons al aan het oriënteren en twijfelden of we niet eerst voor de korte termijn de 
huidige website iets moesten verbeteren binnen de beperkte mogelijkheden. Met dit 
schitterende aanbod slaan we deze fase over en zijn we nu met volle kracht bezig met 
inventarisatie. Ook hier geldt: goede voorbereiding is essentieel en al gauw het halve werk. 
De eerste gesprekken met Unifact hebben inmiddels plaatsgevonden.  
 
Tussen de gemeente Heerde en De Gemzen heeft ook het één en ander aan overleg 
plaatsgevonden.  

1. In het vroege voorjaar hebben we extra aandacht gevraagd voor het snoeiwerk om 
de baan zo goed mogelijk vrij te houden.  

2. Na een winter als zoals we die achter ons hebben zien we toch wat extra schade aan 
het kunststof. Het is zaak kleine schade zo snel mogelijk te herstellen om erger te 
voorkomen. Ook dit vergt nauw overleg met de gemeente.  

3. Onze papiercontainer is ook punt van discussie geweest omdat niet iedereen 
gelukkig is met de situatie dat een zware vrachtwagen twee keer per maand ons 
terrein op moet draaien.  

4. Op de lange termijn komt ter hoogte van de 1e Hoornerveenseweg aan de oostkant 
van de Veldweg een gemeentewerf. De Gemzen is in overleg met de gemeente om, 
als de plannen verder uitgewerkt worden, een veilige oversteekplaats van de 
parkeerplaats naar de overkant te voorzien.   

5. Er is vervolgoverleg geweest over de Nota Sport- en Sportaccommodatiebeleid. 
Cruciaal daarbij is dat wij als Gemzen onderhoud aan groen en baan gewaarborgd 
krijgen en dat voorzieningen getroffen zijn voor vervanging waar nodig. 

6. In de vorige Gems meldde ik dat wij als Gemzen een gebruikersovereenkomst 
getekend hebben en dat bij het verschijnen van de volgende Gems ik wat meer over 
de inhoud kan vertellen. Helaas kan dat nu nog niet omdat op dit moment nog niet 
alle betrokken partijen getekend hebben. 

 
Aandacht voor andere zaken is er zeker niet minder om geweest: het mogelijk hergebruiken 
van materialen om nog beter en doelgerichter te kunnen trainen. De plannen zijn er, maar de 
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menskracht mist nog. Wie helpt?  We hebben ook de nodige contacten binnen de regio en 
met de Atletiekunie gehad, waaronder het voorzittersoverleg van de regio IJsseldelta. Denk 
ook aan het bomvolle jubileumprogramma in de maand Juni waar de jubileumcommissie met 
vele andere vrijwilligers nu heel erg druk mee zijn! 
 
Kortom: een bruisende en springlevende 60 jaar oude vereniging! 
 
Tot lopens!  
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Jan Draaijer 
 
21 mei:  07. 00 uur: DAUWTRAPPEN  
Zie inschrijfformulier in deze Gems; aanmelden vóór 28 april a.s. bij de Etappeleider  
 
8 tm 11 juni:  19.00 uur: ESTAFETTE  (halve of hele) MARATHON. 
Inschrijving vanaf begin april; zie ‘Uitnodiging’, artikel van Arie Verhoef in deze Gems. 
 
13 juni:  09.00 uur: JUBILEUMWANDELTOCHT  
Zie artikel en de mogelijkheid van aanmelden in deze Gems.  
 
20 juni:  
- 14.30 uur, foto van alle Gemzenleden (in Gemzenkleding/Gemzenkleuren) in getal 6 0 op 
het middenveld van onze Atletiekbaan 
- vanaf 15 uur: Jubileumreceptie  voor Genodigden en Gemzenleden (senioren, masters en 
junioren) 
- vanaf 20 uur: feestavond.  
Reserveer deze datum in jouw agenda. Meer informatie volgt in de volgende Gems 
 
22 juni : 
- vanaf 17.45 uur: oplaten BALLONNEN,  voorzien van naamkaartje, door alle kids die 
meedoen aan de lopathon 
- vanaf 18.30 uur: LOPATHON  voor pupillen met vriendjes en vriendinnetjes op de baan. 
Een deel van de opbrengst is bestemd voor drie goede doelen.  
Coördinator van beide activiteiten: Helma van Veen 
Meer informatie via een flyer en in de volgende Gems. 
 
26 en 27 juni:  vanaf 16.30 uur: JUBILEUMFEEST voor de PUPILLEN . 
Zie het artikel van Heidi Doornwaard in deze Gems. 
 
Overige activiteiten: in een volgende Gems 
 
Vragen? Bel de desbetreffende coördinator of Jan Draaijer, vz werkgroep. 
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Martin Dijkslag 
 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
 
Verjaardagen:  
 
Mei:
 
1 Marco (M.B.S.) Wonink 
1 Grietje (G.) Wonink-Marskamp 
2 Henk (H.)  Boer,  
2 Fop (F.)  Smit,  
2 Henry (H.J.) Derksen 
3 Jolenthe (J.J.) Janssen 
3 Berend (B.) Bruggeman 
3 Gerrit (G.R.A.) Siebring 
4 Geert (G.G.) Winkel,  
4 Mark (M.)  Berg, van den 
6 Willy (W.)  Tijssen-Kolk,  
6 Wimke (W.) Schakelaar-Nickmann,  
6 Mientje (M.) Hofmeijer-van Tongeren,  
7 Kora (K.J.) Weeghel-Siefers, van 
8 Marleen (M.K.M.) Mensink 
8 Marlies (M.) Leurink 
10 Hennie (H.) Vos - Uitslag, de 
10 André (A.) Gijsendorffer 
10 Remon (R.) Hul, van 't 
11 Herman (H.) Drolenga,  
11 Gerben (G.) Dalhuisen,  
11 Joop (J.)  Nieuwland 
11 Carla (C.J.) Diepen, van 

12 Lita (G.H.R.) Draaijer 
13  (R.L.H.)  Stuurop,  
13 Wim (W.)  Mol, de  
14 Wim (W.)  Holst, van 
14 Albert (A.C.) Boer, den 
14 Jacqueline (J.) Boschman,  
15 Dicky (D.)  Looge,  
16 Gerrit-Jan (G.J.) Eckelboom,  
17 Ton (T.)  Bello,  
18 Marian (M.W.) Dalen, van 
20 Rob (R.W.A.) Vliet, van  
21 Stijn (C.)  Tromp 
22 Linda (A.)  Bultman 
25 Martha (M.) Wolters,  
26 Renée (R.) Ziel, van der 
27 Mirjam (W.D.) Egberts 
27 Hannie (H.) Kuiper,  
27 Marian (M.G.) Zwijnenburg 
27 Geke (G.)  Fix - de Jager 
27 Daan (D.R.) Bijsterbosch 
28 Reint (R.R.) Scholten,  
29 Emma (E.M.) Ketelaar 
30 Marian (M.B.) Ouden, den 
30 Robert (R.G.) Levering 

 
 
 
Juni 
 
3 Martin (M.H.) Dijkslag,  
3 Maxime (M.) Nijenhuis 
3 Marcel (S.M.) Wagtelenberg 
3 Henk (H.)  Poot,  
4 Judith (J.)  Halfwerk,  
6 Anneke (A.J.) Drolenga - Ottink 
6 Jim (J.W.) Larson 
6 Gerrit-Jan (G.J.) Haverkamp,  
7 Aurora (A.) Lieske,  

7 Theo (T.F.) Fredriks,  
7 Niels (B.A.) Versteeg 
8 Arnout (A.M.J.) Mak 
8 Aleid (J.H.A.) Bosch,  
10 Wim (W.)  Ramaker,  
11 Alex (A.H.) Beldman 
12 Jasper (J.) Velde, van der 
12 Tessa (T.J.) Hanekamp 
14  (M.)  Hogenbirk-Ribbens,  
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14 Wim (D.W.H.) Krooshof 
17 Diana (D.A.) Beek - Liefers, van de 
19 Maarten   Zijl, van 
20 Karel (K.)  Lokhorst 
20 Frank (F.)  Cornelissen,  
22 Johan (C.G.J.J.) Kanis 
22 Guido (G.) Kamphuis,  
22 Maaike (M.) Keddeman 
22 Rinske (R.A.) Haverkamp 
23 Ruben (R.J.) Fix 
24 Jasper (J.E.) Hoogeveen 

24 Berthram (B.) Mak 
24 Diana (G.D.) Kole 
24 Jannie (J.) Leeuwen-Groen, van  
25 Iris (I.)  Reurink 
25 Rudy (R.)  Linden, van der 
25 Theo (T.)  Kwakkel,  
26 Maaike (M.) Beek, van de 
29 Jur (J.J.)  Teeuwen,  
29 Han (J.A.) Beek, van de 
29 Anita (A.G.) Timmermans 
30 Henk (H.)  Beek, van de 

 
 
Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, 
Veerstraat 24, 8181 VS  HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
 
 

 

Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde   

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bello Ton Hattem 
4 Bosch Aleid Wezep 
5 Brink, v/d Teunis Heerde 

6 Delger Diever Hattem 
7 Delger Eildert Hattem 
8 Dijkslag Lambert Heerde 
9 Dijkslag Martin Heerde 
10 Doornwaard Gerrit Heerde 
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11 Ekiden commissie AV PEC 1910  Zwolle 
12 Hoekert Henk Hulshorst 
13 Hofmeijer Betty Epe 
14 Hogenbirk Marianne Heerde 
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
17 Keizer Kees Nunspeet 
18 Klooster, ten Piet Kampen 
19 Kooiman Jaap Epe 
20 Liefers Henk Vaassen 
21 Liefers Jan Heerde 
22 Lipzig, van Xandra Heerde 
23 Mak Dick Heerde 
24 Meer, van der Allard Hattem 
25 Nieuwland Joop Wezep 
26 Ommen, van Jan Hattem 
27 Otten Janny en Dirk Heerde 
28 Ouden, den Marian Hattem 
29 Plas, v/d Heidi Heerde 
30 Plas, v/d Huib Heerde 

31 Post Dini Hattem 
32 Post Jaap Heerde 
33 Potjes Wim Heerde 
34 Raveling Gerda Heerde 
35 Renselaar, van Hans Hattem 
36 Ruiter, de Fred Harderwijk 
37 Scholten Reint Wezep 
38 Sjoerdsma  Alex  
39 Stichting halve marathon Zwolle  Zwolle 
40 Teule J. Heerde 
41 Teule Liedy Heerde 
42 Tromp  Gert Heerde 
43 Veenhuizen Rein  Epe 
44 Veldkamp Harrie Epe 
45 Vliet, van Rob Heerde 
46 Voicu Nico Zwolle 
47 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
48 Vuijk Hans Heerde 
49 Weijenberg Drikus Heerde 
50 Wolters Martha Zwolle 

 
 

 
Onze oproep om leden te werven om lid te worden van de “VRIENDEN VAN DE 
GEMZEN”   heeft weer succes opgeleverd. Eén van de snelle lopers  van de 
loopgroep Hattem meldde zich spontaan aan als  lid van deze club van vrienden, n l. 
ALEX SJOERDSMA. 
ALEX, hartelijk dank. Wie volgt?????. 
Trainers en leden, meld je aan .  
Groetend, 
Namens de sponsorcie.  
Eildert H. Delger 
 
 
 

Bordsponsoren  zijn: 
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Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2007 11.390 kg € 284,75 
2e kw 2007 12.350 kg € 308,75 
3e kw 2007 8.750 kg € 218,75 
4e kw 2007 12.650 kg € 315,50 
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
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3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
totaal  248.260 kg € 7.600,88  
 
 
In 2009 staat de papiercontainer  
er weer van: 
 
6 t/m 14 mei 
3 t/m 11 juni 
1 t/m 9 juli 
5 t/m 13 augustus 
2 t/m 10 september 
7 t/m 15 oktober 
4 t/m 12 november 
2 t/m 10 december 

 
 
Onze oudpapier inzameling.  
 
De container komt elke eerste woensdag  
van de maand en blijft staan t/m de 
tweede donderdag . Wij kunnen er met 
ons allen best voor zorgen dat we ook dit 
jaar weer elke maand een volle container 
kunnen afleveren. We kunnen die centen 
best gebruiken. 
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Arie Verhoef 
 
Donderdag 9 april zijn we weer bij elkaar 
geweest. De voorbereidingen verlopen 
naar wens.  
De contactpersonen van de vier lopen, 
Jan Bogaard, Willemiek Wassens, Gert 
Jan Eckelboom en Freek de Graaf, zijn 
druk doende met de voorbereidingen van 
de routes. 
 
Jan Bogaard heeft een parcours uitgezet 
vanaf het begin van de Wezepse heide, 
achter het pompstation. Het parkeren kan 
op het bedrijventerrein a.d. Stationsweg 
(vlakbij het station). Vandaar kan men 
langs de cafetaria het bos in lopen naar de 
start en finish plek. 
Willemiek Wassens gaat vanaf de 
parkeerplaats a.d. Koeweg, ter hoogte van 
de Wachtelenberg en de voormalige 
herberg Molecaten, een route over het 
landgoed Molecaten uitzetten. De auto’s 
kunnen geparkeerd worden ter hoogte van 
de voormalige herberg. 
Gert Jan Eckelboom heeft een route 
uitgezet over de heide op de 
Renderklippen. De start en finish zijn 
tussen de schaapskooi en de kiosk. Men 
kan de auto’s parkeren op de P-plaats a.d. 
Elburgerweg tegenover de kiosk. 

De laatste avond is de start in de buurt 
van het clubterrein en de finish op de 
atletiekbaan. 
Freek heeft een route uitgezet in het 
Zwolsebos. 
 
De start op alle avonden is om 19.30 uur. 
Je krijgt in Wezep een startnummer. Dit 
nummer houd je vier avonden bij je. Voor 
degenen, die 1, 2 of 3 avonden lopen 
krijgen ook een nummer. Loop je 
meerdere avonden, maar geen vier, dan 
moet je dat nummer ook bewaren. 
Op de avonden zelf zal bij de start het 
overzicht van het parcours van die avond 
hangen. Dan kan een ieder zien , waar de 
route loopt. 
We hebben op beide afstanden twee 
categorieën, namelijk onder de 45 jaar en 
boven de 45 jaar. De leeftijd op 1 juni 
2009 telt voor het vaststellen van de 
leeftijdscategorie. De bedoeling is, dat de 
winnaars van de beide categorieën zowel 
bij de dames als bij de heren een extra 
prijs krijgen. 
 
Vanaf 1 mei zullen de folders bij de 
trainers verkrijgbaar zijn en in het 
clubgebouw liggen. 
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Ook op de site van de Gems is de folder 
met aanmeldformulier te vinden. 
 
Jan Draaijer en Reint Scholten hebben 
een paar leuke attenties voor degenen, die 
alle vier de avonden lopen en over de 
finish komen.  
 
Het zou mooi zijn dat jullie als 
Gemzenleden met eventueel een 
introducé aan deze vierdaagse meedoen. 
Mogelijk komen ook enkele leden van 
Cialfo uit Epe.  
Het is voor ieder een leuke uitdaging, die 
weinig of nog nooit een halve of een hele 
marathon heeft gelopen. Maar ook voor de 

ervaren rotten is het iets anders dan deze 
afstanden in één keer te lopen.  
Zeker in kader van het 60 jarig bestaan 
van de Gemzen is het een mooie 
gelegenheid, om met andere leden van de 
Gemzen samen vier avonden te lopen op 
verschillende parcoursen, die door eigen 
leden uitgezet zijn. 
De parcoursen liggen allemaal in prachtige 
natuurgebieden, waar het heerlijk lopen is. 
We hopen, dat op de laatste avond vele 
atleten de herinnering in ontvangst mogen 
nemen. 
 
Red.: Verderop in deze Gems vindt u de 
uitnodiging en een inschrijfformulier.
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Jan Draaijer 
 
De stand tm 2 april 2009:  ongeveer 1500 velletjes verkocht!!  
Hartelijk dank aan alle kopers en aan alle verkopers! Een mooie score voor het eerste 
kwartaal en we hebben nog vele maanden voor de boeg. Dat belooft een goede score te 
worden. Zeker wanneer jullie allen als gemzenleden actief blijven kopen én verkopen. 
Enkele bijzonderheden: 

- het 1000 ste velletje (in een serie van 10 stuks) werd verkocht op 8 maart aan de 
heer A.J.J. Verbeek in ’s Hertogenbosch. 

- Na mijn terugkeer van vakantie op 17 maart, kon ik in de daaropvolgende 24 uur een 
‘dagscore’ noteren van 173 velletjes: 100 voor Freek; 60 voor Henk; 10 voor Warry 
en 3 voor de heer A. Westerkamp uit Heerde. 

- De Koninklijke Nederlandse Filatelisten Bond zal in een bericht aan de bij haar 
aangesloten Verenigingen onze Jubileumpostzegels bekend stellen; hopelijk zijn vele 
verzamelaars geïnteresseerd. 

- De verkoop via marktplaats is teleurstellend. Probleem is dat er heel veel zegels 
worden aangeboden, er zijn meer dan 100 pagina’s met aanbiedingen. De titelkeuze 
waaronder wordt aangeboden is cruciaal. ‘Jubileumzegels’ en ‘Atletiekvereniging’ 
scoren niet goed. Heeft iemand een goed idee? 

 
De prachtige frankeerzegels, in velletjes van 10 zegels, 
verkopen wij voor € 5,- per vel. In dit bedrag zit ook uw gift van 
60 cent per vel voor de 60 jarige Vereniging. Een mooie 
symboliek! Wij hopen dat u ook een flink aantal velletjes van 
deze unieke zegels wilt kopen. U kunt bestellen bij Jan 
Draaijer, tel: 0578-695444 of via mail: 
j.draaijer7@kpnplanet.nl.  
 
 

Top 5 verkopers tm 2/4/09:    Topkopers sponsoren, adverteerders enz. 
- Henk Borgmeijer 344 vel  - Rabobank Heerde   50 vel 
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- Eildert Delger 155   - Tandartspraktijk Kamphuis  50 
- Freek van de Graaf 150   - Tandarts van Schaik, Heerde 50 
- Lambert Dijkslag 83   - Rozendal Electro, Heerde  20 
- Warry Kooistra 42   - Runnersworld, Apeldoorn  10 
    
Tip 1: koop en verkoop in 2009 postzegels bij en van AV De Gemzen! 
Tip 2: probeer te verkopen bij diegenen die veel postzegels gebruiken! 
Tip 3: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau! 
Tip 4: laat uw werkgever ‘tijdens een goed moment’ zo’n velletje postzegels zien en vraag of 
hij/zij deze fraaie zegels ook wil bestellen! Uiteraard ontvangt de werkgever een kwitantie. 
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Jan Draaijer 

 
Een fraai T-shirt, met het Jubileumlogo, als aandenken voor alle Gemzenleden leek de 
Werkgroep een passend cadeau voor elk Gemzenlid. Gekozen is voor een shirt met een 
goede prijs/kwaliteit verhouding. Dit T-shirt kan bij vele Jubileumactiviteiten gebruikt worden 
en kan ook dienen als prijs/aandenken voor deelnemers bij enkele sportieve activiteiten die 
onze Vereniging organiseert in 2009.  
 
Het is de bedoeling dat aan al onze leden in 2009 eenmalig het Jubileum T-shirt gratis wordt 
uitgereikt. Neem je deel aan activiteiten waarbij als prijs óók een t-shirt wordt uitgereikt, dan 
krijg je die prijs natuurlijk ook. Om te bereiken dat in het begin van het jaar zoveel mogelijk 
Gemzenleden het T-shirt kunnen gebruiken wanneer dat gewenst is, of uitdrukkelijk 
gevraagd wordt, moeten we tijdig bestellen en… dus ook de maten weten. Zoals je hebt 
kunnen lezen in de vorige Gems had je al kunnen bestellen. Hopelijk heb je dat al gedaan. 
 
Heb je nog steeds niet besteld en wil je wel een T- shirt? Doe het dan nu snel!   
Vul de hieronder opgenomen bestellijst in; per Gemzenlid met naam genoemd. Lever svp het 
formulier na ontvangst van dit clubblad direct in, of stuur een mailbericht met de gegevens 
naar Heidi Doornwaard; Helma van Veen, Warry Kooistra of Ada van Beek. De mailadressen 
zijn hieronder vermeld.  
 
Geen formulier/geen mailbericht betekent dat wij niet voor u en/of uw kinderen kunnen 
inkopen. Dat wordt dan wachten op de aflevering van een volgende serie. 
 
Ouders, pupillen en junioren: het lijkt ons doelmatig wanneer er per gezin één formulier wordt 
ingeleverd. Gebruik svp één regel per Gemzenlid. Zijn er nog vragen, neem dan contact op 
met een van genoemde Werkgroep- of Gemzenleden. 
 
Bestellijst voor het JUBILEUM T-SHIRT.     Zo snel mogelijk inleveren!!  
 
Voornaam  Familienaam   telefoonnummer gewenste maat omcirkelen  
 
…………………………………………………….. 116 128 140 152   S      M   L   XL   XXL  
……………………………………….………... …. 116 128 140 152   S      M   L   XL   XXL  
…………………………………………………….. 116 128 140 152   S      M   L   XL   XXL  
…………………………………………………….. 116 128 140 152   S      M   L   XL   XXL  
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…………………………………………………….. 116 128 140 152   S      M   L   XL   XXL  
 
Namens de Werkgroep ‘AV De Gemzen 60 jaar’: 
 
Heidi Doornwaard (h.doornwaard@kpnplanet.nl) ;  
Helma van Veen (whj.vanveen@hetnet.nl) ; 
Warry Kooistra (warryko@online.nl) en  
Ada van Beek  (ada.v.beek@hetnet.nl) 
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Jan Draaijer 
 
Ter gelegenheid van het 60 jarig bestaan 
van AV De Gemzen wordt op zaterdag 13 
juni 2009 een wandeltocht georganiseerd 
van ca 2 uren. De tocht is geschikt voor 
Nordic Walkers en wandelaars. De 
geselecteerde route gaat door bos en 
langs heide, weg van bebouwing en 
verkeerslawaai en grotendeels over harde 
zandpaden van het Zwolse Bos en 
Landgoed PETREA. De route is niet 
gemarkeerd, maar er zijn wel routekaartjes 
voor de geoefende kaartlezers. 
Wandeltrainer Jan Draaijer zal als gids 
optreden. 
 
De tocht is primair bedoeld als ‘een 
bijzondere training’ voor Gemzenleden 
van de groepen Nordic Walking en 
Sportief Wandelen, maar ook andere 
Gemzenleden kunnen deelnemen. 
Gemzenleden kunnen één introducé 
voordragen; deze kan meedoen wanneer 
het totaal aantal van 60 deelnemers niet 
wordt overschreden. 
 
De tocht wordt gehouden op zaterdag 13 
juni 2009. De verzamellocatie is op het 
parkeerterrein van ECR Groot Stokkert, Dr 
Jan van Bremenlaan 7, 8181 LA 
Wapenveld.  
Uw auto/fiets kunt u op de daarvoor 
bestemde plekken parkeren/stallen. 
De start van de wandeling is om 09.00 
uur. U wordt verzocht tijdig aanwezig te 
zijn! 

Er kan niet op u worden gewacht! 
Halverwege houden we een korte stop. 
Neem iets te drinken mee, zeker wanneer 
het warm weer is. Aan het einde van de 
wandeling (ca 11.15 uur) gaan we samen 
gezellig napraten onder het genot van 
koffie/cappuccino (met iets lekkers) in het 
Grand Café van Groot Stokkert of op het 
buitenterras.  
 
Deelnemende Gemzenleden kunnen 
inschrijven door een mailbericht te zenden 
aan j.draaijer7@kpnplanet.nl; of 
telefonisch naar 0578-695444. 
Gemzenleden kunnen gelijktijdig ook één 
introducé aankondigen; later volgt bericht 
over deelname mogelijkheid. 
 
Deelname aan de tocht door 
Gemzenleden is gratis (inbegrepen één 
kop koffie met iets lekkers); introducés 
kunnen deelnemen voor een bedrag van € 
4,- per deelnemer (ook incl. koffie +). Dit 
bedrag dient na aanmelding doch voor 
aanvang van de tocht te worden voldaan.  
 
Om organisatorische redenen moet de 
deelname worden beperkt tot 60 
deelnemers. 
 
Meer informatie? Bel met Jan Draaijer 
0578-695444
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JARIG  
 

���������
De Sumbrero is een cijferpuzzel waarbij de getallen in de driehoekjes de som vormen van cijfers, die 
verticaal of diagonaal in de aangrenzende witte vakjes moeten worden ingevuld. De 0 doet helemaal niet 
mee. Per som mag elk cijfer maar één keer voorkomen. Dus bijvoorbeeld: 4=1+3 of 3+1, maar niet 0+4, 
4+0 of 2+2. 
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Deze maand is er een kleurplaat  
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PUPILLEN 
Puntenberekening voor de 
medaille brons, zilver of goud 
 
Pupillen C/B 
Brons 0 t/m 9 punten  
Zilver 10 t/m 15 punten  
Goud  16 t/m 18 punten    
 
Pupillen A    
Brons 0 t/m 10 punten  
Zilver 11 t/m 16 punten  
Goud 17 t/m 21 punten  

 
 
 
C/D JUNIOREN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Puntenberekening voor de medaille: 
Brons 0 t/m 12 pnt 
Zilver 13 t/m 19 pnt 
Goud 20 t/m 24 pnt 

Onderdeel  Meisjes Pupillen C  Jongens pupillen C  
 1 2 3 1 2 3 
40 meter 9.0 8.2 7.7 9.0 8.0 7.5 
Ver 2.30 2.70 3.00 2.50 2.85 3.05 
Hoog 0.70 0.80 0.90 0.70 0.85 0.95 
40 m.h. 10.6 9.6 8.6 10.4 9.4 8.4 
Bal 7.00 11.00 15.00 13.00 20.00 26.00 
600 meter 2.50.0 2.35.0 2.25.0 2.45.0 2.30.0 2.20.0 
 Meisjes Pupillen B  Jongens Pupillen B  
40 meter 8.6 7.8 7.3 8.6 7.6 7.1 
40 m h 10.2 9.2 8.2 10.0 9.0 8.0 
Ver 2.50 2.90 3.20 2.75 3.10 3.30 
Hoog 0.75 0.90 1.00 0.75 0.90 1.00 
Kogel 3.00 4.00 4.75 4.00 4.75 5.50 
Bal 8.00 13.00 18.00 15.00 23.00 30.00 
1000 meter 5.10.0 4.40.0 4.15.0 4.35.0 4.05.0 3.50.0 
 Meisjes Pupillen A  Jongens Pupillen A  
60m 11.6 10.6 9.7 11.4 10.4 9.6 
60 m h 16.5 14.5 12.5 16.0 14.0 12.0 
Ver 2.70 3.20 3.70 3.00 3.40 3.90 
Hoog 0.80 1.00 1.15 0.80 1.00 1.15 
Kogel 3.50 5.25 6.25 4.50 6.00 7.25 
Balwerpen 10.00 18.00 24.00 18.00 26.00 33.00 
1000m 4.35.0 4.05.0 3.50.0 4.20.0 3.50.0 3.35.0 

 Meisjes Junioren D   
Onderdeel  1 pnt.  2 pnt.  3 pnt.  
60 m 11.4 10.1 9.30 
60 m horden  16.5 14.5 12.2 
600 meter  2.40.0 2.15.0 2.00.0 
Hoog  0.90 1.10 1.25 
Ver 2.85 3.50 3.80 
Speer 8.00 14.00 20.00 
Kogel  4.00 6.00 7.25 
Discus  7.00 12.00 16.00 
 Jongens junioren D   
80m 13.6 12.6 11.6 
80 m horden  20.0 17.5 15.6 
1000 m 4.10.0 3.50.0 3.25.0 
Hoog  1.00 1.20 1.30 
Ver 3.00 3.75 4.25 
Speer 12.00 18.00 26.00 
Kogel  4.75 7.00 8.25 
Discus  8.00 14.00 18.00 

 Meisjes junioren C   
80m 14.0 12.5 11.5 
80m horden  20.0 17.7 15.7 
600m 2.25.0 2.05.0 1.55.0 
Hoog  1.00 1.25 1.35 
Ver 3.10 3.80 4.30 
Discus  10.00 15.00 18.00 
Speer 10.00 16.00 23.00 
Kogel  4.75 6.75 8.00 
 Jongens junioren C   
100m 15.8 13.9 12.8 
100m horden  23.0 21.0 18.0 
800m 3.10.0 2.40.0 2.29.0 
Hoog  1.05 1.30 1.45 
Ver 3.55 4.20 4.85 
Discus  15.00 22.00 28.00 
Speer 16.00 25.00 30.00 
Kogel  5.50 7.75 9.50 
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B- JUNIOREN 
    
    
    
   
Let op: Bij elektronische 
tijdwaarneming moet een tijdcorrectie 
plaatsvinden van 0.24 sec. bij de 
loopnummers tot 300 m.  
 
Puntenberekening voor de medaille: 
Goud 24-20 punten 
Zilver 19-13 punten 
Brons 12-0 punten 
 
 
 
 
 
 
 
WEDSTRIJDBEPALINGEN 
Pupillen competitie 
De pupillen competitie bestaat uit een serie 
van drie wedstrijden voor alle pupillen, waarbij 
de derde wedstrijd de finale is. Alle wedstrijden 
worden afgewerkt voor de zomervakantie. De 
stand wordt per wedstrijd bepaald door de 
punten totalen van de beste 4 deelnemers per 
categorie en per vereniging. Na de 2e wedstrijd 
geeft de organiserende vereniging (van de 2e 
wedstrijd) de tussenstand door aan de 
organiserende vereniging van de finale. De 
eindstand wordt bepaald door de som van de 3 
wedstrijden.  
 
Medaillewedstrijden 
Dit is een serie van vier wedstrijden. De 
onderdelen zijn verdeeld in een A en B 
programma, waarbij elk programma twee maal 
georganiseerd wordt. Indien mogelijk zullen er 
voor en na de zomervakantie twee wedstrijden 
(A en B) georganiseerd worden. De behaalde 
prestaties worden via limiet omgezet in een 
puntentotaal dat recht geeft op een bronzen, 
zilveren of een gouden medaille. Voor het 
toekennen van een medaille is deelname aan 
drie van de vier medaillewedstrijden vereist. 
 

Pogingen/ Aanvangshoogten 
a. Op de technische nummers hebben de 

deel-nemers drie pogingen. Bij de spring- 
en werpnummers (uitgezonderd hoog) kan 
de jury een pupil die al zijn pogingen 
ongeldig heeft maximaal twee extra 
pogingen toestaan. 

b. Als een pupil tijdens de sprint komt te 
vallen en er na oordeel van de 
scheidsrechter geen sprake is van opzet, 
mag de afstand worden overgelopen bij 
voorkeur in een andere serie. 

c. Bij daarvoor in aanmerking komende 
nummers zijn pupillen niet verplicht van 
startblokken gebruik te maken. 

d. De starter kan een pupil na een valse start 
waarschuwen zonder hem hiervoor verder 
te bestraffen. 

De aanvanghoogten dienen op het A- formulier 
bij de inschrijving te worden vermeld en is 
maximaal 15 cm onder het beste resultaat van 
de deelnemer. 
 
Hoogspringen  
B- en C- Pupillen: drie pogingen per hoogte. 
A- Pupillen t/m B- junioren: een maximum van 
8 sprongen. Na 3 foute sprongen is men ook 
af. 

 
 
 
 
 
 

 Jongens B - junioren   
 1 punt  2 punten 3 punten  
100 m. 15.5 sec. 13.50 sec. 12.50 sec. 
110 m. horden  23.0 sec. 21.00 sec. 19.00 sec. 
800 m. 3.00.0 min. 2.33.0 min. 2.22.0 min. 
Hoog  1.30 m. 1.45 m. 1.55 m. 
Ver 4.20 m. 4.85 m. 5.35 m. 
Discus (1500gr)  13.00 m. 20 m. 26 m. 
Speer (700gr)  18.00 m. 27 m. 32 m. 
Kogel (5kg)  6.00 m. 8 m. 9.50 m. 
 Meisjes B - junioren   
 1 punt  2 punten  3 punten  
100 m. 16.50 sec. 15.00 sec. 14.00 sec. 
100 m. horden  20.00 sec. 18.50 sec. 17.50 sec. 
800 m. 3.20.0 min. 2.55.0 min. 2.40.0 min. 
Hoog  1.20 m. 1.30 m. 1.40 m. 
Ver 3.80 m. 4.20 m. 4.60 m. 
Discus (1 kg)  14.00 m. 18.00 m. 22.00 m. 
Kogel (3 kg)  5.00 m. 7.00 m. 9.00 m. 
Speer (600 gr)  17.00 m. 22.00 m. 26.00 m. 
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Pupillen Medaillewedstrijden    B/C/D Medaille wedstrijden 
4   april  A av NOP / Isala ‘96  4   april  A Flevo Delta  
9   mei  B Sprinter / Cialfo   9   mei  B de Gemzen  
5   sept.  B PEC’10 / Gemzen   13 juni   B Athlos 
19 sept.  A Sprinter / Isala ’96     5 sept.  A  av NOP 
 
Pupillen competitie      C/D competitie  
18 april  Athlos - de Gemzen   18 april  av PEC’10   
16  mei  Flevo Delta - Cialfo     16 mei  Isala’96  
6   juni  Finale   Flevo Delta     20  juni  Gebiedsfinale ac TION  
       12  sept. Land.finale  

GAC Gemert J1/M2 
              Hollandia      M1/J2 
 
Poule Med.1    4 april   9 mei  av NOP, Sprinter, av PEC’10, Flevo Delta, Salland 
Poule Med.2.    4 april   9 mei  Isala’96, Cialfo, Gemzen, Athlos 
Poule C.1   18 april 16 mei  Athlos , Flevo Delta, Isala’96,   
Poule C.2   18 april 16 mei  Gemzen, Cialfo, PEC’10,Sprinter,NOP, Salland  
Poule Med.3.      5 en 19 sept.     PEC’10,Sprinter, Athlos NOP, Cialfo. 
Poule Med.4.       5 en 19 sept   Gemzen, Isala’96, Flevo Delta, Salland. 
 
Regionale Kampioenschap .     B competitie  
27 juni  A-pup MK   Isala’96   3 mei  av NOP 
21 november?  Indoor  * De Gemzen  7 juni  Daventria 
   *Optie Reg. Kampioenschap  13 september Land. Finale    
    
GOK 
23/24 mei  C/D Meerkamp (nog) geen organisator gevonden!!!!  
4 juli  C/D individueel  AC TION        
 
Deltion IJsseldelta open baancircuit  
Woe  8  april  av Cialfo   
woe    22 april Isala  
Woe   27 mei  Gemzen    
Woe   3 juni  de Sprinter 
Do    2 juli  Flevo Delta  
Zat. 29  augustus av PEC 1910 Finale 
Zat.  19 september av Athlos ( tweekamp en losse nummers)  
  
Andere belangrijke data 
21 juni    NJAD    Veenendaal  
26/28 juni  NK junioren Emmeloord 
??? augustus  C-Spelen A’dam 
19/20 september NK Meerkamp junioren Enschede 
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Jullie zullen er vast al over gehoord en gelezen hebben: A.V. De Gemzen bestaat dit jaar 60 
jaar en natuurlijk wordt er ook aan jullie gedacht om dit te vieren. 
 
Op vrijdag 26 en zaterdag 27 juni wordt er voor jullie een 
gezellig pupillenweekend georganiseerd. Jullie zijn natuurlijk 
allemaal van harte welkom en we hopen dat zo veel mogelijk 
pupillen aanwezig zijn.  
 
Wij gaan gezellig met z'n allen een nachtje kamperen op het 
Gemzenveld. Binnenkort ontvangen jullie nadere informatie en 
een opgaveformulier. We kunnen alvast verklappen dat het 
programma op vrijdag 26 juni om 16.30 uur begint. Zaterdag 
27 juni om 14.00 uur sluiten wij de tenten weer en hopen wij 
hierna onze slaap weer een beetje te kunnen inhalen.... 
 
Hou de data vrij. Wij gaan er een gezellig weekendje van 
maken. 
 
Namens de werkgroep “A.V. De Gemzen 60 jaar”, 
 
Heidi Doornwaard (0578-695328) 
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Wia Jonker 
 
Zaterdag, 28 maart 2009  
 
HEERDE – De Gemzen jeugd heeft 
met een cross afgelopen zaterdag het 
winterseizoen van de Heerder 
Atletiekvereniging afgesloten. Ondanks 
de regen waren er 41 enthousiaste 
pupillen in het bos bij het 
Heerderstrand. De minipupillen beten 
de spits af met 880 meter, gevolgd door 
vier groepen pupillen C, B, A en A2 
voor 1100 meter. Na afloop van de 
wedstrijd waren er in het clubhuis 
pannenkoeken en werden de medailles 
uitgereikt. 
De snelste Gemzen op 880 meter 
waren Nienke van de Beek en Mark 
van den Berg. Op de 1100 meter was 
er goud voor de C-pupillen Maartje 
Berkenbosch en Steven Hanekamp en 

in de categorie B voor Floor 
Doornwaard en Léon Mak. Carmèl 
Rozendal en Han van de Beek waren 
als 1e jaars de winnaars en in de 
categorie 2e jaars finishten Esther 
Jager en Stijn Tromp als eersten.  
Naast al dit goud was er zilver en brons 
voor de 2e en 3e plek en kregen alle 
overige deelnemers ook een medaille. 
Alsof dit nog niet genoeg was, zette 
Wim Potjes alle kampioenen van het 
afgelopen winterseizoen extra in het 
zonnetje. Léon Mak, Karin van den 
Berg, Floor Doornwaard, Dominique 
Verheijen en Anneli Dijkslag kregen 
een welverdiende Iris waardecheque 
met een vrolijke bos tulpen. Kijk voor 
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alle kampioenen en volledige uitslag op 
www.gemzen.nl. 
Aankomend weekend zitten De 
Gemzen ook niet stil. Velen trainen al 
weken voor het grootste 

sportevenement van Nederland, de 29e 
Marathon van Rotterdam op zondag 5 
april en op zaterdag 4 april gaat het 
nieuwe baanseizoen weer van start.    

 

 
 
B-pupillen aan de start  
 

 
 

“De winterkampioenen” 
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Arie Verhoef 
 
De zomertijd is weer begonnen. Dat 
betekent, dat we weer op de wegen buiten 
de bebouwde kom kunnen lopen en op de 
Wezepse heide. 
De eerste trainingen waren onder gunstige 
weersomstandigheden. Behalve die ene 
donderdagavond. Toen begon het op het 
einde van de training behoorlijk te regenen. 
En Reint had de gehele groep bij hem 
uitgenodigd om daar een heugelijk feit te 
vieren. Dus met natte kleren bij Reint in de 
kamer. Wat was het geval…..Hannie 
Kuiper was 50 geworden !!  
Reint had haar die avond onder “valse 
voorwendselen” naar de training gelokt. 
Laat dat maar aan Reint over! Toen Reint 
zijn speech hield en het gedicht begon voor 
te dragen, begon bij Hannie wat te dagen 
!?!? Hannie kon dit erg waarderen. Nu is zij 
ook toegetreden tot de “club van 50”. 
 
De voorbereidingen voor de 4 daagse 
verlopen goed. Ik verwacht van de 
Wezepse groep een groot aantal 

deelnemers. Jan en ik zullen enkele 
mensen vragen om te assisteren.  Ergens 
in de Gems staat er meer over. De training 
op 8 juni (1e avond van de 4 daagse) komt 
te vervallen. Maar ik verwacht een ieder bij 
de loop op de Wezepse heide. 
 
Ook de voorbereiding van de 
Bevrijdingsloop van Wageningen naar 
Wezep verloopt goed.  
Reint heeft het een en ander geregeld en 
zoals het er nu uitziet, gaat het allemaal 
lukken. 
Er zal een leuke route bedacht worden, 
waar de lopers en fiets zich veilig kunnen 
verplaatsen. 
In de volgende Gems hopen we te kunnen 
vertellen hoe het allemaal verlopen is. 
 
Dan zijn weer enkele leden van de 
Wezepse en Hattemse groep naar een 
loopevenement geweest. Hieronder staan 
de resultaten en enkele 
wetenswaardigheden. 

 
Zaterdag 21 maart was de 2e Euroma Kruidenloop in W apenveld.  
Onder prachtige weersomstandigheden kon men de 5, 10 of 16,1 km. door de polder richting 
Vorchten  en terug naar de Euroma fabriek bij Wapenveld lopen. 
Hein van Enk en Janice Schutte liepen voor de 1e keer de 10 Engelse mijlen. Zonder 
problemen hebben ze deze afstand kunnen uitlopen. 
Van de Wezepse en Hattemse loopgroep deden de volgende atleten mee: 
 * 10 km.  Annet Bultman  46 min. 57 sec. (3e dame) 

Martin v.d. Poll  49 min. 22 sec. 
Ada van Beek   55 min. 56 sec. 
Evelyn Nieuwland  55 min. 58 sec. 

 
 * 16,1 km.  Martijn Schakelaar  1 u. 00 min. 11 sec. 
    Jan Bogaard   1 u. 07 min. 47 sec. (3e M-50) 
    Arie Verhoef   1 u. 08 min. 00 sec. 

Jan Strik   1 u. 12 min. 47 sec. 
    Ton Bello   1 u. 16 min. 24 sec. 
    Reint Scholten  1 u. 17 min. 48 sec. 
    Wim Krooshof              1 u. 24 min. 28 sec. 
    Jan Palm   1 u. 28 min. 30 sec. 
    Hein van Enk   1 u. 33 min. 05 sec. 
    Janice van Enk-Schutte 1 u. 33 min. 05 sec. 
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Zondag 29 maart de Runner’s World Zandvoort Circuit run.   
Jan Bogaard en Michiel Wijermars liepen de 12 km. Het parcours ging over het strand en over 
het bekende racecircuit in Zandvoort. Jan is de laatste jaren de onbetwiste koploper binnen de 
Wezepse groep als het gaat om lange duurlopen. Michiel probeerde daar een eind aan te 
maken. Hij kreeg zelfs veel morele steun en tactische tips van uit de groep, om Jan eindelijk 
een keer te verslaan. Maar helaas is dat niet gelukt. Jan nam meteen de leiding en liep met 
een hoog tempo de 12 km. Hij wilde zich absoluut niet laten verrassen door Michiel. 
Zijn eindtijd was 50 min. 59 sec. Michiel deed er iets langer over en kwam binnen op 57 min. 
58 sec. Michiel de volgende keer beter !!!  
 
Zondag 5 april was de Fortis Marathon van Rotterdam .  
Dit keer kende de eindstrijd een geweldige ontknoping. Er werd zeer snel gelopen en de 
eindoverwinning werd vlak voor de finish beslist. In het grote veld van deelnemers liep Martijn 
Schakelaar ook mee. Hij liep niet zomaar de marathon. Na een gedegen voorbereiding liep hij 
tot de 32 km. superieur deze marathon. Maar daarna sloeg de vermoeidheid toe. Met enkele 
krampaanvallen moest hij het tempo temperen. Ondanks dat wist hij in een knappe tijd over de 
finish te komen. Op de Coolsingel kwam hij na 2 uur 53 min. 11 sec. over de streep. Een 
prima prestatie !! 
 
Wel en wee. 
 
Corrie Meulenberg is in verwachting. Om die reden loop ze niet meer, maar wandelt ze 
regelmatig.  Wilfred Meulenberg probeert weer heel rustig terug te komen. Hij zal wat 
gerichtere advies vragen bij een sportarts, om zo van een slijmbeursontsteking af te komen. 
 
Dan volgen nog de trainingsactiviteiten over de maand juni. 
 
25-05-2009 fartlekloop Wezepse heide 
28-05-2009 Duurloop rondje Hattem 
30-05-2009 26e Unive Drenthe Marathon  

(vernieuwd parcours !!) 
Klazienaveen  
14.15 u. halve marathon 
14.00 u. marathon 
17.45 u. 10 km.  

01-06-2009 2e pinksterdag geen training 
04-06-2009 Duurloop Voskuil/Hattemerbroek 
08-06-2009 4 daagse loop Wezepse heide 
11-06-2009 4 daagse loop clubterrein Gemzen Heerde 
13-06-2009 Zwolse halve marathon Festival  Start op de Koggelaan  

- Wavin 4 E.M. om 19.30 uur 
- 21,1 km. om 20.15 uur  

15-06-2009 Piramideloop Wezepse heide 
17-06-2009 26e Munnikenslagloop  Rouveen  

5 km.   19.20 uur 
10 km.  20.00 uur 

18-06-2009 Duurloop  Voskuil/polder/Hat’broek 
22-06-2009 prognoseloop over  

1000, 1500 en 2000 mtr. 
Wezepse heide 

25-06-2009 Duurloop Zwolsebos/Kamperweg 
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Reint Scholten 
 
Binnen de loopgroep Wezep zijn de 
loopprestaties altijd nog even goed, 
ondanks het feit dat de gemiddelde leeftijd 
gestaag omhoog gaat. Vele lopers van het 
eerste uur zijn nog steeds actief. Hoewel 
de zaterdagochtendgroep een langer 
bestaansrecht kent, zijn wij in 1986 
begonnen met de loopgroepen op 
maandag en donderdag. Nog altijd een 
hechte groep met veel loopplezier, ook na 
de training. Op donderdag 26 maart jl. was 
het weer eens zover. Een van onze trouwe 
leden, Hannie Kuiper had die dag 
‘’oudejaarsdag’’ en stond aan de 
vooravond om Sara te zien. Normaliter kijk 
je in de verjaardagslijst van de Gems, 
zodat je dan iets kunt gaan plannen. Met 
deze aspirant-Sara was dat wat lastiger, 
aangezien zij bij de inschrijving als lid 
binnen onze vereniging, de datum niet 
helemaal goed is overgekomen.  Hannie 
vond dit wel handig en liet dit zo staan. Zo 
was het voor velen van ons een goed 
bewaard geheim en was de verjaardag van 
Hannie, altijd een mysterie. Hoogtijd om dit 
mysterie op te lossen! Via allerlei kanalen 
werd getracht om de juiste datum boven 
water te krijgen en dat is ons gelukt. Maar 
hoe zet je nu iemand in het zonnetje, terwijl 
ze dit liever niet wil. Met een goed excuus 
dat één van de leden dit jaar 25 jaar 
getrouwd is (Reint heeft zich vrijwillig 

aangemeld), werd Hannie naar de training 
gelokt, om dit na afloop met elkaar te 
vieren, onder het genot van een kopje 
koffie met wat lekkers. Hannie was zeer 
gevleid dat zij speciaal voor dit evenement 
was uitgenodigd. Tijdens de training wisten 
velen niet dat het om Hannie ging en lag de 
focus op het 25 jarig huwelijksfeest. Vele 
felicitaties gingen over en weer. Maar 
eenmaal thuis aangekomen bij Reint, werd 
het mysterie langzaam opgelost. Bij 
binnenkomst werden de atleten, in een 
speciale voordracht meegenomen in deze 
complottheorie. In onderstaande 
voordracht (gemaakt met eigentijds 
rijmschema) wordt het verhaal wel 
duidelijk! 

 
Voordracht 
 

Voor deze gelegenheid, heb ik jullie allemaal in huis gehaald, 
Nee, jullie zijn nog niet verdwaald. 

 
Met deze voordracht vraag ik even je aandacht, samen met mijn vrouw 

Wij vieren namelijk dit jaar samen onze jarenlange trouw 
 

Op zich een reden tot felicitatie, 
Vandaar deze traktatie. 

 
Dit moment zal ik dan ook niet snel vergeten, 

Met jullie is het altijd goed kersen eten. 
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Voor degene die mij kennen, is er altijd een aanleiding voor een goed gesprek, 
Ja, die Reint is altijd goed gebekt! 

 
Vandaag is er nog andere reden, 

Luister nu even goed naar het vervolg van deze troonrede! 
 

Een jonge dame viert morgen haar verjaardagsfeest 
En ze is pas geleden nog negenendertig geweest? 

Viert ze morgen haar 39e verjaardag weer 
Voor de 12e keer? 

 
Dan moet ze nu onderhand beginnen met haar leven 

Want stond er niet "het leven begint bij veertig" geschreven? 
Als het leven dan toch bij veertig begint is ze nu een tiener 
Wat is dat? tussen al die lachers zie ik toch een griener! 

Maar het is onomstotelijk waar 
We kennen haar al heel wat jaar 

Zo'n jonge dame zie je maar zelden 
Waar nog een heel leven in zit 

 
Of wordt ze morgen achttien 

Met 32 jaar ervaring, dat is pas afzien! 
Nu willen jullie natuurlijk weten wie die jonge dame is 

Al denk je het te weten, je hebt het mis 
We doen een spelletje, rarara 

Juist ja, dat is ze Hannie en ze heet vanaf morgen ook Sara!!! 
 
Na afloop ontving Hannie een kleine attentie. Hannie was behoorlijk onder de indruk van wat 
haar overkomen was. Zij had geen enkel vermoeden gehad, dat deze happening als 
dekmantel gebruikt zou worden om haar verjaardag te vieren. Het was een gezellige 
bijeenkomst, waar we weer goede herinneringen aan bewaren. Op naar het volgende feest! 
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Lambert Dijkslag 
 
Op zaterdag de 21st maart gingen zoals al 
zo vele jaren de vroege lopers om klokslag 
8 uur 
van start bij de kiosk aan de Elburgerweg,  
richting de schaapskooi. 
Bij de eerste kruising ging de grote groep 
rechtdoor, en de rest rechtsaf, de grote 
groep gaat dan bij de schaapskooi rechtsaf 
en al doende komt iedereen een stuk 
verder richting het Pluizenmeertje weer te 
samen, na wat oefeningen, werd de groep 
nogmaals gesplitst om dan dicht bij het 
meertje weer samen te komen. 

Na dat ook daar weer wat oefeningen 
waren gedaan werd het hoofdprogramma 
afgewerkt 
En dan trachten we als regel langs een 
andere weg weer richting de Kiosk te gaan, 
waar we onderweg nog een driehoek 
aantroffen waar ook nog wat werd gelopen. 
Op de hoek waar we weer richting de kiosk 
wilden gaan troffen we twee dames met 5 – 
6 of  7 herdershonden en een heel klein 
hondje. 
Deze vrouwen ( met hun honden ) waren 
we ook al eens eerder tegen gekomen, de 
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honden toonden toen geen enkele 
belangstelling voor ons. 
De dames met hun honden gingen richting 
de schaapskooi en even later wij ook,  toen 
we hen inhaalden gingen we even 
wandelen tot dat ondergetekende dacht , 
we moeten opschieten want het is bijna 
9.00 uur en om 10,00 uur moeten een paar 
van ons in Wapenveld bij de Euroma 
Kruidenloop zijn. 
Dus ging ondergetekende in een drafje de 
dames met hun honden voorbij. 1 dame 
riep nog  
wacht ! wacht ! maar ondergetekende die 
niet door had dat hij moest wachten liep 
door waarop 1 van de herders hem in het 
bovenbeen beet. 
Wat flink zeer deed, hij stopte en riep de 
vrouwen toe dat ze hun honden onder 
controle moesten houden waarop een van 
de vrouwen zei, ik riep nog wacht, waarop 
ze weer te horen kreeg, u kunt mij 
helemaal niet terug roepen u moet 
alleen zorgen dat die honden een ander 
niet bijten. 
En we vervolgden onze weg , maar toen de 
pijn bleef aanhouden ging de broek van 
Lambert toch even naar beneden en zagen 
een heleboel Vroege Lopers een bebloed 
bovenbeen. 
Van Mariet Reynders kreeg Lambert het 
dringend advies om een arts te raadplegen. 
Thuis gekomen werd er snel een douche 
genomen, de wond verzorgd en gegeten 
en toen, op naar de Kruidenloop. 

Na thuiskomst om ongeveer 14,00 uur 
werd de eerste hulp in Zwolle gebeld, en 
na veel vragen en de zekerheid dat de 
laatste tetanus injectie zijn dienst nog deed 
werd mij aangeraden om goed op te letten 
of de wond warm werd – ging kloppen of 
verschijnselen of dat er koorts, dan 
moest er snel een arts bezocht worden. 
Een van De Vroege lopers zei later ook 
nog dat je niet op een drafje langs honden 
moest gaan lopen, maar wat moet je dan 
voor elke hond stoppen en misschien ook 
nog op je rug gaan liggen met armen en 
benen in de lucht zoals de honden en 
Wolven dat zelf doen als teken van 
overgave. Als een van ons deze dames 
had aangeraakt hadden ze wat mij betreft 
mogen bijten, en anders niet en de 
begeleiders hebben maar te zorgen dat 
hun honden hardlopende – fietsende of 
wandelende mensen niet aanvallen. De 
zeven gaatjes in mijn linker bovenbeen 
begonnen al snel te genezen en nu ( na 3 
weken ) zijn alle korstjes er al weer 
afgevallen. 
De twee dames weten waarschijnlijk niet 
eens  dat die hond echt had  
doorgebeten, als 
er iemand is die de namen van deze 
vrouwen kent dan hoor ik dat graag even, 
dan kan ik ze alsnog vertellen, wat ze nog 
niet weten en tevens vragen of ze hun 
honden nu aan de riem houden. 
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Flip Nijhof 
 

 
 
 
 
 

14 maart 2009 City Pier City loop Den Haag (halve m arathon)
Rudi Tromp 1.28.45
Peter Bood 1.33.21
Renata Veltman 1.41.57
Jur Teeuwen 2.00.44

15 maart 2009 Indoor Epe
jongens D 35m hoog kogel

Maik Scholten 5.8 1.30 6.76
Jasper Bruggeman 6.2 1.10 5.92

meisjes D 35m hoog kogel
Iris Keizer 6.2 1.25 8.21

21 maart 2009 2e Euroma Kruidenloop Wapenveld (De G emzen)
500m jongens 500m meisjes 1000m jongens

2 Leon Mak 1.51 7 Marit Hanekamp 2.07 6 Jasper Bruggeman 3.48
5 Sam Koelma 2.18 12 Maartje Berkenbosch 2.16 8 Niels van Lohuizen 3.52
7 Bas Steenkamp 2.24 13 Merith v.Lohuizen 2.25 11 Han v.d.Beek 4.05
8 Wietze Berghorst 2.27 15 Esmee de Ruiter 2.33 12 Wilco Jonker 4.17

10 Leroy Potkamp 2.35 17 Eva v.d.Beek 2.41 16 Arnout Mak 4.33
19 Tessa Hanekamp 2.46
22 Myrthe Renshoff 2.53

1000m meisjes 5 km vrouwen 5 km mannen
8 Bo Burgmeijer 4.07 3 Gerlinde Berghorst 24.45 9 Bertram Mak 21.30
9 Anne Meiberg 4.13 4 Anneli Dijkslag 25.41 10 Gerben Dalhuizen 21.44

11 Floor Doornwaard 4.13 5 Ilona Hofmeijer 25.49 13 Reinier v.d.Beld 22.07
12 Myrthe ten Broeke 4.14 9 Amrita Nijhoff 27.59 15 Pascal Remmerts 23.06
14 Mandy Bagerman 4.24 34 Marleen Mensink 31.32 16 Wilco Bunte 23.08

17 ?? Bo Burgmeijer 4.28 39 Tara Nijhoff 32.12 37 Andre van Gelder 28.00
20 Emma van Leeuwen 4.32 43 Ans Nijhoff 33.00 44 Gert Heres 29.02
23 Morsal Yakobi 4.40

10 EM mannen 10 EM mannen 50+ 10 EM vrouwen
5 Martijn Schakelaar 1.00.11 3 Jan Bogaard 1.07.47 6 Renata Veltman 1.16.52
9 Joris v.d.Meent 1.09.12 4 Arie Verhoef 1.08.00 8 Janny Reezigt 1.23.40

12 Flip Nijhoff 1.18.05
10 EM mannen 40+ 14 Joop Bosman 1.21.05

5 Ronald Nijland 1.02.36 16 Jur Teeuwen 1.29.32
18 Jan Draaijer 1.31.58

10 EM recr. mannen 10 km
2 Martin Hendriks 1.04.22 12 Pieter Pols 41.03
3 Rudi Tromp 1.05.33 31 Bert Roelof Bagerman 49.17
9 Henk v.d.Esschert 1.09.12 33 Martin v.d.Pol 49.22

12 Arno Kwak 1.09.53 56 Wim van Holst 54.33
14 Hubert Bogemann 1.10.06
15 Peter Bood 1.10.08 vrouwen 10 km 
19 Jan Strik 1.12.47 3 Annet Bultman 46.57
24 Frank v.'t Hul 1.13.36 6 Bertha van 't Hul 49.04
31 Feike Koom 1.15.29 11 Rian Potkamp 53.36
37 Ton Bello 1.16.24 17 Ada van Beek 55.56
40 Reinder Rorije 1.16.35 19 Floor Goes 55.59
46 Reint Scholten 1.17.48
49 Riko Douma 1.18.37
58 Aad van Arken 1.20.07
59 Willy Koudenburg 1.20.07
60 Theo Frederiks 1.20.36
83 Wim Krooshof 1.24.28
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Hubert Bögemann. 
 
In het voorjaar van 2007 besloot ik te gaan 
hardlopen. Heerlijk over de Veluwse 
bossen.  Ik had daar direct veel plezier in 
en besloot me in te schrijven voor de halve 
marathon van Hattem. Om alvast een 
ervaring op te doen liep ik daarvoor eerst 
de halve marathon van Zeewolde. Hier liep 
ik een tijd van 1.39 uur en dat gaf 
vertrouwen voor Hattem. Maar dat viel 
tegen. In Hattem liep ik een stuk 
langzamer, 1.48 uur. En dat terwijl ik toch 
regelmatig liep. 
Mijn frustratie hierover uitsprekend leverde 
een aantal tips op. Een hiervan was om 
aan te sluiten bij de dinsdag avond groep 
van de Gemzen. Dat besloot ik te doen en 
zo werd ik in dat najaar lid van deze mooie 
vereniging. En daar ging een nieuwe 
wereld voor me open. Er werd daar niet 
alleen over afstanden gesproken, nee de 
gesprekken gingen veel meer over je 
kilometer tijd. En dacht ik dat ik vooral 
duurlopen moest doen, hoorde ik hier 
spreken over interval  training, 4 x 800’tjes  
of andere varianten. En wat een ervaren 
lopers allemaal. Daarnaast is het een heel 
gezellige groep zodat het altijd weer een 
plezier is om hier op dinsdagavond naar 
toe te gaan.  
Deze voor mij nieuwe trainingsaanpak en 
alle verhalen gaven me meer vertrouwen in 
het lopen van wedstrijdjes. En sindsdien 
heb ik er dan ook meer  gelopen en daarbij 
ook verschillende afstanden. De marathon 
waar  veel over werd gesproken raakte mij 
in het begin nog niet. Maar naarmate de tijd 
verstreek begon het toch te kriebelen. De 
magische marathon, dat moest ik ook maar 
eens doen.  Eind 2008 hakte ik de knoop 
door en besloot ik me in te schrijven voor 
de marathon van Rotterdam. 
 
 
Hoe moest ik me hierop voorbereiden. Ik 
had inmiddels gemerkt dat onder de 
dinsdagavond lopers hierover verschillende 
inzichten waren. Moest ik wel een schema 
hanteren of juist niet. En een schema op  

 
 
basis waarvan; tijden, hartslag of 
afstanden?  Na overleg met een aantal 
mensen heeft Jan de Bekker een prachtig 
schema voor me gemaakt. Een schema 
waarbij de hoogte van mijn hartslag erg 
belangrijk werd. Daarbij het ambitieuze 
plan om te streven naar een eindtijd van 
3:30 uur. Vanaf medio januari heb ik me 
aan dit schema gehouden. Het moeilijkste 
voor mij was dat ik niet te hard mocht 
lopen. Dat snapte ik eigenlijk niet en het zit 
ook niet in mijn aard. Dat kostte mij de 
meeste moeite. Jan waarschuwde me 
continu, Hubert rustig aan kom niet boven 
je marathon snelheid ( = hartslag 155). 
Daarnaast viel het schema me eigenlijk wel 
mee. Want ik moest wel vaker lopen maar 
dat waren ook regelmatig korte loopjes.  
Eindelijk werd het zaterdag 4 april. Samen 
met mijn echtgenote reden we al vroeg 
naar Rotterdam. Een hotel geboekt aan het 
begin van de Erasmus brug. In het expo 
centrum mijn startnummer opgehaald en 
heerlijk door Rotterdam geslenterd. En je 
herkende ze overal om je heen. Overal 
mensen waaraan je duidelijk kon zien dat 
ze ook mee deden. Dit vanwege de 
kenmerkende magere gezichten dan wel 
omdat ze allemaal met dezelfde plastic tas 
liepen met hun startnummer. 
De eerste collega Gems (Martin Hendriks) 
kwam ik die middag al tegen in de Bijenkorf 
( ook hij had zijn echtgenote mee en moest 
net als ik even ‘shoppen’).  Zondagochtend 
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werd ik al vroeg wakker en we besloten om 
07:00 uur te gaan ontbijten. We waren niet 
de enige. De hele ontbijtzaal zat al vol en 
duidelijk met allemaal lopers. Vele 
nationaliteiten om ons heen. Een aantal 
gingen aan de pasta’s maar daar moest ik 
niet aan denken.  
Het aantal sms ‘jes wat ik ontving nam ook 
toe. Zaterdags al een aantal maar zondag 
ochtend een heleboel. Wat leuk dat zoveel 
mensen met je mee leeft. 
Na het ontbijt omkleden en op weg naar 
het station. Mijn kinderen en moeder 
kwamen aan met de trein want ook zij wilde 
getuige zijn van mijn eerste marathon.  
Vervolgens moest ik weer een knoop 
doorhakken. Hoe laat ga je in het startvak 
staan ? Ik had eigenlijk geen idee. Maar ik 
was klaar en liep al op de Coolsingel, ik 
zag de eerste mensen al het vak in gaan 
(vak E) besloot ik dat ook te doen. 
Ongeveer een uur van tevoren stond ik 
daar en gelukkig trof ik weer een collega 
Gems. ( Renata Veltman – Rust). Dat 
maakte het wachten een stuk gezelliger en 
het duurde niet lang of Lee Towers werd 
omhoog getakeld en zongen we allen in 
koor “You’ll Never Walk Alone”. Kippenvel 
voor mij. 
En toen het kanonschot. We waren gestart. 
Tot mijn grote verbazing kon ik direct in 
mijn tempo komen. Ik had me de drukte 
heel anders voorgesteld. Ik kon direct een 
hoge snelheid lopen. Natuurlijk het was 
druk om me heen maar niet te druk. En ik 
liep snel en het denken begon. Hubert 
rustig aan, niet te hard gaan, let op “iedere 
minuut die je in het begin te hard loopt daar 
betaal je aan het eind vijf minuten voor 
terug” ( maart 2009, Rob Steketee). Maar 
het ging heerlijk, prachtig weer, zoveel 
publiek, de Erasmusbrug met boten die 
een erehaag met waterfonteinen maakte. Ik 

besloot volledig op mijn hartslag te 
vertrouwen en die op 155 te houden. Al na 
een paar kilometer werd ik aangemoedigd 
door Warry en Aleid en dat was heel 
bijzonder. Na een kilometer of 12 zag ik 
mijn familie. En nog steeds liep ik heerlijk 
en gemakkelijk. En zo ging het door. En 
dankzij de metro verbindingen stonden 
zowel Aleid en Warry als mijn gezin 
regelmatig langs het parkoers en werd ik 
op verschillende momenten door hen 
aangemoedigd. En zo vloog de marathon 
voorbij. De man met de hamer kwam niet !  
en apetrots kwam ik door de finish : 
3.20.55. Maar het was niet alleen mijn 
goede tijd die me tevreden stemde. Ik was 
vooral blij met mijn regelmatige loop (gem. 
hartslag 156) en zo weinig verval. Dank  

 
Jan voor de goede begeleiding en 
aanwijzingen. Het kwam allemaal uit.
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Warry Kooistra 
 
Op 6 april j.l. was het zover. De marathon 
van Rotterdam! Er deden maar liefst acht 
Gemzen van onze dinsdagavondgroep 
mee deze keer. Een prima reden om zelf 
hierbij te willen zijn – als je al een reden 
nodig had, want de marathon van 
Rotterdam is altijd leuk om naar te kijken. 
En hoewel ik moet toegeven dat wij hem 
niet hardlopend afgelegd hebben, waren 
onze inspanningen ook niet gering. Acht 
Gemzen en een buurman die we aan 
moesten moedigen… Dit vereiste een 
gedegen krijgsplan. Zo werd van tevoren er 
een marathon-plattegrond afgedrukt, met 
hierop de kilometerpunten én de 
metrostations. Er werd een lijst geprint met 
tussentijden van lopers met finishtijden 
tussen tegen de drie uur en iets meer dan 
vier uur. We hebben geschat hoe snel 
iedereen bij een bepaald punt is. En verder 
moest er een keuze gemaakt worden 
omtrent de plaatsen, waar we zouden gaan 
staan kijken. Eerlijk gezegd heeft Aleid dat 
allemaal precies uitgezocht. Daarentegen 
heb ik virtuoos de broodjes gesmeerd die 
we mee zouden nemen. Ja, heel 
traditioneel en rolbevestigend, maar het 
werkt veel beter zo dan andersom.  
De start van de marathon was om elf uur. 
Half negen zaten we in de trein naar 
Rotterdam. Op het Centraal station in 
Rotterdam kochten we een dagkaartje voor 
de metro, om alle kanten op te kunnen. 
Maar niet alles kon: als we bij de start 
zouden gaan staan bereikten we niet op tijd 
het eerste punt waar we wilden kijken – dat 
is vlak na het 2,5 km punt, waar je een 
beeld van het enorme deelnemersveld 
krijgt. Sta je bij de start, dan zie je slechts 
de helft van de lopers, want er wordt in 
twee verschillende en van elkaar 
gescheiden startvakken gestart. Goed, dan 
dus maar niet bij de start staan. Het is 
hard, want dan missen we het gezang van 
Lee Towers, (“you never walk alone”… Hoe 

waar is dat hier!) maar voor de goede zaak 
moet je iets over hebben.  
Wij haasten ons langs het gedrang langs 
de starthekken naar de metro, halte 
Wilhelminaplein. En ja hoor, we zijn nog 
maar net uit de metro of we horen het 
geluid van de helicopters, dus ze komen 
eraan. Wow, dit is echt hoor. Dan zien we 
de motoren, en daar is het “pak”: de snelle 
bruine jongens daveren voorbij. Een 
tweede kopgroepje volgt, dan wat losse 
lopers (lósers!!! nee hoor, dit meen ik niet) 
en dan begint het grote uitkijken! Onze 
snelste Gemzen lopen hier niet zo gek ver 
achter. Aleid en ik “scannen” uit alle macht 
iedereen die er aan komt, ja, ja, daar zien 
we Hans, Hans!!! en dus ook, eigenlijk al 
voorbij voor we ’m zien, hup Martijn!!!  
Nergens is wachten, waar de meeste 
mensen toch niet van houden, zó leuk als 
hier. Lopers, lopers, lopers trekken voorbij. 
Mensen langs de kant met spandoeken en 
er heerst een vrolijke stemming. Wij 
scannen verder, soms vals alarm…het was 
hem niet, of ja toch: Hubeeeert!!!  
Wát een veld lopers. De hele marathon (42 
km) van Rotterdam telde 12.000 
deelnemers. Daarvan is een deel 
estafetteloper, die ieder dus maar een 
kwart van de afstand afleggen. Ze zijn te 
herkennen aan een anders gekleurd 
startnummer en een sjerp.  
Wij hebben “iedereen” gezien – ook enkele 
gemist, maar dat kan ook haast niet anders 
en we gaan naar ons volgende punt, 
metrostation Slinge. Dat ligt vlakbij het 13,5 
km punt. Dit willen veel meer mensen, dus 
het is letterlijk proppen om de metro binnen 
te komen – buik in, anders kan de deur niet 
dicht. Maar niemand moppert, er worden 
grapjes gemaakt, this is marathonday.  
We moeten een klein stukje lopen naar het 
punt waar wij willen gaan staan kijken. 
Strategisch positie kiezen, zodat we 
iedereen goed kunnen zien aankomen.  
De meeste lopers zien er nog goed uit. We 
staan daar in de zon. Toch is het niet echt 
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warm en wij denken, dat het wel aardig 
goed marathonweer is. Of misschien toch 
iets aan de warme kant? Later, als we 
tussen de huizenblokken staan, is het al 
warmer.  
Onze volgende standplaats is metrostation 
Leuvehaven en hier is de marathon circa 
26,5 km. Zittend in de metro kunnen we de 
lopers zien. Hé, dit heeft ook wel iets: 
beleef de marathon live vanaf de bank! 
Maar nee, het werkt niet, want de lopers 
maken een lus en de metro rijdt rechtdoor. 
Wij willen het van dichtbij zien en stappen 
uit. We zien weer veel van onze lopers 
langskomen, maar moeten dan toch 
verder, want we willen als laatste bij de 
Kralingse Plas gaan staan. Hier willen we  
álle Gemzen zien langskomen en 
aanmoedigen. Maar dat lukt niet helemaal, 
want we arriveren hier net te laat om de 
snelste Gemzen nog langs te zien gaan. 
Die zijn al voorbij, maar de anderen komen 
nog.  
Vanaf dit punt kunnen we ongeveer 
schatten welke eindtijd onze Gemzen gaan 
halen.  
En het is nu goed te zien wat de marathon 
met een mens doet. De lopers zijn stiller, 
hebben een rood hoofd, lopen duidelijk 
langzamer en hier is het nu ook 

“(k)rampgebied” : af en toe klinkt er een 
schreeuw en moet iemand stilstaan. Of 
even wandelen. Een vrouw naast ons heeft 
cola en een banaan voor haar clubgenoten: 
“wil je cola? Wil je een banaan?” De 
meesten willen dat wel en draven dan weer 
verder.  
“Onze” Gemzen zien er nog goed uit. 
Renata zwaait opgewekt, alsof ze aan een 
10km loopje bezig is. Vanaf hier is het nog 
maar vier of vijf km tot de finish. Maar ja, 
het zijn wel de moeilijkste kilometers. Vertel 
ons wat. Maar daarom doen mensen dit 
immers. Je grenzen opzoeken, dat lichaam 
dat schreeuwt dat het zooo graag wil gaan 
wandelen, negeren, dóórgaan. En het 
uiteindelijk halen. Die heerlijke finish en de 
zo welverdiende medaille. 
En dan maakt het niet uit of je na de finish 
alleen nog maar met stramme benen kunt 
lopen. En dat je die morgen ook nog zult 
hebben. You did it!  
 
Een prachtige sportdag is weer ten einde. 
Rotterdam kreeg zijn gewenste snelle 
eindtijd, het publiek prachtige sport en mooi 
weer, en de lopers zere benen (meestal), 
een medaille en respect: petje af, voor 
iedereen die ‘m gelopen heeft!   
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Harry Post 
 
Algemeen. 
Weer : redelijk , niet te koud en weinig wind. 
Baan : slecht, te glad. Discusring te glad. Hoogaanloop te glad. 
Organisatie : alles liep nog niet automatisch. 
  
Door de baan-omstandigheden zijn we overgeschakeld naar een testwedstrijdje. 
Toch nog een groot aantal persoonlijke  records en de dagprijs voor Dominique Verheijen  bij 
de 300 meter. 
Dominique liep deze afstand in 41,71 sec, op de 100 meter een goede tijd van 13,03 sec en 
bij het discuswerpen een plaats bij de eerste 3 met 32.17 mt. 
Anneli Dijkslag  sprong een goede afstand bij ver : 4,33 meter, bij het hoogspringen net geen 
1,50 mt. 
Marleen Mensink  was tevreden met discusafstand : 20, 98 mt, bij het kogelstoten behaalde 
ze 7,37 mt. 
Anne-Marie Luyckx    wierp haar discus naar 21,74 mt – een opsteker- en de kogel ging naar 
9,10 mt. 
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Kallista Dokter  –meisje junior C – verbeterde zich bij het verspringen met 3,23 mt, de kogel 
was wel erg zwaar , haar afstand  5,97 mt. 
Ricardo Verheijen  stootte de kogel naar een goede afstand van 12,22 mt, de discus ging 
naar 34,30 mt en op de 300 meter liep hij ook een prima tijd : 38,39 sec. 
Guido Kamphuis  verbeterde zich op alle onderdelen; hij liep de 100 mt sprint in 13,07 sec, de 
300 meter ging in 45,09 sec. , bij het verspringen liet hij 5,17 mt noteren en de kogel  landde 
op 9,36 meter.  
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Coördinator Arie Verhoef 
 
In de 2e week van juni 2009 organiseert de atletiek vereniging “de Gemzen” een vierdaagse 
loop. Dit is één van de Jubileumactiviteiten van de 60 jarige Gemzen. We willen de leden van 
alle loopgroepen binnen de atletiekvereniging “de Gemzen”en introducés van de leden in de 
gelegenheid te stellen om in vier dagen in totaal een (hele of halve) marathon te lopen of een 
gedeelte daarvan. Ook wordt een uitnodiging gestuurd naar onze zustervereniging Cialfo in 
Epe. 
 
De verdeling van de lopen is als volgt: 
- maandag     8 juni 2009 in Wezep, Wezepse heide  
 
- dinsdag       9 juni 2009 in Hattem, Molecaten,  
 
- woensdag  10 juni 2009 in Heerde, Renderklippen 
 
- donderdag  11 juni 2009      in Heerde, op de atletiekbaan en het Zwolse bos 
    Na afloop de prijsuitreiking in clubgebouw 
 
Op alle avonden is de aanvang 19.30 uur 
 
De routes van de vier lopen voeren voornamelijk over goed begaanbare bospaden en 
verharde (fiets)paden. De routes zijn gepeild en op cruciale punten staan mensen op die 
posten. Elke route is 5 - 5,5 km. lang. Afhankelijk van je doel (hele of halve marathon) loopt 
men de route één of twee maal. De gelopen tijden van elke loop worden in het totale overzicht 
verwerkt. Bij de eerste loop krijgt men een startnummer, dat voor alle vier de lopen geldt. 
Voor de onkostenbestrijding wordt een kleine bijdrage gevraagd, die men op de slotavond kan 
deponeren in de bus. Deze staat in het clubgebouw. 
Bij de start- en finish zijn geen kleedgelegenheden aanwezig, behalve op de laatste avond. 
Dan is de start en de finish op de atletiekbaan in Heerde. Daar kan men gebruik maken van 
de kleed- en doucheaccommodatie. 
Na afloop is in het clubgebouw van de Gemzen een gezellig samenzijn waar de prijsuitreiking 
zal plaatsvinden. Daar wordt bekend gemaakt wie over de vier avonden per categorie de 
snelste loper/loopster is. De categorie indeling op beide afstanden  is t/m 45 jaar en 46 jaar en 
ouder bij zowel dames als heren. Daarnaast krijgt men dan een oorkonde en herinnering. 
Wanneer je niet op alle vier avonden kunt meedoen, kun je ook aan drie of minder lopen 
meedoen. Kruis aan welke lopen je mee doet en geef aan welke afstand (hele of halve 
marathon). 
De Jubileum Estafette Commissie ziet jullie graag in actie op deze vier prachtige uitgezette 
routes en wenst jullie alvast veel loopplezier tijdens de vierdaagse. 
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_________________________________________                                         Opgericht 8 januari 1949  
                                                                                                                Aangesloten bij de KNAU 
ATLETIEKVERENIGING "De Gemzen" HEERDE             __________ ______________________ 

 
 

Opgave: 
 
 
Ik, ……………………………………………………voornaam en achternaam), oud ……jaar,  van 
de loopgroep ……………………………geef me op voor de hele of halve marathon vierdaagse 
of alleen voor de volgende lopen: 
 
 
   hele marathon op de vier avonden (10 - 11 km. per avond) 
 
   
   halve marathon op de vier avonden (5 - 5,5 km. per avond) 
 
 
   Maandag 8 juni 2009   Wezep 
 
 
   Dinsdag 9 juni 2009   Hattem 
 
  
   Woensdag10 juni 2009  Heerde (Renderklippen) 
 
 
   Donderdag 11 juni 2009   Heerde (clubterrein e.o.) 
 
 
 
Je kunt je opgave mailen naar arie.verhoef@chello.nl of de opgave aan je trainer geven. 
Om een goed beeld te krijgen van het aantal deelnemers, is het verzoek de opgave vóór 1 
juni 2009  te mailen of aan je trainer te geven. 
In de mail moet het volgende vermeld worden:  
- voornaam 
- achternaam 
- leeftijd 
- loopgroep/vereniging 
- alle avonden en afstand of bepaalde avond(en) en afstand 
 
Zijn er vragen? Bel of mail met: 
 
- Arie Verhoef   coördinator        arie.verhoef@chello.nl 
- Willemiek Wassens  contactpersoon Hattem      wassensw@hotmail.com 
- Gerrit Jan Eckelboom contacpersoon Heerde/Renderklippen   g.j.eckelboom@chello.nl 
- Freek de Graaf  contacpersoon Heerde/atletiekbaan      f.vandegraaf@chello.nl 
- Jan Bogaard   contactpersoon Wezep       j.bogaard10@chello.nl 
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Betreft: Van Bank tot Bank loop - 4 juli 2009 
 
Op zaterdagavond 4 juli 2009 is de 9e Van Bank tot Bank en is het inmiddels al de 5e keer dat de organisatie 
volledig bij De Gemzen ligt. ’t Is een fantastisch evenement voor de loper, voor het publiek, maar ook voor de 
vrijwilliger. En vrijwilligers zijn er nodig; veel, heel veel, wel 125 !!    
’t Is ieder jaar weer een hele klus om voldoende vrijwilligers te krijgen. Voor dit jaar is dat extra lastig omdat een 
aantal Gemzen meedoet aan “De 60 van De Gemzen”. 
 
Wij doen daarom een dringend beroep op jou om je op  te geven als helper die dag/avond. Doe je zelf mee ?, 
vraag dan een familielid om te helpen! 
 
Zodra je dit leest, geef je dan gelijk op bij:                                                          
Bernard Hofmeijer  0578-695616   b.hofmeijer3@chello.nl               of 
Lambert Dijkslag    0578-692289   iozo93qb@hetnet.nl 
 
Alvast bedankt voor je hulp !                                                                                    
 
Het organisatiecomité van de Van Bank tot Bank;  
Teunis van den Brink 
Martin Dijkslag 
Bernard Hofmeijer 
Wim Potjes 
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Jacqueline Dijkslag 
 
Regelmatig stellen wij een vrijwilliger van de maand aan u voor. Ervaringen van deze en andere vrijwilligers binnen 
onze vereniging vertellen ons dat vrijwilligerswerk: 
 
• plezierig en boeiend is; 
• appelleert aan het verantwoordelijkheidsgevoel; 
• vriendschappelijke contacten met collega's biedt; 
• status geeft (omdat het bijvoorbeeld van maatschappelijk belang wordt geacht); 
• mogelijkheden biedt om ervaring op te doen of nieuwe kennis te verwerven; 
• niet kostbaar is. 
 
Want: 

·  wij zijn een vereniging waar iemand graag bij hoort / trots op is!  
·  een vrijwilliger kan zijn tijd aangenaam bij ons besteden 
·  wij hebben boeiende / leuke / interessante taken 
·  onze taken verbreden iemands levenservaring 
·  wij kunnen vrijwilligers iets leren als voorbereiding op baan of studie 
·  vrijwilligers kunnen hun kennis/kwaliteiten toepassen 

 
De belangrijkste conclusie is dan ook: 

 
vrijwilligerswerk doe je (óók) uit eigen belang!!!!  

 
En …. je bent pas compleet als je vrijwilligerswerk doet! 

 
Aanmelden kan bij Dini Post of Jacqueline Dijkslag.  
Telefonisch onder nummer 038-4442857 of 0578-694041. 
Via e-mail: hadipost@hetnet.nl of vrijwilligers@gemzen.nl
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
o  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
o  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
o    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 juni 2009  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
o  Za. 9 mei  Medaillewedstrijd jun. B,C,D  Lambert Dijkslagbaan  09.30 (30) 
o  Woe. 27 mei  Deltion Baancircuit  Lambert Dijkslagbaan  19.00 (35) 
o  Za. 4 juli Van Bank tot Bank  Centrum Heerde  18.00 uur (150) 
o  Za 5 sep Medaillewedstrijd Pupillen   Lambert Dijkslagbaan  09.30 uur (30) 
o  Za. 19 sep Newline halve marathon  Hattem  (150) 
o  Za 31 okt Dalli – de Klokloop  Heerde  (60) 
o  Za 21 nov v.d Most indoor gala  Heerde  (60) 
o  Za 5 dec Sintloop  Heerde  (60)  
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de 
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2009  
Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan 
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00 
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast 
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de 
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert 
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data 
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen 
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.



�
PRAKTISCH 
 

De Gems – mei 2009  - 34 - 

/������
�+�����������
 
Clubhuis/kantine  Veldweg1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP  Heerde info@gemzen.nl  
 
Bestuur 
 voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
 secretaris, waarnemend Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
 penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 – 3763654 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  Bernhardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 
Algemeen  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
   Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@lycos.nl  0525 - 685875 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
 
Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen    jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl    0578 - 695189 

junioren  Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
 pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
 junioren   Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
 
Gebouwenbeheer  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 – 692289 
Kantine   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
   Reinier vd Beld   reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
 
Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 - 691447 
 
Ledenadministratie  Martin Dijkslag   ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwiliigers@gemzen.nl  0578- 694041 
Trainers  
 Pupillen B/C  Heidi Doornwaard (do.)  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen (ma.)  jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek (ma. + do.)  alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 

Hulp (ma.):  Harry Bijsterbosch,  
   Hulp (do.) : Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most 
 Pupillen A  Alex vd Beek (di.)   alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 
   Jordy Nijland (di.)   jordy87@live.nl   0578 - 696344 
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Berry Verheijen (do.)  berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen 
Junioren D Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 – 3327231 

Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
Edwin van den Broeke  edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 – 696336 
Hulp: Gerard Meiberg 

Senioren loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
Junioren A/B/C   
meerkampgroep  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,80 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 

leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  16,85  €  33,70   €  67,40   € 12,45   €   6,70 
C/D junioren  €  21,20  €  42,40   €  84,80   € 13,15   €  12,00 
A/B junioren  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 13,15   €  12,00 
Senioren met licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   €  19,20 
Senioren zonder licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   
Studentenlid  €  11,25  €  22,50  €  45,00  € 14,20  
Licentieleden    €  25,00   € 14,20   €  19,20 
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dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 
storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2008 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 

Mini pupillen 7 jaar 2002 
Pupillen C 8 jaar 2001 
Pupillen B 9 jaar 2000 
Pupillen A 10+11 jaar 1999+1998 
Junioren D 12+13 jaar 1997+1996 
Junioren C 14+15 jaar 1995+1994 
Junioren B 16+17 jaar 1993+1992 
Junioren A 18+19 jaar 1991+1990 
Senioren 20 jaar e.o. 1989 e.v.  
Masters* 35 jaar e.o. 1974 e.v. 
* voor de masters is de dag waarop men de 
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 
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Groep  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.15 - 19.15 uur  
Pupillen A   18.30 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D junioren  18.15 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur  
Meerkampgroep 18.30  - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur  10.30 – 12.00 uur 
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 

Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur 

(tijdens zomertijd) 
 

   9.30 - 11.00 uur 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl 

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164

Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00

Senioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL / XXL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight (sprinter) blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart € 3,00

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Clubkleding

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Dames topje NewLine blauw/wit S € 12,00
2 Singlet senior NewLine blauw/wit S € 10,00
3 Singlet senior NewLine blauw/wit L € 10,00

Overige kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Tight Onbekend blauw 176 € 2,00
2 Tight Mizuno blauw M € 3,00
3 Tight Onbekend zwart XL € 3,00
4 Lange tight Wings blauw 36 € 5,00
5 Lange tight Wings blauw 42 € 5,00
6 Lange tight New Balance blauw XL € 5,00
7 Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 € 5,00
8 Trainingsjas Nike blauw 164-176 € 5,00
9 Sweater Fields sportwear blauw 158 € 4,00

Schoenen
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 € 5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 € 10,00
3 Indoor Mizumo wit/lichtblauw 41,5 € 20,00
4 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 € 9,00
5 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 € 5,00
6 Outdoor Nike grijs/paars 36,5 € 5,00
7 Outdoor Adidas wit/blauw 38 € 12,00
8 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 € 11,00
9 Outdoor Nike grijs/rood 40,5 € 4,00
10 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 € 10,00
11 Spikes Mizuno Wit/blauw/geel 42,5 € 10,00
12 Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 € 10,00
13 Spikes Asics Geel/blauw 43,5 € 5,00
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·  onze ex voorzitter volgens Jur Teeuwen zijn pet tijdens de Euroma Kruidenloop in een 
zeer snelle stand had staan, met de klep in zijn nek overlopend op zijn shirt die over 
zijn broek werd gedragen. 

·  dit toch niet hielp omdat Jur hem 2 minuten voor bleef. 
·  het nu helemaal over is, onze ex voorzitter heeft n.l. zijn petje in Wapenveld laten 

liggen en is nu spoorloos. 
·  tijdens de Kruidenloop1 Gems zo blij was met het  passeren van de finishlijn dat hij 

(net een Paus) de grond kuste ( alleen wat hardhandig )  
·  ,,De Vroegelopers” op zaterdag 21 maart een ontmoeting hadden met 2 dames die 5-

6- herdershonden en een klein wit hondje bij zich hadden. En tijdens het passeren beet 
een die herdershonden Lambert in zijn bovenbeen. 

·  Lambert een stukje verder zijn trainingsbroek wat liet zakken en toen begreep iedereen 
waarom hij kwaad was en waar de pijn vandaan kwam. 

·  na de clubcross voor onze pupillen een 3 tal moeders in ons clubhuis druk bezig waren 
met het bakken van pannekoeken. En voor de ouders was er gratis koffie en thee. 

·  Henk Poot keurige lijsten heeft gemaakt met belangrijke telefoonnummers, welke zijn 
aangebracht in ons clubhuis , bij de telefoon, de verbanddoos en op het publikatiebord. 

·  de waterpomptang en het emmertje weer op hun plaats terug zijn. De tang lag gewoon 
op een ander plekje en het emmertje was geleend door iemand die wat overgebleven 
snert mee naar huis had genomen. 

·  Hannie Kuiper, trouw lid van de loopgroep Wezep, haar verjaardag goed geheim wist 
te houden. 

·  Op de verjaardagslijst van de Gems, in de maand mei haar verjaardag steeds weer 
verstrijkt 

·  Wij elk jaar in mei weer achter de feiten aanlopen, aangezien 
haar verjaardag dan al lang weer is verlopen 

·  Een foutje in de ledenadministratie Hannie best wel past 
·  Waardoor haar echte verjaardagsdatum nooit wordt aangepast 
·  Als we er bij Hannie naar vragen, de juiste maand altijd weer 

gaat vervagen 
·  Na jaren van onzekerheid zijn wij er uit en werd het ons gegeven 

uit zeer betrouwbare bron hebben wij de juiste datum verkregen 
·  In 2009 is het sprookje rondom de verjaring van Hannie voorbij, 

vanaf nu houden wij Hannie elke jaar op 27 maart aan onze zij. 
 
 
De papier container van 6 t / m 14 mei en 3 t/m 11 juni voor bij onze 

baan staat. 
 

 


