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Warry Kooistra 
 
Weer is het deze keer een aardig “vette“ Gems 
geworden. Het beestje gedijt en wij hopen, dat u er 
plezier aan beleeft om ‘m te lezen. Bovendien staat er 
weer bijzonder veel informatiefs in – lezen dus, dan 
weet u alles!  “Jazeker, weet ik toch, dat stond de 
laatste keer in De Gems!” “Eh… O ja?” (Dialoogje 
tussen lezer en niet-lezer).  
Verslagen van de vele, vele activiteiten die de Gemzen 
ontplooien op sportief en op bestuurlijk terrein. 
Uiteraard ook enige verzoekjes om hulp – lees vooral 
ook die op pagina 16…! 
  
De vakantietijd is al begonnen en daarom wil ik graag  
alle Gemzen alvast een goede zomer wensen. Al of 
niet met vakantie in het buitenland, lopend, fietsend of 
genietend van de zomerzon in ons eigen land.  
Veel plezier en tot ziens!  
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Berthram Mak 

        
 
 
 
 
 
Rondom het hoogtepunt van 60 jaar Gemzen heeft de redactie 
weer een dik Gemzennummer samengesteld. In de tussentijd 
hebben we een fors aantal nieuwe leden mogen verwelkomen uit 
de beginnersloopgroep. Hartelijk welkom binnen de 
Gemzenfamilie! Ik kan wel zeggen: jullie vallen met de neus in de 
boter, want Juni is een topmaand voor wat betreft allerlei 
evenementen die de Jubileumcommissie voorbereid heeft voor 
jong en oud.  
 
In dit nummer staan we wat uitvoeriger stil bij een paar onderwerpen. In de eerste plaats 
hebben we een nieuwe organisatiestructuur ontwikkeld voor alles wat met gebouwenbeheer 
en baanbeheer te maken heeft. In de bestuursvergadering van Mei hebben we daar 
nadrukkelijk bij stil gestaan. Zie het artikel met als onderwerp: Gebouwen- en baanzaken.  
Ook hebben we, ter voorbereiding van de voorjaarsledenvergadering, besproken in hoeverre 
het beleidsplan, zoals we deze in het najaar gepresenteerd hebben, ook een levend 
document is. Eigenlijk waren we als bestuur verrast over de uitkomst! Zie voor een korte 
evaluatie het artikel: Beleidsplan… alleen papier?  
In het Aprilnummer is aangegeven dat het bestuur aansluiting bij NKS heeft besproken. 
Inmiddels is dat geëffectueerd en zijn de eerste clinics, waarvan één op onze eigen baan, 
door onze Gemzen bezocht. NKS zegt voor velen wellicht niet meer dan dat het 3 letters zijn 
uit het alfabet. Daarom is in deze Gems een stuk geplaatst over de visie, missie en 
werkwijze van de NKS.  
 
Afgezien van gebouwen- en baanbeheer en laatste voorbereidingen voor de 
voorjaarsledenvergadering (van 20 mei) heeft het bestuur zich de afgelopen maand ook 
beziggehouden met de onderwerpen PR, website, clubkleding, klussen, krachthonk, om er 
eens een paar te benoemen. Ben je geïnteresseerd om over deze onderwerpen wat meer te 
weten, schiet één van ons als bestuur even aan tijdens een training, rondom een wedstrijd of 
als we elkaar toevallig elders ontmoeten. Wij vertellen er graag over! 
 
Veel leesplezier en tot ziens!        
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Berthram Mak 
 
Om goed uitvoering te kunnen geven aan de atletieksport zijn goede faciliteiten onontbeerlijk. 
Met de realisatie van het nieuwe clubgebouw in 2008 is er een kroon gezet op de totale 
accommodatie van onze Lambert Dijkslag baan op Sportpark Molenbeek. Van belang is dat 
de komende jaren er preventief en correctief onderhoud gepleegd wordt, waarmee voor de 
langere termijn een optimale accommodatie gewaarborgd blijft. 
 
Bovenstaande is te lezen in de introductie van ons Beleidsplan “Van hardware naar 
software”. In ditzelfde beleidsplan hebben we 4 aandachtsgebieden beschreven die hierbij 
aan de orde zijn: 

·  Onderhoud baan 
·  Afstemming met de gemeente 
·  Onderhoud gebouwen 
·  Baanbeheer en gebouwenbeheer 

 
Sluimerenderwijs is alles wat met gebouwen- en baanzaken te maken heeft steeds meer 
werk geworden. Dit heeft verschillende oorzaken. Intern hebben we te maken met 
verschillende disciplines en extern zijn ook redelijk wat partijen betrokken.  
 
Het bestuur heeft zich daarom de afgelopen periode gebogen over al deze aspecten en de 
behoefte gevoeld om ook hier een kwaliteit- en professionaliseringslag te maken en een 
hogere organisatiegraad te ontwikkelen. Vooraf is met de diverse betrokkenen gesproken en 
zijn ook nieuwe mensen gevonden voor de verschillende verantwoordelijkheidsgebieden. De 
volgende organisatiestructuur is ontwikkeld: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commissie  
Gebouwen-  

en  
Baanbeheer 

Gebouwen Baan 

Gemeente Gemzen Algemeen   
onderhoud 

Technisch  
onderhoud 
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Op de voorjaarsledenvergadering is dit concept aan de leden voorgelegd en toegelicht. Zoals 
te zien zijn baanzaken en gebouwenzaken van elkaar losgekoppeld en zijn daaronder de 
verschillende deelgebieden benoemd.  
 
Gebouwenzaken   
 
Gebouwenzaken hebben betrekking op allerlei zaken die te maken hebben met het 
clubgebouw en het materialengebouw en daar direct omheen. Onder alle algemene 
onderhoudsactiviteiten vallen die activiteiten die niet door vakmensen of specialisten 
(timmerman, elektricien, installateur, stratenmaker) uitgevoerd behoeven te worden.  
 
Vanzelfsprekend vallen alle andere onderhoudsactiviteiten onder technisch onderhoud. Als 
we trouwens spreken over onderhoud wordt hier met nadruk preventief én correctief 
onderhoud bedoeld.  
 
Voor nieuwe klussen zal, afhankelijk van de omvang van de klus, in samenspraak met de 
vrijwilligerscommissie altijd en ad-hoc een aparte ploeg worden samengesteld. De 
organisatie van kantinebeheer en schoonmaak blijft zoals deze is en maakt deel uit van 
gebouwenzaken.  
 
Noot:  Materiaalbeheer van materiaal wat in het materialengebouw aanwezig is valt NIET 
onder gebouwenzaken, zoals eerder gepubliceerd in het Beleidsplan en in de toelichting op 
de nieuwe structuur van CTZ.   
 
Baanzaken   
 
Baanzaken hebben betrekking op alles wat te maken heeft met de kunststof baan, de 
hoogspringlokaties, polsstokhoog, de discuswerplokatie, de grasmat en de bomen. Met 
name bij baanzaken moeten verschillende externe partijen goed aangestuurd en 
gecontroleerd worden. Hierbij moeten duidelijke afspraken gemaakt worden met de 
betrokken externe partijen, deze afspraken moeten goed vastliggen en partijen moeten 
gecontroleerd worden op het nakomen van afspraken.  
 
Dit klinkt erg bedrijfsmatig en planmatig en dat is het ook. Dat is ook noodzakelijk om voor de 
lange termijn een goede conditie van deze middelen te waarborgen: duurzaam functioneel 
gebruik zoals dat mooi heet.  
 
Een extra hulpmiddel is hierbij de Nota sport- en accommodatiebeleid waarbij wij als 
Gemzen samen met de gemeente voor wat betreft het Gemzendeel van deze Nota alle 
relevante afspraken op dit gebied willen documenteren en in zover nog niet of niet goed 
vastgelegd, te beschrijven en ook hier onder te brengen.     
 
In deze context zijn de verschillende aspecten samen met de gemeente: kunststofbaan zelf, 
belijning, polsstokhoog, hoog en discuswerplokatie, beplanting en snoeiwerk, de grasmat. 
Indirect/via de gemeente zijn hier ook contacten met de Feluagroep, Top International, Van 
Kessel, de Atletiekunie, de Stichting.  
 
Alle baanzaken die niet vallen onder bovenstaande zullen uitgevoerd moeten worden door 
onszelf en vallen onder het blok Gemzen. 
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Proceseigenaren  
 
Zoals al aangegeven is vooraf met de diverse betrokkenen gesproken en zijn deels ook 
nieuwe mensen gevonden voor de verschillende verantwoordelijkheidsgebieden. 
 
Voor gebouwenbeheer: 

·  Algemene zaken   Lambert Dijkslag en Wim van Holst 
·  Technische zaken   Bernard Hofmeijer 
·  Kantinebeheer en schoonmaak Gerda Raveling 

 
 
 
Voor baanbeheer: 

·  Gemeente    Wim Potjes 
·  Gemzen    Lambert Dijkslag en Wim van Holst 

 
Wij zijn ervan overtuigd dat we met bovenstaande een goede en evenwichtige verdeling 
hebben van de diverse activiteiten en verantwoordelijkheden. Alles wat te maken heeft met 
gebouwen- en baanbeheer is hiermee ook transparanter geworden en nog beter 
beheersbaar. Ook voor de vrijwilligerscommissie is op een efficiëntere manier 
vrijwilligerscapaciteit in te roepen voor de verschillende deelgebieden.  
 
Voorlopig zal de voorzitter zorgdragen voor het verstevigen van deze nieuwe structuur (of 
zoals het wel mooi gezegd wordt: implementatie) binnen onze vereniging.   
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Berthram Mak 
 
Goede vraag toch?  Inderdaad. Alhoewel we nog maar op 12,5% zijn van de doorlooptijd van 
het huidige beleidsplan “Van hardware naar software” met een visie over 4 jaar (met een half 
jaar achter ons) zijn de diverse commissies concreet aan de slag gegaan met de prioriteiten 
die daarin gesteld zijn. Om nog even het geheugen op te frissen: in de 
najaarsledenvergadering hebben we de gekozen prioriteiten per discipline gezamenlijk 
doorgenomen.  
 
In de voorjaarsledenvergadering hebben we ruimschoots stil gestaan bij de voortgang. We 
zullen dat ook in deze Gems doen. Ontdaan van inleiding, context en SWOT-analyse (sterkte 
en zwakte, kansen en bedreigingen) zijn 6 disciplines benoemd met hun prioriteiten: 
 

1. Commissie Technische Zaken 
2. Wedstrijd Organisatie Commissie 
3. Public Relations 
4. Gebouwenbeheer 
5. Vrijwilligerscommissie 
6. Samenwerkingsverbanden binnen en buiten de regio 

 
Als het gaat om de Commissie Technische Zaken springt het aangaan van een 
samenwerkingsverband met de NKS er duidelijk uit. NKS staat voor Nederlandse Katholieke 
Sportfederatie. Verderop in dit blad is te vinden wat de werkwijze van de NKS is. Het behoeft 
geen lang betoog om in te zien wat het verschil is tussen de Atletiekunie en NKS op dit vlak.  
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We hebben inmiddels op 25 april op onze baan de eerste clinic gehad met als thema: 
spelvormen springen. Op 23 mei is de clinic warming-up / loopscholing gehouden in 
Apeldoorn.   
 
Vanuit de Wedstrijd Organisatie Commissie is een nieuw parcours gerealiseerd voor de 
Zwolse Bos Halve Marathon. Een punt van professionalisering waar aandacht aan is besteed 
is het nog duidelijker informeren van vrijwilligers bij de organisatie van baan- en 
wegwedstrijden. De vrijwilligers die de afgelopen wedstrijden hebben meegeholpen hebben 
dit gezien in de vorm van duidelijke draaiboeken en instructies. Voor de grote wedstrijden 
bestonden sinds enige tijd al draaiboeken. Dit is nog verder verbeterd en voor de 
baanwedstrijden zijn ook instructie documenten gemaakt. Iedere vrijwilliger krijgt vooraf per 
mail de benodigde informatie toegezonden.  
 
Het volgende punt Public Relations activiteiten heeft een forse dynamiek gehad. In het 
februari-maart nummer hebben we al iets verteld over PR als onderdeel van ons algemeen 
beleid en het verder professionaliseren van PR van De Gemzen in de breedste zin van het 
woord als belangrijk kerndoel van ons beleidsplan. Inmiddels is het PR-plan aangescherpt, 
zijn media relaties vastgelegd en doelen verfijnd en concreet gemaakt.   
 
Afgelopen maanden is tevens een aanzet gegeven op de volgende gebieden: 

·  Ontwikkeling nieuwe website: inventarisatie, vormgeving en coördinatie. 
·  Inventarisatie en vastlegging huisstijl en sjablonen 
·  Planning van PR rondom evenementen 
·  Invulling van zgn. publiciteitsgaten tussen evenementen in 
·  Uitbreiden van contacten binnen de vereniging en regionale media 
·  Inventarisatie en gebruik van bestaande kennis en netwerken voor PR-acties  

 
Het onderwerp Gebouwenbeheer is nadrukkelijk aan de orde geweest binnen het bestuur en 
bij betrokkenen. Er is gekozen voor een nieuwe structuur en de commissie zal in het vervolg 
luisteren naar de naam Commissie Gebouwen- en baanbeheer. Zie verder in deze Gems 
een uitvoerig artikel hierover.  
 
Als het gaat om het onderwerp vrijwilligers dan blijft door de jaren heen een kernpunt behoud 
en werving van kader en vrijwilligers. Uiteraard bestaat kader ook uit vrijwilligers, echter 
iedereen zal het verschil in bewoording begrijpen. Afgelopen maanden hebben we gelukkig 
nieuwe mensen kunnen vinden voor de functies:  

·  Secretaris: Diana Castrop 
·  PR-zaken: Wia Jonker 
·  Wedstrijdsecretariaat uit pupillen: Marina de Jong 
·  Wedstrijdsecretariaat uit junioren: Peter Jansma    

 
Bij het laatste onderwerp: Samenwerkingsverbanden binnen en buiten de regio moet 
gedacht worden aan de directe omgeving oftewel de verenigingen die in de regio IJsseldelta 
actief zijn en de diverse stichtingen. Landelijk kan gedacht worden aan de Atletiekunie. Een 
belangrijke mijlpaal is hier het aangaan van een samenwerkingsverband met de 
Nederlandse Katholieke Sportfederatie. Zie verderop in De Gems waar deze Sportfederatie 
voor staat.  
 
Om terug te komen op de titel: niets is minder waar en denk ook hier aan het motto van de 
vrijwilligerscommissie: we doen dit met elkaar en voor elkaar! 
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Berthram Mak 
 
De afkorting NKS is de afgelopen periode en ook elders in dit blad al een aantal keren 
gevallen. NKS staat voor Nederlandse Katholieke Sportfederatie. De NKS bestaat uit 18 
sportorganisaties met samen 2.700 verenigingen en meer dan 420.000 leden. Elke 
organisatie is onafhankelijk en heeft een eigen bestuur. Het landelijk werkende bureau heeft 
een twintigtal medewerkers en tientallen sportadviseurs in dienst, die een netwerk vormen 
met landelijke dekking. De NKS is al zestig jaar actief op het gebied van 
verenigingsondersteuning. De laatste vijftien jaar is veel ervaring opgedaan en expertise 
opgebouwd bij het thematisch ondersteunen van sportverenigingen in verschillende vormen. 

Ondersteuning aan leden van NKS  
De NKS biedt op grote schaal advies en ondersteuning aan haar lidorganisaties en 
lidverenigingen. In tal van activiteiten wordt invulling gegeven aan uitgangspunten als leren 
van elkaar en samen dingen ondernemen. Daarbij ligt de nadruk op jeugd, clubbinding en 
het samen vereniging zijn. 

NKS Verenigingsondersteuning  
Maar ook externe verenigingen kunnen bij de NKS terecht met uiteenlopende vraagstukken. 
Aan de hand van de NKS-Koerskompas, gebaseerd op zeven beleidsthema’s, ondersteunt 
de sportadviseur verenigingen bij het bepalen en aanhouden van de juiste koers. De NKS-
professionals vormen een landelijk dekkend netwerk. De sportadviseur gaat met de 
vereniging aan de slag op een projectmatige manier. De vraag en de mogelijkheden van de 
vereniging staan daarbij centraal. Het NKS Koerskompas kent de volgende zeven thema’s: 

·  Sportbeleid & Strategie;  
·  Sport- & Bewegingsprogramma’s;  
·  Personeel & Vrijwilligers;  
·  Marketing;  
·  Financiën;  
·  Accommodatie & Materiaal;  
·  Kwaliteit & Evaluatie. 

Visie van NKS 
Sport levert een belangrijke bijdrage aan het welzijn, de gezondheid en de ontwikkeling van 
mensen. Sport helpt jongeren en ouderen bewust te worden van hun mogelijkheden, leert 
hen om te gaan met andere mensen en helpt hen om te gaan met verlies en winst. 
Daarnaast verhoogt sport de cohesie in en de ontwikkeling van de samenleving. Door sport 
ontwikkelen mensen gevoelens van solidariteit, trots en vertrouwen in de toekomst. 

Missie van NKS  
De NKS bouwt via de sport aan een respectvolle, gezonde samenleving waarin iedereen met 
plezier kan meedoen. Hierbij staat de ontwikkeling van de sportvereniging met haar leden 
centraal, alsmede het samenspel van de vereniging met haar maatschappelijke omgeving. 
De NKS richt zich samen met haar partners in lerende netwerken met name op jeugd en 
jongeren. Het primaire werkterrein van de NKS is Nederland, maar strekt zich verder uit over 
de hele wereld.
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Martin Dijkslag 
 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
Nieuwe leden: 
 
Ina Bastiani – Braakman Wapenveld Loopgroep Wo 
Martin Bastiani  Wapenveld Loopgroep Wo 
Mariëlle Eibrink  Oosterwolde Loopgroep Wo 
Maud Burgmeijer  Heerde mini pupil 
Stefan van Herpen  Heerde Loopgroep Do 
Nienke van de Beek  Heerde Mini pupil 
Mary Brouwer – Fredriks Wapenveld Nordicwalking 
 
 
 
Bedankt hebben: 
 
Hans de Wilde    Heerde  Loopgroep Do 
Wout Last     Hattem  Loopgroep Hattem 
Albert den Boer    Wezep  Loopgroep Wezep 
Bas Balster    Heerde  J.D. 
Dick Stoppelenburg    Hattem  Loopgroep Hattem 
Anita Timmermans    Heerde  Loopgroep Heerde 
 
Verhuisd: 
 
Heidi Doornwaard – v/d Plas Duisterstraat 10 8181 CL Heerde 
Floor Doornwaard    Duisterstraat 10 8181 CL Heerde 
 
 
LEDENTAL PER 4 mei 2009:  465 
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Verjaardagen juni / juli 
juni � � � juli � � �

3 Dijkslag,  Martin (M.H.) � 1 Holst, van  Wilfred (W.) 

3 Nijenhuis Maxime (M.) � 1 Yaqobi Morsal (M.) �
3 Poot,  Henk (H.) � 2 Siebring-Nannen Yvonne (Y.TH.) 

3 Wagtelenberg Marcel (S.M.) � 5 Scholten Maik (M.) �
4 Halfwerk,  Judith (J.) � 6 Dalhuisen,  Dik (D.) �
6 Drolenga - Ottink Anneke (A.J.) � 6 Duim,  Jan (J.) �
6 Haverkamp,  Gerrit-Jan (G.J.) � 6 Duursma,  Leo (L.J.) �
6 Larson Jim (J.W.) � 6 Olst, van Suzan (S.A.) �
7 Fredriks,  Theo (T.F.) � 6 Wagenaar Mariska (M.) 

7 Lieske,  Aurora (A.) � 7 Gerards Geke (G.) �
7 Versteeg Niels (B.A.) � 7 Hul, van 't Esther (E.G.) 

8 Bosch,  Aleid (J.H.A.) � 9 Toorn-Gelderman Henriëtte (H.J.) 

8 Mak Arnout (A.M.J.) � 11 Brouwer - Fredriks Mary (M.) �
10 Ramaker,  Wim (W.) � 11 Diender Alessandro (A.) 

11 Beldman Alex (A.H.) � 11 Enk, van Hein (H.) �
12 Hanekamp Tessa (T.J.) � 12 Rorije Jonathan (D.J.J.) 

12 Velde, van der Jasper (J.) � 14 Huffelen, van Ilse (I.) �
14 Hogenbirk-Ribbens,   (M.) � 14 Visser Cato (C.G.) �
14 Krooshof Wim (D.W.H.) � 17 Bruggeman Jasper (J.B.) �

17 
Beek - Liefers, van 
de Diana (D.A.) � 17 Klein Marie (M.H.J.) 

19 Zijl, van Maarten  � 19 Egberts,  Wim (W.) �
20 Cornelissen,  Frank (F.) � 19 Haan-Dokter, de  Bertha (B.) �
20 Lokhorst Karel (K.) � 19 Keddeman Bea (B.) �
22 Haverkamp Rinske (R.A.) � 19 Meijer,  Gera (G.) �
22 Kamphuis,  Guido (G.) � 19 Riel, van  Jan (J.) �
22 Kanis Johan (C.G.J.J.) � 20 Burgmeijer Maud (M.) �
22 Keddeman Maaike (M.) � 20 Hulleman Ellen (E.) �
23 Fix Ruben (R.J.) � 22 Teutscher Maarten (M.) 

24 Hoogeveen Jasper (J.E.) � 23 
Bultman-
Steenbergen,  Annet (A.) �

24 Kole Diana (G.D.) � 23 Schurink Rian (R.) �
24 Leeuwen-Groen, van  Jannie (J.) � 24 Berghorst Wietze (W.J.) 

24 Mak Berthram (B.) � 24 Most, van der Lisanne (E.M.) 

25 Kwakkel,  Theo (T.) � 27 Krukkert,  Rudie (R.) �
25 Linden, van der Rudy (R.) � 27 Veerman,  Evert (E.H.) �
25 Reurink Iris (I.) � 28 Dokter Kallista (K.) �
26 Beek, van de Maaike (M.) � 28 Hul, van 't  Frank (F.) �
29 Beek, van de Han (J.A.) � 29 Stegeman Ellen (E.) �
29 Teeuwen,  Jur (J.J.) � 29 Wagenaar Carlijn (C.) �
29 Timmermans Anita (A.G.) � 30 Lans,  Rolf (R.) �
30 Beek, van de  Henk (H.) � 30 Puttenstein Trude (T.) �

� � � � 31 
Bleijenberg-van 
Werven,   (G.) �

� � � � 31 Bouw,  Rien (R.) �
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Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, 
Veerstraat 24, 8181 VS  HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
 
 
 
Nagekomen verhuisbericht 
 
Dag familie, vrienden en 
kennissen, 
  
Wanneer water, stroom, gas, 
radio, tv, telefoon, internet en 
e-mail weer volop beschikbaar 
is, 
dan achten we onze verhuizing 
afgerond.  
Vandaag is het zover; als 
laatste functioneert ons 
telefoonnummer weer. 
We beseffen dat we materieel 
gezien in weelde leven! 
  
 
Na een periode zonder vaste woon- of verblijfplaats, hopen we nu in gezondheid voorlopig 
verder te kunnen op onze nieuwe stek. 
Ter informatie alle gegevens: 
  
Fam. C. Keizer (Kees & Annemarie), 
Appartementencomplex 'De Parelhorst', 
De Buntezoom 21, 
8071 TV  Nunspeet. 
tel. 0341 - 75.13.83 (oude nummer weer terug) 
c.keizer72@upcmail.nl  (Nieuw!) 
  
Met groet, gedachten en een glimlach, 
Kees & Annemarie Keizer 
'Waar licht het landschap raakt' 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
 
 

 

Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde   

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bello Ton Hattem 
4 Bosch Aleid Wezep 
5 Brink, v/d Teunis Heerde 
6 Delger Diever Hattem 
7 Delger Eildert Hattem 
8 Dijkslag Lambert Heerde 
9 Dijkslag Martin Heerde 
10 Doornwaard Gerrit Heerde 
11 Ekiden commissie AV PEC 1910  Zwolle 
12 Hoekert Henk Hulshorst 
13 Hofmeijer Betty Epe 
14 Hogenbirk Marianne Heerde 
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
17 Keizer Kees Nunspeet 
18 Klooster, ten Piet Kampen 
19 Kooiman Jaap Epe 
20 Liefers Henk Vaassen 
21 Liefers Jan Heerde 
22 Lipzig, van Xandra Heerde 
23 Mak Dick Heerde 
24 Meer, van der Allard Hattem 
25 Nieuwland Joop Wezep 

26 Ommen, van Jan Hattem 
27 Otten Janny en Dirk Heerde 
28 Ouden, den Marian Hattem 
29 Plas, v/d Heidi Heerde 
30 Plas, v/d Huib Heerde 
31 Post Dini Hattem 
32 Post Jaap Heerde 
33 Potjes Wim Heerde 
34 Raveling Gerda Heerde 
35 Renselaar, van Hans Hattem 
36 Ruiter, de Fred Harderwijk 
37 Scholten Reint Wezep 
38 Sjoerdsma  Alex  
39 Stichting halve marathon Zwolle  Zwolle 
40 Teule J. Heerde 
41 Teule Liedy Heerde 
42 Tromp  Gert Heerde 
43 Veenhuizen Rein  Epe 
44 Veldkamp Harrie Epe 
45 Vliet, van Rob Heerde 
46 Voicu Nico Zwolle 
47 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
48 Vuijk Hans Heerde 
49 Weijenberg Drikus Heerde 
50 Wolters Martha Zwolle 

 
 

Bordsponsoren  zijn: 
 

�+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���¦�¦�¦�¦���������+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H��������
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Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
4e kw 2008 10.870 kg € 289,36 
1e kw 2009 9.010 kg € 226,28 
totaal  268.140 kg € 8.116,52  
 
 
In 2009 staat de papiercontainer   
er weer van: 
 
3 t/m 11 juni 
1 t/m 9 juli 
5 t/m 13 augustus 
2 t/m 10 september 
7 t/m 15 oktober 
4 t/m 12 november 
2 t/m 10 december 
 
 
Onze oudpapier inzameling.  
 
De container komt elke eerste woensdag  van de maand en blijft staan t/m de tweede 
donderdag . 
 
Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle 
container kunnen afleveren. 
 
We kunnen die centen best gebruiken. 
 

������	��#�����	
��
 
Het duurt nog even, maar in september start zoals ieder jaar de grote clubactie weer.  
 
Alle junioren en pupillen krijgen in september een voorverkooplijst zodat ze loten kunnen 
verkopen. 
Verder kunnen leden die een voorverkooplijst willen ontvangen contact met mij opnemen.  
 
De loten kosten 3.00 euro per stuk en de vereniging mag van ieder verkocht lot 2,40 euro 
houden. 
We hopen dat er veel loten worden verkocht. En misschien bent U wel degene die de 
hoofdprijs wint!! 
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-Op zaterdag 12 september start de voorverkoop van de loten, buren, familie, vrienden 
kunnen loten bestellen via voorverkooplijsten. 
- Breng het in familie/kennissenkring vast ter spra ke dat er loten verkocht gaan 
worden . 
-Je hoeft geen geld te vragen, pas bij aflevering van de loten moet er betaald worden. 
-Lever voor 1 oktober je lijsten in bij je trainer of in het postvakje van Rob van Vliet in de 
kantine van De Gemzen. 
-Als je lijst vol is kun je in de kantine een nieuwe halen. 
-Na 1 oktober krijg je de loten en kun je ze afleveren en het geld in ontvangst nemen. 
-Het geld kun je op een aantal dagen inleveren in de kantine. 
 
Hebt  U nog een goed idee voor de verkoop of wilt U helpen, neem even contact met mij op. 
 
Tot slot: 
Doe mee en ga op pad! Eenieder heel veel succes toegewenst. 
 
Astrid Cornelissen 
tel. 0578 – 695828 
 
 
 

$�	
�
	�
	���$�������!
���%&�����'�
Jan Draaijer 
 

Gemzenleden: doe mee met de juni-activiteiten en meld je aan! 
 (wanneer je dat nog niet deed!) 
 
ACTIVITEITEN AV DE GEMZEN 60 JAAR in juni 2009.  
 
8 tm 11 juni: 19.00 uur: ESTAFETTE (halve of hele) MARATHON. 
Info en inschrijving: zie De Gems van mei (blz 8 en 9; 30 en 31). De inschrijving is gesloten, 
maar wil je nog meedoen? Bel dan Arie Verhoef (038 – 3761339 of arie.verhoef@chello.nl)  
 
13 juni: 09.00 uur: JUBILEUMWANDELTOCHT  
Zie blz 11 van De Gems van mei. Nog meedoen en niet aangemeld? Bel met Jan Draaijer 
(0578 – 695444 of j.draaijer7@kpnplanet.nl 
 
20 juni:  
- 14.30 uur: JUBILEUMFOTO, te maken door fotograaf Henri van de Beek. Gemzenleden, 
kom (in Gemzenkleding/Gemzenkleuren) naar ons terrein voor dé foto van 2009  en vorm 
samen ‘het getal 6 0’ op het middenveld van onze Atletiekbaan 
- tussen 15.00 en 17.00 uur: JUBILEUMRECEPTIE voor Genodigden en Gemzenleden 
(senioren, masters en junioren) met speeches, een hapje en een drankje en.. gezellige 
herinneringen en gesprekken met de vele gasten en met elkaar! 
- vanaf 20.00 uur: Samen een FEESTJE bouwen in ons clubgebouw. 
Voor de foto hoef je je niet aan te melden, maar… kom vooral wel! 
Voor de Jubileumreceptie en het Feest willen we graag weten op hoeveel mensen we 
kunnen rekenen dus meld je svp aan wanneer je komt. Telefonisch of via mail naar 0578-
695444 of j.draaijer7@kpnplanet.nl 
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22 juni: 
- alle pupillen én de vriendjes en vriendinnetjes die meedoen aan de lopathon, zijn hierbij 
vanaf 17.45 uur uitgenodigd voor de BALLONNENWEDSTRIJD! De ballonnen, gevuld met 
heliumgas, worden voorzien van jouw naamkaartje en, wanneer de speaker dit zegt (om ca 
18.00 uur) los gelaten. De drie ballonnen die het verst vliegen winnen een prijs. SPANNEND! 
- vanaf 18.30 uur is de LOPATHON voor pupillen met vriendjes en vriendinnetjes op de 
baan. De Gemzenleden en de vriendjes/vriendinnetjes lopen zoveel mogelijk halve banen 
(elke halve baan is 200 meter). Eén hele ronde is dus 2 halve banen. Elke halve baan wordt 
gesponsord door jouw fans! De opbrengst is bestemd voor onze eigen AV De Gemzen en 
voor drie goede doelen. In Wezep Zorgboerderij Benjamin; in Hattem Activiteitencentrum 
Bloemensteijn en in Heerde Activiteitencentrum Balders-hoef. Van de Gemzenopbrengst is 
een deel bestemd voor een aanschaffing voor de Gemzenjeugd. Meer weten? Vraag het aan 
de coördinator van beide activiteiten: Helma van Veen, 038-3763054 of 
whj.vanveen@hetnet.nl  
 
26 en 27 juni: vanaf 16.30 uur: JUBILEUMFEEST voor de PUPILLEN. 
Zie het artikel van Heidi Doornwaard op blz 18 van De Gems van mei en de verstrekte 
aanvullende informatie. Toch nog vragen? Bel dan met coördinator Heidi Doornwaard, 0578-
695328 of h.doornwaard@kpnplanet.nl 
 
Algemene vragen? 0578-695444  of j.draaijer7@kpnplanet.nl 
 
 
 

JUBILEUMPOSTZEGELS ??? … PRACHTZEGELS !!!  
 
Jan Draaijer, coördinator en filiaalhouder Jubileumzegels AV De Gemzen 
 
De stand tm 12 mei 2009: ongeveer 1900 velletjes ve rkocht!!  
Hartelijk dank aan alle kopers en aan alle verkopers!. 
Enkele bijzonderheden: 

- Ons erelid Richard Stuurop, oud voorzitter, nu woonachtig in Castricum, bezocht 
onze website en bestelde ook 5 velletjes zegels. 

- De eerste verkoop van een serie van ‘60 velletjes’ tgv ons 60 jarige Jubileum is een 
feit. ‘Reusken-Heva Installatietechniek’ installeert zich met deze aankoop aan de top 
van het kopers- klassement! 

- Topverkoper Henk Borgmeijer toog op dinsdag 12 mei naar de baan van Epe, waar 
hij als speaker bij de 10 EM van CIALFO in actie kwam. Henk had nog 24 velletjes in 
voorraad die hij meenam naar Epe. Binnen 15 minuten waren deze verkocht. 5 
velletjes naar Kampen; 9 naar diverse lopers; 10 naar de voorzitter van WOC-
CIALFO. Henk gaat in november nog een keer naar Epe; weer met 24 vel?? Wist u 
overigens dat topverkoper Henk ook geholpen wordt door zijn in Wezep wonende 
moeder, die op 11 mei jl 85 jaar is geworden? Henk’s moeder is dus topverkoper in 
de categorie ‘vrouwen 85+’. Onze dank en complimenten mevrouw Borgmeijer! 

 
De hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes van 10 
zegels, verkopen wij voor € 5,- per vel. In dit bedrag zit ook uw 
gift van 60 cent per vel voor de 60 jarige Vereniging. Een 
mooie symboliek! Wij hopen dat u ook een flink aantal velletjes 
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van deze unieke zegels wilt kopen. U kunt bestellen bij Jan Draaijer, tel: 0578-695444 of via 
mail: j.draaijer7@kpnplanet.nl.  
 
Top 5 verkopers tm 12/5/09:   Top 5 kopers sponsoren, adverteerders enz. 
- Henk Borgmeijer 404 vel  - Reusken-Heva Installat ietechniek 60 vel 
- Freek van de Graaf 250   - Rabobank Heerde   50 
- Eildert Delger 159   - Tandartspraktijk Kamphuis  50  
- Lambert Dijkslag 83   - Tandarts van Schaik, Heerde 50 
- Warry Kooistra 52   - Health Center Hattem-W’veld 50 
    
Tip 1: probeer te verkopen aan diegenen die veel postzegels gebruiken! 
Tip 2: doet u ergens een flinke aankoop? Vraag dan na afrekening of de verkoper ook bij u 
een aankoop wil doen van serie velletjes postzegels van AV De Gemzen. 
Tip 3: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau! 
 
Vraag wie heeft een leuke opvallende tent die wij bij de VBTB kunnen gebruiken als 
verkooppunt voor postzegels? 

����	�����
 
Oproep verzorgen uitslagen jeugdwedstrijden (baan e n cross)  
Flip Nijhoff 
 
De meeste uitslagen die in het clubblad verschijnen worden door mij verzorgd. Echter merk 
ik zelf de laatste paar jaar dat ik moeite heb om de uitslagen van de jeugdwedstrijden goed 
voor elkaar te krijgen. Omdat ik zelf geen kinderen meer heb in de jeugd-leeftijden, weet ik 
niet meer waar en wanneer er wedstrijden zijn. En kan ik ook moeilijker de uitslagen 
achterhalen. 
Vandaar dat ik heb besloten om me vanaf nu alleen nog maar te concentreren op de 
uitslagen van de loopwedstrijden. 
  
Daarom een oproep: wie kan en wil de uitslagenverwerking van de baan- en 
crosswedstrijden van de jeugd van mij overnemen? 
Graag melden bij het clubblad. 
Ik ga nog door tot 1 juli 2009, daarna stop ik er mee. Dat wil zeggen, alle uitslagen die ik nog 
tot 1 juli krijg zal ik verwerken voor het clubblad. 
Wat zoeken we?  We zoeken iemand die dicht bij de jeugd staat, ongeveer weet wanneer 
welke jeugdwedstrijden er zijn, en bereid is om gedurende gemiddeld een uurtje of 2 tot 3 te 
besteden per maand. 
Nogmaals: het gaat alleen om de baanwedstrijden en de crosswedstrijden van de jeugd. Alle 
uitslagen van jeugd in loopwedstrijden neem ik nog mee. 
 
Redactielid gevraagd voor het clubblad! 
Warry Kooistra 
 
Sinds Jacqueline Dijkslag de redactie van ons aller clubblad “de Gems” verliet is er een 
plaatsje bij de redactie vacant. Normaal gesproken maken we het clubblad met zijn vieren en 
dat willen we heel graag blijven doen. Oproep: wie wil de redactie komen versterken?? Het is 
leuk werk, we doen het bij toerbeurt én je weet als een van de eersten wat er in het nieuwe 
clubblad staat! Informeer eens of het iets voor jou is bij een van de redactieleden! 
Telefoonnrs. op pagina 1 van het clubblad. 
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Dini Post 
 
ANNELI DIJKSLAG, DOMINIQUE VERHEIJEN, ILONA HOFMEIJ ER,  
RICARDO VERHEIJEN. 
 
Deze vier atleten zetten zich in voor onze pupillen. 
Ze helpen mee met de training van de pupillengroepen op 
de donderdagavond. 
Geweldig!! Ze vinden het alle vier fijn om hun kennis door 
te kunnen geven aan de jongste atleten. 
 
Anneli : is vorig jaar oktober begonnen. Ze is gestopt met 
de muziek bij de Fanfare van Wilhelmina. 
Op een gegeven moment moet je keuzes maken en Anneli  
koos voor de Gemzen. Voor ons natuurlijk super. Ze moet 
nog 2 jaar naar het middelbare onderwijs en dan ? Dat 
wordt nog goed bekeken. 
Eerst maar eens zien, dat ik dit goed ga afronden, zegt ze. 
Wat ze soms wel eens moeilijk vindt bij de trainingen, is 
om het heel eenvoudig uit te leggen en de aandacht erbij 
te houden. Maar : het is geweldig leuk om te doen. 
 
Dominique : is ook in oktober begonnen. Ze vindt het erg leuk om met de jongsten te sporten 
en zo haar steentje bij te dragen voor de vereniging. 
Dominique moet nog 2 jaar naar de middelbare school en dan ? 
Nog niet echt een keuze gemaakt. 

 
Ilona : helpt  mee vanaf vorig jaar 
april. Heidi heeft haar gevraagd 
en het leek haar wel leuk om mee 
te helpen. Ilona vindt het 
geweldig om met de kinderen 
bezig te zijn. Nog 1 jaar naar 
school, en dan ? 
Waarschijnlijk eerst een opleiding 
volgen  voor onderwijs-assistente 
en dan naar de Pabo. 
Want werken met kinderen vindt 
ze geweldig. Sinds 3 weken helpt  
ze ook op de maandagavond bij 
de training. 
 
 

Ricardo - helpt mee vanaf november. Op dit moment even geen school. Ricardo gaat naar 
de sportschool, traint voor de meerkamp en heeft een tijdelijke baan. In september gaat hij 
naar de Alo/Windesheim. Alo staat voor Academie Lichamelijke Opvoeding. 
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Als het lukt gaan ze alle vier mee met de pupillen naar de wedstrijden. Dat kan natuurlijk niet 
altijd , omdat ze zelf nog volop in het wedstrijd-circuit meedraaien en ook dat vraagt tijd.  
Alleen Ilona gaat wel altijd mee, omdat zij is overgestapt naar een loopgroep. 
 
Anneli – Dominique – Ilona – Ricardo – we wensen jullie heel veel fijne uurtjes met de 
pupillen en we vinden het super dat jullie zo onze vereniging willen helpen. 
Voor je eigen wedstrijden wensen we jullie veel succes!! 
 

(����!��
�������
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Jacqueline Dijkslag  
 
Ze draaien al even mee, maar toch wil ik ze nog even noemen. Onze nieuwe kaderleden 
Wia Jonker  en Peter Jansma . Wia is onze nieuwe PR 
medewerksters en is bezig met een nieuwe website. Peter 
Jansma heeft een deel van de taak van Wim Potjes 
overgenomen. Hij is onze nieuwe wedstrijdsecretaris uit-
wedstrijden voor CD junioren. Marina de Jong  heeft het 
andere deel (voor pupillen) voor haar rekening genomen, 
omdat ze toch al het vervoer regelde. Nogmaals welkom bij de 
club en veel succes!  

Ongetwijfeld zijn er nog meer vrijwilligers die voor het eerst of sinds 
kort helpen bij de organisatie van één van onze wedstrijden. Ook 
jullie inzet waarderen wij zeer en is meer dan welkom! Samen 
bouwen we aan een gezonde vereniging in een prettige sfeer, 
fantastisch toch! 
Speciale aandacht vraag ik dit keer voor het gebouwenbeheer en 
beheer (buiten)materialen . Deze commissie kan ook nog wel wat 
hulp gebruiken bij éénmalige klussen en het reguliere 
(baan)onderhoud. Onze accommodatie hoort op het jubileumfeest in 
juni toch piekfijn in orde te zijn! Dus ben je een beetje handig, meld je 
dan aan voor hulp. Samen zoeken we een passend tijdstip, 

bijvoorbeeld in de avonduren als je toch al op baan bent voor de training van zoon of 
dochter. Het hoeft echt geen hele vrije zaterdag te kosten, gewoon doen dus! 

Je bent pas compleet als je vrijwilligerswerk doet!  
Aanmelden (ook voor hulp bij training geven,  clubbladredactie en wedstrijdorganisatie) kan 
bij Dini Post of Jacqueline Dijkslag. Telefonisch onder nummer 038-4442857 of 0578-
694041. Via e-mail: hadipost@hetnet.nl of vrijwilligers@gemzen.nl 
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Vul de ontbrekende getallen in. De getallen 1 t/m 9 mogen in elke rij en in elk vierkant maar 1 
keer voorkomen.  
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Deze maand is er weer een kleurplaat voor de kleinsten onder ons. 
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Zoek onze bordsponsoren: 
 
hilmar, albertheijn, runnersworld, profsil, lettert echniek, rabobank, noordoost, veluwe, 
vanolst, bouwmaterialen, vankessel, sport, cultuurtechniek, bouwbedrijf, salverda, 
tharde, heerde, hattem, apeldoorn, epe,�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�
LOOPGROEPEN 
 

De Gems – juni 2009  - 23 - 

 ���"�����(�
���
 
Arie Verhoef 
 
In het vorige verslag was ik de resultaten van de jaarlijkse ambtenarenloop vergeten te 
vermelden. Wim Krooshof heeft de resultaten verzameld van onze leden, die op 25 maart in 
Ede meegedaan hebben. De organisatie had een “stevig”parcours uitgezet over bospaden, 
tankbanen en verharde paden. Dus een grote variatie aan ondergrond. 
De eerste groep lopers hielden het nog droog, maar de groep van de 12 km. kreeg behoorlijk 
wat nattigheid over hen heen. Er was een record aantal deelnemers, namelijk ruim 5000 
sportieve ambtenaren. 
Onze leden hebben de volgende afstanden en resultaten behaald: 
6 km  Freek van de Graaf 25:48, 5e in veld van 107 mannen 35-39 jaar    
 Wim Krooshof  31:16, 22e in veld van 150 mannen 55-59 jaar  
 Gera Meijer  36:07, 11e in veld van   78 vrouwen 50-54 jaar  
9 km  Herman Drolenga 56:08 134e in veld van 153 mannen 50-54 jaar 
In 2010 wordt deze loop gehouden in de omgeving van de Neeltje Jans in Zeeland. 
 
Zoals gewoonlijk worden in het voorjaar veel wedstrijden in het weekend en op de avonden 
gehouden.  Hier volgen de resultaten van onze leden, die ik op internet gevonden heb. 
- 19 april was de Geert Brettsschneiderloop in Zwolle. Op de 10 km. werd Martijn Schakelaar 
1e in 35 min. 49 sec. 
- 18 en 19 april was de 2 daagse van Spier. Jan Bogaard wint Kluften Marathon 2-daagse 
Spier. Jan liep daar twee marathons. Op de 1e dag werd hij 2e in 3 u. 38 min. 08 sec. en op 
de 2e dag werd hij 1e in 3 u. 28 min. 11 sec. Over beide marathons was hij de snelste. Ik 
kwam op de Ultranetsite de volgende passage tegen en heb dit gedeelte van het verslag 
overgenomen.  
Afgelopen weekend verliep de tweede Kluften Maratho n 2-daagse onder schitterende  
weersomstandigheden. Het weer was zelfs nog veel mo oier dan vorig jaar.  
Lex de Boer won de Zuider Kluft Marathon en Ineke S cheffer was eerste dame.  
Op dag twee was de Noorder Kluft Marathon welke wer d gewonnen door Jan Bogaard  
en Els Annegarn-Greene als eerste dame. Winnaar van  de halve was Bert Michels  
en Jarna Lanjouw werd eerste dame. De Kluften Marat hon 2-daagse werd gewonnen  
door Jan Bogaard en Ineke Scheffer volbracht als en ige dame de dubbele afstand.   
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-26 april was de hele en halve marathon van Enschede. 
Daar had de organisatie de pech dat de tijdwaarneming door een stroomstoring uitviel. Het is 
toch nog gelukt de tijden nog redelijk te registreren. 
  
Wim Krooshof liep daar de halve en had volgens hem een netto tijd van 1 u.57 min. 09 sec.  
Alex Sjoerdsma liep de hele marathon in de tijd van 3 uur 20 min. 27 sec. 
 
- In de omgeving waren drie Oranjelopen georganiseerd door Loopgroep 2000 en wel in 
Hattem, Elburg en Nunspeet. 
In Hattem liep Martijn Schakelaar de 10 km van de Stadsloop in 36 min. 11 sec. 
In Elburg deed Hendrik Jan Korterink mee aan de Wallenloop. Hij liep de 10 km. in 44 min. 41 
sec.  
 
- Op 5 mei was in Nunspeet de Oranjeloop, Martijn Schakelaar liep de 10 km. in 35 min.33 
sec. (een PR) 
 
- 12 mei Rabobank 10 Engelse mijl bij Cialfo Epe. 
Martijn Schakelaar liep deze afstand in 1 u. 06 min. 39 sec. 
Freek de Graaf in 1 u. 12 min. 15 sec. 
Alex Sjoerdsma was 1e op de 5 Engelse mijl in de tijd van 30 min .05 sec. 
Dan heeft een groep van zeven lopers en een fietser het bevrijdingsvuur uit Wageningen naar 
Wezep gebracht. Over een afstand van plm. 76 km. hebben we zeven uur gelopen. Dat is 
gebeurd in de nacht van 4 op 5 mei. Reint heeft hiervan een verslag gemaakt, waarin de 
ervaringen beschreven zijn. 
 
- 16 mei de 14e Bouwbedrijf Beverwijkloop in Balkbrug. 
Martijn Schakelaar liep de 10 km. in 36 min. 13 sec. Jan Strik liep ook de 10 km. en wel in 44 
min. 36 sec. 
 
De organisatie van de 4 daagse jubileum loopfestijn op 8, 9, 10 en 11 juni is nagenoeg rond. 
Nu is het wachten op deelnemers. Medio mei hadden zich nog maar 20 mensen aangemeld. 
Hopelijk komen de aankomende twee weken nog een groot aantal bij. In het volgende 
nummer kunnen we aangeven hoe het verlopen is.  
 
Gerrie Palm heeft aangegeven te stoppen met het lopen. Een paar geleden is ze geopereerd 
aan haar knie. Ze heeft daarna verschillende keren geprobeerd het lopen weer op te pakken. 
Maar telkens begon haar knie na enige tijd op te spelen. Helaas voor Gerrie gaat het lopen 
niet meer lukken zoals zij dat graag wil. 
Sjaak Klein liep een voetblessure op. Hij stootte zijn grote teen, waardoor deze gekneusd 
raakte. Gevolg is dat hij enige tijd weer rust moet nemen.  
 
Met Jan Wiessenberg heb ik afgesproken, dat we na de zomervakantie weer een keer in 
Doornspijk gaan  lopen. Ik heb dit gepland op donderdag 20 augustus 2009. 
Hoe of wat krijgen jullie nog te horen. 
 
Naar aanleiding van een aantal opmerkingen heb ik de brief voor de lief en leed pot opgesteld. 
Deze brief is tijdens de trainingen medio mei uitgedeeld aan de aanwezige leden. Degenen, 
die deze brief nog niet gehad hebben, kunnen schriftelijk of via de mail reageren.. 
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_________________________________________                              Opgericht 8 januari 1949 
                                                                                                                Aangesloten bij de KNAU 
ATLETIEKVERENIGING "De Gemzen" HEERDE             ________________________________ 

Beste leden van de loopgroep Wezep. 
 
Aan de hand van de ingezonden opmerkingen zal in grote lijnen de lief en leed protocol er als volgt 
gaan uitzien. 
1. De vier zittende leden hebben aangegeven, dat de tijd er is een nieuwe lief en leed commissie te 
benoemen. In het antwoordstrook kun je aangeven, of je bereid bent commissielid te willen worden. Het 
is de bedoeling weer vier leden te hebben. 
Deze commissieleden hebben de volgende taken: 
- Het aanspreekpunt zijn voor de afwezigen en de trainers hierover te informeren 
- Het bezoeken van leden, die in aanmerking komen voor een attentie 
- Jaarlijks een activiteit bedenken en daarin het voortouw nemen. Maar wel met ondersteuning van 
andere leden uit de groep. 
- Jaarlijks verslag in de Gemzen over de voortgang van de lief en leed pot. 
 
2. Jaarlijks kan een ieder aangeven het vastgestelde bedrag te laten afboeken van zijn  bank- of 
girorekening of contant betalen aan de penningmeester. De voorkeur is natuurlijk de automatische 
incasso. Dit voorkomt extra werk voor de penningmeester. 
In 2009 zal het bedrag € 20,- per persoon zijn. Door deze hoogte van het bedrag is het mogelijk naast 
de attenties een gedeelte van de activiteit te betalen. In de daaropvolgende jaren kan de commissie 
aangeven wat de hoogte van de jaarlijkse contributie wordt. 
 
3. Alleen degenen, die de bijdrage hebben gestort komen in aanmerking voor een attentie en kunnen 
aan de activiteiten meedoen. De commissie houdt dit bij. 
 
4. Het gaat om de volgende gebeurtenissen: 

*  bij (langdurige) blessure en/of ziekte van 4 weken of langer of bij herhaaldelijk 
terugkerende uitval door blessure o.i.d..  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . €  10.00 

          *   ziekenhuisopname  (een bloemetje bij thuiskomst) .  .  .  .  .€  15.00 
       *  blijde gebeurtenissen, zoals huwelijk, geboorte, jubilea  .  .€  25.00 

*  niet genoemde bijzonderheden waarbij de commissie en de leden van de groep van 
oordeel zijn om daar aandacht aan te besteden, zoals een gezellig uitje o.i.d. 
             €   10,00 -  € 15,00    p.p. 

* in geval van overlijden of andere droevige gebeurtenis een blijk van medeleven 
 
-0-0-0-0-0-00-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-knippen0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-   
 
Ik ,…………..,………….………. (voornaam en achternaam)wil wel/geen* lid worden van de lief en leef 
pot en wil wel/niet* commissielid worden. 
 
Bij lidmaatschap het onderstaande invullen 
 
Bij deze geef ik toestemming een bedrag van € 20,- te laten afschrijven van mijn bank / giro* rekening 
……………….., t.n.v. ………………………..te……………….. 
De penningmeester van de lief en leed pot is in 2009 éénmalig en onherroepelijk gemachtigd om het 
totaal verschuldigde bedrag af te schrijven. 
 
* doorhalen wat van toepassing is. 
 
Deze strook voor 25 mei a.s.   inleveren bij Arie Verhoef, Reint Scholten of Jan Bogaard. 
 
De ondergetekende,(naam) 
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Het trainingsschema voor de maanden juli en augustus 2009. 
22-06-2009 prognoseloop over  

1000, 1500 en 2000 mtr. 
Wezepse heide 

25-06-2009 Duurloop Zwolsebos/Kamperweg 
29-06-2009 3x4 min. en 2x6 min. Wezepse heide 
02-07-2009 Duurloop Rondje Wezepse heide 
04-07-2009 7e Rabo Bank tot Bankloop 

 
Heerde  
15 km. start 19.15 uur 
5 km. start 19.20 uur 

06-07-2009 fartlekloop Wezepse heide 
09-07-2009 Duurloop Hattemerbroek e.o. 
13-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide 
16-07-2009 Duurloop  
20-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide 
23-07-2009 Duurloop  
27-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide 
30-07-2009 Duurloop   
03-08-2009 4-5 x 1 km. Wezepse heide 
06-08-2009 Duurloop Bovenheigraaf/ ‘t Loo 
07-08-2009 Furnis Car Halve marathon en 10 km.  

starttijd  19.30 uur 
Dalfsen 

10-08-2009 3 x 10 min. Wezepse heide 
13-08-2009 Duurloop rondje Hattem 
17-08-2009 4 series 200-300-400 mtr. en 2 km. Wezepse heide 
20-08-2009 Duurloop  Doornspijk 
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Lambert Dijkslag 
 
Het is weer tijd voor het schrijven van 
een artikeltje over de Vroege lopers, 
het is toch wel moeilijk om elke maand 
weer iets te schrijven. 
In het begin heb ik getracht om elke 
maand een ander iets te laten 
schrijven, soms gaf ik ze zelfs een kans 
als er iets bijzonders was voorgevallen, 
maar al snel kreeg ik te horen, 
waarover moet ik dan schrijven alles is 
al gezegd en geschreven. 
Dus heb ik mijn best gedaan om zelf 
elke maand iets op papier te krijgen, 
maar het mag ook weer geen uit de 
duim gezogen verhaaltje zijn en de 
maand is zo weer om. 
En als je dan ook nog met 1 vinger 
moet typen en je brouwsel 3 x moet 
nalezen om fouten en vergeten letters 
en soms hele woorden te corrige’ren’ 
dan kan een ieder wel nagaan dat het 
veel tijd gaat kosten.  
En dan zijn nog alle fouten niet 
gevonden maar de rest doet de 
redactie hopelijk wel. 
Dus toch maar blijven proberen om 
telkens weer iets over  ,, De Vroege 
Lopers ” in de Gems te melden.  
De 2 vrouwen met hun 6 
herdershonden hebben we nog niet 
weer gezien, misschien nemen ze een 
ander rondje of gaan op een ander 
tijdstip. Wel hoorde ik van een van onze 
dames dat een mevrouw met 2 andere 
hondjes had geroepen “ze doen niets”. 

Waarop onze dame had gezegd je weet 
maar nooit en waarop die mevrouw 
weer antwoordde met “dat weet je met 
mensen ook niet”. Dat was dus een 
dikke punt voor die mevrouw. 
Ook hoorde ik nog van Jur Teeuwen 
dat hij door een hond was gebeten in 
zijn arm, waarvoor nog 4 hechtingen 
nodig waren, deze keer door een hond 
die nog nooit eerder iemand had 
gebeten, maar dat hoor je wel vaker. 
Ook verschijnen er af en toe nieuwe 
gezichten, mensen van de beginnende 
lopers of anderen die een keertje vaker 
willen lopen, een van hen zei dit is toch 
wel de leukste groep want ik ben nu 3 x 
geweest en er was ook 3 x koffie / thee 
met iets lekkers erbij. 
Dat klopt toevallig, de laatste weken 
waren en telkens weer 1 of 2 jarig 
geweest en de 2 volgende weken is dat 
weer zo. 
Trakteren hoeft helemaal niet, maar 
bijna een ieder doet het wel, gezellig 
toch om na afloop in de beschutting van 
de kiosk nog even iets te eten en te 
drinken en wat na te kletsen.  
Soms klink uit volle borst het hoe lang 
zal zij/ hij leven, jammer genoeg wordt 
dit de laatste tijd nog al eens vergeten, 
niet om dat de een meer waard is dan 
de ander maar omdat onze voorzanger 
Dick van den Berg het vorige jaar is 
overleden, en die vergat dit bijna nooit. 
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Reint Scholten 
 
Een tweetal estafetteploegen van Atletiekvereniging de Gemzen hebben in de nacht van 4 op 
5 mei het bevrijdingsvuur opgehaald uit Wageningen. Lopers uit Heerde en Wezep waren met 
twee ploegen van 9 atleten actief die nacht. Het bevrijdingsvuur werd om 00.00 uur ontstoken 
in Wageningen tegenover het Hotel de Wereld. In dit hotel werd de overgave van het Duitse 
leger ondertekend op 5 mei 1945. Elke deelnemende estafetteploeg werd door de 
Burgemeester van Wageningen, de heer Van Rumund persoonlijk begroet en kreeg daarna 
het bevrijdingsvuur aangereikt. Vanwege mijn aandeel in de organisatie voor de groep uit 
Wezep, mocht ik zelf het vuur in ontvangst nemen. Een bijzonder moment! Na deze 
ceremonie, zijn we dus met het vuur gaan lopen. 

 
Vanuit Wageningen zijn wij richting Bennekom vertrokken, waarna we via Ede bij Otterlo in de 
duisternis verder zijn gegaan. Nabij Otterlo is de ploeg van Wezep een andere route gaan 
lopen en namen wij afscheid van de ploeg uit Heerde. Wat is het midden in de nacht donker 
op de Veluwe, maar wel erg mooi en rustig. Helaas zat het weer wat tegen, zo rond 03.00 uur 

was de regen wat heviger, 
de rest van de nacht was er 
motregen. Via Otterlo 
kwamen we door de 
Harskamp om zo door te 
kunnen lopen naar 
Garderen. Via Uddel-
Elspeet werd het rond 06.00 
uur langzaam weer licht, 
zodat we zonder verlichting 
via de Zandenbos bij 
Nunspeet, richting ´t Harde 

konden lopen. Via de Bovenheigraaf zijn we naar Wezep gelopen, waar we een warm onthaal 
mochten ontvangen van diverse belangstellenden en de regionale pers, het was toen bijna 
08.00 uur en droog! Onderweg hebben wij nog enig 
gezelschap mogen begroeten van een vos, een 
edelhert en een aantal wilde zwijnen. Vooral dat laatste 
was wel even schrikken, in al die duisternis. Als 
estafetteploeg hebben we zo´n 76 kilometer met elkaar 
afgelegd. De route hadden we verdeeld in stukjes van 
ongeveer 3 kilometer, die we per tweetal liepen. Een 
goede en aangename afwisseling, zodat elke atleet 
ieder uur tenminste één keer kon lopen (en dat zes tot 
zeven keer!). Ook werd er als begeleiding (voor de 
route en het licht) gefietst, hoofdzakelijk door Maja 
Verhoef. Wat mij erg opviel was dat iedereen na afloop 
nog erg fit was. Zo zie je maar weer, een nacht niet 
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slapen, maar lopen, doet een mens goed! 
Voor de ceremonie bij het herdenkingsmonument, was er nog een rondgang door het dorp. Bij 
die aankomst ontvingen alle lopers een witte roos van de familie Puttenstein. Een gepaste 
attentie voor deze bijzondere dag en dit unieke moment.  
 
Op dinsdag 5 mei werd om 09.00 uur het bevrijdingsvuur door Arie Verhoef, namens 
Loopgroep Wezep, overhandigd aan Burgemeester Zielhuis.  

 
 
 
 

Hiermee hebben we geschiedenis geschreven, het was namelijk de eerste keer dat het 
bevrijdingsvuur naar gemeente Oldebroek werd gehaald.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De volgende lopers (van links naar rechts) maakten deel uit van 
de estafetteploeg voor Gemeente Oldebroek: 
 
Gera Meijer, Ada van Beek, Annet Bultman, Hennie Puttenstein, Reint Scholten, Maja 
Verhoef, 
Jan Palm, Wim Krooshof, Arie Verhoef 
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Zonder vrijwilligers zijn dit soort evenementen niet meer te organiseren, vandaar dat ik een 
aantal mensen nog even wil bedanken voor de bijdrage aan dit evenement. Met dank aan 
Freek Bentum voor het optreden als verkeersregelaar. Tevens een woord van dank aan Harry 
Blok, die de vuurschaal heeft geprepareerd nabij het herdenkingsmonument. Ook bedanken 
wij mevrouw Willy Vogel, die namens de VLS/band de muzikale omlijsting heeft verzorgd met 
een rondgang door het centrum van Wezep. Stichting Oranje Comité Wezep (en in het 
bijzonder haar ere-lid K. Zuidema vanwege een éénmalige schenking) heeft dit mede mogelijk 
gemaakt. De eerste plannen voor volgend jaar worden alweer gemaakt!  
 
Tot slot bedanken wij Dansschool Bruinewoud voor het beschikbaar stellen van de zaal, het 
verzorgen van het ontbijt bij aankomst en de overige cateringactiviteiten, inclusief het geluid bij 
de ceremonie.  

Een goede voorbereiding, is het halve 
werk. Dit was zeker van toepassing op dit 
evenement. Vooraf was iedereen voorzien 
van het programma en de diverse 
procedures bij de ceremonie van dit 
evenement. Het resultaat mag er zijn, alles 
is prima verlopen, volgens het opgestelde 
draaiboek. Tot slot bedank ik de atleten, 
die deze inspanning hebben verricht. 
Zonder hen was dit niet mogelijk. Atleten 
en medestrijders, hartelijk dank daarvoor. 
Ik vond het super en gezellig! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De lokale media was bij het ontvangst van 
de partij, zie de foto- en videoreportages 
op onderstaande links 
 
http://www.locomediagroep.nl/index.php?o
ption=com_content&task=view&id=9313&
ac=1&Itemid=1 
 
http://oldebroek.net/phpBB2/viewtopic.php
?p=9447#p9447 
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Nieuw dit jaar is het verenigingsarrangement voor alle aangesloten verenigingen van de 
Atletiekunie. Kom op de finaledag (zondag 2 augustus) van de SPAR NK Atletiek met jouw 
vereniging naar het Olympisch Stadion voor een unieke experience. Kom clubgenoten 
aanmoedigen, beleef de geweldige ambiance en geniet! 
  
Een verenigingsarrangement bestaat uit: 

·  Toegangskaarten voor de gehele groep (mogen leden en niet leden zijn) 
·  Gereserveerde plekken ter hoogte van de finishlijn 
·  Lunchpakketten en een goodiebag met hierin oa. het programmaboekje 

 
Om gebruik te maken van het arrangement moet de groep uit ten minste 10 personen 
bestaan. De kosten bedragen € 5,- per persoon. Aanmelden kan tot 13 juli.  
Meer informatie of het direct aanmelden kan door een e-mail te sturen naar Judith Veldman 
(Judith.Veldman@atletiekunie.nl) of Justin Kröder (Justin.Kroder@atletiekunie.nl ). Kijk ook 
op de website www.nkatletiek.nl. 
Kom dus zondag 2 augustus met jouw vereniging naar het Olympisch Stadion in Amsterdam 
en beleef de SPAR NK Atletiek vanaf de beste plek in het stadion! 
 

(����0���!��!��	����
Jan van Huffelen 
 
Op zaterdag 31 oktober is er een werp 5 kamp voor dames en heren masters te Zutphen; nu 
zijn er een aantal mensen die het plan opgevat hebben om hier als Gemzen aan mee te doen 
Er was alleen één probleem er was namelijk geen groep en/of trainer om deze atleten te 
trainen, maar dit probleem is inmiddels opgelost. 
We hebben Harry Post en Wessel Achterberg bereid gevonden om op dinsdag van 20.30 tot 
21.30 uur training te geven aan deze nieuwe groep. 
We hebben inmiddels al een aantal aanmeldingen binnen maar er kunnen er altijd nog meer 
bij, dus mocht je als master zin hebben, dan ben je van harte welkom op dinsdagavond op 
onze prachtige baan. 
 
Wil nog meer weten neem dan even contact op met Alex van de Beek, tel. 695663 of 

Jan van Huffelen, tel 695689  
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Op zaterdag 25 april jl. was AV de Gemzen gastheer namens NKS Train de Trainer. NKS is 
een organisatie die scholing verzorgt voor trainer, betrokkenen en belanghebbenden van 
atletiekverenigingen. De bijscholingen worden verzorgd door professionals, trainers en atleten 
die weten waarover zij praten. Kortom mensen met verstand van zaken. Op deze manier 
kunnen trainers en andere verenigingsmensen hun kennis vergroten en vaardigheden 
opdoen. Deze opgedane kennis kunnen zij dan 
weer toepassen in hun eigen trainingen. 
Deelnemers waren er van verschillende 
verenigingen uit onze regio zoals AV Cialfo, AV 
Isala, AV Daventria, AV Athlos, AV NOP en 
natuurlijk onze eigen AV de Gemzen. Het weer 
deed in alle opzichten mee, droog en veel zon met 
weinig wind, kortom een prima decor voor een 
clinic.  
Die zaterdag stond de clinic Spelvormen Springen 
op het programma in een serie van 4. Clinicleiders 
waren Biek Leisner en Jonathan Huisman. De clinic 
bestond naast een stuk theorie voornamelijk uit praktijk. Zelf ervaren en ondergaan is een hele 

goede leermeester voor de 
trainers zelf. Op deze manier 
kun je beter stof overbrengen 
en toepassen in je eigen 
trainingen. 
Gedurende het praktijk 
gedeelte werd gebruik gemaakt 
van de verspringbakken, het 
grasveld, diverse materialen 
waaronder de polsstok. Hoe 
kun je op een speelse manier 
de technieken van springen 
aanleren, inslijten en verder 
uitbouwen. Springen doe je 

niet alleen omhoog, maar ook naar voren. Dat alles kwam op een goede manier samen tijdens 
deze clinic. 
Conclusie: een hele nuttige clinic waarbij spelvormen mbt springen centraal stonden. Een 
enthousiaste groep deelnemers met dito clinicleiders.  
 
Een goede accommodatie. AV de Gemzen kan trots terugkijken op deze dag. 
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Jan van Huffelen 
 
Na een aantal keren te hebben geadverteerd is de diverse Huis aan Huisbladen en natuurlijk 
in “De Gems” zijn we op woensdag 28 januari j.l. voor de vierde keer gestart met een groep 
voor beginnende lopers, dit onder leiding van Marie Klein, Freek van de Graaf en mijzelf. 
Met als doel om een groep van beginners na 13 weken te besmetten met het loopvirus. 
 
De aanmeldingen kwamen net als vorig jaar langzaam op gang. Dat veranderde in de tweede 
week van januari toen kregen we een overvloed van aanmeldingen, op een gegeven moment 
moesten we zelfs beslissen om een aanmeldingsstop in te voeren. Wel hebben we de 
mensen, in totaal 23 op een reservelijst geplaatst. 
 
We zijn gestart met een groep 
van 42 personen, het is een heel 
gemêleerd gezelschap van 
mannen en vrouwen, jong en 
iets ouder van leeftijd. 
 
Na de infoavond, waarin met 
behulp van een 
powerpointpresentatie de 
diverse aspecten van de 
loopsport aan bod kwamen, zijn 
we met de hele groep naar 
buiten gegaan om zo alvast 
kennis te maken met onze 
prachtige baan en om al een 
kleine training te krijgen. 
De weken die daarop volgden 
zijn we de trainingen steeds iets intensiever gaan maken, zodat de groep rustig en met de 
goede opbouw klaar zou moeten zijn om eventueel na de cursus in te kunnen stromen in een 
bestaande loopgroep. 
 
Deze opzet van trainingsopbouw 
blijkt prima te werken. De lopers 
houden veel plezier in het lopen en 
gaan elke training weer vooruit, al 
hebben de lopers soms zelf het 
idee dat ze niet of te langzaam 
vooruit gaan, maar als één van de 
trainers aan diegene vraagt of hij 
of zij nog weten hoe het bij de 
eerste training ging, blijkt het wel 
degelijk dat er een enorme 
progressie gemaakt is. 
 
In het begin van het verhaal gaf ik 
aan dat we een aantal mensen op 
een reservelijst moesten zetten, 
voor deze mensen hebben we na overleg met het bestuur een alternatief gevonden in vorm 
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van een clinic. De clinic bestaat uit 6 trainingen op zaterdagochtend onderleiding van Ronald 
Nijland . Van deze aanbieding hebben in totaal 13 mensen gebruik gemaakt. 
 
We hebben op woensdag 22 april j.l. de cursus afgesloten en doen dat traditioneel met een 
5 kilometer, het merendeel van de groep heeft deze 5 kilometer uitgelopen en dit ook in 
uitstekende tijden, de tijden worden hieronder vermeld: 
 
Ans van Reyswoud 27.13 Linda Bagerman 31,46 
Brigitte Hanekamp 22.15 (3 km) Mariëlle Eibrink 28.45 
Gerrie van Olst 33.14 Marijke Remmers 29.15 
Henk Brouwer 29.00 Marina Brouwer 30.15 
Henny Palm 35.56 Martin Bastiani 26.00 
Henny Verstraelen 36.45 Miranda Wagenaar 32.00 
Hester Bakker 29.27 Pilar Pampin Benito 27.56  
Ina Bastiani 31.40 Remon van ‘t Oever 25.36 
Inez Grinwis 31.43 Renate Rorije 31.41 
Jaap Stroo 26.55 Sandra Poelarends 19.30 (3 km) 
Janny Zuman 32.55 Saskia Olthuis 28.54 
Jolanda Eibrink 27.20 Tanja Eilander 26.40 
 
Na afloop hebben we met de groep in de kantine onder het genot van een drankje en een 
hapje nog even na gekletst en hebben we aan de aanwezige deelnemers het zeer verdiende 
loopshirt overhandigd. Het blijkt dat na deze cursus een grote groep, van in totaal 21 
personen, het loopvirus te pakken heeft en zich inmiddels heeft aangemeld als lid van onze 
atletiekvereniging en zo zal instromen bij een bestaande loopgroep. 
 
Mocht u na het lezen van het bovenstaande denken dit lijkt mij ook ontzettend leuk houd dan 
uw Huis aan huisblad of het clubblad “De Gems” in de gaten want de bedoeling is om volgend 
jaar eind januari voor de vijfde keer te starten met een beginners groep. 
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Hieronder een verzoek van AV NOP voor iedereen die zin heeft om te helpen. 
Lees eens door en mocht het u wat lijken neem dan contact op met Bea Nugter van AV NOP. 
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Op 18 april en 16 mei hebben onze D-junioren hun competitiewedstrijden gehad. 
 

18-4-2009 Zwolle  
Onder een strakblauwe hemel zetten onze D-junioren hun beste beentje voor tijdens de eerste 
competitiewedstrijd. 
Alleen de wind, die af en toe stevig doorblies, maakte het wel wat lastiger, 
zeker bij de loopnummers waar je er tegenin moest boksen.  
De start van de wedstrijd begon voor de jongens D niet bepaald vlekkeloos, ze 
werden op het eerste onderdeel, de 4x80m estafette, gediskwalificeerd. 
Gelukkig hadden ze nog een herkansing na afloop van alle andere estafettes 
maar dat kostte ons wel 50 punten. 
Voor de rest werden er ook goede prestaties neergezet waarbij een aantal 
atleten een nieuw PR haalden. 
 

Op 16 mei Kampen 
Ook deze wedstrijd werd onder prima omstandigheden afgewerkt, en hadden we dus weer mooi 
weer. 
Deze wedstrijddag begon voor de jongens wel goed, de estafette ging in 1 keer goed. 
Ook in deze wedstrijd werden een aantal PR's aangescherpt. Met name de meisjes D excelleerden 
naar een nog betere prestatie.  2 opmerkelijke prestaties wil ik jullie niet onthouden. Bij de jongens 
D wist Stefan Reurink op discus de concurrentie achter zich te laten, en dus eerste werd wat 
natuurlijk een geweldige prestatie is. Bij de meisjes D vloog Iris Keizer over de 1.40m wat voor haar 
een stevige verbetering van haar PR is.  
En omdat de anderen ook goede prestaties hadden neergezet, kunnen we als vereniging met de 
jongens en de meisjes naar de gebiedsfinale in Heerenveen. Dit is voor onze vereniging een 
prachtige prestatie waar we trots op mogen zijn, zeker als we bedenken dat de jongens allemaal 
eerste jaars zijn. Zo vaak is dat nog niet voorgekomen.  
De prestaties staan verder op in dit blad bij de uitslagen. 
 
ATLETEN MEERKAMPGROEP BIJ BAANCIRCUIT – WEDSTRIJD T E KAMPEN 
WOENSDAG 22 APRIL 2009 
Algemeen: 
Koude wind, daardoor te lage temperatuur. 
Deelname goed op de meeste onderdelen. 
 
Prestaties 
Ricardo Verheijen  sprong met de pols bij de jongens junioren A naar 3,30 m en de dagprijs. 
Jammer genoeg kon hij niet meespringen met de groep , die voor de aanvangshoogte van  
3 meter gingen, en moest hij er een one man-show van maken in de polsgroep met  de 
aanvangshoogte van 1,80 meter.  Tegelijkertijd met het polsspringen, vanaf 3 meter, startte het 
speerwerpen. Ricardo wierp hier zijn eerste wedstrijd met een 800 grams speer : 42,72 m. 
Anneli  Dijkslag  overwon de 1.50 meter bij het hoogspringen voor meisjes junioren B. 
 In de eerste plaats een prachtige zelfoverwinning, om na een zware blessure , weer terug te 
komen. Bij het speerwerpen behaalde zij 27,36 meter. 
Guido Kamphuis  leverde een prima resultaat bij zijn eerste speer-wedstrijd met 700 gram bij de 
jongens junioren B : 39,24 meter. 
Marleen Mensink  stootte bij de dames  senioren de kogel naar 7,76 meter en liet den speer 
landen op 20,35 meter. Kallista Dokter  streed als meisje junioren C mee in een hogere groep. Bij 
het speerwerpen behaalde zij 11,46 meter en het verspringen was een nieuw pers. record : 3,60 
meter.  
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Flip Nijhof 
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Onderdeel        Meisjes Mini  Pupillen        Jongens  Mini  Pupillen 
 1 punt 2 punt 3 punt 1 punt 2 punt 3 punt 
40 meter 9.3 8.4 7.8 9.3 8.2 7.6 
40m.horden 11.1 10.1 9.1 10.9 9.9 8.9 
Ver 1.80 2.30 2.70 1.90 2.35 2.75 
Hoog 0.60 0.75 0.85 0.65 0.80 0.90 
Bal 5.00 8.00 12.00 8.00 12.00 16.00 
600 meter 3.05.0 2.45.0 2.35.0 3.00.0 2.40.0 2.30.0 
      Meisjes  Pupillen C      Jongens  Pupillen C 
40 meter 9.0 8.2 7.7 9.0 8.0 7.5 
40m.horden 10.6 9.6 8.6 10.4 9.4 8.4 
Ver 2.30 2.70 3.00 2.50 2.85 3.05 
Hoog 0.70 0.80 0.90 0.70 0.85 0.95 
Bal 7.00 11.00 15.00 13.00 20.00 26.00 
600m 2.50.0 2.35.0 2.25.0 2.45.0 2.30.0 2.20.0 
      Meisjes  Pupillen  B      Jongens  Pupillen  B 
40 meter 8.6 7.8 7.3 8.6 7.6 7.1 
40m.horden 10.2 9.2 8.2 10.0 9.0 8.0 
Ver 2.50 2.90 3.20 2.75 3.10 3.30 
Hoog 0.75 0.90 1.00 0.75 0.90 1.00 
Kogel 3.00 4.00 4.75 4.00 4.75 5.50 
Bal 8.00 13.00 18.00 15.00 23.00 30.00 
1000 meter 5.10.0 4.40.0 4.15.0 4.35.0 4.05.0 3.50.0 
      Meisjes  Pupillen  A      Jongens  Pupillen  A 
60 meter 11.6 10.6 9.7 11.4 10.4 9.6 
60m.horden 16.5 14.5 12.5 16.0 14.0 12.0 
Ver 2.70 3.20 3.70 3.00 3.40 3.90 
Hoog 0.80 1.00 1.15 0.80 1.00 1.15 
Kogel 3.50 5.25 6.25 4.50 6.00 7.25 
Bal 10.00 18.00 24.00 18.00 26.00 33.00 
1000 m 4.35.0 4.05.0 3.50.0 4.20.0 3.50.0 3.35.0 
 
Puntenberekening voor de medaille: brons, zilver of goud: 
Pupillen C: Brons 0 t/m 9 punten. Pupillen A en B: Brons 0 t/m 10 punten. 

Zilver 10 t/m/ 15 punten.    Zilver 11 t/m 16 punten. 
Goud 16 t/m 18 punten.    Goud 17 t/m 21 punten. 

 
Bij elektronische tijdwaarneming moet er een tijdcorrectie plaatsvinden van 0,24 sec.  
bij 40m, 40m.horden, 60m , 60m.horden. 
Voorbeeld: 12.87 sec – 0,24 = 12.63 = 12.7 sec. 
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
o  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
o  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
o    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 juni 2009  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
o  Za. 4 juli Van Bank tot Bank  Centrum Heerde  18.00 uur (150) 
o  Za 5 sep Medaillewedstrijd Pupillen   Lambert Dijkslagbaan  09.30 uur (30) 
o  Za. 19 sep Newline halve marathon  Hattem  (150) 
o  Za 31 okt Dalli – de Klokloop  Heerde  (60) 
o  Za 21 nov v.d Most indoor gala  Heerde  (60) 
o  Za 5 dec Sintloop  Heerde  (60)  
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de 
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2009  
Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan 
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00 
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast 
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de 
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert 
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data 
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen 
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine  Veldweg1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP  Heerde info@gemzen.nl  
 
Bestuur 
 voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
 secretaris, waarnemend Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
 penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 – 3763654 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  Bernhardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 
Algemeen  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
   Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@lycos.nl  0525 - 685875 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
 
Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen    jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl    0578 - 695189 

junioren  Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
 pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
 junioren   Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
 
Gebouwenbeheer  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
Kantine   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
   Reinier vd Beld   reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
 
Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 - 691447 
   Wia Jonker 
 
Ledenadministratie  Martin Dijkslag   ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwiliigers@gemzen.nl  0578- 694041 
Trainers  
 Pupillen B/C  Heidi Doornwaard (do.)  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen (ma.)  jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek (ma. + do.)  alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 

Hulp (ma.):  Harry Bijsterbosch,  
   Hulp (do.) : Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most 
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 Pupillen A  Alex vd Beek (di.)   alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 
   Jordy Nijland (di.)   jordy87@live.nl   0578 - 696344 

Berry Verheijen (do.)  berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen 
Junioren D Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 – 3327231 

Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
Edwin van den Broeke  edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 – 696336 
Hulp: Gerard Meiberg 

Senioren loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
Junioren A/B/C   
meerkampgroep  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,80 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 

leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  16,85  €  33,70   €  67,40   € 12,45   €   6,70 
C/D junioren  €  21,20  €  42,40   €  84,80   € 13,15   €  12,00 
A/B junioren  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 13,15   €  12,00 
Senioren met licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   €  19,20 
Senioren zonder licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   
Studentenlid  €  11,25  €  22,50  €  45,00  € 14,20  
Licentieleden    €  25,00   € 14,20   €  19,20 
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automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 
storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2008 . 
 
 
 

j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2002 
Pupillen C 8 jaar 2001 
Pupillen B 9 jaar 2000 
Pupillen A 10+11 jaar 1999+1998 
Junioren D 12+13 jaar 1997+1996 
Junioren C 14+15 jaar 1995+1994 
Junioren B 16+17 jaar 1993+1992 
Junioren A 18+19 jaar 1991+1990 
Senioren 20 jaar e.o. 1989 e.v.  
Masters* 35 jaar e.o. 1974 e.v. 
* voor de masters is de dag waarop men de 
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 
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Groep  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.15 - 19.15 uur  
Pupillen A   18.30 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D junioren  18.15 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur  
Meerkampgroep 18.30  - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur  10.30 – 12.00 uur 
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 

Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur 

(tijdens zomertijd) 
 

   9.30 - 11.00 uur 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl 
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Lambert Dijkslag 
 
 

·  Jur Teeuwen ook tijdens het hardlopen is gebeten door een hond, deze keer 
door een hond die volgens de eigenaar nog nooit had gebeten. 

 
·  Alex van Beek het voortouw heeft genomen in de oprichting van een ouderen 

groep die baanatletiek gaat bedrijven en misschien ook gaat deelnemen aan 
wedstrijden. 

 
·  onder aanvoering van diezelfde Alex  in samenwerking met Reinier v.d Beld en 

Jan  v.Huffelen de verstopte afvoer weer snel en voordelig wisten op te lossen. 
 

·  er al 2000 wel ( 20 000 ) jubileum postzegels zijn verkocht. 
 

·  een nieuwkomer bij ,,De Vroege Lopers”opmerkte, dit is wel de gezelligste 
groep, ik ben nu 3 X geweest en er was 3X koffie of Thee met iets daarbij 
omdat er weer iemand jarig was geweest. 

 
·  Bertus v.Essen die ook als vrijwilliger de buurtbus bestuurt soms vergeet om de 

juiste weg in te slaan en dan denkt waar ben ik nu dan . 
 
 
 
 
 
De papier container van 3 t/m 11 juni  en 1 t/m 9 j uli voor bij onze 
baan staat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


