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Voor jullie ligt de laatste Gems voor de vakantie.
Puffend van de warmte probeer ik maar iets te
schrijven. Maar ja wat moet ik vertellen? Dat de
feestcommissie iets geschreven heeft, of dat er weer
uitslagen in staan of dat er ook weer een nieuwe
vrijwilliger van de maand is? Maar ja dat weten jullie
wel. Maar dat wil natuurlijk niet zeggen dat het niet
interessant is! Dat is het natuurlijk wel, net zoals de
Vroege Lopers en de verslagen van de loopgroepen.

Kortom weer veel te lezen, en speciaal voor de
vakantie, ook weer veel te puzzelen en te kleuren.
Dus puffend achter het toetsenbord wens ik u, jullie en
verder een ieder die dit leest, namens de redactie een
heerlijke, lange en van mooi weer voorziene, vakantie

Berend Bruggeman
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BESTUUR

Berthram Mak

En het is alweer half juli.... Een periode met een boordevolle
activiteiten agenda ligt net achter ons bij het verschijnen van de
Juli-Gems. Zowel vanuit De Gemzen als elders in het land was er
weer volop keus voor evenementen en wedstrijden: denk aan de
verschillende pupillen- en juniorencompetities, finales, Station tot
Station loop, Deltion IJsseldelta Baancircuit, Gemzen 60 jaar
marathonvierdaagse, Zwolse halve Marathon, het hoogtepunt van
60 jaar Gemzen op 20 juni, Lopathon, van Bank tot Bank en ga
zo maar door. Vele nieuwe PR’s zijn weer binnengehaald! Elders
in deze Gems zul je over een aantal van deze evenementen
ongetwijfeld meer lezen.

We staan bij deze Gems ook stil bij trainingsopleidingen en.... de laatste
handtekening is gezet op de gebruikersovereenkomst van Molenbeek. Ook hierover meer in
deze Gems.

Afgelopen maand hebben de volgende onderwerpen ons als bestuur “beziggehouden”:
- Clubkleding
Krachthonk
Website
Conditie en reparaties baan
Gebruik geluid bij de Deltion 1Jsseldelta Baancircuit wedstrijd
Implementatie nieuwe organisatiestructuur gebouwen- en baanbeheer

Op 10 juni is het nieuwe vaste klussenteam begonnen met de eerste klusavond. We hebben
afgesproken dat een woensdag in het begin van de maand een vaste klusavond wordt. Het
team gaf (terecht) natuurlijk wel fijntjes aan dat het geen doel op zich is om maandelijks met
een team reparaties uit te voeren. Ook daarvoor geldt: ieder dient met materialen en andere
zaken om te gaan als ware het eigen spullen... Als we allemaal zorgvuldig omgaan met
materialen en het clubhuis is het klusteam elke maand snel klaar of nog beter: kunnen ze af
en toe een maand overslaan!

De vakantieperiode is voor sommigen al begonnen, de grote uittocht komt: ik wens iedereen
een goede vakantie toe met misschien ook nog een beetje vakantietraining.

Tot ziens!

Geachte afgevaardigde van de Atletiekunie, Geachte Wethouder, Geachte
buur(t)verenigingen, Ereleden, Leden van verdienste, Sponsoren, Leden,
Jarige Gemzen: Frank Cornelissen en Karel Lokhorst, Gemzenvrienden,
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COMMISSIES

Het is mij een groot genoegen om voor u te staan op het hoogtepunt van ons jubileumjaar 60
jaar Gemzen en ik heet u hierbij van harte welkom op deze jubileumreceptie. Fijn dat u in
grote getale aanwezig bent om deze mijlpaal samen te vieren en ik wil u allen van harte
feliciteren met dit 60 jaar.

Ik wil één lid persoonlijk feliciteren met een mijlpaal en dat is het gemzenlid dat nog niet het
oudste lid is maar wel het langste lid: ons erelid Lambert Dijkslag.

8 Januari 1949: de eerste mijlpaal voor een vereniging die daarna vele mijlpalen heeft bereikt
en nog steeds de bakens verzet. Alhoewel de verleiding groot is om op een moment als
vandaag uitgebreid stil te staan bij het verre verleden, wat al die mijlpalen zijn geweest,
welke topprestaties zijn geleverd, welke moeilijkheden overwonnen zijn, welke projecten
gerealiseerd zijn, hoe wij gegroeid zijn als vereniging, welke betekenis wij hebben voor
Heerde en omgeving, hoeveel inzet van trainers en vrijwilligers er altijd gegeven is, ik zal dat
vandaag niet doen omdat ik dan zoveel te vertellen zou hebben dat ik veel te lang aan het
woord zou zijn.

Het is wel interessant om te kijken naar de wensen die tijdens het vorige jubileum leefden en
wat er van die wensen geworden is. Ik noem ze hierbij:
Volwaardige 400 meter baan die onder wisselende weersomstandigheden te
gebruiken is en die voldoet aan de Atletiekunie-eisen. Dat deze wens in vervulling is
gegaan zijn wij vandaag allemaal getuige van als we naar buiten kijken!
Een blijvend enthousiast, deskundig en goed gemotiveerd trainersbestand. Ik moet u
zeggen: deze wens is een continue en wellicht de grootste uitdaging gebleken al zou
dat in eerste instantie niet de indruk zijn. In het verlengde van ons huidige
beleidsplan: “na de hardware de software”, gaat het hierbij om de software binnen de
vereniging: de inzet van goed opgeleide, deskundige trainers die hun enthousiasme
voor de moeder aller sporten in al haar onderdelen kunnen overbrengen en Gemzen
tot hoge prestaties kunnen leiden.
Consolidatie van het ledenaantal en een evenwichtige opbouw van leeftijd.
Consolidatie is niet helemaal gelukt: wij hebben over de afgelopen 10 jaar een groei
meegemaakt van 35%! Afgezien van lichte groei in de breedte is aanwas van jonge
leden en de aantrekkingskracht vanuit de beginnerscursussen goed merkbaar.

Hoe verhoudt onze vereniging zich nu tot de wijde omgeving?

Vanuit de centrale overheid wordt sinds enkele jaren het belang van aandacht voor sport en
gezondheid ingezien. Bij het navolgende citeer ik de miljoenennota met de begroting voor
2009:

“Goede gezondheid en Sportbeoefening hangen nauw samen. De regering investeert extra
in de mogelijkheden voor sport voor de jeugd en voor mensen met een handicap. Om
talentvolle sporters beter te ondersteunen, komen er Centra voor Topsport en Onderwijs. Het
Olympisch Plan 2028 kan bij dit alles een bron van inspiratie zijn die zowel de breedtesport
als het topsportklimaat versterkt.”

Einde citaat. Het Olympisch Plan 2028 brengt in kaart hoe we met sport Nederland in 2016 in
vele opzichten op een hoger niveau kunnen tillen. Sport houdt Nederlanders gezond, sport
draagt bij aan identiteit, saamhorigheid en trots. Sport zorgt ervoor dat er op school, op het
werk en in het maatschappelijk leven goed wordt gepresteerd.

Sportbeleid is ook een lokale zaak. Om ervoor te zorgen dat 5 miljoen sporters in Nederland

gebruik kunnen maken van goede sportvoorzieningen moet maatwerk plaatsvinden op
gemeenteniveau, uiteraard onderstaand door de overheid. Heerde is zich dat ook bewust
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geworden en is gestart met concrete ontwikkeling en formulering van Sportbeleid. Door sport
te positioneren in het centrum van gemeentelijk beleid, kan de Olympische inspiratie gebruikt
worden als vliegwiel. Vanuit gemeentelijk beleid kan dit veel opleveren: waardering voor
elkaar door samen te sporten, leerlingen die elkaar stimuleren hun talenten te ontplooien tot
een hoger niveau, gezondere inwoners, organisatie van grotere sportevenementen,
profilering, aanzuigende werking vanuit de regio.

Als Gemzen mogen wij een plaats hebben in deze processen en nemen wij dat al
nadrukkelijk in sinds jaar en dag. Wij zijn er ons van bewust dat sport leuk is, dat sport er is
voor iedereen. Dat atletiek, als moeder aller sporten, er is voor de breedtesporter, voor het
talent, voor de recreant, voor de wedstrijdatleet. Misschien is daarom de Atletiekvereniging
De Gemzen wel gegroeid van 13 leden in 1949 tot wat het nu is: een bruisende vereniging,
bestaande uit 475 betrokken leden, variérend in de leeftijd van 6 tot 77 jaar!

Ik dank allen die bij hebben gedragen aan opbouw van de vereniging tot waar we nu staan:
vrijwilligers, commissieleden, bestuurders, organisatoren, trainers. Bijzonder dank ook aan

de werkgroep 60 jaar Gemzen, met kartrekker Jan Draaijer, die een fantastisch programma
heeft opgezet voor dit jubileumjaar.

Geachte aanwezigen, beste mensen, ik dank u voor uw aandacht.

Wim Potjes / Jan Draaijer / De Schaapskooi

Atletiekvereniging De Gemzen bestaat 60 jaar. Dit wordt het gehele jaar door gevierd met
allerlei jubileumactiviteiten. Afgelopen zaterdag werd het grote feest gevierd in het mooie
nieuwe clubhuis. Op de druk bezochte receptie reikte de voorzitter van de
jubileumcommissie, Jan Draaijer, aan enkele personen die alle geledingen binnen de
vereniging vertegenwoordigen, jubileum T shirts uit.

Op de foto ziet u:

- Richard Stuurop erelid en oud voorzitter

- Heidi Doornwaard — v.d. Plas lid van verdienste

- Vriezo Wagena erelid, oud voorzitter en lid 'Club van 50'

- Jan de Bekker lid 'Vrienden van De Gemzen'

- Terése Buter-Borreman vertegenwoordiger van de groep sponsoren en
adverteerders

- Dominigue Verheijen junior lid

- Stijn Castrop pupil
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Voorafgaand aan de receptie was vanuit een hoogwerker een foto gemaakt van vele
Gemzen die samen het getal 60 vormden. De dag werd 's avonds afgesloten met een groot
feest voor alle Gemzen. De foto’s zijn gemaakt door Gerben Dalhuizen en Henri van de
Beek.

De 60

Het oplaten van de balonnen

De Lopathon

Groepsfoto na afloop lopathon
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Berthram Mak

In de April-Gems schreef ik het volgende over de gebruiksovereenkomst: “Met enige
voldoening kan ik jullie vertellen dat ons dagelijks bestuur op 14 maart jongstleden om 19.54
uur de definitieve gebruikersovereenkomst als eerste in de rij van gebruikers van Sportpark
Molenbeek heeft getekend. Deze overeenkomst kent een geldigheid tot eind december van
dit jaar. Tijdig voor het eind van 2009 zal met betrokkenen de huidige overeenkomst tegen
het licht van het werkelijke verloop van 2009 gehouden worden. Dat zal dan als basis dienen
voor een nieuwe (langjarige) overeenkomst. Ik zal in de komende Gems, nadat alle partijen
een handtekening hebben gezet, een korte samenvatting geven van de inhoud van deze
overeenkomst. ”.

In de Mei-Gems moest ik toch schrijven: “In de vorige Gems meldde ik dat wij als Gemzen
een gebruikersovereenkomst getekend hebben en dat bij het verschijnen van de volgende
Gems ik wat meer over de inhoud kan vertellen. Helaas kan dat nu nog niet omdat op dit
moment nog niet alle betrokken partijen getekend hebben.”

In deze Gems kan ik vermelden dat op 30 mei een gebruiksovereenkomst in de brievenbus
lag die door alle betrokken partijen ondertekend is. Betrokken partijen zijn: Gemeente
Heerde, Skeelerclub Oost-Veluwe, Voetbalvereniging Heerde en De Gemzen. Het moeizame
en jarenlange proces wat hieraan vooraf ging ligt dus inderdaad achter ons en zal ik niet in
samenvatting beschrijven. Het gaat, zoals in veel gevallen, om het resultaat en daar zal ik
me toe beperken. In het onderstaande geef ik een kort overzicht van de belangrijkste
gemaakte afspraken in de gebruiksovereenkomst.

Bestemming en gebruik
- Voor 1 oktober van ieder jaar moet een opgaaf gedaan worden van activiteiten op het

terrein voor het jaar erop waarbij luidsprekers gebruikt worden. De activiteiten in het
jaar 2008 gelden daarbij als uitgangspunt.
De gemeente besluit bij elke opgaaf schriftelijk over het toestaan van het gebruik van
luidsprekers. Voor 1 november van ieder jaar wordt het vastgesteld aantal dagen,
geldend voor het volgend jaar, door de gemeente schriftelijk meegedeeld aan de
vereniging.
In uitzonderlijke situaties waarbij een evenement met luidsprekergebruik niet is
aangekondigd bij de jaarlijkse opgaaf moet de vereniging minimaal 6 weken voor het
evenement schriftelijk toestemming vragen. De gemeente kan, eventueel onder
voorwaarden, in uitzonderlijke situaties schriftelijk toestemming verlenen.

Diensten
Inzake onderhoud van door de gemeente in gebruik gegeven voorzieningen worden
naast deze overeenkomst afspraken gemaakt.

Geluidsinstallaties
Het geluid afkomstig van geluidsinstallaties die binnen gebouwen zijn opgesteld mag
voor het menselijk oor niet hoorbaar zijn op een afstand van 50 meter buiten de
dichtstbijzijnde perceelgrens.
De toestemming tot het gebruik van luidsprekers beperkt zich tot het gesproken
woord. Het is met uitzondering van expliciete schriftelijke toestemming van de
gemeente niet toegestaan om op de buitenterreinen muziek voort te brengen via
luidsprekers.
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Beéindiging
- De sportverenigingen hebben de verantwoordelijkheid om voor een strikte naleving

van de overeenkomst te zorgen.
Indien er een overtreding wordt veroorzaakt zal onmiddellijk overleg met alle
betrokken partijen van de gebruiksovereenkomst plaatsvinden om zo mogelijk nadere
voorzorgsmaatregelen te nemen.
Indien door de sportverenigingen samen in één kalenderjaar meer dan twee
overtredingen worden veroorzaakt waardoor gevaar dreigt voor opzegging van de
erfpachtovereenkomst door de stichting wordt direct overleg belegd tussen betrokken
partijen.
Indien een sportvereniging in één jaar twveemaal een overtreding veroorzaakt is de
gemeente gerechtigd onmiddellijk deze overeenkomst te beéindigen.
NOOT uit de erfpachtovereenkomst: Bij opzegging van de erfpachtovereenkomst zal
zorg gedragen moeten worden voor een tot in oorspronkelijk teruggebrachte staat
van het in erfpacht gegeven onroerend goed.
Indien deze overeenkomst eindigt ten gevolge van overtredingen zullen partijen
streven naar voortzetting van de sportactiviteiten elders in de gemeente. In verband
met te maken kosten voor herhuisvesting zal dan door een onafhankelijke commissie
naar redelijkheid en billijkheid worden bepaald welke gemeentelijke bijdrage hiervoor
noodzakelijk is.

Duur
Deze overeenkomst wordt in eerste instantie aangegaan voor een proefperiode tot 31
december 2009. In November 2009 zal met de betrokkenen een evaluatie
plaatsvinden.
Na instemming van verlenging van deze gebruiksovereenkomst door alle partijen zal
deze verlengd worden tot het einde van de looptijd van de erfpachtovereenkomst,
Zijnde 31 december 2029.

Wat betekent dit?

Menigeen zal zich afvragen wat dit betekent voor de individuele Gems. Kort gezegd betekent
het dat wij ons als Gemzen aan de afspraken moeten houden; anders komen wij zwaar in de
problemen. Deze verantwoordelijkheid nemen wij als bestuur en bij elk evenement op
Molenbeek zullen we met elkaar alert moeten blijven dat wij ons aan de afgesproken regels
houden. Het betekent ook dat wij afhankelijk zijn van de andere twee verenigingen op
Molenbeek en zij van ons!

Laat ik afsluiten met woorden die in het verlengde liggen met wat het college van Heerde en
burgemeester ons schreef: we zijn blij met de mijlpaal die hiermee bereikt is, we kunnen ons
nu weer des te meer richten op de atletiek zelf!

$9%

Wia Jonker

Zoals Berthram Mak al in het mei-nummer van De Gems vertelde heeft Unifact
Internettechnologie tijdens de Euromaloop begin dit jaar spontaan aangeboden de bouw van
de nieuwe website voor hun rekening te nemen. De interne voorbereidingen, die al waren
gestart, zijn daardoor in een stroomversnelling gekomen. Na een uitgebreide
inventarisatieronde is een uitgebreid plan van aanpak gemaakt en met Unifact besproken.
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Op basis daarvan is een eerste voorstel voor de grafische vormgeving gemaakt door
Grafisch Bedrijf Bredewold uit Wezep. Omdat er over het algemeen “scannend” wordt

gelezen en we visueel zijn ingesteld wordt naast het ontwerpgedeelte veel aandacht besteed
aan de menustructuur. De nieuwe site biedt daarom snel informatie die overzichtelijk en op
een logische plaats is gerubriceerd. Voor de interactiviteit van de site zullen het nieuws en de

(wedstrijd)activiteiten meteen op de homepagina zichtbaar zijn, waarbij de sponsoren een

prominente plaats krijgen. De komende weken wordt, nadat het ontwerp is goedgekeurd, het
technische gedeelte door Unifact gebouwd. Zodra het CMS systeem functioneert starten we

met het “vullen” van de site met teksten en foto’s.

&

Martin Dijkslag

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02

Richard Stuurop
Lambert Dijkslag
Harry Post
Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas
Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren
Kor Louws

Fop Smit

Nieuwe leden:

Nordic Walking

Marijke Remmers Heerde
Remon van 't Oever 't Harde
Robert van Galen Hattem
Gerrit Mulder Wezep
Marina Brouwer-Veldkamp Elburg
Pilar Pampin Benito Hattem
Ans van Reijswoud — Meijerink  Elburg
Fleur Bagerman Heerde
Derk-Jan Palm Oene
Elles Melenhorst Elburg
Femke Blokhuis Heerde
Nino van Verseveld Heerde
Carlijn van Boven Heerde
Bedankt hebben:

Tara Nijhoff 't Harde Dame
Ellen Raveling Heerde Dame
Alie ter Velde Heerde

Ellen Raveling Heerde Dame
Sarina de Graaf Heerde MPB
Verhuisd:

Jaap Stroo Kerkstraat 52
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Loopgroep Heerde Wo / Do
Loopgroep Heerde Wo / Do
Loopgroep Hattem

Loopgroep Wezep Maandag
Loopgroep Heerde Donderdag
Loopgroep Heerde Donderdag
Loopgroep Heerde Donderdag
MPB

Loopgroep Heerde Donderdag
Loopgroep Heerde Donderdag
MPA

JPA

MPA

Veessen
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Ledental per 13 juni 2009 : 473

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden
meedoen aan wedstrijden zonder dat zij
een wedstrijdlicentie hebben. Voor onze
trainers is het eigenlijk geen doen om bij te
houden wie wel en wie geen
wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers
en het bestuur het belangrijk vinden dat de
jeugdleden aan wedstrijden deelnemen
hebben wij besloten dat voor ALLE
jeugdleden automatisch een

wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor
de kosten verwijs ik u naar pagina 4 van dit
clubblad.

Opzegging lidmaatschap

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal
SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin
Dijkslag, Veerstraat 24, 8181 VS HEERDE
of via e-mail:
ledenadministratie@gemzen.nl

Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de
eventuele wedstrijdlicentie dient VOOR 1
DECEMBER opgezegd te worden.

Verjaardagen:
juli
1 Yaqobi Morsal (M.)
1 Holst, van Wilfred (W.)
2 Siebring-Nannen Yvonne (Y.TH.)
5 Scholten Maik (M.)
6 Duursma, Leo (L.J.)
6 Dalhuisen, Dik (D.)
6 Duim, Jan (J.)
6 Wagenaar Mariska (M.)
6 Olst, van Suzan (S.A))
7 Gerards Geke (G.)
7 Hul, van 't Esther (E.G.)
9 Toorn-Gelderman Henriétte (H.J.)
11 Diender Alessandro (A.)
11 Enk, van Hein (H.)
11 Brouwer - Fredriks Mary (M.)
12 Rorije Jonathan (D.J.J.)
14 Visser Cato (C.G.)
14 Huffelen, van lise (1.)
17 Klein Marie (M.H.J.)
17 Bruggeman Jasper (J.B.)
19 Riel, van Jan (J.)
19 Egberts, Wim (W.)
19 Haan-Dokter, de Bertha (B.)
19 Meijer, Gera (G.)
19 Keddeman Bea (B.)
20 Burgmeijer Maud (M.)
20 Hulleman Ellen (E.)
22 Teutscher Maarten (M.)
23 Schurink Rian (R.)
23 Bultman-Steenbergen, Annet (A.)
24 Berghorst Wietze (W.J.)
24 Most, van der Lisanne (E.M.)
27 Veerman, Evert (E.H.)
27 Krukkert, Rudie (R.)
28 Dokter Kallista (K.)
28 Hul, van 't Frank (F.)
29 Wagenaar Carlijn (C.)
29 Stegeman Ellen (E.)
30 Puttenstein Trude (T.)
30 Lans, Rolf (R.)
31 Bouw, Rien (R.)
31 Bleijenberg-van Werven, (G.)
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augustus

2 Huffelen, van Jan (J.H.)

2 Fix Henk (H.)

2 Halfwerk, Robert (R.)

3 Beld, van den Reinier (R.)

5 Verseveld, van Dano (D.)

7 Leurink Christien (C.)

8 Petersen, van Mariét (M.)

8 Meelenhorst Leo (L.A.M.)

9 Heijdra Cees (C.L.M)

9 Drost Jans (J.)

9 Delger, Eildert (E.H.)
11 Gerards, Gertjan (G.H.)
12 Beek, ter Bert (E.J.)

12 Spronk-v.d. Kamp, Margriet (M.)
13 Smit-Dost, (G.H.)

13 Marsman Judith (J3.J.M.)
13 Verhoef, Arie (A.)

14 Blok, Harry (H.)

15 Rorije Reinder (R.)
16 Kamerbeek Henk Jan (H.J.)
16 Meulenberg Corrie (C.S))
18 Oene, Frank (F.)

19 Krol Miriam (M.)
20 Broeke, ten Myrthe (M.M.)
20 Raveling, Tim (T.)

23 Gelder, van André (A.)

24 Leeuwen, van Emma (E.J.)
24 Kanis Joren (J.J.)
26 Beek, van Ada (A.M.)

27 Keddeman Suzan (A.S.)
27 Keijl Gertjan (G.J.)
28 Wijermars Michiel (M.H.M.)
30 Rorije-van Lohuizen, Riek (H.)

30 Poll, v/d Martin (M.)
30 Eggengoor Madelon (M.)
31 Bood Peter (P.A.)
31 Kanis Kjell (K.J.)
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(

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50 Vrienden van "De Gemzen”
€ 50 ,-- per jaar € 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524
| Club van 50
1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde
4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos
5 Heirbaut, Frans Heerde
Vrienden van DE GEMZEN
1 Adams Marcus Heerde 26 Ommen, van Jan Hattem
2 Bekker, de Jan Nunspeet 27 Otten Janny en Dirk Heerde
3 Bello Ton Hattem 28 Ouden, den Marian Hattem
4 Bosch Aleid Wezep 29 Plas, v/d Heidi Heerde
5 Brink, v/d Teunis Heerde 30 Plas, v/d Huib Heerde
6 Delger Diever Hattem 31 Post Dini Hattem
7 Delger Eildert Hattem 32 Post Jaap Heerde
8 Dijkslag Lambert Heerde 33 Potjes Wim Heerde
9 Dijkslag Martin Heerde 34 Raveling Gerda Heerde
10 Doornwaard Gerrit Heerde 35 Renselaar, van Hans Hattem
11 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 36 Ruiter, de Fred Harderwijk
12 Hoekert Henk Hulshorst 37 Scholten Reint Wezep
13 Hofmeijer Betty Epe 38 Sjoerdsma Alex
14 Hogenbirk Marianne Heerde 39 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 40 Teule J. Heerde
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 41 Teule Liedy Heerde
17 Keizer Kees Nunspeet 42 Tromp Gert Heerde
18 Klooster, ten Piet Kampen 43 Veenhuizen Rein Epe
19 Kooiman Jaap Epe 44 Veldkamp Harrie Epe
20 Liefers Henk Vaassen 45 Vliet, van Rob Heerde
21 Liefers Jan Heerde 46 Voicu Nico Zwolle
22 Lipzig, van Xandra Heerde 47 Vries, de Tjibbe Oldebroek
23 Mak Dick Heerde 48 Vuijk Hans Heerde
24 Meer, van der Allard Hattem 49 Weijenberg Drikus Heerde
25 Nieuwland Joop Wezep 50 Wolters Martha Zwolle
Bordsponsoren _ zijn:
Hilmar BV — Heerde
Albert Heijn - Hattem
Runnersworld - Apeldoorn
ProfSil Lettertechniek - Epe
Rabobank Noordoost - Veluwe
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek
Bouwbedrijf Salverda — ‘t Harde
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Oud papieractie:

Opbrengst

le kw 2008 13.050 kg € 325,02
2° kw 2008  8.680 kg € 1705,45
3°kw 2008 6.170 kg € 201,12
4° kw 2008 10.870kg € 289,36
1°kw 2009 9.010 kg € 226,28
totaal 268.140 kg € 8.116,52

In 2009 staat de papiercontainer staat
er weer van:

5 t/m 13 augustus
2 t/m 10 september
7 t/m 15 oktober

4 t/m 12 november
2 t/m 10 december

Onze oudpapier inzameling.

De container komt elke eerste woensdag van de maand en blijft staan t/m de tweede
donderdag .

Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle
container kunnen afleveren.

We kunnen die centen best gebruiken.

X ;

Arie Verhoef

De 4 daagse estafette loop zit er weer op. We kunnen terugkijken op

een geslaagd evenement.

Het begon met de voorbereiding van dit evenement. In goede

harmonie hebben we de vier avonden voorbereid. De vier trainers

Jan, Willemiek, Gerrit Jan en Freek hebben met hun secondanten de

werkzaamheden op hun avond goed voorbereid en uitgevoerd.

In het begin liepen de aanmeldingen niet zo denderend, maar gelukkig waren op de vier
avonden meer deelnemers dan er zich aangemeld hadden. Elke avond stonden plm. 40
enthousiaste atleten bij de start. Naast de ruim twintig atleten, die de vier avonden liepen,
waren in totaal een midden vijftig atleten, die één of meerdere avonden liepen.

De parkoersen waren behoorlijk gevarieerd. In Wezep en Heerde(Renderklippen) liep men
over de hiedevelden en in Hattem en Heerde (Zwolse bos) was het voornamelijk bos. In ene
parcours zaten meer heuveltjes dan in het andere; met gevolg dat het ene parcours pittiger
was dan de andere . Maar de reacties van vele deelnemers waren zeer positief over de
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uitgezette routes. Aleid Bosch had een mooi overzicht gemaakt van elke loop, die bij elke
start aanwezig waren.
Het weer werkte gelukkig behoorlijk mee. Alleen woensdagavond was één bui regen en wel

van start tot finish. De andere avonden was het droog en lekker loop weer.

De laatste avond was in Heerde met de finish op de baan. De deelnemers, die alle vier
avonden gelopen hadden, kwamen moe maar voldaan over de finish. Ze hadden de vier

avonden uitgelopen!!

Het secretariaat heeft op alle avonden de resultaten vastgelegd en in de schema’s verwerkt.
Gerrie Palm en Henk v.d. Grift hebben bij de start en finish de nodige administratieve
werkzaamheden verricht. Men kreeg daar van Gerrie het startnummer uitgereikt en Gerrie en
Henk noteerden bij de finish de resultaten van alle binnenkomende atleten. Gelukkig had

Henk een marktkraam geregeld, die alle avonden opgezet werd. Zo konden zij onder het

dekzeil droog de administratieve werkzaamheden uitvoeren.
Op de laatste avond heeft Martin Dijkslag geholpen met de verwerking van alle uitslagen en
binnen de tijd konden we de overzichten uitdraaien.
Dan had Dick de Graaf op de woensdagavond van alle deelnemers een of meerdere foto’s
gemaakt. Deze hebben Reint en ik in de oorkonde verwerkt.
Na afloop waren vele van jullie aanwezig in het clubgebouw. Het was een gezellig
samenzijn, waar de vier winnaars van de dames en heren hele marathon en dames en heren

halve marathon een prijs kregen. Dan kregen alle atleten, die de vier avonden hebben

uitgelopen, een mooie oorkonde met de resultaten en foto er op, uitgereikt. De handdoek

met opschrift was helaas nog niet klaar, maar wordt eerdaags nageleverd.

Jan Draaijer en ik hebben afgesproken dat i.k.v. het 60 jarig jubileum nog een verslag komt.
Daarin zullen we ook aangeven wat de opbrengst was van jullie giften.
Al met al kunnen we terug zien op een geslaagd evenement.
Ik wil een ieder bedanken, die op één of meerdere avonden belangeloos geholpen heeft om
dit evenement in goede banen te leiden.

De uitslagen staan hieronder. Hopelijk kloppen de gelopen tijden. Het is altijd onder druk
werken, om de resultaten te verwerken en dan kunnen fouten gemaakt worden.

Eindklassement 4-daagse jubileum estafetteloop 2009

Dames hele marathon

Plaats Startnr Naam Geb.jaar maandag 8 | dinsdag 9 | woensdag 10 ]| donderdag 11 | totaal tijd
1 301 Annet Bultman 42 jr. 0:54:58 0:47:55 0:53:45 0:47:08 3:23:46
2 300 Anneke van Olst 50 jr. 1:01:46 0:54:38 1:02:34 0:54:12 3:53:10
Heren hele marathon
Plaats Startnr Naam Geb.jaar maandag 8 | dinsdag 9 | woensdag 10 | donderdag 11 | totaal tijd
311 Hendrik J. Korterink |54 jr 0:52:39 0:52:39
306 Jan Wiessenberg 61ljr.? 0:54:54 0:54:54
1 309 Wim Potjes 50jr. 0:46:46 0:42:03 0:48:38 0:42:22 2:59:49
2 307 Gert Stijf 58jr.? 0:49:12 0:43:38 0:50:37 0:45:23 3:08:50
3 304 Ton Bello 60 jr. 0:53:20 0:47:38 0:53:27 0:48:07 3:22:32
4 1368 Jan Wessels 0:54:57 0:49:33 0:58:19 0:50:46 3:33:35
5 305 Wim Krooshof 58jr. 0:59:29 0:52:08 0:58:22 0:51:00 3:40:59
6 303 Jan Palm 57 jr. 0:59:30 0:52:10 1:00:52 0:53:30 3:46:02
7 308 Wim van Holst 71jr.! 1:03:48 0:55:40 1:03:31 0:55:00 3:57:59
Dames halve marathon
Plaats Startnr Naam Geb.jaar maandag 8 | dinsdag 9 | woensdag 10 | donderdag 11 | totaal tijd
1 351 Janny Jongejan 48 jr. 0:30:35 0:26:19 0:29:53 0:26:42 1:53:29
2 352 Jolanda v.d. Esschert 144 jr 0:32:29 0:27:54 0:31:43 0:28:17 2:00:23
3 1372 Dema Bijsterbosch 0:34:28 0:28:03 0:31:50 0:28:17 2:02:38
4 350 Hennie Huiskamp r 0:34:13 0:30:05 0:34:02 0:30:29 2:08:49
5 1371 Tonnie Bot 0:35:09 0:30:02 0:35:01 0:31:28 2:11:40
6 349 Anneke Dellemijn 45 jr. 0:35:09 0:30:05 0:35:00 0:31:28 2:11:42
7 348 Mientje Hofmeijer 65 jr ?2? 0:35:30 0:31:14 0:35:49 0:33:22 2:15:55
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Heren halve marathon

Plaats Startnr Naam Geb.jaar maandag 8 | dinsdag 9 | woensdag 10 | donderdag 11 | totaal tijd
358 Jan Draaijer 68 jr. 0:26:59 0:30:35 0:27:53 1:25:27
1 361 Gerben Dalhuisen 0:24:27 0:21:36 0:24:46 0:21:50 1:32:39
2 360 Berthram Mak 44 jr. 0:25:36 0:22:30 0:25:49 0:23:20 1:37:15
3 357 Cees Veldman 41 jr 0:27:55 0:24:48 0:27:06 0:24:49 1:44:38
4 356 Herman Drolenga 54 jr. 0:32:23 0:27:46 0:31:26 0:28:57 2:00:32
5 359 Gert Heres 49 jr. 0:32:37 0:28:29 0:32:04 0:28:51 2:02:01
Individuele deelname
Startnr [Naam Categorie maandag 8 | dinsdag 9 woensdag 10 donderdag 11 | totaal tijd
1300 |Gera Meijer 5] 0:29:25 0:27:17 0:56:42
1315 JJolanda van Hattem 5] 0:29:22 0:26:51 0:56:13
1339 |Jan Strik 10 0:46:49 0:48:55 1:35:44
1341 |Wilfred Roebersen 10 0:45:08 0:45:08
1342 [Martijn Schakelaar 10 0:37:20 0:41:16 1:18:36
1343 |Saskia Neevel 5 0:31:56 0:33:10 1:05:06
1344 [Nathalia Guyo 5] 0:28:15 0:28:15
1345 |Gerrit Mulder 5] 0:31:27 0:28:01 0:59:28
1346 |Henk Boer 5] 0:00:00 0:00:00 0:00:00
1347 [Klaas Compagner 5] 0:27:17 0:27:12 0:24:53 1:19:22
1348 |Wim Ramaker 5] 0:00:00 0:00:00
1349 |Gerda v.'t Ende 5] 0:29:44 0:27:12 0:56:56
1350 [Frank van 't Hul 5] 0:25:28 0:23:09 0:48:37
1351 |Bertha van 't Hul 5] 0:27:40 0:24:09 0:27:44 1:19:33
1352 JAllard v.d. Meer 10] 1:05:16 0:58:29 2:03:45
1353 |Robert Levering 5] 0:00:00 0:00:00 0:00:00
1354 [Rachel Snijder 5 0:25:10 0:25:10
1355 |Rene Brinkman 10] 0:52:45 0:46:53 1:39:38
1356 |Greet Bogaard 5 0:31:03 0:33:05 1:04:08
1357 |Leo Meelenhorst 10 0:49:33 0:49:33
1358 [Hein van Enk 10] 0:28:23 0:28:23
1359 |Janice van Enk 10] 0:28:23 0:28:23
1360 |Remco Lootens 5 0:26:59 0:26:59
1373 |Lida Drolenga 5] 0:32:22 0:32:22
1369 [Reint Scholten 10] 0:52:09 0:52:09
1370 |Henk v.d. Esschert 10] 0:57:45 0:48:27 1:46:12
1384 [|Pascal Remmerts 10 0:52:00 0:52:00
1382 |Gerrit Siebring 5 0:27:59 0:27:59
1387 |Jan Esselink 5 0:26:54 0:26:54
1383 [Marriet van Petersen 5 0:31:50 0:31:50
1381 |Geke Fix 5 0:30:04 0:30:04
1386 [Marlies Leurink 5 0:38:27 0:38:27
1376 JAnja van 't Hul 5 0:27:31 0:27:31
1377 |Els van der Hengst 5 0:27:53 0:27:53
1374 [Hans van Renselaar 10 0:37:10 0:37:10
1378 |Fijke Koops 10 0:45:02 0:45:02
1375 |Jan Bogaard 10 0:58:26 0:47:00 1:45:26
1388 |Remco Addinga 5 0:26:09 0:26:09
1389 |Vincent de Ruiter 5 0:26:26 0:26:26
1390 JAndre van Gelder 5 0:31:02 0:31:02
1380 [Dirk Jan Palm 5 0:34:23 0:34:23
1385 |Gerda v.d. Burg 5 0:38:27 0:38:27
1379 [Flip Nijhof 10 0:52:50 0:52:50
1636 [Jannie Vinke 5 0:39:14 0:39:14
1644 |Henk Hoekert 10 0:46:39 0:46:39
1645 |Jan Bax 10 0:47:43 0:47:43
1635 [Henny Puttenstein 10 0:50:28 0:50:28
1642 [Willemiek Wassens 10 0:51:31 0:51:31
1646 |Stefan van Herpen 5 0:23:40 0:23:40
1637 |Daniél v.d. Esschert 5 0:25:19 0:25:19
1647 |Henk Boer 5 0:26:37 0:26:37
1639 [Rian Potkamp 5 0:26:41 0:26:41
1640 [|Cees Keizer 5 0:33:18 0:33:18
1638 |Wim Bouwstra 5 0:33:59 0:33:59
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Jan Draaijer, codrdinator en filiaalhouder Jubileumzegels AV De Gemzen

De stand tm 15 juni 2009: ongeveer 2150 velleties v erkocht!
Hartelijk dank aan alle kopers en aan alle verkopers!.
Enkele bijzonderheden:

- Het 2000° velletje werd verkocht aan de heer Arjan Spek uit Heerde.

- Dick van de Graaf (ja inderdaad, de broer van Freek) probeerde ook postzegels te
verkopen aan een bedrijf. De directeur zei: neen, we kopen geen postzegels want we
hebben een frankeermachine. Maar.. we willen de Jubilerende Atletiekvereniging wel
sponsoren met € 50,-. Dank aan Grondverzetbedrijf van Werven en aan verkoper
Dick.

- Matthijs Bootsma (vader van Renger) bestelde voor zichzelf zegels; lobbyde bij zijn
bedrijf en verkocht 10 velletjes aan zijn werkgever. Dank.

- De heer D. Mak ontving een uitnodiging voor de open dag van Reil Orgelbouw tgv het

75 jarig bestaan. Die uitnodiging was gefrankeerd met een speciale ‘Reil-zegel'.
Mijnheer Mak wilde ook reageren met een brief voorzien van een bijzondere zegel en
bestelde 5 velletjies Gemzenzegels. Dank!

De hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes van 10

zegels, verkopen wij voor € 5,- per vel. In dit bedrag zit ook uw

gift van 60 cent per vel voor de 60 jarige Vereniging. Een

mooie symboliek! Wij hopen dat u ook een flink aantal velletjes

van deze unieke zegels wilt kopen en verkopen.
U kunt bestellen bij Jan Draaijer, tel: 0578-695444 of via mail:
j.draaijer7 @kpnplanet.nl.

Top 5 verkopers tm 15/6/09: Top 5 kopers sponsoren, adverteerders enz.

- Henk Borgmeijer 564 vel - Reusken-Heva Installat  ietechniek 60 vel
- Freek van de Graaf 250 - Rabobank Heerde 50

- Eildert Delger 159 - Tandartspraktijk Kamphuis 50

- Lambert Dijkslag 83 - Tandarts van Schaik, Heerde 50

- Warry Kooistra 52 - Health Center Hattem-W'veld 50

Tip 1: probeer te verkopen aan diegenen die veel postzegels gebruiken!

Tip 2: doet u ergens een flinke aankoop? Vraag dan na afrekening of de verkoper bij u ook
een aantal velletjes postzegels van AV De Gemzen wil kopen.

Tip 3: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau!

Tip 4: goed idee? Meldt het bij Jan Draaijer.

% N ( + (
Ronald Nijland - Commissie Technische Zaken (CTZ)
AV de Gemzen is een bloeiende en groeiende atletiekvereniging. Met name de

jeugdgroepen zijn groot maar worden tegelijkertijd groter en groter. Dit is direct van invioed
op ons trainerskorps. Inzet van ouders en helpers is gewoon geworden. Maar omgekeerd
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geldt hetzelfde. Wij kunnen onze trainers niet onbeperkt belasten. Dit brengt nogal wat
verantwoording met zich mee.

Av de Gemzen wil verantwoord atleten trainen, opleiden en mensen enthousiast
maken/houden voor de atletieksport. Gelukkig hebben we steeds met mensen te maken
gehad die (veelal door de kinderen) betrokken en besmet raakten met het verenigingsvirus.
Deze mensen werden zogezegd trainer en volgden een trainerscursus.

De situatie is de laatste jaren echter zo dat we over steeds minder opgeleide trainers
beschikken. Dat is niet goed voor de vereniging maar ook niet goed voor de atleten.

Het niveau van wat atleten op een bepaalde leeftijd moeten kennen en kunnen wordt
daardoor lager.

De Commissie Technische Zaken is met dit gegeven al enige tijd bezig om het tij te keren.
Dat wil zeggen, zij heeft geprobeerd op verschillende manieren om mensen naar cursussen
en opleidingen te krijgen. Verder was het gelukt om een trainerscursus naar Heerde te halen
ism AV Cialfo Epe. Deze heeft geen doorgang gevonden door gebrek aan deelnemers.
Interne cursussen olv Harry Post als opstart naar een opleiding maar vooral ook als bagage
om trainingen te kunnen leiden en atleten op te leiden/goed te trainen.

We zijn in zee gegaan met de Nederlandse Katholieke Sportfederatie kortweg NKS die
speciaal voor en met verenigingen in de regio clinics verzorgen om als trainer up to date te
blijven. Dit blijkt een goed alternatief en we zijn daarover enthousiast.

Natuurlijk speelt de Atletiekunie ook een grote rol in opleidingen. Echter de drempel blijkt
vaak groot om een opleiding te volgen omdat deze vaak niet in de buurt gegeven worden.
Wat vorig jaar niet gelukt is bij AV de Gemzen gaat nu gelukkig wel starten in Zwolle.

De Atletiekunie heeft een nieuwe opleidingsstructuur. Deze sluit aan bij het voorgeschreven
beleid van het Ministerie van VWS. De Atletiekunie volgt ook het reguliere onderwijs als het
gaat om competentiegericht leren. Dit heeft behoorlijk wat gevolgen. Verenigingen moeten
een beroep kunnen doen op praktijkcoaches/begeleiders. Ook deze mensen moeten voldoen
aan voorwaarden om te mogen acteren als praktijkcoach/begeleider. En natuurlijk zijn er
voordelen aan dit “nieuwe” onderwijs maar het trekt wel een behoorlijke wissel op de mensen
die dit naast hun normale werk nog willen. Je moet wel een behoorlijke sporter/fanatiekeling
zijn wil je dit traject volgen.

De voordelen op een rijtje:

er zijn minder contacturen waardoor de cursist in staat is tijd in het leertraject te
steken wanneer het hem/haar uitkomt;

er is individuele begeleiding van een leercoach en een praktijkbegeleider;

de cursist leert op de “werkplek” door het doen van opdrachten;

door middel van eerder verworven competenties of eerder verworven kwalificaties
kan de cursist mogelijk een deel van het leertraject overslaan;

de cursist krijgt toegang tot de Elektronische leeromgeving (ELO) en kan hier
zijn/haar opdrachten maken. Ook de begeleiding kan (deels) via de ELO
plaatsvinden;

alle leertrajecten worden afgesloten met een Proeve van Bekwaamheid (PvB). Dit
geeft de mogelijkheid voor de zogenaamde “autodidacten” om zich direct te
kwalificeren en een diploma te verwerven door het afleggen van diverse Proeven van
Bekwaamheid (zonder het volgen van het leertraject).

De cursus PAT3 (pupillentrainer) start in Zwolle en we zijn verheugd dat een van onze
pupillentrainers aanhaakt. Een goede zaak. Maar dat moeten er natuurlijk meer zijn/worden.
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Bovendien staat het bestuur van AV de Gemzen achter continue opleiden van mensen tot
gediplomeerd trainer. Het volgen van opleidingen wordt altijd ondersteund en er is
gelegenheid, ruimte en geld ter beschikking om onze kandidaat trainers geschoold te
krijgen en de trainers door bijscholing up te date te houden.

Dit alles geeft wel aan dat het geen eenvoudige zaak is om goede opgeleide mensen
te krijgen om groepen atleten te trainen, te begeleiden en bij te staan. We zullen
elkaar moeten helpen en ondersteunen om in de nabije toekomst goed en gedegen
atletiek te kunnen blijven aanbieden. En wij zijn daar als CTZ druk mee bezig en wij
blijven ons daar op concentreren.

Train de Trainer NKS-Atletiek Het Train de Trainer programma van NKS-Atletiek mag

succesvol met recht een succes genoemd worden. Op dit moment
participeren tien atletiekclusters met elk zo’'n zes tot
negen clubs. Voor deze clusters worden jaarlijks vier tot
zes clinics georganiseerd met uiteenlopende
onderwerpen. Populair zijn de clinics ‘Warming up en
loopscholing’ voor trainers van recreantengroepen,
‘Didactiek’ voor jeugdtrainers en ‘Fysieke aspecten en
belastbaarheid 50+’ voor looptrainers. Gemiddeld
nemen er zo’n twintig personen aan een clinic deel. Een
snelle rekensom leert dat er met dit clinicaanbod jaarlijks
zo'n 1200 (jeugd)trainers bijgeschoold worden.

NKS-Atletiek NKS-Atletiek is een bond binnen de NKS, waarbij 63
atletiekverenigingen met 30.000 leden zijn aangesloten.
NKS-Atletiek heeft de verenigingsvorm. De belangen
van deze verenigingen worden door de NKS behartigd
en de verenigingen kunnen gebruik maken van het
uitgebreide dienstverleningspakket.

De meerwaarde van het NKS-lidmaatschap

“Uiteraard is lidmaatschap van de NKS geen voorwaarde voor deelname aan de clinics”,
geeft algemeen codrdinator Peter Fagel van NKS-Atletiek aan. “Sommige clubs hebben
bijvoorbeeld een christelijke signatuur of willen niet verbonden zijn aan een organisatie op
levensbeschouwelijke grondslag. Daar hebben we begrip voor. Lidmaatschap heeft echter
wel als voordeel dat een vereniging ook gebruik kan maken van de vele andere diensten en
producten van de NKS, bijvoorbeeld op het gebied van jeugd, waarden, accommodatiebeleid
en juridische zaken. Deze projecten worden uitgevoerd door professionele sportadviseurs
met een rijke ervaring binnen het verenigingsleven. De clubs die meedoen met het Train de
Trainer programma schakelen de NKS dan ook steeds vaker in voor
verenigingsondersteuning. Voor het geven van de Train de Trainer clinics is een pool
opgebouwd van zo’n 100 docenten. Alle docenten zijn door Atletiekunie geschikt bevonden
om deze clinics te geven. Dat garandeert een goede kwaliteit en levert de deelnemende
trainers licentiepunten op.”
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Dini Post

Vrijwilligers van de maand: de opa en oma van llona Hofmeijer,
de heer en mevrouw van Norel.

Als je deze foto ziet, dan zullen de
meesten denken: die kennen we niet.
En toch zijn dit vrijwilligers van de
Gemzen. Dit zijn de vrijwilligers , die op
de achtergrond helpen.

Ze helpen bij het klaarmaken van de
enveloppen voor de atleten bij de grote
wedstrijden, zoals de van Bank tot Bank-
loop en de Halve van Hattem. Een hele
klus.
Ook onze lunchpakketten worden
klaargemaakt door de familie van Norel.
De veiligheidspelden in bundeltjes van
vier. De tassen voor de wedstrijden
worden ook klaargemaakt met hulp van de familie van Norel.

Hoe groeit zo iets ?

Door de kleinkinderen — llona en Evert Jan — raakten ze betrokken bij de vereniging. Halen en
brengen en wat hand-en spandiensten doen bij het clubhuis en bij wedstrijden.

In zijn goede tijd hielp opa van Norel als waterpost.

Ook is hij , diegene die met de tijdklok voorop rijdt , tijdens de van Bank tot Bank-loop.
Jammer genoeg lukt dit niet meer door gezondheidsproblemen.

De heer van Norel was loodgieter en tengevolge van dit werk, heeft hij gezondheidsproblemen
opgelopen. Vroeger werd er geen controle uitgevoerd bij dit werk en nu zitten veel mensen
met de gevolgen van werken met asbest en zuren. Binnenkort gaat dhr van Norel naar Haren
in Drenthe, een gespecifieerde kliniek, om te proberen nog wat verlichting te vinden.

Maar het “ thuiswerk” gaat gewoon door.

Mevr. Van Norel helpt bij het thuisklussen ook hard mee.

Geweldig dat er bij onze vereniging zulke helpers zijn. Ze ontlasten de anderen met hun
bijdrage.

Een voorbeeld voor velen.

De familie van Norel geeft hiermee , wel een heel goed voorbeeld, dat je ondanks je
beperkingen mee kunt helpen , bij de activiteiten , die we als Gemzen ontplooien.

Opa en Oma van Norel — fijn dat jullie dit voor onze vereniging willen doen.
We hopen nog een hele tijd.

Goede resultaten toegewenst bij de behandeling.

Namens de Gemzen-familie bedankt voor jullie inzet.
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Vul de ontbrekende letters in. De eerste letters komen ook weer in het woord dat er onder
staat..
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Deze maand is er een kleurplaat
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Ga op zoek naar de 7 verschillen. Kan jij ze allemaal vinden?

Vul de ontbrekende getallen in. De getallen 1 t/m 9 mogen in elke rij en in elk vierkant maar 1 keer
voorkomen.

1 2 S
1

=
N
~
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De Sumbrero is een cijfferpuzzel waarbij de getallen in de driehoekjes de som vormen van
cijfers, die verticaal of diagonaal in de aangrenzende witte vakjes moeten worden ingevuld. De
0 doet helemaal niet mee. Per som mag elk cijfer maar één keer voorkomen. Dus
bijvoorbeeld: 4=1+3 of 3+1, maar niet 0+4, 4+0 of 2+2.

#

Kunnen jullie er achter komen wat hier staat?

En wat staat hier?
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Trek een lijn van punt naar punt. Begin bij 1 en stop bij 100, dus van 1 naar 2 naar 3 enz.
Daarna kan je hem nog inkleuren als je dat wilt.
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Zoek de volgende vakantielanden.

Duitsland, Frankrijk, Belgie, Spanje, Oostenrijk, | talie, Griekenland, Engeland, Turkije,
Zwitserland, Noorwegen, Zweden, Finland, Tsjechie, Amerika, Aruba, Zuid, Afrika,
Bonaire, Suriname, Indonesie, China, Egypte, Marokk o, Australie, Servie, Kroatie,
Hongarije, Roemenie, Kenia, Nederland, Luxemburg

& 1

Wij wensen jullie een hele fijne zomervakantie.
Als je nog een leuke atletiek-vakantiefoto maakt dan mag je die opsturen naar de redactie.
Schrijf er dan ook nog even bij wat en waar je hem gemaakt hebt. We plaatsen dan de leukste
in het volgende clubblad.

Groetjes de redactie.
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Arie Verhoef

De brief van de “lief en leedpot” is aan de meeste leden van de Wezepse groep uitgereikt.
Degenen, die de brief niet gehad hebben, kunnen deze uit het vorige clubblad halen, of
contact opnemen met mij. Ondertussen hebben al verscheidene leden het ingevulde briefje
ingeleverd. Eind juni zullen we de balans opmaken en de resultaten in de volgende Gems
vermelden.

Wat de lief en leed betreft: Gerard de Hoop sukkelt al geruime tijd met zijn knie. Helaas kan hij
al enkele maanden niet lopen. Gre Bleijenburg heeft ook knieproblemen. Zij fietst nog wel,
maar het lopen gaat voorlopig niet.

We hopen, dat Gerard en Gre hiervan herstellen en weer met het lopen kunnen doorgaan.

Eerdaags komen we als trainers van de loopgroep Wezep bij elkaar, om het een en ander te
spreken. De zomervakantie staat weer voor de deur en zoals elk jaar spreken we af wie op
welke avonden de trainingen verzorgt. Dan ben ik tot eind van dit jaar bezig met de verbouw
van de woning. In die periode kan ik niet de trainingen verzorgen. We maken een schema wie
welke trainingen kan leiden, zodat het verzorgen van de trainingen op de maandag en
donderdag gewaarborgd blijven.

In deze periode zijn weer verscheidene loopactiviteiten geweest.

In het vorige verslag was ik de resultaten van Hein en Janice van Enk vergeten te vermelden.
Zij liepen in Epe de 10 Engelse mijl.

Hein en Janice kwamen binnen 1 u. 27 min. 55 sec. Een behoorlijke verbetering t.o.v. hun
eerste 10 Engelse mijl, die ze in Wapenveld liepen (resultaat 1 u. 33 min.). Hun voorbereiding
op de Zwolse halve marathon verloopt goed.

Dinsdag 27 mei was de 2e Station tot Station loop van Ommen naar Dalfsen. De afstand is 10
Engelse mijl. Onder frisse weersomstandigheden en met behoorlijke wind liepen de
deelnemers naar Dalfsen. Van de Wezepse en Hattemse loopgroep deden de volgende leden
mee.

- Martijn Schakelaar 59 min. 46 sec. (2e in zijn categorie)
- Alex Sjoerdsma 1 u. 04 min. 09 sec.
- Jan Bogaard 1 u. 10 min. 18 sec.
- Jan Strik 1 u. 14 min. 11 sec.
- Michiel Wijermars 1 u. 16 min. 54 sec.

Zaterdag 30 mei was de Univé Drenthe Marathon in Klazienaveen. Onder prima
weersomstandigheden konden de deelnemers hun ronden lopen.

Jan Bogaard liep daar de hele in 3 u. 29 min. 30 sec.

Zaterdag 6 juni liep Jan weer eens een Ultraloop en wel de 6 uursloop van Haarlemmermeer.
Hij liep dit keer 60 km. 028 mtr. Dus 10 km./u gemiddeld.

Zaterdag 13 juni was de Zwolse halve marathon festival. Een enorm spectakel onder
prachtige weersomstandigheden. Op verscheidene plaatsen op het parcours was een
muziekband en er was veel publiek langs de route. Daarnaast waren twee helicopters boven
het parcours, die beelden van bovenaf maakten. Al met al een “hectische” ambiance, die de
atleten “opzweepten” harder te gaan lopen. Tussen de vele duizenden waren ook enkele
Gemzen leden uit Wezep en Hattem, die onder deze omstandigheden de halve of de 4 EM
WAVIN gelopen hebben.
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- Martijn Schakelaar 1 u. 20 min. 40 sec.(4e bij de M35)
- Jan Bogaard 1 u. 33 min. 00 sec.
- Arie Verhoef 1 u. 33 min. 27 sec.
- Hendrik Jan Korterink 1 u. 43 min. 47 sec.
- René Brinkman 1 u. 47 min. 46 sec.

- Hein van Enk

2 u. 03 min. 53 sec.

- Janice van Enk 2 u. 03 min. 53 sec.

Wavin 4 Engelse Mijl:

- Anja van 't Hul

Het trainingsoverzicht voor de aankomende weken is:

35 min. 58 sec.

06-07-2009 fartlekloop Wezepse heide
09-07-2009 Duurloop Hattemerbroek e.o.
13-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide
16-07-2009 Duurloop
20-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide
23-07-2009 Duurloop
27-07-2009 Vrije training i.v.m. vakantie Wezepse heide
30-07-2009 Duurloop
03-08-2009 4-5 x 1 km. Wezepse heide
06-08-2009 Duurloop Bovenheigraaf/ ‘t Loo
07-08-2009 Furnis Car Halve marathon en 10 km. Dalfsen

starttijd 19.30 uur
10-08-2009 3 x 10 min. Wezepse heide
13-08-2009 Duurloop rondje Hattem
17-08-2009 4 series 200-300-400 mtr. en 2 km. Wezepse heide
20-08-2009 Duurloop Doornspijk
24-08-2009 inhaalrace over 1000 mtr. Wezepse heide
25-08-2009 19° Salverda Berkumloop Berkum

5en 10 km. Start 19.00 uur
27-08-2009 Duurloop (voorber. Hattem) Rondje Leemcule
31-08-2009 2-3 (2x500 mtr. tempo+1km. duur) Wezepse heide
03-09-2009 Duurloop (voorber. Hattem) Hattem (gedeelte parcours)
07-09-2009 2-3 X 2 km. wisselend tempo Wezepse heide
10-09-2009 Duurloop (voorber. Hattem) Rondje het Loo
12-09-2009 19e Fish Potatorun 12,8 km. Urk naar Emmeloord

14.00 uur (nieuwe starttijd!!)
14-09-2009 800-1200-1600-2000 mtr. Wezepse heide
17-09-2009 Duurloop (voorber. Hattem) IJsselvliedt-Zalkerbroek-Voskuil
19-09-2009 7e Newline 1/2 marathon Hattem

16.00 u.
16.45 uur

Ladies Run 5 km.
6,5 14 21,1 km.
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Lambert Dijkslag

Vroege koffie drinkers zou je ze ook kunnen noemen, omdat de laatste tijd steeds na afloop
weer koffie / thee met iets lekkers aanwezig is omdat er alweer 1 of 2 jarig zijn geweest en
tijdens het nuttigen van de koffie hoor je nog eens wat, Bertus van Essen is met de
Cannenburger boerendansgroep ( op uithodiging )naar de Keukenhof geweest en had zich
daar laten fotograferen in zijn ouderwetse boeren kleding samen met japanse toeristen, die
dat weer prachtig vonden om met een Nederlandse boer in zijn zondagsepak met klompen en
een Acordion op de foto te staan.

Bertus vond dat maar wat mooi dat die kleine Japanners de kiekjes thuis bekeken, door kleine
mensen met grote camera’s,zoals Bertus dat vertelde.

Yvonne Teutscher zien we de laatste tijd niet veel meer, Yvonne en Maarten hebben n.l. een
jonge hond aangeschaft en aan de opleiding van deze hond wordt veel ( vrije) tijd besteed.
Het wordt dus de eerste 15 jaar opletten als je het erf van de fam.Teutscher in Wapenveld
betreed

Wel geloof ik dat deze twee het africhten van een ( flinke )hond wel aankunnen, maar ik durf
het er toch niet op aan laten komen.

Nog maar kortgeleden wandelden er weer eens twee dames op de heide bij de Renderklippen
met 2 ( kleine ) hondjes 1 van ,,De Gemzen”vrouwen beef stilstaan waarop 1 van de
hondenliefhepsters riep ( ze doen niets )de vrouwelijke Gems riep terug, je kunt het maar nooit
weten, het antwoord van de honden eigenares was, dat kun je bij mensen ook niet,en daar
had ze ook wel weer gelijk in.

/ n $ (
Lambert Dijkslag

Een aantal Gemzen is de laatste tiid druk in de weer geweest met opruimen van de
overbodige spullen en rommel.

Dat schiet inmiddels al aardig op maar er staan nog 2 enorm zware ijzeren sleepwerktuigen
die zijn gebruikt voor het egaliseren van de oude baan.

Deze dingen zijn zo breed en zwaar dat ze niet verplaast kunnen worden met alleen
mankracht dus is het nodig dat, in ieder geval de grootste door midden wordt geslepen of
gebrand , dan zullen 4 tot 6 mensen in staat zijn om het te verplaatsen.

Daarom vragen wij aan een ieder die instaat is om hiermee te helpen om even te reageren.

Het duurt nog even voor u dit leest dus het is ook mogelijk dat er al een oplossing is
gevonden.

Graag even een reactie naar Lambert Dijkslag.
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Jolanda van den Esschert

Maandag 8 juni was het zover: de eerste avond van de hardloop vierdaagse! Opgewekt
vertrokken we richting Wezep. We zijn Henk v.d. Esschert, Hennie Huiskamp, Jannie Vinke en
Jolanda v.d. Esschert. Hennie en Jolanda gaan voor de halve marathon in vier dagen. Henk
loopt vooral voor de gezelligheid en Jannie is onze vaste supporter. Altijd prettig te weten dat
je opgevangen wordt aan de finish. Gelukkig kwamen er heel wat loopmaatjes van de
maandag-, donderdag- en zaterdaggroep uit Heerde. Allemaal vroegen we ons af wat ons de
eerste avond te wachten stond. De temperatuur was goed. ldeale omstandigheden voor een
lekkere hardloopavond. Onder het motto: we gaan lekker lopen, de tijd is niet belangrijk,
gingen we van start. We liepen in het waterwingebied. Een pittig parcours, veel vals plat en
mul zand. Onderweg nog een lesje efficiént lopen gehad. Goed kijken waar je loopt. Na afloop
waren een aantal van ons van mening dat je alleen maar moest klimmen, weinig lekker
afdalen dus. Best wel tevreden vertrokken we naar huis.

De tweede avond was Molecaten in Hattem aan de beurt. Gelukkig waren de ‘Gemzen
Heerde’, zoals we al genoemd werden, weer allemaal aanwezig. De andere lopers vonden het
geweldig dat wij met zo’n grote club meededen. Snel een foto gemaakt van deze club. Nu
waren we allemaal nog fris en fruitig. Voor de start werd al verteld dat dit parcours ook pittig
was. Veel heuvels, nu wel lekker afdalen. Vol goede moed vertrokken we weer. Een heerlijk
parcours totdat je tegen een flinke berg aanloopt. Spontaan kreeg ik enorm last van mijn
knieén. Gelukkig gaan we vlak voor de berg rechtsaf: de knieén voel ik niet meer! Nu gebruik
gemaakt van de tip je lekker de berg ‘af te laten rollen’. Heerlijk gevoel, je gaat bijna vanzelf.
Ook nu weer tevredenheid bij de hardlopers. Een aantal liep als een speer. Er werd zelfs over
tijden gesproken! De eerste avond liepen we 5,9 km de tweede 5 kilometer. Wim van Holst
liep als enige van ‘Gemzen Heerde’ de marathon dus hij liep twee rondjes. Dan zou je
eigenlijk de derde avond iets sneller moeten lopen dan de eerste en de laatste avond nog
weer wat sneller dan de eerste avond. Zo werkt dat dus. Eerst is het motto alleen uitlopen en
dan ineens gaat de klok een belangrijke rol spelen. Bijzonder leuke ervaring.

De derde avond was voor de meeste ‘Gemzen Heerde’ een thuiswedstrijd. De maandaggroep
had dit rondje al eens gelopen, zij kennen het parcours van de Renderklippen. Voor de start
werden pijntjes of protesterende spieren nog even besproken. Er werd zelfs gebruik gemaakt
van doping: lopen met een walkman op! Ja, de derde avond is een mentale inspanning. Ook
nu weer heuvels. De heuvel richting de ‘paraplu’ bij het Pluizenmeer is een pittige. Helaas
regende het zolang wij liepen. Na de finish lekker droge kleren aan en zorgen dat je geen
koude spieren krijgt. Lekker op de fiets naar huis: op naar een welverdiende warme douche.

De laatste avond. ledereen is toch wel wat moe. Je voelt aan je benen wat je de afgelopen
dagen gedaan hebt. Maar goed, we staan er weer met z'n allen. Ook dit is voor de meeste van
ons bekend terrein. De donderdagavondgroep loopt in het Zwolse Bos. Zelfs de laatste avond
worden we de heuvels opgestuurd. Echt niet leuk meer. Het lichaam piept en kraakt aan alle
kanten. Maar goed ook dit doorstaan we met z’'n allen. Nog een half rondje op de baan waar
iedereen onder applaus binnenkomt. Het zit erop, we hebben het gered!

Na afloop krijgen we allemaal een oorkonde, met foto en je tijd per avond en je totale tijd over
de halve of hele marathon. Er was speciale aandacht voor Wim van Holst: hij liep de hele
marathon binnen vier uur. Ook Mientje Hofmeijer kreeg als oudste deelnemer een extra
applaus voor het afleggen van de halve marathon. Gerben Dalhuisen en Janny Jongejan
waren de snelste man en vrouw op de halve marathon.
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Voor ons allemaal was het een gezellig, sportief evenement. Leuk om elke avond dezelfde
gezichten terug te zien. Ook waren er elke avond weer nieuwe gezichten. Spannend om te
proberen of je net zo dicht als de vorige avond bij je voorganger kunt blijven of er zelfs voorbij
kunt gaan. Elke avond je grenzen een stukje te kunnen verleggen. Heerlijk toch: hardlopen.
Nogmaals namens ons allemaal: dank aan iedereen die mee heeft gewerkt aan dit
evenement!

‘Gemzen Heerde’

Gerben , Deena, Janny, Tonny, Gert, Hennie, Wim,
Mientje, Anneke en Jolanda. Jannie Vinke maakte deze
‘fris en fruitige’ groepsfoto (die we allemaal de laatste
avond als aandenken kregen).

) $" ot

Greet Bogaard, echtgenote van gemzentrainer Jan Bogaard is niet alleen sportief maar ook
zeer creatief. Tijdens één van haar schilderlessen bij Atelier Kleur maakte ze in één ochtend
een hardloopschilderij.

“Jan wilde een hardloopschilderij, nou daar heb ik mijn eigen invulling aan gegeven. De eerste
ruwe schets stond er in één keer goed op, vertelt Greet aan PRGems Wia Jonker, die zelf
ook schildert bij kunstenares Sandra Holtman.

Er zit echt beweging in het schilderij en de blauwe shirtjes maken het een echt
Gemzenkunstwerk!

Naast dit schilderij heeft Greet diverse andere kunstwerken gemaakt. “Zonder dat je er erg in
hebt, leer je bij Sandra diverse technieken”. Sandra Holtman heeft een eigen atelier in een
verbouwde boerderij in Heerde en organiseert niet alleen workshops voor volwassenen, maar
ook voor kinderen en bedrijven. Kijk voor meer info op www.atelierkleur.nl U kunt zelf ook
tijdens de open atelier dagen, 3 en 4 oktober 2009, een bezoek brengen aan Atelier Kleur.

Trots op het eigen gemaakte kunstwerk
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Wia Jonker — Schaapskooi 16 juni

Dat zijn de woorden van Wim van Holst (1938) die voor de 4° keer deelneemt aan de Van
Bank tot Bank zaterdag 4 juli a.s. Woorden, die helemaal aansluiten bij het doel van dit
evenement: gezond bewegen in de vorm van (hard)lopen. In aanloop naar de negende editie
worden een aantal Heerdenaren in voorbereiding voor de 5km gevolgd.

Het is nog maar vier jaar geleden dat de jongste zoon van Wim zei: “Pa we gaan meedoen
aan de familie estafette!”. Met slechts een paar rondjes (400m) voorbereiding liep hij mee met
zoon en dochter. Kort daarna wist Lambert Dijkslag van De Gemzen hem over te halen voor
de zaterdagochtendloop en is Wim op 68 jarige leeftijd lid geworden van de Heerder
Atletiekvereniging.

“Ik voel me niet alleen lichamelijk, maar ook geestelijk veel fitter. Met denkspellen ben ik
scherper en slaap heerlijk na een training” aldus Wim. Hij loopt gemiddeld 50km per week en
deed dit jaar voor het eerst mee aan de Euroma Kruidenloop (10km/54min). Een goede
voorbereiding voor de VBTB waren vorige week zijn deelname aan de vierdaagse jubileum
estafette (4x10km) en als afsluiter 6,5km tijdens de marathon van Zwolle. “Aan voetbal heb ik
een broertje dood, ik houd van snelle sporten”. De 70 jarige is naast hardlopen dan ook
actief windsurfer en badmintonner. Ook als vrijwilliger is hij actief in het gebouwbeheer bij De
Gemzen en samen met zijn compagnon kookt hij eens per maand een warme maaltijd voor 60
dak- en thuislozen in Amsterdam. Zelf eet hij het liefst een Hollandse maaltijd voor de
wedstrijd. Zijn 4° VBTB hoopt hij dit jaar in 26 minuten te lopen. “Sinds de militaire dienst heb
ik nooit meer hardgelopen en had dit niveau een paar jaar geleden nooit verwacht. Je krijgt na
het lopen zoveel energie, ik raad het iedereen aan”.

Ook de jongere generatie in Heerde is van de partij tijdens de VBTB. De 25 jarige Bram Horst
loopt sinds paar maanden doelgericht naar zijn 2° VBTB. Naast zijn buitentraining eens per
week loopt hij ook op de band in de sportschool. “Binnenlopen op de band is gemakkelijker.
Buiten doe je veel meer conditie op” aldus Bram. Naast hardlopen is hij actief in de locale
politiek en radio waarbij hij zich vooral inzet voor de jeugd en jonge ondernemers op financieel
en sociaal gebied, zoals starterswoningen. Bram: “De politiek slokt heel wat (avond)uurtjes op
waardoor er niet meer training in zit. Toch hoop ik mijn snelheid van 2008 (28min) dit jaar te
verbeteren (25/26min)”.

Voor de businessrun zijn de bedrijven uit Heerde volop in training. Het “mannenteam” van
Unifact Internettechnologie wordt ook dit jaar versterkt door de 34 jarige Riny Horst uit
Veessen. Als plaatsgenote en loopmaatje van Bertjan Schrader, directeur van Unifact, traint
ze twee keer per week. Eén keer samen en daarnaast het wekelijkse “rondje Veessen”. De
prestatie alleen is niet het belangrijkste voor Riny’s 2° deelname aan de 5 km VBTB. “Gewoon
lekker lopen en meedoen. Het is zo gezellig met de muziek en iedereen die je aanmoedigt.
Dat geeft een drive om echt te knallen!” Eerder dit jaar liep ze de Euromaloop en hoopt de tijd
van de vorige VBTB (28.30min) iets te versnellen op zaterdag 4 juli.

De Unifactrunners leveren meer dan alleen sportieve prestaties. Tijdens de afgelopen
Euromaloop bood Unifact spontaan aan om een nieuwe, moderne website voor
Atletiekvereniging De Gemzen te bouwen. Het bedrijf ontwikkelt innovatieve webconcepten,
van eerste idee tot realisatie en onderhoud. Ook de site van VBTB is door Unifact gemaakt.
Op dit moment wordt er druk gewerkt aan het “Gemzenontwerp”!
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Strijdende partijen: snelste Gemzenman van Heerde J  oris van de Meent en Cialfoman
Bas Mekking uit Veessen. Doel van beide heren: 15km  onder de
53 minuten.

“Het beste is, je vijanden dicht in de buurt te houden” grapt Bas. “Daarom trainen we
wekelijks duurloopjes van 25km met elkaar en oefenen het VBTB parcours samen met een
loopgroepje. Met een verschil van een paar seconden proberen we elke keer de druk te
verhogen.” Deze negende VBTB is voor Bas de eerste en voor Joris de derde deelname.

Vier jaar geleden stopte Joris met roken en kocht een paar hardloopschoenen om wat
kilootjes kwijt te raken. Gemiddeld loopt hij nu zo’n 140km per week. “Het werkt verslavend.
Zondags loop ik meestal twee keer, 's ochtends een rondje 't Harde van 33,9km en ’'s avonds
nog een rondje van 10/15km” vertelt Joris. “Vorig jaar heb ik vijf marathons gelopen en dit jaar
staan de Berkumloop en de Zuiderzeemarathon nog op het programma”.

Bas heeft andere doelen. Na de “60 van Texel” eerder dit jaar wil hij over een paar maanden
de Jungfraumarathon in Zwitserland lopen. Bekend als de mooiste marathon van de wereld.
“Je start in Interlaken en loopt dan de Jungfrauberg op, zo’n 2100m de lucht in” vertelt Bas
enthousiast. Hoewel Joris niet van de patrtij is in Zwitserland trainen ze ook samen voor deze
uitdaging en gaan binnenkort in Duitsland oefenen. Terwijl Bas tijdens het lopen ook van de
natuur om zich heen geniet is Joris alleen bezig lopen. “Ik zie niks onderweg. Ik hou van saaie
lange en rechte stukken. Bochtjes doen zeer aan mijn knieén. Ik zou niet weten wie er langs
de kant staat tijdens de VBTB".

Bas houdt van de gemoedelijke sfeer bij het hardlopen. “Ook al ben je volledig in strijd, zodra
je finisht is er zoveel waardering voor elkaars prestatie. Dat kom je bijna in geen enkele sport
tegen.” En dat geldt ook voor deze VBTB; een positieve concurrentiestrijd tussen twee
leeftijdsgenoten (32 jaar) die op de voet door de omgeving wordt gevolgd!

Bas & Joris
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Wia Jonker

Samen als collega’s een sportieve prestatie neerzet  ten, oftewel de VBTB BusinessRun.
Triada Woondiensten en Rabobank Noordoost-Veluwe zi  jn volop in training.

Het Triada-team laat zich op een andere manier zien !

Dé woningcorporatie in het gebied tussen Zwolle en Apeldoorn sponsort niet alleen, maar
loopt zelf met zeven medewerkers de VBTB. Onder het motto “meedoen is belangrijker dan
winnen”, lopen vijf de businessrun (5km) en twee werknemers de recreantenloop, waarvan
één de 15km. “Deze eerste deelname aan de VBTB is bij Triada een personeelsactiviteit”
vertelt Anne-Marie van Zwieten.”"Om medewerkers te prikkelen gezond bezig te zijn en, omdat
het leuk is om je als bedrijf op een andere manier te laten zien. Lopen is een plezierige
bezigheid: het verbetert je conditie, je weerstand neemt toe, je gewicht neemt af en het
verbetert je humeur. Wie wil dat nou niet?” Het personeel van Triada zorgt goed voor elkaar.
Naast een nieuwe Triada-outfit zijn er zaterdag 4 juli ook twee collega-verzorgers aanwezig.
Als medewerker leefbaarheid en wijkontwikkeling werd Anne-Marie benaderd door Wim Potjes
van de Gemzen in het kader van het Wensfonds. Dit fonds is bedoeld voor ideeén die ervoor
zorgen dat de buurt een fijne plek blijft om te wonen. Zoals speeltoestellen en bankjes, maar
ook sportieve- of culturele buurtactiviteiten. De initiatieven komen van (groepen) bewoners
zelf, waarbij het Wensfonds van Triada zorgt voor financiéle of facilitaire ondersteuning.
Hoewel de VBTB niet binnen de voorwaarden van het Wensfonds past en Triada dit sportieve
evenement toch wil ondersteunen, heeft de directie besloten een sponsorbijdrage te
verstrekken.

“Andere initiatieven voor verbetering van de leefbaarheid in uw omgeving zijn altijd welkom”
benadrukt Anne-Marie. Dus heeft u een wens, vertel het Triada! Kijk voor meer info over het
Wensfonds op www.triada.nl.

Alle Rabodirectieleden van de partij

De insteek van Triada’s informele personeelsactiviteit past ook helemaal bij de deelname van
hoofdsponsor Rabobank. In de vijf deelnemende teams doen ook alle directieleden mee.
“Daarmee geven ze een goed voorbeeld aan het personeel” vertelt Pascal Remmerts. Hij
werkt bij Rabobank Noordoost-Veluwe als Adviseur Hypotheek&Vermogen en loopt zelf de
15km. Als gemzenlid is hij intern de aanjager voor de businessrun. Een geméleerd
Rabogezelschap in alle leeftijdscategorieén. Naast een gemengd team lopen één vrouwen- en
twee mannenteams de 5km en het derde mannenteam de 15km. “Als bank ben je te groot om
al je collega’s regelmatig te spreken. De VBTB is een mooi moment om elkaar op een
informele manier beter te leren kennen dan strak in het dagelijkse (mantel)pak. Het is goed
voor de onderlinge samenwerking”, vertelt Pascal. De Noordoost Veluwelopers bereiden zich
individueel voor en gaan naast de collegialiteit natuurlijk ook voor de prijs op zaterdag 4 juli!
Als een Raboteam in de prijzen valt, wordt de hele bank getrakteerd! Zo beleeft iedereen (een
deel van) het spektakel mee. Door de fusiebank wordt het trainingspak van vijf jaar geleden -
met daarop nog de oude naam - dit jaar vervangen door een compleet nieuwe outfit.
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Flip Nijhof

27 mei 2009 Station tot Stationloop (Ommen-Dalfsen

mannen senioren

, 10 Engelse Mijlen)

3 Joris v.d.Meent 59.32 mannen 55+
9 Rudi Tromp 1.04.42 6 Jan Bogaard 1.10.18
16 Peter Bood 1.11.03 17 Flip Nijhoff 1.14.45
23 Joop Bosman 1.17.01
mannen 35+ 27 Aad van Arken 1.17.57
2 Martijn Schakelaar 59.46 34 Willie Koudenburg 1.19.54
9 Alex Sjoerdsma 1.04.09
13 Karel Lokhorst 1.05.23 vrouwen 55+
4 Janny Reezigt 1.26.09
mannen 45+
7 Roland Nijland 1.04.25
24 Hubert Bogemann 1.09.24
25 Henk Jan Kamerbeek 1.09.33
28 Jan Strik 1.14.11
81 Michel Weijermans 1.16.54
120 Theo Frederiks 1.20.04
30 mei 2009 Dedemrun (Nieuwleusen-Dedemsvaart, 15k m)
mannen: 15 Flip Nijhoff ~ 1.14.40
13-6-2009 Medaillewedstrijd Harderwijk
PI. Categorie Naam vereniging geb 80m 1000m Hoogsprin|Speerwerg ptn
3|Jongens junioren D 1e jaars) |Jasper Bruggeman AV De Gemzen 1997]12.1 3.46.8 1.30 24.35 1669 ptn
15|Jongens junioren D 1e jaars) |Matthieu van den Broeke |AV De Gemzen 1997]12.2 3.51.0 1.00 17.82 1292 ptn
17]Jongens junioren D le jaars) [Niels van Lohuizen AV De Gemzen 1997]13.1 3.49.1 1.20 14.52 1271 ptn
21]Jongens junioren D le jaars) |Stefan Reurink AV De Gemzen 1997]13.1 4.14.9 1.20 10.16 1042 ptn
10| Meisjes junioren D(1e jrs) Kelly Cornelissen AV De Gemzen 1997]9.8 3.28 7.95 14.08 1251 ptn
11|Meisjes junioren D(1e jrs) Iris Keizer AV De Gemzen 1997]9.9 3.57 7.12 13.82 1242 ptn
6[Meisjes junioren D(2e jrs) Iris Haak AV De Gemzen 1996(9.2 4.08 8.87 15.99 1598 ptn
12| Meisjes junioren D(2e jrs) Nina Meijerink AV De Gemzen 1996]9.3 3.60 7.97 17.71 1472 ptn
18| Meisjes junioren C Laura Jansma AV De Gemzen 1995|11.8 4.15 5.64 14.42 1387 ptn
27|Meisjes junioren C Kallista Dokter AV De Gemzen 1994(12.4 3.56 6.07 10.05 1113 ptn

3

Harry Post

0%

(#

De meerkampgroep was met een zestal atleten aanwezig op deze thuiswedstrijd.
Jammer genoeg een paar afmeldingen wegens schoolactiviteiten en wegens een blessure.
Ook in deze wedstrijd weer een groot aantal pers.records en een enkele uitschieter.

Bij de jongens junioren A was Ricardo Verheijen

hersteld.
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Zijn discusafstand was goed : 34,43 meter, het hoogspringen liep niet : 1,80 meter en een
redelijke 200 meter in 24,54 sec.

Bij de jongens junioren B sprintte Guido Kamphuis op de 100meter naar een redelijke : 12,96
sec,

het verspringen viel wat tegen : 4,84 meter.

In dezelfde groep verraste Laurenzo Verheijen — al een hele tijd in de lappenmand — met een
goede discusafstand : 30,23 meter. De kogel landde op 9,06 meter.

Marleen Mensink , nog niet helemaal hersteld van een elleboog uit de kom, wierp bij de neo-
senioren haar discus naar een pers.record : 22,94 meter . Bij het kogelstoten behaalde zij
7,53 meter.

Ook Anne-Marie Luykx , wierp haar discus bij de meisjes junioren A , naar een nieuwe
afstand:23,89 meter. Ook bij het kogelstoten verbeterde zij zich : 10,30 meter.

Bij de meisjes junioren B streed Kallista Dokter in een voor haar hogere groep voor haar
records.

Verspringen 3,61 meter , kogelstoten 6,54 meter en discuswerpen 13,20 meter,

#/" 6%& ! /

Eildert Delger

19 september a.s._is het weer zover: de 7° Halve NewLine Marathon in Hattem!!!!

De organisatie van de halve marathon Hattem draait weer op volle toeren. Dit loopfestijn van
de atletiekvereniging De Gemzen uit Heerde wordt dit jaar voor de 7e keer georganiseerd. De
inschrijvingen voor de diverse onderdelen gaan binnenkort open en de organisatie hoopt weer
op een grote deelname. Voorzichtig wordt dit jaar gedacht aan totaal 1000 inschrijvingen op
de diverse lopen.

Dit jaar heeft weer een groot aantal sponsoren medewerking verleend aan dit sportfestijn,
hoewel t.g.v. de economische crisis toch een aantal sponsoren afhaakte. Naast de
hoofdsponsor Newline hebben we weer drie sponsoren bereid gevonden om de starthummers
te sponsoren nl. LenS accountants, Drukkerij Padruma en Openbaar Onderwijs Zwolle en
Regio. 36 sponsoren maken het mogelijk om dit evenement opnieuw te organiseren.

Bij de Scholierenloop (tot 12 jaar) worden de medailles/bekers beschikbaar gesteld door
Openbaar Onderwijs Zwolle en Regio, voor de eerstaankomende jongen en meisje is een
museum entreebiljet beschikbaar gesteld door het Ned. Bakkerij Museum, alsmede bonnen
van resp. Hoogeboom Sport en het Anton Pieckmuseum. Alle jeugdige lopers ontvangen
tevens van een ijsje van IJscowd op vertoon van hun startnummer.

Voor de Ladies Run over 5 km. worden premies beschikbaar gesteld door kapsalon Whair en
dameskledingzaak Boutique Albert.

Ook voor de recreatieloop over resp. 1, 2 en 3 ronden zijn wederom premies beschikbaar
gesteld,. Voor de eerstaankomende vrouw in de eerste ronde een dinerbon voor twee
personen van de plaatselijke restaurant-pizzeria Elba, terwijl eethuisje Hattems Stekkie een
dinerbon voor twee personen beschikbaar stelt voor de eerstaankomende man.

De eerstaankomende vrouw ha twee ronden ontvangt een premie van Boertjes
Aluminium/Kunststof, terwijl de eerstaankomende man de premie in ontvangst mag nemen,
beschikbaar gesteld door Partycentrum Franse School.

Het Notariaat Hattem stelt voor de snelste vrouw in de recreatieloop van drie ronden een
premie beschikbaar. De snelste man in deze categorie ontvangt de premie van Veltkamp
Tweewielers.

Dan nog de verloting. De plaatselijke goud & zilversmid Bram v.d. Loosdrecht is wederom
sponsor en wel van een prachtige Chronograph Horloge.
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Alle lopers (Ladies-run en van de 1, 2 of 3 ronden ) ontvangen sportvoeding, gesponsord door
Saturn-Petfood Hattem. Voor de bebording wordt weer gebruik gemaakt van de Brimos
borden.

Het parcours van de scholierenloop gaat over 1 km. door de binnenstad en start om 15.35 uur
vanaf de Markt.

De Ladies-Run over 5 km. start om 16.00 uur vanaf de Stadslaan/Parklaan. Deze run gaat via
het Roseboomspoor/Gaedsberghweg/Hessenweg/Wagtelenberg/Koeweg/ Veldweg/
Stadslaan naar de finish op de Markt.

De halve marathon start om 16.45 uur, eveneens vanaf de Stadslaan/Parklaan en gaat over
drie ronden. Het parcours gaat door het prachtige landgoed Molecaten via Vuursteenberg
naar Hilsdijk en langs de woonbebouwing Gaperslanden ri. Geldersedijk door de Dijkpoort
naar de binnenstad.

Er kan voor 1, 2 of 3 ronden worden gekozen. Wel geldt er een tijdslimiet bij de doorkomst van
de tweede ronde, voor de lopers die drie ronden willen lopen.

Inschrijving is mogelijk via www.inschrijven.nl t/m 13/9 a/s/ of op zaterdag 19 september v.a.
14.30 uur aan de Stationslaan 1, bij het het adres Saturn Petfood.

Hier is voldoende gelegenheid voor parkeren en kleedgelegenheid.

Namens de organisatie: Eildert H. Delger

De hoofdsponsor NewLine Wapenveld stelt aan alle deelnemers een attentie beschikbaar.
Alle informatie is tevens te vinden op www.newlinehalvemarathon.nl info@gemzen.nl of tel.nr.
0578-694041

78 9 ; $; -
Jan Draaijer

Na een eerste tocht in 2008 in Leerdam stond
nu de 80 van Steenwijk op de rol. De
organisatie was voor de 22° keer in handen
van de Wandelsport Vereniging TIGO. Vier
lussen van elk ca 20 km in een soort
klaverblad. De route in de eerste 2 lussen
(gedurende nacht) ging over asfalt en was
gemarkeerd met op de verharding
aangebrachte witte pijlen; erg handig om te
volgen. Er was volle maan, dus de
zaklantaarn kon in de rugzak blijven. De
eerste lus ging rond Steenwijkerwold, west van Steenwijk.

Aan het begin van de nieuwe dag
(zaterdagmorgen 6 juni) zuidwaarts richting
Giethoorn. Dit vond ik de mooiste lus. In een
rustige omgeving, bij heldere maan en droog, was
het genieten van de stilte en het landschap. Rond
3.30 uur verdween de maan, toen oranje
gekleurd, achter de horizon, maar.. het werd niet
echt donker. De ochtend brak aan. De vogels in
de uitgestrekte rietvelden zongen hun eerste lied.
Rond 04.00 uur wandelde ik door het bekende
Giethoorn; zoals het fiets-/wandelpad ‘Molenweg’
en Noorderpad, maar nu zonder iemand te zien!
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Na terugkeer in Steenwijk, halverwege de tocht, even een korte pauze en tijd voor een lekker

soepje.

De 3° lus ging richting Woldberg.
Door ‘Heerlijkheid De Eesse’ en
prachtige open stukken
afgewisseld met mooie ‘stulpjes’.
Via het Oostermeentepad en langs
de vaart met prachtige klaprozen
terug naar het sportpark.

De 4° lus voerde langs Havelte en
de Havelterberg.

Inmiddels heerlijk weer op het
laatste deel van de trip. Rond 14

uur terug bij de finish.

Op de terugreis naar Heerde, naast Lita aan het
stuur, gaf ik verslag van mijn wandeltocht. O.a. van
het gesprek met ‘Henk uit Apeldoorn’, die voor de
109° keer een Kennedy-mars uitliep en de
ontmoeting met ‘Gems Stefan’ uit Heerde. Hij
woont op ca 1 km afstand van mij, maar tot nu toe
kende ik hem niet. Wandelen, een mooie manier
om een gebied te verkennen!

Reageren? Bel met Jan Draaijer 0578 695444 of
j.draaijer7 @kpnplanet.nl

<II =7

Martha Wolters
Naam |Categorie |onderdeel |Prestatie |Datum |Plaats
Dominique Verheijen Meisjes B junioren Verspringen (indoor) 5.22 meter 18-jan-09 Groningen
Dominigue Verheijen Meisjes B junioren Kogel (indoor) 10.88 meter 18-jan-09 Groningen
Dominique Verheijen Meisjes B junioren 200 meter (indoor) 26.89s 25-jan-09 Dortmund
Ricardo Verheijen Jongens A Junioren Hoogspringen (indoor) 1.90 meter 25-jan-09 Dortmund
Dominique Verheijen Meisjes B Junioren Verspringen (indoor) 5.25 meter 31-jan-09 Apeldoorn
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren 50 meter (indoor) 7.12s 1-feb-09 Emmeloord
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren Kogel (indoor) 11.65 meter 1-feb-09 Emmeloord
Dominique Verheijen Meisjes B Junioren Hoogspringen (indoor) 1.67 meter 8-feb-09 Apeldoorn
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren Verspringen (indoor) 5.36 meter 8-feb-09 Apeldoorn
Dominique Verheijen Meisjes B Junioren Verspringen (indoor) 5.36 meter 21/22 februari 2009  Apeldoorn
evenaring 8-2-9
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren Vijfkamp (indoor) 3523 punten 21/22 februari 2009  Apeldoorn
Ricardo Verheijen Jongens A Junioren 50m horden (indoor) 8.29s 1-feb-09 Emmeloord
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren 60 m horden 9.12 22-feb-09 NK Apeldoorn
Dominique Verheijen Meisjes B Junioren Discus 32.17 8-apr-09 Epe
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren Discus 32.27 9-mei-09 Heerde
Dominigue Verheijen Meisjes B Junioren Kogel 11.76 9-mei-09 Heerde
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Wedstrijd Organisatie Commissie

AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
wil helpen bij de baanwedstrijJden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 januari 2010

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang
Za 5 sep Medaillewedstrijd Pupillen Lambert Dijkslagbaan 09.30 uur (30)
Za. 19 sep Newline halve marathon Hattem (150)
Za 31 okt Dalli — de Klokloop Heerde (60)
Za 21 nov v.d Most indoor gala Heerde (60)
Za 5 dec Sintloop Heerde (60)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va___naf 1 april 2009

Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande
personen.

wocC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine
postadres:

Bestuur
voorzitter

secretaris, waarnemend

penningmeester
leden

Veldweglb, 8181 LP Heerde
Veldweg 1b, 8181 LP Heerde

Berthram Mak
Diana Castrop
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Lambert Dijkslag
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

voorzitter
secretaris
Jury en vrijwilligers
Algemeen

Aleid Bosch

Dicky Looge
Bernard Hofmeijer
Lambert Dijkslag
Berry Verheijen
Ad Luykx

Wim Potjes

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen

pupillen

junioren

loopgroepen
opleidingen/materialen/
medisch support
wedstrijdsecretariaten:

- uit pupillen
junioren

- thuis

sportmasseur/

advies sportblessures

Vervoer wedstrijden
pupillen
junioren

Gebouwenbeheer
Kantine

Schoonmaak
Sponsorcommissie
PR
Ledenadministratie

Vrijwilligerscodrdinatie

Trainers
Pupillen B/C

Pupillen A
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Ronald Nijland
Jan van Huffelen
Aurora Lieske
Freek vd Graaf

Jan de Bekker
Marina de Jong
Peter Jansma

Martin Dijkslag

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

Marina de Jong
Helma van Veen

Lambert Dijkslag
Gerda Raveling
Reinier vd Beld
Chantal Bruggeman

Rob van Vliet
Dik/Gerben Dalhuisen
Wia Jonker

Martin Dijkslag
Dini Post
Jacqueline Dijkslag

Heidi Doornwaard (do.)

Jan van Huffelen (ma.)

Alex vd Beek (ma. + do.)

Hulp (ma.): Harry Bijsterbosch,

Sportpark Molenbeek
info@gemzen.nl

b.mak@planet.nl
diana.castrop@orange.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
ronald.nijland@planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

j.h.a.bosch@wanadoo.nl
pd.looge@planet.nl
Bernhardhofmeijer@chello.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
berry.verheijen@hotmail.com
ad.luykx@lycos.nl
wim.potjes@wanadoo.nl

ronald.nijland@planet.nl
jvanhuffelen@gmail.com

a.lieske@home.nl
f.vandegraaf@chello.nl

bmp.dejong@planet.nl
p.jansma2@chello.nl
woc@gemzen.nl

wessel _a@hotmail.com

bmp.dejong@planet.nl
whj.vanveen@hetnet.nl

l.dijkslag@hetnet.nl
gerdaraveling@tele2.nl

reiniervandenbeld@hotmail.com

berend.bruggeman@hccnet.nl

lipzig@xs4all.nl
gerben@heerdeonline.nl

wia@wiactive.nl

ledenadministratie@gemzen.nl
hadipost@hetnet.nl
vrijwiliigers@gemzen.nl

h.doornwaard@kpnplanet.nl

jvanhuffelen@gmail.com
alex.vandebeek@nl.bosch.com

0578 — 693430

0578 - 695189
038 - 3338410
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 692289
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

038 - 3769482
0578 - 694871
0578- 695616
0578 - 692289
0578 - 694753
0525 - 685875
0578 - 693582

0578 — 696344
0578 - 695689
06 - 52658545
038 - 3769638

0578 - 695189
0578 — 695895
0578 - 694041

0578 - 695870

0578 - 695189
038 - 3763054

0578 — 692289
0578 - 694577
06 - 13482073
0578 - 695342

0578 - 560524
0578 — 691447
06 - 22937293

0578 - 694041
038 - 4442857
0578- 694041

0578 - 695328
0578 - 695689
0578 - 695663

Hulp (do.) : llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most

Alex vd Beek (di.)

alex.vandebeek@nl.bosch.com

0578 - 695663
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Junioren D

Senioren loopgroep

Junioren A/B/C
meerkampgroep

Loopgroep Heerde

Loopgroep Wezep

Loopgroep Hattem

Dames trimgroep Heerde

Sportief Wandelen
Nordic Walking

Jordy Nijland (di.)
Berry Verheijen (do.)

0578 - 696344
0578 - 694753

jordy87@live.nl
berry.verheijen@hotmail.com

Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen

Harry Kaal
Berend Bruggeman

Edwin van den Broeke

Hulp: Gerard Meiberg

Nicolae Voicu
Martha Wolters

Harry Post
Anoeschka Verheijen
Aurora Lieske

Hulp: Klaas van Veen
Ronald Nijland

Freek van de Graaf
Gerrit Jan Eckelboom
Lambert Dijkslag

Jur Teeuwen

Reint Scholten

Arie Verhoef

Jan Bogaard
Willemiek Wassens
Lambert Dijkslag

Jan Draaijer

Jan Draaijer

038 — 3327231
0578 — 695342
0578 — 696336

harrykaal@home.nl
berend.bruggeman@hccnet.nl
edwin.jeannette@orange.nl

038 - 4653571
038 - 4653571

speedysport@hotmail.com
speedysport@hotmail.com

hadipost@hetnet.nl 038 - 4442857
anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 — 694753

a.lieske@home.nl 06 - 52658545

0578 - 696344
038 - 3769638
0578 — 692458
0578 — 692289
0525 - 681914
038 - 3763654
038 - 3761339
038 - 3763309
038 - 4446898
0578 - 692289
0578 - 695444
0578 - 695444

ronald.nijland@planet.nl
f.vandegraaf@chello.nl
g.j.eckelboom@chello.nl
l.dijkslag@hetnet.nl
jl.teeuwen@hetnet.nl
reint.scholten@chello.nl
arie.verhoef@chello.nl

wassensw@hotmail.com
l.dijkslag@hetnet.nl

j.draaijer7 @kpnplanet.nl
j.draaijer7 @kpnplanet.nl
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CONTRIBUTIES KNAU Wedstrijd-
per 1 oktober 2008 contributie [icentie per
kwartaal | halfjaar Jaar per jaar jaar

Pupillen € 16,85 |€ 33,70 |€ 67,40 |€12,45 € 6,70
C/D junioren € 21,20 |€ 4240 |€ 84,80 |€13,15 € 12,00
A/B junioren € 23,20 |€ 46,40 |€ 9280 |€13,15 € 12,00
Senioren met licentie € 23,20 € 46,40 € 92,80 € 14,20 € 19,20
Senioren zonder licentie € 2320 |€ 46,40 |€ 92,80 |€£14,20

Studentenlid € 1125 |€ 2250 |€ 45,00 |[€14,20

Licentieleden € 25,00 € 14,20 € 19,20

Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde
leden wordt door de Atletiekunie € 5,80
administratiekosten in rekening gebracht.
De contributie is bij vooruitbetaling
verschuldigd en wordt per kwartaal geind
door middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
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leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.

BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
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PRAKTISCH

automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven
wedstrijden. Het automatisch te innen of te
storten adviesbedrag voor aanvang van het
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2008 .

im/m/v leeftijd geboren in
Mini pupillen 7 jaar 2002
Pupillen C 8 jaar 2001
Pupillen B 9 jaar 2000
Pupillen A 10+11 jaar  1999+1998
Junioren D 12+13jaar  1997+1996
Junioren C 14+15jaar  1995+1994
Junioren B 16+17 jaar  1993+1992
Junioren A 18+19jaar  1991+1990
Senioren 20 jaar e.0. 1989 e.v.
Masters* 35jaare.o. 1974 e.v.

* voor de masters is de dag waarop men de
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!

+

Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur 18.15 - 19.15 uur

Pupillen A 18.30 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur

D junioren 18.15 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur

D/C junioren (lopen) 17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 uur

Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur 19.00 - 20.30 uur 10.30 — 12.00 uur
Loop/trimgroep 19.30 - 20.30 uur 19.30-21.00 uur | 19.30 - 20.45 uur | 19.00 - 20.00 uur | 08.00 - 09.00 uur
Heerde De Ploeg 14 kiosk Elburgerweg

Loopgroep Hattem

19.30 - 20.30 uur
zwembad Hattem

Loopgroep Wezep

19.00 - 20.15 uur
Meidoornplein
Wezep

19.00 - 20.00 uur
Meidoornplein
Wezep

Waterwingebied
Wezep

Dames trimgroep
Heerde

13.30 - 14.30 uur
kiosk Elburgerweg

Sportief wandelen

19.00 - 20.30 uur

Nordic Walking

19.00 - 20.30 uur
(tijdens zomertijd)
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Het dragen van het clubtenue is verplicht __ bij

wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we
clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl
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08.00 - 09.00 uur

9.30 - 11.00 uur




TOT SLOT

?

Willem van Holst bij onze baan aan het klussen was toen er plotseling een al wat
oudere de baan op kwam, en tegen Willem zij ik wil proberen om mijn conditie wat op
te voeren, waarop Willem antwoorde dat gaat maar zoniet, dan moet u eerst lid
worden!! waarop de oudere heer antwoorde, ik ben 9 jaar voorzitter van ,,De Gemzen”
geweest en ook nog lid van verdienste, ik kan ook niet iedereen kennen was de reactie
van Willem.

er iemand bij onze club is die al een week voor dat de nieuwe haring wordt geveild
kans ziet om op de verjaardag van zijn vrouw nieuwe haring te eten.

Harry Post — Willem v.Holst en Lambert Dijkslag met hulp van Hans Vuyk het
voorelkaar kregen om de oude polshoogmat met overkapping op de juiste plaats te
krijgen.

de 4 heren het steeds oneens waren hoe de overkapping het best verplaast kon
worden en dat daarom telkens weer een ander zijn zin kreeg.

Willen v.Holst savonds zijn 10 km. wel een paar minuten langzamer aflegde, maar
kwam volgens hem niet door het zware werk maar door de regen.

de deelnemers na afloop van de laatste loop een prachtig certificaat ontvingen, met
hun foto en prestaties daarop vermeld , wat men ook erg mooi vond dat deze
certificaten onmiddellijk na de laatste loop werden uitgerijkt.

de ruim 70 jarige Willem van Holst de estafette marathon 4 x ruim 10 km. binnen de 4
uur liep en 2 dagen later vrolijk weer deelnam aan de 10 km. tijdens de Zwolse Halve
Marathon

We nog iemand zoeken die 2 x een ijzerenbalk van ongeveer 10 x 10 cem.door kan
branden_of sliipen dan kunnen dat zwaren ijzeren sleepwerktuig ook opruimen.
Hiervoor graag uw reactie naar Lambert Dijkslag.

een klas kinderen van de Oranje Nassauschool op verzoek van hun le'raar, het lang
zal hij leven zongen voor Lambert Dijkslag omdat ze in een dagblad hadden gelezen
dat hij 60 jaar lid was van ,, De Gemzen”

deze klas regelmatig voor hun sportles uurtje naar onze baan komen.

De papier container van 5 t/m 13 augustus voor bij onze baan staat.
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