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BESTUUR

Berthram Mak

We zitten inmiddels in het laatste gedeelte van de winterperiode
en anders dan de afgelopen jaren hebben velen kunnen genieten
van echt natuurijs als tijdelijk alternatief voor atletiek training. De
vorst is weer uit de grond, de kou ligt weer achter ons en we
kunnen weer uitzien naar een prachtig voorjaar en een nieuw
seizoen.

Het bestuur heeft zich de afgelopen tijd gebogen over een aantal
knelpunten. Zo hebben we al geruime tijd problemen met levering
van Gemzentenues. Op het moment dat ik dit schrijf wijst alles : 4

erop dat we na lange tijd eindelijk een doorbraak hebben. Zodra : 7"/
we meer nieuws hebben brengen we jullie op de hoogte! M / 1711/ 1)
Een volgend knelpunt is ontstaan uit een groot succes. Het totaal aantal aan
belangstellenden voor de beginnersloopgroep bedroeg ca. 70 personen! Aangezien we
maximaal ca. 40 beginnende lopers een plaats kunnen bieden binnen deze groep begrijpt
iedereen dat we hier enerzijds te maken hebben met een geweldig succes en anderzijds
geconfronteerd worden met de situatie dat we mensen moeten teleurstellen. Als next-best
hebben we gekozen voor het opzetten van een aantal clinics op zaterdagen voor die mensen
die niet deel kunnen uitmaken van de beginnersloopgroep met het daarbij gehorende
concept van 1+12 trainingsavonden op de woensdag. We hebben hier in ieder geval weer
van geleerd voor het volgende seizoen!

Een ander knelpunt dat ik hier benoem is het verschil in interesse in het stellen van doelen
bij een aantal juniorengroepen, oftewel: interesse in prestatieve of recreatieve atletiek. We
hebben inmiddels besloten hiervoor apart iets voor te organiseren. Gelukkig hebben we
iemand bereid gevonden een groep recreatieve sporters te begeleiden. We hopen zo voor
elkaar en met elkaar een goede oplossing gevonden te hebben.

Een laatste hier te benoemen knelpunt: binnen het bestuur was al lange tijd de functie van
secretaris oningevuld. We hebben tijdens de NLV een ultieme oproep aan een ieder gedaan.
We zijn zeer opgelucht hierbij te kunnen melden dat we iemand bereid hebben gevonden
deze functie te overwegen. Diana Castrop is inmiddels heftig aan het inlopen en we hopen
dat, met instemming van de leden, Diana na de VLV over kan gaan tot de kern.....

We zijn inmiddels een beetje gewend aan het fenomeen dat we de respectabele leeftijd van
60 jaar hebben bereikt. Niet alleen in de Januari-Gems is hierover veel gepubliceerd; ook in
de regionale weekbladen hebben diverse artikelen gestaan over het ontstaan van onze
vereniging, de nieuwjaarsreceptie, het “60 van De Gemzen” klassement en nog vele meer
over de diverse prestaties van Gemzen atleten. Over publiciteit hadden we in de eerste twee
maanden van dit jaar zeker niet te klagen.

Publiciteit — PR: dat brengt me tot een belangrijk kerndoel van ons beleidsplan: het verder
professionaliseren van PR van De Gemzen in de breedste zin van het woord. Een basis
hiervoor is al gelegd in het concept PR plan van november 2007 en in onderdelen van ons
nieuwste beleidsplan “na de hardware de software”. Ook hier hebben we een heel goed
bericht te melden: we hebben gesprekken gevoerd met ons nieuwe Gemzenlid Wia Jonker
en zijn erg blij dat zij zich bereid heeft verklaard hier verdere vorm en inhoud aan te gevenin
samenwerking met al die Gemzen die hier op de verschillende gebieden al uitvoering aan
geven.
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BESTUUR

Er is natuurlijk nog veel te vertellen over de laatste cross, de indoor activiteiten in Apeldoorn,
de komende wedstrijden en ga zo maar door. Ik zou zeggen: lees verder en laat je verrassen
door al het nieuws.

Lambert Dijkslag

Op maandag 19 januari bereikte ons het bericht dat ons lid en scheidsrechter Herman
Halfwerk op vrijdag 16 januari was overleden.

Herman kwam jaren geleden samen met dochter Judith en zoon Raobert bijonze club , op de
manier zoals dat zo vaak gaat, de kinderen worden lid en de ouders melden zich voor het
vrijwilligers werk. Dat moet ook omdat zonder deze mensen kan een vereniging niet blijven
draaien. Herman hielp dus als hulp jury ging wat later een jury cursus volgen en weer wat
later ,volgde hij met een paar anderen met goed resultaat de opleiding voor scheidsrechter.
Vanaf dat moment hoorde hij bij de topjury en hielp meestal als scheidrechter bij de meeste
grote evenementen van ,,De Gemzen” zoals: de v.d. Most indoor gala, Bank tot Bankloop, de
Halve Marathon van Hattem en de Stora Ensoloop / nu Euroma Kruidenloop en dan nog
diverse wedstrijden op onze baan.

Tot dat Herman ziek werd,de voortekenen waren ongunstig, maar hij kwam er weer
bovenop, ging waar aan het werk en hielp ook weer bij ,,De Gemzen”tot in 2008 zijn ziekte
weer terug kwam.

En deze keer werd zijn toestand steeds slechter ,diverse kuren hielpen niet of niet voldoende
tot hijop de 16 januari 2009 is overleden.

Wij wensen de familie van deze zijde veel sterkte in het dragen van dit verlies.

A.V. ,De Gemzen”
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COMMISSIES

Martin Dijkslag

Ereleden

Gerrit v Leeuwen, oprichter 119-02-02
Richard Stuurop

Lambert Dijkslag

Harry Post

Vriezo Wagena

Leden van verdienste

Henk Borgmeijer

Teunis van den Brink

Heidi Doornwaard-v/d Plas

Jan Draaijer

Leo Duursma

Martin Dijkslag

Jacqueline Dijkslag-Esselink
Mientje Hofmeijer-van Tongeren
Kor Louws

Fop Smit
Nieuwe leden:
Nikita v/d Stege Heerde Mpc
Bedankt hebben:
Stannie Born Heerde Nordic Walking
Verhuisd is:
Mientje Hofmeijer Pastorielaan 10 8161 CV Epe ?"‘ a

LEDENTAL PER

Verjaardagen maart

Pien Peike

Olivier Peike

Tirza Tessemaker
Eddy Cornelissen,
Martijn Schakelaar
Nina Meijerink
Nico van de Lang
Jacky Hooijer,
Nikita v/d Stege
11  Martin Hendriks
12 Mariet Reijnders-Klink,
12 Evelijn Nieuwland,
13 Renger Bootsma
13 Janny Jongejan
15 Carin Tabak

17 Esther Jager
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17 Februari 2009 : 460
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17  Steven Hanekamp

18 Floor Goes

19 Gerdienvan Holst

21 Harry Kaal

21 Susan Schakelaar

22 Lars Bagerman

22 Jalissa Bultman

25 Kees Bus

27 Gea Vinke

28 Dini Post-van Gelder,
29 Janvan Leeuwen

30 Hennie Hofmeijer-van Norel,
30 Stijn Castrop

30 Ad Luykx

30 Arda Roseboom-Rorije,




COMMISSIES

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden

Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden dat de jeugdleden aan wedstrijden
deelnemen is besloten voor ALLE jeugdleden automatisch een wedstrijdlicentie aan te
vragen. Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek ‘praktisch’ in dit clubblad.

Opzegging lidmaatschap

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag,
Veerstraat 24, 8181 VS HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl Het
lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VOOR 1 DECEMBER
opgezegd te worden.

Spongorcommiseio
a.v. "De Ggmzen"

Rubriek van de sponsorcommissie.

Club van 50 Vrienden van "De Gemzen”
€50 ,-- per jaar € 30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)

Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0  578-560524

| Club van 50
1 Borgmeijer, Henk Dalfsen 6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
2 Land, van 't, Gerrit Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub Lierderholthuis
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 8 Wagena, Vriezo Heerde
4 Draaijer, Jan Heerde 9 Stap, Jos
5 Heirbaut, Frans Heerde 10 Mak, Dick Heerde
Vrienden van DE GEMZEN
1 Adams Marcus Heerde 25 Potjes Wim Heerde
2 Bekker, de Jan Nunspeet 26 Raveling Gerda Heerde
3 Bosch Aleid Wezep 27 Renselaar, van Hans Hattem
4 Brink, v/d Teunis Heerde 28 Ruiter, de Fred Harderwijk
5 Delger Diever Hattem 29 Scholten Reint Wezep
6 Dijkslag Lambert Heerde 30 Teule Liedy Heerde
7 Dijkslag Martin Heerde 31 Veenhuizen Rein Epe
8 Doornwaard Gerrit Heerde 32 Veldkamp Harrie Epe
9 Hoekert Henk Hulshorst 33 Viiet, van Rob Heerde
10 Hofmeijer Betty Epe 34 Voicu Nico Zwolle
11 Hogenbirk Marianne Heerde 35 Vries, de Tjibbe Oldebroek
12 Huisman Henk Hattem 36 Weerdt, de Wim Hattem
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 37 Wolters Martha Zwolle
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 38 Lipzig, van Xandra Heerde
15 Keizer Kees Nunspeet 39 Delger Eildert Hattem
16 Klooster, ten Piet Kampen 40 Ouden, den Marian Hattem
17 Kooiman Jaap Epe 41 Meer, van der Allard Hattem
18 Liefers Henk Vaassen 42 Nieuwland Joop Wezep
19 Liefers Jan Heerde 43 Tromp Gert Heerde
20 Ommen, van Jan Hattem a4 Vuijk Hans Heerde
21 Plas, vid Heidi Heerde 45 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle
22 Plas, v/d Huib Heerde 46 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle
23 Post Dini Hattem 47 Mak Dick Heerde
24 Post Jaap Heerde 48 Weijenberg Drikus Heerde
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COMMISSIES

Nieuws door Eildert Delger:

Onze oproep om leden te werven om lid te worden van de “WVRIENDEN VAN DE GEMZEN”
heeft weer succes opgeleverd. Trainer Ton Bello van de loopgroep Hattem meldde zich
spontaan aan als 50° lid van deze club van vrienden.

Ton, hartelijk dank. Geeft Ton de start voor de run naar de 60° vriend van de Gemzen.
Trainers en leden meldt je aan

Bordsponsoren  zijn:

Hilmar BV — Heerde
Albert Heijn - Hattem
Runnersworld - Apeldoorn
ProfSil Lettertechniek - Epe
Rabobank Noordoost - Veluwe
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek
Bouwbedrijf Salverda — ‘t Harde

Oud papieractie:

Opbrengst

1°kw 2007  11.390 kg € 284,75
2°kw 2007 12.350 kg € 308,75
3°kw 2007 8.750 kg € 218,75
4°kw 2007 12.650 kg € 315,50
le kw2008 13.050 kg € 325,02
2°kw 2008 8.680 kg € 1705,45
3°kw 2008 6.170 kg € 201,12
totaal 248.260 kg € 7.600,88

In 2009 staat de papiercontainer staat
er weer van: Onze oudpapier inzameling.

4 t/m 12 maart

1t/m9 april De container komt elke eerste woensdaqg
6 t/m 14 mei van de maand en blijft staan t/m de

3 t/m11 juni tweede donderdag .

1t/m9 juli

5 t/m 13 augustus Wij kunnen er met ons allen best voor

2 t/m 10 september zorgen dat we ook dit jaar weer elke

7 t/m 15 oktober maand een volle container kunnen

4 t/m 12 november afleveren.

2 t/m 10 december
We kunnen die centen best gebruiken.
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COMMISSIES

Jan Draaijer

AV De Gemzen is op 8 januari j.l., tijdens de Nieuwjaarsreceptie,
het 60° Jubileumjaar in gesprint. In dit jaar wordt een groot aantal
evenementen georganiseerd; u kunt deze op hoofdlijnen volgen
via de website www.gemzen.nl/jubileumactiviteiten.

Eén actie willen wij graag extra onder uw aandacht brengen,
namelijk onze postzegelactie.

Deze prachtige frankeerzegels, in velletjes van 10 zegels, verkopen wij voor € 5,- per
vel. In dit bedrag zit uw gift van 60 cent per vel voor de 60 jarige Vereniging. Een mooie
symboliek! Wij hopen dat u ook een aantal velletjes van deze unieke zegels wilt kopen. U
kunt uw bestelling plaatsen bij Jan Draaijer, tel: 0578-695444 of via mail:

j.draaijer7 @kpnplanet.nl

Top 5 verkopers tm 19/2/09: Topkopers sponsoren, adverteerders enz.
- Eildert Delger 75 vel - Rabobank Heerde 50 vel

- Henk Borgmeijer 64 - Rozendal Electro, Heerde 20

- Warry Kooistra 30 - Runnersworld, Apeldoorn 10

- Helma van Veen 30 - van Dieren, Hattem 10

- Reinier v/d Beld 20

Tip 1: koop svp uw postzegels in 2009 bij AV De Gemzen!
Tip 2: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau!
Tip 3: attendeer uw werkgever ‘tijdens een goed moment’ op deze frankeermogelijkheid!

Lambert Dijkslag

Plus sponsoractie loopt erg goed; deze duurt ongeveer 13 weken, per E.mail stuurde ik aan
wat bestuursleden een berichtje dat deze misschien nog wel 130,00 euro op kon gaan
leveren,die voorspelling moet ik nu wat bijstellen.

Maar inmiddels heb ik die al weer een paar keer bijgesteld,de volle kaarten blijven maar
Komen via de spaarpot in ons clubhuis maar ook door onze brievenbus.Onze leden en hun
ouders doen heel goed werk. Rob (onze penningmeester) vroeg mij of ik elke maandag de
bij ons ingeleverde sponsorkaarten naar de Supermart Plus wilde brengen omdat ze daar op
een bord de stand wilden bijhouden. En dat heb ik tot heden (16 februari) trouw gedaan, ons
resultaat tot heden is:

15 december 5 kaarten 10,00 euro 19 januari 46 kaarten 92,00 euro
22 december 5 kaarten 10,00 euro 26 januari 6 kaarten 12,00 euro
29 december 8 kaarten 16,00 euro 2 februari 32 kaarten 64,00 euro
5 januari 19 kaarten 38,00 euro 9 februari 102 kaarten 204 ,00 euro
12 januari 26 kaarten 52,00 euro 16 februari 155 kaarten 308,00 euro

Dat is samen al 404 volle spaarkaarten a 2,00 euro = 808.00 euro di tis een heel mooi
resultaat. Mischien komt er nog iets bij.
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COMMISSIES

Vanaf mijn plaats wil ik alle Gemzen en vrienden van onze club heel hartelijk danken voor
hun hulp om deze actie op deze wijze te laten slagen. De kopij voor de volgende Gems moet
nu de deur uit, in de volgende Gems ziet u het eindresultaat.

OH# $% W0
n O #

Een fraai t-shirt, met het Jubileumlogo, als
aandenken voor alle Gemzenleden leek
de Werkgroep een passend cadeau voor
elk Gemzenlid. Gekozen is voor een shirt
met een goede prijs/kwaliteit verhouding.
Dit t-shirt kan bij vele Jubileumactiviteiten
gebruikt worden en kan ook dienen als
prijs/aandenken voor deelnemers bij
enkele sportieve activiteiten die onze
Vereniging organiseert in 2009.

Het is de bedoeling dat aan deelnemers in
2009 éénmalig het Jubileum t-shirt gratis
wordt uitgereikt. Neem je deel aan
activiteiten waarbij als ‘prijs’ 66k een t-shirt
wordt uitgereikt, dan krijg je die prijs
natuurlijk ook. Om te bereiken dat in het
begin van het jaar zoveel mogelijk
Gemzenleden het t-shirt kunnen gebruiken
wanneer dat gewenst is, of uitdrukkelijk
gevraagd wordt, moeten we tijdig bestellen
en.. dus ook de maten kennen.

Wij vragen jullie dan ook om de (hieronder
opgenomen) bestellijst, per Gemzenlid

Bestellijst voor het JUBILEUM T-SHIRT.

Voornaam Familienaam

Namens de Werkgroep ‘AV De Gemzen 60 jaar’:
Heidi Doornwaard (h.doornwaard@kpnplanet.nl) ;

Helma van Veen (whj.vanveen@hetnet.nl) ;
Warry Kooistra (warry@wanadoo.nl) en
Ada van Beek (ada.v.beek@hetnet.nl)
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Telefoonnummer

&&ll

met naam genoemd, in te vullen en ZELF
IN TE LEVEREN bij de onderstaande
Werkgroep- of Gemzenleden. Mocht dit
niet kunnen dan kan de maat/kunnen de
maten ook via e-mail worden
doorgegeven.

Lever svp het formulier na ontvangst van
het clubblad in, of stuur een mailbericht
naar Heidi Doornwaard; Helma van Veen,
Warry Kooistra of Ada van Beek. De
mailadressen zijn hieronder vermeld.

Geen formulier/geen mailbericht betekent
dat wij (nog) niet voor u en/of uw kinderen
kunnen inkopen. Dat wordt dan even
wachten op de aflevering van een
volgende serie.

Ouders, pupillen en junioren: het lijkt ons
doelmatig wanneer er per gezin één
formulier wordt ingeleverd. Zijn er nog
vragen, neem dan contact op met een van
genoemde Werkgroep- of Gemzenleden.

S.v.p. inleveren voor 28 maart 2009 !

gewenste maat omcirkelen
......... XS S M L XL XXL
......... XS S M L XL XXL
......... XS S M L XL XXL
......... XS S M L XL XXL
......... XS S M L XL XXL



COMMISSIES

Historie: “Vroeger stonden mensen op
Hemelvaartsdag al voor dag en dauw om
drie uur 's nachts op. Men ging zingend
met blote voeten door het gras lopen. Dit
werd dauwtrappen genoemd. Nu is het,
vooral in het Oosten van Nederland, nog
steeds een traditie. Maar wel op een
normaler tijdstip; en er wordt gewandeld of
een fietstocht gemaakt” (einde citaat).

Het duurt nog even maar toch alvast deze
aankondiging. 21 mei is het
Hemelvaartsdag.

Dé dag om lekker vroeg op te staan en te
beginnen metiets sportiefs. In het 60e
Jubileumjaar van AV De Gemzen gaan (3
groepen van elk 20) 60 Gemzenleden (of
gezinsleden) een fietstocht maken van 60
minuten. De groepen starten in Wezep,
Hattem en Heerde om 07.00 uur. Elke
groep heeft een etappeleider; voor Wezep
is dat Henk van der Grift; voor Hattem
Helma van Veen en voor Heerde Martin
Dijkslag.

De etappeleider heeft één of twee helpers;
samen selecteren zij een mooie en veilige
route, zorgen dat de groep bijeen bilijft, dat
er veilig wordt overgestoken en dat de
groep tijdig arriveert op het verzamelpunt.
Elke deelnemer in de fietsgroep moet over
een goede fiets beschikken (dit de
voorafgaande dag/dagen controleren!) en
moet viot 60 minuten zelfstandig kunnen
fietsen. Svp de fietsen versieren met
blauwe en witte ballonnen; aanwezig bij de
etappeleiders. De groepen arriveren rond

8 uur bij gebouw Scouting in Hattem
(Oranje Nassaulaan 12, nabij de
Leemcule).

Vanaf ca 8.15 uur is er voor alle
deelnemers, als beloning voor deelname
aan de sportieve tocht, een gratis ontbijt in
de Scouting ruimte (of lekker buiten
wanneer het goed weer is). Wat zal dat
smaken! En wat zal het gezellig zijn om
samen te luisteren naar de sterke verhalen
van de belevenissen onderweg. Voor het
ontbijt wordt gezorgd. Wij zijn nog op zoek
naar helpers die vooraf het ontbijt
voorbereiden zodat om 8.15 uur ‘het
hongerige Gemzen peloton’, de
etappeleiders en helpers kunnen
aanvallen.

Na het ontbijt een fijne terugreis per fiets
zodat de extra calorieén weer kunnen
worden weggewerkt. Bij thuiskomst
resteert dan nog een zee van tijd voor
allerlei andere zaken.

Lijkt het je wat? Reserveer dan vast de
datumvan 21 mei in jouw agenda en op
de kalender. Kun je niet meefietsen,
maar wil je wel meehelpen met het
voorbereiden van het onthijt? Heel
graag! Bel direct met Helma van Veen.
Heb je suggesties? Graag, bel/mail dan
vast jouw etappeleider.

In de volgende Gems meer over deze
activiteit en ook hoe je kunt inschrijven.

Met sportieve groet, Namens de Werkgroep “AV De Gemzen 60 jaar’,

de Etappeleiders:

Wezep: Henk van der Grift, 038 3761729 of henk.vandergrift@chello.nl
Hattem: Helma van Veen; 038 3763054 of whj.vanveen@ hetnet.nl
Heerde: Martin Dijkslag; 0578-694041 of m.h.dijkslag@ hetnet.nl
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VRIJWILLIGERS

# 1
Willeke/John van Dijk

Als je bij een atletiekwedstrijd in de regio
wel eens op het podium hebt gestaan, is
de kans reéel aanwezig dat je naam door
Dini Post door de geluidsinstallatie is
omgeroepen. Als je wel eens aan een
wedstrijd hebt meegedaan is de kans nog
groter dat je tijd door Dini Post is
geregistreerd.

Dini Post is een van de meer bekende
vrijwilligsters bij de Gemzen. Bij vrijwel
iedere activiteit van onze club steekt ze,
net als haar echtgenoot Harry, wel een
hand uit de mouw. Hoewel ze van orgine
meer een teamsporter is, heeft de atletiek
toch ook haar hart gestolen. “Dat komt ook
omdat de Gemzen zo'n gezellige
vereniging is. En ik ben een echt
verenigingsmens.”

Naast jurylid en speaker is ze
vrijwilligerscodrdinator en levert ze
regelmatig bijdragen aan ons fraaie
clubblad.

Dini is al ruim 34 jaar vrijwilliger bij de
Gemzen. Op de vraag hoe dat ooit
begonnen is antwoordt ze: “In 1975
kwamen we vanuit Emmeloord in Hattem
wonen. Harry was altijd al bezig met
atletiek en als je kinderen op de club zitten
dan ben je d’r ook bij.”

Ook in Emmeloord werd er door het gezin
Post al aan atletiek gedaan. Er was nog
geen atletiekstadion. “We gingen
hoogspringen in het bos over een touwtje
en hardlopen tussen de bomen. Primitief
maar wel heel erg leuk.”

Zelf heeft Dini aan zwemmen en waterpolo
gedaan. Ook heeft ze nog in het bestuur
van de zwemvereniging Hattem gezeten.
Harry en Dini zijn al meer dan 40 jaar
gelukkig getrouwd en hebben drie
dochters. Nicole Ankoline en Manon. De
laatste twee zijn ook lid van de Gemzen
geweest.
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Dini heeft een actief leven. Tot voor kort
werkte ze ook nog als verzorgende in de
thuiszorg. Daar is ze mee gestopt toen
Harry ook stopte met zijn betaalde arbeid.

1
De vrije tijd wordt opgevuld met actieve

dingen. Berg wandelen, fietsen,
zwemmen, langlaufen en als er ijs ligt
mooie toertochten schaatsen. Ze vertelt
enthousiast over de “Grande Tour de Jura
die ze maken. Dan trekken ze van de ene
gite naar de andere gite. Dat is
fantastisch.”, aldus Dini. Ze geeft nog wel
een tip: “Neem nooit de
binnendoorweggetjes van Harry, want die
zijn altijd weer langer dan Harry verwacht.”
En natuurlijk is oma zijn een grote hobby
van me.

Naast vrijwilliger bij de Gemzen is ze ook
nog vrijwilliger bij de vrijwillige hulpdienst
Voor Mekaar in Hattem. Dat betekent
kosteloos hulp bieden aan mensen thuis.
bijvoorbeeld boodschappen doen voor
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iemand die dat zelf niet meer kan of een
keer mee naar het ziekenhuis .En voor
Dini betekent dat onder andere een keer in
de week therapiezwemmen met Henk bij
Groot Stokkert in Wapenveld.

Ook is ze actief bij de Stichting Red een
kind. Deze organisatie helpt kansarme
kinderen in Azié en Afrika bijvoorbeeld
India, Kenia en Eritrea. Ze geeft ze eten,
kleding, medische verzorging en
onderwijs en ook microkredieten, zodat ze
een betere toekomst krijgen.

Op onze vraag of ze altijd bezig is krijgen
we van Dini de ontboezeming dat ze het

heerlijk vindt om een af en toe een uurtje
in de zon te luieren.

Hoewel ze heel actief is vindt ze meedoen
belangrijker dan winnen. “ Maar als ik
meedoe dan ben ik fanatiek en dan kan ik
ook gemeen zijn. Dat is waterpoloster in
mij”.

De Gemzen wenst ze heel veel vrijwilligers
toe die zich spontaan melden, want zo
besluit Dini het gesprek met een citaat dan
ze onlangs ergens heeft gelezen: “Je
leven is pas compleet als je
vrijwilligerswerk doet”.

En daar kunnen wij ons natuurlijk van
harte bij aansluiten.

#

Jacqueline Dijkslag

Goed nieuws!

We hebben een kandidaat secretaris en PR medewerker.

De interne opleiding voor hulptrainers is afgerond.

De jurycursus heeft plaatsgevonden op 7 en 14 maart 2009.

Veel vrijwilligers hebben geholpen bij onze eigen cross- en wegwedstrijden in februari en

maaurt.

Een groep vrijwilligers heeft geholpen bij de door de regio IJsseldelta georganiseerde NK
indoorwedstrijd in het gloednieuwe Omni sportcentrum in Apeldoorn.

Maar .....

de vacature wedstrijdsecretaris uitwedstrijden staat nog steeds open.

de trainers kunnen nog steeds hulp gebruiken.

naast hulp bij training geven is er ook behoefte aan opvang in de kantine, gecombineerd

met bardienst.

ook in april, mei en juni is er veel hulp nodig bij de organisatie van baanwedstrijden op

onze eigen Lambert Dijkslagbaan.

Het aanmeldformulier voor hulp bij wedstrijden vind je elders in deze Gems.
Voor informatie over en aanmelding voor ander vrijwilligerswerk: bel Dini Post (038-4442857) of

Jacqueline Dijkslag (0578-694041).

Je bent pas compleet als je vrijwilligerswerk doet!

De Gems — februari/maart 2009
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H
Warry Kooistra

Het zal even wennen zijn! Na al die jaren
geen Jacqueline meer in de redactie van
De Gems! Jacqueline gaat aan de studie
en moet noodgedwongen haar
vrijwilligerswerkzaamheden voor De
Gemzen inkrimpen. Nu weet ik niet
helemaal zeker of zij het langst zittende
redactielid was - ook Vriezo Wagena was
destijds heel lang redacteur — maar in
ieder geval alle reden om even te praten
met deze Gems, die zo lang letterlijk
beeldbepalend was.

Jacqueline begon in 1994 samen met
echtgenoot Martin in de redactie. De
Gems was aanvankelijk nog een klein
boekje op A-5 formaat en zag er echt niet
zo fraai uit als nu. Het eerste exemplaar
verscheen in 1966. Uiteraard in een
getypte uitgave en met getekende
illustraties. De omslag was wisselend en in
het eerste nummer staat zelfs nog de
oproep om een goede naam voor dat
nieuwe clubblad te vinden.
Thuiscomputers moesten nog uitgevonden
worden, dus was een clubblad maken veel
werk: typen op papier, teksten en
advertenties moesten letterlijk geknipt en
geplakt worden en dan samengevoegd
worden op papier. Dat deed Martin. En dat
moest dan weer “gebrand” worden.
Jacqueline vertelt, hoe dat apparaat
daarvoor bij hen op de slaapkamer stond.
Een stinkend ding waarvan de afvoer naar
het raam naar buiten ging. Als iedereen er
mee bezig was, leek het thuis wel op een
klein drukkerijtje. Het stencilen gebeurde
op een stencilapparaat dat stond in de
gymnastiekzaal van een school aan de
Roggeweg, waar haar schoonvader
Lambert Dijkslag conciérge van was.

Bestaat de redactie van De Gems nu uit
vier personen, Jacqueline deed het een
aantal jaren zelfs helemaal alleen. In die
tijd veranderde het clubblad en kreeg een
moderner aanzien. Het was gelukkig nooit
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een probleem om voldoende kopij te
krijgen en Jacqueline deed haar best om
te zorgen voor een blad met een zo
gevarieerd mogelijke inhoud.

Ze zorgde ervoor, dat rubrieken als de
Jeugdhoek, de vrijwilliger van de maand
en dergelijke een vast bestanddeel van
het clubblad werden. Zo was er een
tijdlang een rubriek waarin zgn.
“Gemzenfamilies” voorgesteld werden en
eentijdje een medische rubriek.

Waar Jacqueline altijd veel belang aan
hechtte (en nog doet) was het bevorderen
van het saamhorigheidsgevoel binnen de
club. Dat kan door de leden met elkaar in
contact te brengen. Het vrijwilligerswerk
vindt ze daarom heel belangrijk, niet alleen
om dat bepaalde dingen binnen een
vereniging nu eenmaal gebeuren moeten,
maar ook omdat ze het van grote waarde
vindt, dat mensen dingen samen doen.
Jacqueline blijft dan ook lid van de
vrijwilligerscommissie, die niet alleen zijn
best doet om vrijwilligers te vinden, maar
00k onze zeer gewaardeerde
vrijwilligersavond organiseert.

Ook toen de computer er was, bleef het
veel werk om alleen te doen. En zoals
Jacqueline zelf zegt: “Ik ben een
perfectionist”. Ze kon er eindeloos mee
bezig blijven en maakte soms puur uit
zelfbehoud met Martin de afspraak:
“Martin, als ik om 23.00 u nog niet
beneden ben, moet je me halen, hoor!”
Ik weet niet of Martin de stekker dan uit de
pc moest trekken, maar het maakt wel
duidelijk, hoezeer Jacqueline haar best
deed om er iets moois van te maken.

Ze heeft het echter naar eigen zeggen
altijd met plezier gedaan. En wij willen je
van harte bedanken Jacqueline, voor al
het werk, wat je al die tijd voor het
clubblad gedaan hebt.

In koor: “Jackie bedankt... Jackie
bedankt...!"
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Warry Kooistra

Zoals elders in het clubblad te lezen valt, heeft Jacqueline Dijkslag afscheid genomen van de
redactie van het clubblad. Nu was Jacqueline niet zomaar een redactielid en een nieuwe
Jacqueline is niet zomaar gevonden. Maar gelukkig hoeft dat ook niet. Als het u of jou leuk lijkt
om mee te werken aan dit blad, meld je a.u.b bijeen van de redactieleden en vraag nadere
inlichtingen! Voor telefoonnummers van de redactieleden: zie voor in het clubblad. Doen!

& #

Lambert Dijkslag

Voor al die helpers bij de laatste wedstrijd
van de crosscompetitie ,tevens Gelders —
Overijsselse kampioenschap. Waren 50
lunchpakketjes gereed gemaakt, en tijdens
het uitdelen ontdekten we dat er 1 was
voorzien van een briefje waar op stond
afblijven voor Benard. Dat was dus
duidelijk, dat pakje bleef liggen,maar toen
het einde van de Cross naderde waren alle
broodjes uitverkocht en toen besloot het
personeel Van de_koek en sopy tent de niet
opgehaalde pakketjes ook maar te
verkopen.

Alleen die ene met dat briefje die was voor
Bernard daar bleef men dus af, en toen alle
gebruikte spullen op maandag 16 februari
moesten worden afgewassen en
opgeborgen bleek het pakketje met dat
briefje nog steeds in de doos te liggen.
BERNARD HAD NIET DE TIJD GEHAD
OM ZIJN BROODJES OP TE ETEN. Hij
organiseerde en werkte de gansedag van
smorgens 7 tot smiddags 18.00 uur.
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Na een niet te moeilijke inspectie van het
bewuste pakje brood bleek dat beide
broodjes waren belegd met ham de rest
was ham en kaas.Daarom dat briefje.
Bernard lust dus geen kaas en dat wisten
zijn schoonouders ( de heer en mevr. Van
Norel natuurlijk, die al deze pakketjes
hadden klaargemaakt deze twee zijn ook al
gratis ingehuurd door Bernard voor
deverse klussen. Van smorgens 7 tot
smiddag 18,00 uur werd er op 14 februari
door een groep gewerkt. Dit hoeft gelukkig
niet alleen door Bernard worden gedaan, er
is gewoon

zeer veel werk gedaan door de kleine
harde kern. En dat gaat zo bij elke
wedstrijd.

DE KLEINE VASTE GROEP MET OP HET
HOOGTE PUNT HULP VAN
VEEL ANDEREN.

Voor al deze mensen veel dank.
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Deze maand weer een nieuwe sudoku.

9 2 6 | 7
8 9 S
7 3 1| 8
38 6 7
3 1 5
4 8 1
6 | 7 9 S
1 4 7
4 19 6 3
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Hieronder staat weer een kleurplaat.

De Gems — februari/maart 2009
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Heidi Doornwaard

Zaterdag 21 februari en zondag 22 februari organiseerde Regio 1Jsseldelta de NK Meerkamp
Indoor. Hierbij was ook een grote groep Gemzen actief bij de organisatie. Ook een aantal
jonge Gemsjes hielpen heel goed mee. Zij waren verantwoordelijk voor de mandjes met
kleding van de (top)atleten. Op zaterdag mochten zij de kleding van de atleten van de start
naar de finish brengen. Ook mochten zij de medailles of bloemen dragen tijdens de officiele
prijsuitreikingen. Voor de jonge helpers werd heel goed gezorgd. Er stond zelfs een tv in de
ruimte waar zij de hele dag verbleven. Een tas met lekker eten, veel fruit en drinken maakten
de dag helemaal compleet.

Onderstaand de reacties van de mandjesdragers:

Floor:
Ik vond het heel erg leuk. Ook een beetje spannend omdat ik dit nog nooit eerder had gedaan
en het wel allemaal heel goed en netjes moest.

Tirza: ik vond het heel leuk en heel gezellig met alle kinderen die meehielpen.

Eva: Ik vond het heel leuk om te doen. Het was het allerleukste wat ik in de vakantie heb
gedaan! En de trui die we kregen is lekker warm.

Han: het was stom de begeleiders waren zo streng.

P.S. grapje....

Het was heel leuk om te doen. De trui die we hebben gekregen is ook lekker warm.

Je kon lekker op de atletiek baan lopen en atleten zien hardlopen verspringen hoogspringen ...
Je mocht ook helpen met de prijsuitreiking. Ik ga het volgend jaar zeker weer doen.

Carmen: we moesten al heel vroeg in de hal zijn en het duurde de hele dag. Ik vond het een
hele leuke dag en heb het gezellig gehad met de andere kinderen.

Maartje: ik ben samen met nog een aantal andere “Gemzenmeisjes” bij de NK meerkamp in
het Omnisport centrum in Apeldoorn geweest. Wij waren “mandjesmeisjes”. Het was een hele
leuke, lange en interessante dag.

De “mandjesmeisjes” hielpen de atleten bij het vervoeren van hun spullen van de start naar de
finish. Ook mochten we assisteren bij de medaille-uitreiking. Dat laatste was vooral super !!
Het was heel erg leuk om diverse sporten eens in het echt te zien. Snelwandelen en
polsstokhoogspringen was wel heel apart !! Als aandenken kregen we een leuke trui en
natuurlijk een prachtige herinnering!

lise: ik vond het een hele leuke dag en vond het helpen bij de prijsuitreiking ook heel erg leuk.
Heidi: een erg mooie dag en heel bizonder om deel uit te mogen maken van de organisatie.
Een bijzondere ervaring! Ik was beretrots op onze Gemsjes. ZIj hebben het super gedaan. Het
was een hele lange dag, maar het ging super!!

Mochten wij als Gemzen ooit weer mede-organisator zijn, dan mag het bestuur weer een
beroep op ons doen. Toch, Floor, Tirza, Eva, Han, llse, Carmen en Maartje???
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En ook onderstaande reactie willen wij u/jou niet onthouden. Dit vond ik persoonlijk toch wel
de meest waardevolle reactie. Onze Gemsjes hebben zich hiermee van hun beste kant laten
zien.

Reactie van Bernard Krabbendam, De LAT, deelnemer aan de 5 km 60 jaar en ouder:

Wat de wedstrijd betreft, de baan was niet makkelijk, zoals ook de hardlopers ondervonden,
maar de rest was prima. En mijn beste herinneringen bewaar ik aan de meisjes met de
mandjes, die me 25 ronden lang hebben aangemoedigd. Ik ben te lang jurylid geweest om niet
na afloop de jury te bedanken, en deze schatten heb ik niet overgeslagen, maar ik wou u laten
weten dat hun steun hartverwarmend was.

Op naar Ancona, waar ze gelukkig een hydraulisch systeem hebben om de baan vlak te
maken voor de lange rondnummers. Maar ja, daar hebben ze geen wielerbaan...

Hartelijke groet,

de mandjesdragers Floor, Tirza, Eva, Han, llse, Carmen en Maartje en hun (strenge)
"coordinator”, Heidi

Op de foto's een keurige rij Gemsjes achter de mandijes en foto's van de prijsuitreiking
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Arie Verhoef

Binnen de Wezepse loopgroep is al vele
jaren een lief- en leedcommissie. Mannie
Groeneveld, Wim de Mol, Margriet Spronk
en Hannie Kuipers hebben dit al die jaren
gedaan. Zij bezochten menigeen, die door
een blessure of ander ongemak niet in
staat was voor een langere periode de
loopsport te beoefenen. Ook als er iets was
te vieren toonden ze namens de loopgroep
hun belangstelling. Samen hebben ze toen
een protocol opgesteld. Maar inmiddels is
het een en ander gewijzigd en is het
protocol aan een update versie toe.

Ook de huidige commissie geeft aan dat ze
aan een doorstart toe zijn. Met deze vier
mensen zullen we bespreken wie er wel en
wie er niet door wil gaan.

Mannie, Wim, Margriet en Hannie wil ik
namens de gehele loopgroep Wezep alvast
bedanken voor het vele “stille” werk wat
jullie gedaan hebben. De bedoeling is, dat
bij een gelegenheid hier aandacht aan
besteed wordt.

Dan hebben al een paar leden
aangegeven, dat ze bereid zijn om zitting te
nemen in de lief- en leedcommissie.

Deze signalen hebben we opgepakt en we
hebben een voorlopige opzet van het
protocol gemaakt, die begin maart aan de
leden uitgereikt wordt. De vraag is of je dit
wilt doornemen en een reactie laat horen
aan één van de trainers.

Daarna kan het definitieve protocol worden
vastgesteld en kan de commissie ermee
aan de gang gaan.

In de afgelopen periode hebben weer een
paar leden meegedaan aan één of
meerdere lopen in de regio.

In de vorige editie had ik aangegeven dat
Wim Krooshof z'n eerste halve marathon
liep. Maar dat blijkt niet juist te zijn. Het
was alweer z'n 4e of 5e halve marathon. Ik
verwacht, dat Wim dit jaar nog een paar
halve gaat lopen. Tot op heden loopt Wim
met veel plezier en gelukkig zonder
noemenswaardige blessures. Sinds hij een
paar jaar geleden bij de groep is gekomen,
heeft hij behoorlijke vorderingen gemaakt.

Dan zijn dit de resultaten, die ik op internet heb gevonden.

25 januari Peterkampsloop Zwolle

- 10 km. Martijn Schakelaar
Alex Sjoerdsma

01 februari Midwintermarathon Apeldoorn

- Asselronde (27,8 km.) Martijn Schakelaar

07 februari Brug tot Brugloop Beerserveld

35 min. 21 sec. (2e plaats)
38 min. 43 sec. (7e plaats)

1 uur 50 min. 10 sec.

- 9 km. Jan Strik 38 min 58 sec. (8e plaats bij 40+)
12 februari baanloop op atletiekbaan Zwolle
-5 km. Alex Sjoerdsma 18 min. 46 sec. (4e plaats)

Eind maart begint de zomertijd weer. Dan gaan we op de maandagavond traditiegetrouw naar
de Wezepse heide en de trainingen op de donderdagavonden zullen in de omgeving van
Wezep zijn. Wellicht gaan we ook naar andere locaties buiten Wezep.
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Het overzicht van de trainingen:

23-03-2009 8 x 400 mtr. en 3 x 800 mitr. Wilhelminapark
26-03-2009 Duurloop Bovenheigraaf/Z.z.str.weg
30-03-2009 3 x4 min./3x5 min./2x6 min Wezepse heide
02-04-2009 Duurloop IJsselvliedt/Wezep-West
06-04-2009 4 x 1km. en 1500-2000 mitr. Wezepse heide
09-04-2009 Duurloop Rondje Leemcule
13-04-2009 2e Paasdag geen training
16-04-2009 Duurloop Bovenheigraaf- "t Loo
20-04-2009 2 series 4 x 400 mtr. en 1000 mtr. | Wezepse heide
23-04-2009 Duurloop Rondje Hattemerbroek
27-04-2009 5 x5 min. hoog-laag tempo Wezepse heide
30-04-2009 Koninginnedag Geen training

Eildert H. Delger

KENNISMAKINGSBIJEENKOMST
Willemiek Wassens en Wilfred Roebersen,
beide trainers van de loopgroep Hattem
waren namens de loopgroep Hattem
aanwezig bij de
kenningsmakingshijeenkomst van de
nieuwe burgemeester van Hattem, de heer
drs. J.W. Wiggers op 19 december 2008.
Willemiek en Wifred boden de dhr. Wiggers
een exemplaar aan van ons clubblad,
alsmede een uitnodiging om zijn hobby

hardlopen te komen uitoefenen bij
Loopgroep Hattem van a.v. De Gemzen. In
een begeleidend schrijven zetten zij e.e.a.
uiteen en nodigden hem uit om een keer
op een dinsdagavond half acht van de
parkeerplaats bij zwembad ‘de
watermulder’ te starten met de loopgroep.
De nieuwe burgemeester nam het clubblad
en de uitnodiging dankbaar aan. We
wachten rustig af wanneer hij zich meldt!!

Lambert Dijkslag

Hier zijn weer wat wetens waardigheden
van de zaterdag trim/loopgroep in Heerde.
De eerste maand van het jaar 2009 is al
weer voorbij,en die begon niet helemaal
goed voor de groep.In de eerste helft van
januari was Gerrit Jan Eckelboom nog
steeds geblesseerd, maar die kwam in het
tweede gedeelte gelukkig terug, maar toen
kwam ondergetekende in de problemen.
Het oude kwaaltje bronchitis en
verkoudheid zat me dwars. Erg ziek was ik
ook weer niet, maar het bleef maar
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snotteren, piepen en moe en daardoor een
poesterig gevoel. Maar ook dat zijn we nog
weer te boven gekomen en hopelijk gaat
het nu nog weer jaren goed. Gerrit Jan
hield zich de eerste tijd nog wat koest en
daarom werd Bertus v.Essen maar
gevraagd om de leiding over te nemen en
dat heeft hij volgens veel ,,Vroege Lopers”
heel goed gedaan.

Henny Huiskamp heeft de presentielijst
bijgehouden,dus de taken waren mooi
verdeeld.
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Deze groep is snel tevreden met het
programma dat word geboden, soms komt
er een seintje, met zoiets als ik word koud,
dat betekend dan dat er een stille wenk (
als er te lang word gewandeld ) van ik krijg
het koud. Dat betekend dan ik wil graag
wat meer actie.En meestal doen we dat
dan ook.

Op zaterdag 1 februari moest ik voor de
derde keer achter elkaar afzeggen en toen
kreeg ik smiddags bezoek van Willem &

Bertus ( zieken bezoek ) ze zullen aan mij
niet veel gemerkt hebben, maar na een
uurtje druk kletsen voelde ik mijn hoofd
toch wel weer.

Willem en Bertus brachten een flinke zak
met diverse soortenfruit mee en 2 kaarten
met een handtekening en een opbeurend
woord van alle 18 mensen die morgens
aanwezig waren geweest. Heel mooi.
Vroege Lopers bedankt

Henk Poot

Overzicht lief en leedpotje 2008/2009 van de dondagavondgroep.

Januari 2008

Bijdragen 2008

Saldo: € 18,34

Totaal

€ 46,50
€ 64,84 /

Uitgaven 2008

€ 25,00

verschil

€ 39,84

Kas telling op 30 Januari 2009

€ 39,84

Ik wens een ieder een goede en sportieve start voor 2009!!!!
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Flip Nijhof

18 januari 2009 Indoor Groningen

meisjes B 60 m horden seriel 2 Dominique Verheijen 9.55
h.finale 3 Dominique Verheijen 9.49
finale 4 Dominique Verheijen 9.52
hoog 10 Anneli Dijkslag 1.45
11 Jalissa Bultman 1.45
kogel serie 2 7 Dominique Verheijen 10.88 (CR)
12 Jalissa Bultman 8.92
ver serie 2 2 Dominique Verheijen 5.22 (CR)
finale 5 Dominique Verheijen 5.21
jongens A hoog 2 Ricardo Verheijen 1.80
kogel 5 Ricardo Verheijen 11.98
ver 4 Ricardo Verheijen 6.15

25 januari 2009 Hallenfest Dortmund

meisjes B 200m 7 Dominique Verheijen 26.89 (CR)
hoog 2 Dominique Verheijen 1.60

jongens A hoog 2 Ricardo Verheijen 1.90 (CR)
ver 4 Ricardo Verheijen 6.11

31 januari 2009 AV PEC 1910 Indoor Omnisport (Apeld oorn)

meisjes B 60m. Horden 11 Dominique Verheijen 9.35
ver 2 Dominique Verheijen 5.25 (CR)
jongens A ver 4 Ricardo Verheijen 6.00
hoog 3 Ricardo Verheijen 1.80
kogel 2 Ricardo Verheijen 12.36

31 januari 2009 5e Havelter Hunebeddenloop Havelte (15 km)

mannen senioren: 4 Joris v.d. Meent 55.48

mannen 40+: 18 Henk Jan Kamerbeek 1.04.12

mannen 50+: 9 Jan Strik 1.07.45
31 Flip Nijhoff 1.14.16

7 februari 2008 Brug tot Brugloop Beerzeveld (9 km)

mannen senioren: 9 Joris v.d. Meent 32.24

mannen 40+: 8 Jan Strik 38.58
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1 # 23

Harry Post

DOMINIQUE EN RICARDO VERHEIJEN BIJ NEDERLANDSE
INDOORKAMPIOENSCHAPPEN ATLETIEK, APELDOORN 7 EN 8 FEBRUARI 2009.

Bij de Nederlandse Indoor
Atletiekkampioenschappen te Apeldoorn —
in het nieuwe OMNISPORTCENTRUM -
leverde Dominique Verheijen een
uitstekende prestatie bij het hoogspringen.
Bij het hoogspringen voor meisjes junioren
B behaalde ze de tweede plaats met 1,67
meter. Een prima resultaat voor deze atlete
,die als eerste jaar juniore B, meteen
doorraast naar de top.

Deze kampioenschappen op individuele
nummers zijn een goede test voor de
meerkamp-kampioenschappen die over 2
weken ook in Apeldoorn worden gehouden.
Dominique leverde ,verdeeld over 2 dagen,
strijd op 4 nummers.

De eerste dag met als hoogtepunt : het
hoogspringen en een medaille, de 60 meter
sprint als opwarmertje in 8,36 sec. De
tweede dag kon ze niet voluit springen

,door een lichte beenblessure, toch nog
een prima 6° plaats bij het verspringen met
5,36 mt en een 60 meter hordentijd van
9,35 seconde- een evenaring van haar
persoonlijk record.

Tevens verbetering van de clubrecords op
het hoog-en verspringen.

Ricardo leverde als 1° jaars Junior A strijd
op 3 nummers op 1 dag.

Zijn resultaten vielen wat tegen. Lichte ,
lichamelijke probleempjes en een wat
ongelukkige ambiance , tijdens de
afwerking van zijn nummers , beinvioedden
zijn resultaten.

Sprint 60 meter in 7,79 sec. Hoogspringen
1,81 meter — een 10° plaats en Kogelstoten
11,51 meter — een 9° plaats.

De komende Meerkamp-
kampioenschappen zullen broer en zus
volop gaan strijden voor de ereplaatsen.

Hieronder enkele foto’s van Dominique gemaakt door Gerben Dalhuizen.

De Gems — februari/maart 2009
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Gerben Dalhuizen

Gerben stuurde ons de volgende prachtige foto’s, waaronder van een aantal vrijwilligers van De
Gemzen. Gerben hartelijk dank!!!!

De Gems — februari/maart 2009
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Wedstrijd Organisatie Commissie

AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop
wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data

PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 juni 2009

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang
Za. 21 maart Euroma Kruidenloop Wapenveld 10.30 uur
Za. 28 maart Clubkampioenschappen cross gemeentebossen (2
jeugd nabij Heerderstrand (15)
Za. 18 april Pupillencompetitie Lambert Dijkslagbaan (30)
Za. 9 mei Medaillewedstrijd junioren B,C,D Lambert Dijkslagbaan (30)
Woe. 27 mei Deltion IJsseldelta Baancircuit Lambert Dijkslagbaan (35)

De getallen tussen () staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben.

PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va __naf 1 april 2009

Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca.
14.00 uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan.
Naast juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor
de inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen
‘Lambert Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan.
Zodra de data bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken.

Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande

personen.

WOC Vrijwilligerscommissie

Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857)

Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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6 #

Clubhuis/kantine Veldweglb, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek 0578 — 693430
postadres: Veldweg 1b, 8181 LP Heerde info@gemzen.nl

Bestuur

voorzitter Berthram Mak b.mak@planet.nl 0578 - 695189

secretaris, waarnemend
penningmeester

leden

Berthram Mak
Rob van Vliet
Aleid Bosch
Lambert Dijkslag
Ronald Nijland
Wim Potjes
Reint Scholten

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

b.mak@planet.nl
lipzig@xs4all.nl
j.h.a.bosch@wanadoo.nl
lambert.dijkslag@12move.nl
ronald.nijland @planet.nl
wim.potjes@wanadoo.nl
r.scholten29@chello.nl

0578 - 695189
0578 - 560524
038 - 3769482
0578 - 692289
0578 - 696344
0578 - 693582
038 — 3763654

voorzitter Aleid Bosch j-h.a.bosch@wanadoo.nl 038 - 3769482
secretaris Dicky Looge pd.looge @planet.nl 0578 - 694871
wedstrijdsecretariaten:

- uit Wim Potjes wim.potjes@wanadoo.nl 0578 - 693582
- thuis Martin Dijkslag woc@gemzen.nl 0578 - 694041

Jury en vrijwilligers

Bernard Hofmeijer

Bernhardhofmeijer@chello.nl

0578- 695616

Algemeen Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@212move.nl 0578 - 692289
Berry Verheijen berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753
Ad Luykx ad.luykx@lycos.nl 0525 - 685875

Commissie Technische Zaken (CTZ)

algemeen Ronald Nijland ronald.nijland @planet.nl 0578 — 696344
pupillen Jan van Huffelen jvanhuffelen@gmail.com 0578 - 695689
junioren Aurora Lieske a.lieske@home.nl 06 - 52658545
loopgroepen Freek vd Graaf f.vandegraaf@chello.nl 038 - 3769638

opleidingen/materialen/

medisch support
sportmasseur/

advies sportblessures

Vervoer wedstrijden

Jan de Bekker

Wessel Achterberg

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp)

wessel a@hotmail.com

0578 - 695870

pupillen Marina de Jong bmp.dejong@planet.nl 0578 - 695189
junioren Helma van Veen whj.vanveen@hetnet.nl 038 - 3763054
Gebouwenbeheer Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@212move.nl 0578 — 692289
Kantine Gerda Raveling gerdaraveling@tele2.nl 0578 - 694577

Reinier vd Beld reiniervandenbeld @hotmail.com 06 - 13482073
Schoonmaak Chantal Bruggeman berend.bruggeman@hetnet.nl 0578 - 695342

0578 - 560524
0578 - 691447

Sponsorcommissie Rob van Vliet lipzig@xs4all.nl
PR Dik/Gerben Dalhuisen gerben@heerdeonline.nl

0578 - 694041
038 - 4442857
0578- 694041

Ledenadministratie
Vrijwilligerscodrdinatie

Martin Dijkslag
Dini Post
Jacqueline Dijkslag

ledenadministratie @gemzen.nl
hadipost@hetnet.nl
vrijwiligers@gemzen.nl

Trainers

Pupillen B/C Heidi Doornwaard (do.) h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328
Jan van Huffelen (ma.) jvanhuffelen@gmail.com 0578 - 695689
Alex vd Beek (ma. + do.) alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663
Hulp (ma.): Harry Bijsterbosch,
Hulp (do.) : llona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most

Pupillen A Alex vd Beek (di.) alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663

Jordy Nijland (di.) jordy87@live.nl
Berry Verheijen (do.) berry.verheijen@hotmail.com
Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen

0578 - 696344
0578 - 694753
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Junioren D

Senioren loopgroep

Junioren A/B/C
meerkampgroep

Loopgroep Heerde

Loopgroep Wezep

Loopgroep Hattem

Dames trimgroep Heerde

Harry Kaal
Berend Bruggeman

Edwin van den Broeke
Hulp: Gerard Meiberg
Nicolae Voicu

Martha Wolters

Harry Post
Anoeschka Verheijen
Aurora Lieske

Hulp: Klaas van Veen
Ronald Nijland

Freek van de Graaf
Gerrit Jan Eckelboom
Lambert Dijkslag

Jur Teeuwen

Reint Scholten

Arie Verhoef

Jan Bogaard
Willemiek Wassens
Lambert Dijkslag

harrykaal@home.nl

berend.bruggeman@hccnet.nl

038 — 3327231
0578 - 695342

edwin-jeannette @kpnplanet.nl

0578 - 696336

speedysport@hotmail.com

038 - 4653571

speedysport@hotmail.com

038 - 4653571

hadipost@hetnet.nl

038 - 4442857

anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 — 694753

a.lieske@home.nl

ronald.nijland @planet.nl

f.vandegraaf@chello.nl

g.j.eckelboom@chello.nl

lambert.dijkslag@12move.nl

06 - 52658545

0578 - 696344
038 - 3769638
0578 — 692458
0578 — 692289

ji.teeuwen@ hetnet.nl

reint.scholten@chello.nl
arie.verhoef@chello.nl

0525 - 681914
038 - 3763654
038 - 3761339

038 - 3763309
038 - 4446898
0578 - 692289

wassensw@hotmail.com
lambert.dijkslag@12move.nl

Sportief Wandelen Jan Draaijer j.draaijer7 @kpnplanet.nl 0578 - 695444

Nordic Walking Jan Draaijer j.draaijer7 @kpnplanet.nl 0578 - 695444

5

CONTRIBUTIES KNAU Wedstrijd-

per 1 oktober 2008 contributie |licentie per
kwartaal | halfjaar Jaar per jaar jaar

Pupillen € 16,85 € 33,70 € 67,40 €12,25 € 6,60

C/D junioren € 21,20 € 42,40 € 84,80 € 12,95 € 11,80

A/B junioren € 23,20 € 46,40 € 92,80 € 12,95 € 11,80

Senioren met licentie € 23,20 € 46,40 € 92,80 € 14,00 € 18,90

Senioren zonder licentie € 23,20 € 46,40 € 92,80 € 14,00

Studentenlid € 11,25 € 22,50 € 45,00 € 14,00

Licentieleden € 25,00 € 14,00 € 18,90

Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde
leden wordt door de Atletiekunie € 5,50

administratiekosten in rekening gebracht.

De contributie is bij vooruitbetaling

verschuldigd en wordt per kwartaal geind

door middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE:

het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100%
van de contributie, het 3e lid betaalt 75%
en de 4e en volgende leden betalen 50%
van de contributie, waarbij de "duurste”
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen
worden.
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BANKREKENING:
Rabobank Heerde,
rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een

wedstrijdde potrekening ingesteld, waaruit
startgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet
automatische betalers dienen zorg te
dragen voor een voldoende saldo van deze
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u
kan inschrijven voor de door u opgegeven
wedstrijden. Het automatisch te innen of te
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storten adviesbedrag voor aanvang van het
wedstrijdseizoen bedraagt € 11,34.

GROEPSINDELING:
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van
pupillen, junioren en senioren geldt, dat
deze in het lopende jaar dienen te worden
bereikt. Om praktische reden geschiedt
indeling overeenkomstig deze bepaling
vanaf 1 november 2008 .

Mini pupillen
Pupillen C
Pupillen B
Pupillen A
Junioren D
Junioren C
Junioren B
Junioren A
Senioren
Masters*

7 jaar

8 jaar

9 jaar

10+11 jaar
12+13 jaar
14+15 jaar
16+17 jaar
18+19 jaar
20 jaar e.o.
35 jaar e.o.

2002

2001

2000
1999+1998
1997+1996
1995+1994
1993+1992
1991+1990
1989 e.v.
1974 e.v.

*voor de masters is de dag waarop men de

iim/m/v leeftijd geboren in aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend!

$ #
Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur 18.15 - 19.15 uur
Pupillen A 18.30 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur
D junioren 18.15 - 19.30 uur 18.30 - 19.45 uur
D/C junioren (lopen) 17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 uur
Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur 19.00 - 20.30 uur 10.30 — 12.00 uur
Loop/trimgroep 19.30 - 20.30 uur 19.30-21.00 uur | 19.30-20.45uur | 19.00 - 20.00 uur | 08.00 - 09.00 uur
Heerde De Ploeg 14 kiosk Elburgerweg

Loopgroep Hattem

19.30 - 20.30 uur
zwembad Hattem

Loopgroep Wezep

19.00 - 20.15 uur
Meidoornplein
Wezep

19.00 - 20.00 uur
Meidoornplein
Wezep

08.00 - 09.00 uur
W aterwingebied
Wezep

Dames trimgroep
Heerde

13.30 - 14.30 uur
kiosk Elburgerweg

Sportief wandelen

19.00 - 20.30 uur

Nordic Walking

19.00 - 20.30 uur
(tijdens zomertijd)

9.30 - 11.00 uur

De Gems — februari/maart 2009
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij
wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands

sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu

we

clubtenue : Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel.
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl
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TOT SLOT

..... ons lid Kees Heijdra zijn heup brak tijdens het schaatsen.

...Janna ( de vrouw van Nico v.d.Lang ) door gladheid haar pols brak en dat dit nog een heel
mooie foto in de Stentor op leverde.

...volgens geruchten Aad van Arken een vinger heeft gebroken op het ijs.

...oudlid ( lange afstandloper ) Ab Leurink weer eens een 1° prijs behaalde nu niet met het
hardlopen met met de mooiste Ram ( manlijk schaap )

...we tijdens de Zwolsebos halve marathon nog een deelnemer uit Oost-Knollendam, te vin-
den op de kaart van Noordholland net boven Krommenie.

...een moeder haar dochtertje bij de pupilletjes liet trakteren op kersenbonbons ,of de pupil-
dat lekker hadden gevonden wist ze niet ,maar een leider had geroepen,als je ze niet lust
geef je ze mij maar. De bedoeling was goed,maar de moeder kende deze snoepsoort
niet.

...veel Gemzen flink mee hebben om de Plus sponsoractie te laten slagen

...we weer heel veel geluk hadden met het weer tijdens de laatste laatste kompetitie cross te
Gelders en Overijsels kampioenschap.

De papier container van 4 t/m 12 maart voor bijonz e baan staat.
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