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Warry Kooistra 
 
Het is weer zover, de eerste Gems na de vakantie 
ligt weer voor u. Ja, u dacht al: wat is dat toch voor 
een blad? Het is zo dik! Klopt! Heel fijn, dat zoveel 
mensen wat voor de Gems hebben willen 
schrijven! We hebben met ingang van dit nummer 
zelfs een vaste columnist, een mede-Gems, die 
het leuk vindt om af en toe een bijdrage voor ons 
aller blad te leveren. Dat vinden wij uiteraard ook 
leuk. En er is nog iets waar we heel blij mee zijn: 
de redactie is uitgebreid en wel met twee mensen, 
Aad van Arken en Rien Bouw. We hebben met zijn 
allen weer geprobeerd er een interessant blad van 
te maken. Lezen dus die Gems! 
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Berthram Mak 
 
 
Nog nagenietend van de vakantiepret zijn de startblokken al weer 
geplaatst voor de nazomerse activiteiten en dat is niet mis! Ik denk 
dan aan de vele uitwedstrijden, zowel op de baan als op de weg. 
Ik denk daarbij ook aan de komende Halve van Hattem waar we 
natuurlijk weer gaan knallen! Ik denk dan aan een andere 
knallende activiteit: de vrijwilligers….(ja, ja)…dag die in het 
diepste geheim wordt georganiseerd. Ik denk dan natuurlijk ook 
aan alle trainers die de draad weer oppakken en de atleten het 
beste willen bijbrengen. Kortom: het bruist aan alle kanten en dat 
is weer mooi om mee te maken.  
 
Een zomer geeft vaak ook weer nieuwe inspiratie: om te schrijven en voor beleid bijvoorbeeld. 
En als het gaat om schrijven voor De Gems dan zit dat wel goed deze maand want daarvan is 
de boodschap duidelijk: Mak, houd het kort, want er is nog een hoop te lezen verderop. OK.  
 
Als bestuur hebben we in de zomer zeker niet stil gezeten (in bestuurlijke zin bedoel ik 
natuurlijk, maar dat begrijpen jullie wel). Veel overleg met de Atletiekunie over verschillende 
zaken: o.a. over “hot item” opleidingen en automatisering. Ook hebben we veel werk verzet 
voor de komende nieuwe website: grafisch ontwerp, structuur en inhoud. Denkwerk, naslag en 
overleg is een belangrijke fase en het halve werk maar vergt ook veel tijd. We zijn een heel 
eind verder en het grafisch ontwerp, de lay-out en de menustructuur liggen vast. Als 
buitenstaander zeg je dan: de website is gebouwd. In de zomer zijn we ook al begonnen met 
“content”, inhoud dus, oftewel het actueel maken en verversen van tekst om alle disciplines 
kort te introduceren met alles wat daarbij hoort. De grote uitdaging daarbij is om je te 
verplaatsen als een outsider en dan na te gaan wat relevante informatie is en op welke manier 
deze het beste gepresenteerd kan worden en te vinden is. We zijn een heel eind en de 
“launching date” is nabij!  
 
Veel informatie en mededelingen waar we als bestuur de afgelopen periode over nagedacht 
hebben komen de volgende keer in de Gems en zal ik nu in dit voorwoord niet extra noemen. 
Ik volsta nu dan ook door af te sluiten met: lees aandachtig verder en geniet van het 
naseizoen!    
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Berthram Mak 
 
Ter verheldering van het verwachtingspatroon ten aanzien van een ieder die deelneemt aan 
trainingen en wedstrijden alsmede trainers, begeleiders en ouders heeft het bestuur een 
aantal richtlijnen en gedragsregels opgesteld. In mei 2008 is een samenvatting hiervan 
gepubliceerd in het clubblad. Met ervaringen van het afgelopen seizoen hebben we wat 
verfijningen aangebracht in dit bestuursreglement. De strekking is trouwens niet wezenlijk 
veranderd en het doel blijft hetzelfde en daarbij ook voorop staan: een veilig, goed, positief en 
gezond sportklimaat voor gebruikers en andere aanwezigen waarborgen op en rond het 
Sportcomplex Molenbeek, de Lambert Dijkslagbaan. 
 
We hebben er deze keer voor gekozen om het bestuursreglement als geheel bij te voegen als 
bijlage bij een nieuwe start voor velen in de nazomer. Het verhaal betreft de volgende punten:  
gedrag in en om het veld, gedrag in en om het clubgebouw, toegankelijkheid gebouwen, 
kleding tijdens wedstrijden, kleding tijdens trainingen en persoonlijke verzorging.  
 
Lees het aandachtig en volg de spreuk: verbeter de wereld en begin bij jezelf. Anderen zullen 
je goede voorbeeld volgen.  
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Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal opzeggen. Dit kan uitsluitend SCHRIFTELIJK bij: Aad 
van Arken, Mergelstraat 21, 8084 CT ‘t Harde of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
 
 

%���������� , 
 
Dit is mijn laatste bijdrage van de ledenadministra tie. Na bijna 15 jaar vinden wij het 
welletjes. Leuk detail is wel dat Aad van Arken dit  van mij gaat overnemen. 15 jaar terug 
hebben Jacqueline ik het van hem overgenomen. Toen door tijdgebrek van hem, nu 
heeft hij weer wat meer tijd en wilde het wel terug  hebben. 
 
Groeten, 
Jacqueline en Martin Dijkslag 
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Aad van Arken 
 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 

 
 

Nieuwe leden: 
Gerda Grafhorst Heerde Nordicwalking 
Anneke de Vries Heerde Nordicwalking 
Hester Bakker  Hattem Loopgroep Hattem 
Jan Esselink  Heerde Loopgroep Heerde zaterdag  
Gina Haas – Veurink Heerde Loopgroep Heerde maandag 
Janny Zuman – Kremes Wezep Loopgroep Heerde woensdag 
Jolanda Eibrink – Peters Wezep Loopgroep Heerde woensdag 
Theo Hanekamp Heerde Loopgroep Heerde woensdag 
Linda Bagerman-van Ginkel Heerde Loopgroep Heerde woensdag 
Daniël van den Esschert Heerde Loopgroep Heerde donderdag 
Tineke de Vries-van de Meer Hattem Loopgroep Hattem  
 
Bedankt hebben: 
Henrike Kamp Heerde MD 
Lissanne v/d Most Heerde  MD 
Anouk Westerink Heerde Pup C 
Rick Westerink Heerde JD 
Maaike van de Beek Hattem MPB 
Dirk-Jan van Veen Hattemerbroek JC 
Maxime Nijenhuis Heerde MPC 
Alexander RusconI Heerde  JD 
Eva van de Beek Heerde  Pup C 
Ans Nijhoff Elburg  LA groep  
Jasper Hoogeveen Heerde  Pup A 
Kjell Kanis Hattem  Pup B 
 
Bea Keddeman is gewijzigd in Bea Bessels, A.Lijphartlaan 16, 8181 XN  Heerde  
 
LEDENTAL PER 24 juli 2009:  472 
 



�
BESTUUR 

 

De Gems –september/oktober 2009  - 6 - 

Verjaardagen �
�

 ���������� �  	
�	����
1 �������	�
�����
�� � � 1 �����������
� �
1 �	��������
�����
�� � � 2 ���������������� �
2 ������������� ���������� � � 3 ������������������ �
2 ���������� � ����	��� � � 3 !�����"������# �
2 $������������#��� � � 4 %�&�������������	��� �
3 '�����"����� � � 4 (���)�*	��������� �
5 ��������������
� � � 5 
���������� ����� �
5 �+	��!�� � � 6 ,������ ��� ���� ������������ �
6 ,���	�������� ����� � � 6 ,����������
	� �
7 ����
��&��
 � � 7 %�������"����� �
7  �����	��	��� � � 8 ����-���� �
9 ��	�������
�����
�� � � 9 ��
������.��"�� �
9  ��������
� �����	�� � � 9 -��/�������"��#�� �
9 ����� 	��
� � � 10 0�����0��#��������	 �

11 (�����
 ������ � � 10 %������(&����� �
11  ������
������� �� ��� � � 10 "���)�
����������� ��"������� �
12 ���/����!��������� � � 11 1�	����2�������� �
13  ������-��
��� � � 13 ������ ��� �
	�������� �
13 ���������	� � � 13 ����������
�� �
13 !��������������� ���	��� � � 14 �	�������������� %������� �
13 -��/��� ������ � � 14 �����3�
������ �
14 ,�������������	���� �� 	��
� � � 15 �������
������ �
15 2��
��
���������� �%������� � � 16 (	����	�&� �
16 �	��������� ����-���� � � 16 !����
���������	��� �
16 !��
��������� �,��/� � � 17 ����4����������%������� �
17 �		#��	 ���� � � 17 ����������
����� �
18 ��������������	���� � � 19 ,�����,��/�	��� �
18 �����
	� � � 19 3	�# ��������� �
19 -
����(���� � � 20 �	��������
	��� �
19 ����0	�
�� � � 21  ��+��������� �
20 !����
��-��
/� ���5��%������� � � 24 ����)��
�����
�� �
20 !��������	��	���� ��(�	���� � � 25 ���#�-��		 �
20 �������3�
�	// � � 25 !������� 	��� �
21 ���������� �%�����-������ � � 25 ��	����"	/���
�� �
23 �������3������ � � 26 ����-�������# �
25 2������������������� � � 26 %���+���� ����� �
25 ���6������� ����� � � 26 3������4��-#�
����	��� �
26 (�)�������	���	�
� � � 26 ���������"	/���
�� �
26 ����(	���������&��� � � 27  	���������,���� �
27 "���)�0	�� � � 28 '�������	���� �
27 !)����� ����	// � � 28 *	��)��
������ �����������	� �
28 ����������������� � � 29 ��������(	�������� �
29 ������� � ��
�&	��� ��!��
����� � � 31 �������-�	/���� �
29 "� ������
�����	���� ��0�����	�� � � 31 ������	����� �
29 3�������� ��	������ � �  �

 
 



�
COMMISSIES 

 

De Gems –september/oktober 2009  - 7 - 

Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal opzeggen. Dit kan uitsluitend SCHRIFTELIJK bij: Aad 
van Arken, Mergelstraat 21, 8084 CT ‘t Harde of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
 

�
����������	����� , 
Door Jacqueline Dijkslag 
 
Een spontane aanmelding voor hulp! Van zo’n telefoontje word je blij! 
En na een aantal gesprekjes was het geregeld. Fantastisch!  Aad van 
Arken gaat een aantal vrijwiligerstaken op zich nemen en daarmee een 
aantal commissieleden van hun taken verlichten.  
 
Aad is trouwens voor velen geen onbekende. Hij is lange-afstand loper 
op de dinsdagavond en al geruime tijd jurylid en scheidsrechter. Ook 
heeft hij een aantal jaren in de Wedstrijd Organisatie Commissie 
(WOC) gezeten. Daarnaast heeft hij in het begin van zijn lidmaatschap 
de ledenadministratie verzorgd. In 1994 heeft hij dit overgedragen aan 
Martin Dijkslag, onze huidige ledenadministrateur.  En nu na bijna 15 
jaar ‘neemt’ Aad de ledenadministratie weer ‘terug’. 
Ook de WOC kan weer op Aad rekenen.  
 
De nieuw te vormen website commissie, de redactie of éénmalige uitvoerende praktische 
buiten(baan)klussen zijn activiteiten die Aad ook wel interesseren. De komende maanden gaat 
hij wat ‘snuffelen’ bij deze commissies en zal hij nog een keuze maken.  
 
Martin: bedankt voor bijna 15 jaar leden aan- en afmelden en Aad natuurlijk heel veel succes! 
Het aan- en afmeldadres blijft gelijk: ledenadministratie@gemzen.nl.  
 
N.B. Spontaan was trouwens ook de reactie van Diana van de Beek op de oproep voor 
uitslagen-verwerking van de pupillen in het clubblad. Bedankt! Diana zorgt er in het vervolg 
dus voor dat jullie (pupillen) prestaties in de Gems staan en dus door iedereen gelezen 
kunnen worden! 
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Beste Allemaal, 
 
Een oproep van de afdeling Opleidingen van de Atletiekunie: 
 
“De vakantie periode loopt ten einde. Mensen gaan weer aan het werk en het nieuw cursusseizoen van 
de Atletiekunie staat voor de deur. Dit houdt concreet in dat de onderstaande cursussen dit najaar 
zullen starten.   
Gezien het aantal aanmeldingen op dit moment moeten er op verschillende plaatsen nog flink wat 
cursisten bijkomen om de cursus door te laten gaan (het minimum per niveau 3 cursus is 12 
deelnemers). Met klem vragen wij dan ook of je binnen de vereniging potentiële cursisten wil benaderen 
en wil vragen of deze de cursus willen gaan volgen. Het moet toch lukken om met 285 verenigingen 
3 Atletiektrainer 3 en 4 Juniorenatletiektrainer 3/ Pupillenatletiektrainer 3 cursussen vol te 
krijgen.  
In geval van annulering van een cursus betekent dit concreet dat de volgende mogelijkheid om weer 
een cursus te staren oktober 2010 zal zijn. Uit ervaring weten we dat het starten van een cursus in 
bijvoorbeeld januari, waardoor de zomervakantie de cursus in tweeën hakt, de consequentie heeft dat 
een groot aantal cursisten de cursus niet afmaakt. Daarnaast is het ook organisatorisch lastig om met 
meerdere startmomenten te werken (denk hierbij ook aan de beschikbaarheid van opleiders).  
  
Laat het niet zover komen dat cursussen geannuleerd moeten worden! Mobiliseer cursisten!” 
 
Dat is helemaal waar. Er wordt vooral gesproken ten  faveure van de Atletiekunie. 
Veel belangrijker is dat we onze mensen enthousiast  maken om opleidingen te volgen en de 
samenwerking in deze aan te gaan met de atletiekver enigingen in onze regio. 
 
AV de Gemzen gaat in het najaar van 2009 de cursus Jat2 organiseren. Aanvang zal dan medio 
oktober zijn. Verder kan veel in overleg tussen cursusleider en de deelnemers. De opleiding is dus best 
laagdrempelig. De opleiding wordt gegeven door Harry Post. 
Wij zijn nu bezig om alle formaliteiten omtrent de opleiding af te ronden.  
Zoals alom wel bekend heeft elke vereniging behoefte aan opgeleide/gecertificeerde trainers. Echter 
een trainersopleiding kost behoorlijk wat investering, niet alleen van de cursist zelf maar ook van 
begeleiders en coaches. Dat geldt zeker voor de opleidingen vanaf niveau 3.  
De opleiding op niveau 2 kan in betrekkelijk korte tijd worden gedaan, wat weer een opstap kan zijn 
voor trainers om in het vervolg hierop toch een hogere opleiding te volgen. 
De vereniging heeft dan in ieder geval een opgeleide trainer, wat belangrijk is omdat elke vereniging 
voor kwaliteit gaat. 
  
Voor jullie dus een mooie kans om deel te nemen aan de opleiding Jat2 in Heerde. De exacte data zijn 
nog niet bekend maar het is nu al zaak om te inventariseren bij de verenigingen of zij aan willen sluiten. 
Om de opleiding goed te kunnen draaien zijn er 12 deelnemers nodig. 
  
Ons dringende verzoek is om trainers (zonder opleiding), helpers, begeleiders, betrokkenen maar 
vooral ouders enthousiast te maken en te wijzen op deze mogelijkheid. 
Opgave van eventuele deelnemers kunnen jullie doen bij:  
Ronald Nijland, ronald.nijland@planet.nl 
Harry Post,      , hadipost@hetnet.nl 
  
Zodra bekend is wanneer wij kunnen starten krijgen jullie uiteraard bericht. Ondertussen hebben we 
omliggende verenigingen bereikt en moet/gaat het ons lukken de opleiding vol te krijgen. 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
 
 

 

Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde   

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bello Ton Hattem 
4 Bosch Aleid Wezep 
5 Brink, v/d Teunis Heerde 
6 Delger Diever Hattem 
7 Delger Eildert Hattem 
8 Dijkslag Lambert Heerde 
9 Dijkslag Martin Heerde 
10 Doornwaard Gerrit Heerde 
11 Ekiden commissie AV PEC 1910  Zwolle 
12 Hoekert Henk Hulshorst 
13 Hofmeijer Betty Epe 
14 Hogenbirk Marianne Heerde 
15 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
16 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
17 Keizer Kees Nunspeet 
18 Klooster, ten Piet Kampen 
19 Kooiman Jaap Epe 
20 Liefers Henk Vaassen 
21 Liefers Jan Heerde 
22 Lipzig, van Xandra Heerde 
23 Mak Dick Heerde 
24 Meer, van der Allard Hattem 
25 Nieuwland Joop Wezep 

26 Ommen, van Jan Hattem 
27 Otten Janny en Dirk Heerde 
28 Ouden, den Marian Hattem 
29 Plas, v/d Heidi Heerde 
30 Plas, v/d Huib Heerde 
31 Post Dini Hattem 
32 Post Jaap Heerde 
33 Potjes Wim Heerde 
34 Raveling Gerda Heerde 
35 Renselaar, van Hans Hattem 
36 Ruiter, de Fred Harderwijk 
37 Scholten Reint Wezep 
38 Sjoerdsma  Alex  
39 Stichting halve marathon Zwolle  Zwolle 
40 Teule J. Heerde 
41 Teule Liedy Heerde 
42 Tromp  Gert Heerde 
43 Veenhuizen Rein  Epe 
44 Veldkamp Harrie Epe 
45 Vliet, van Rob Heerde 
46 Voicu Nico Zwolle 
47 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
48 Vuijk Hans Heerde 
49 Weijenberg Drikus Heerde 
50 Wolters Martha Zwolle 

 
 

Bordsponsoren zijn: 
�+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���+�L�O�P�D�U���%�9���¦�¦�¦�¦���������+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H��������

�$�O�E�H�U�W���+�H�L�M�Q���$�O�E�H�U�W���+�H�L�M�Q���$�O�E�H�U�W���+�H�L�M�Q���$�O�E�H�U�W���+�H�L�M�Q�������������������+�D�W�W�H�P�+�D�W�W�H�P�+�D�W�W�H�P�+�D�W�W�H�P��������

�5�X�Q�Q�H�U�V�Z�5�X�Q�Q�H�U�V�Z�5�X�Q�Q�H�U�V�Z�5�X�Q�Q�H�U�V�Z�R�U�O�G���R�U�O�G���R�U�O�G���R�U�O�G�������������������$�S�H�O�G�R�R�U�Q���$�S�H�O�G�R�R�U�Q���$�S�H�O�G�R�R�U�Q���$�S�H�O�G�R�R�U�Q����������

�3�U�R�I�6�L�O���/�H�W�W�H�U�W�H�F�K�Q�L�H�N���3�U�R�I�6�L�O���/�H�W�W�H�U�W�H�F�K�Q�L�H�N���3�U�R�I�6�L�O���/�H�W�W�H�U�W�H�F�K�Q�L�H�N���3�U�R�I�6�L�O���/�H�W�W�H�U�W�H�F�K�Q�L�H�N�������������������(�S�H���(�S�H���(�S�H���(�S�H����������

�5�D�E�R�E�D�Q�N���1�R�R�U�G�R�R�V�W���5�D�E�R�E�D�Q�N���1�R�R�U�G�R�R�V�W���5�D�E�R�E�D�Q�N���1�R�R�U�G�R�R�V�W���5�D�E�R�E�D�Q�N���1�R�R�U�G�R�R�V�W�������������������9�H�O�X�Z�H���9�H�O�X�Z�H���9�H�O�X�Z�H���9�H�O�X�Z�H����������

�9�D�Q���2�O�V�W���%�R�X�Z�P�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���E���Y�����9�D�Q���2�O�V�W���%�R�X�Z�P�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���E���Y�����9�D�Q���2�O�V�W���%�R�X�Z�P�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���E���Y�����9�D�Q���2�O�V�W���%�R�X�Z�P�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���E���Y���������������������+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H�+�H�H�U�G�H��������

�9�D�Q���.�H�V�V�H�O���6�S�R�U�W���H�Q���&�X�O�W�X�X�U�W�H�F�K�Q�L�H�N�9�D�Q���.�H�V�V�H�O���6�S�R�U�W���H�Q���&�X�O�W�X�X�U�W�H�F�K�Q�L�H�N�9�D�Q���.�H�V�V�H�O���6�S�R�U�W���H�Q���&�X�O�W�X�X�U�W�H�F�K�Q�L�H�N�9�D�Q���.�H�V�V�H�O���6�S�R�U�W���H�Q���&�X�O�W�X�X�U�W�H�F�K�Q�L�H�N��������

�%�R�X�Z�E�H�G�U�L�M�I���6�D�O�Y�H�U�G�D���%�R�X�Z�E�H�G�U�L�M�I���6�D�O�Y�H�U�G�D���%�R�X�Z�E�H�G�U�L�M�I���6�D�O�Y�H�U�G�D���%�R�X�Z�E�H�G�U�L�M�I���6�D�O�Y�H�U�G�D���¦�¦�¦�¦���������«�W���+�D�U�G�H�«�W���+�D�U�G�H�«�W���+�D�U�G�H�«�W���+�D�U�G�H��������
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Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
4e kw 2008 10.870 kg € 289,36 
1e kw 2009 9.010 kg € 226,28 
2e kw 2009 8.390 kg € 209,75 
 
totaal  276.530 kg € 8.386,27  
 
 
In 2009 staat de papiercontainer   
er weer van: 
 
7 t/m 15 oktober 
4 t/m 12 november 
2 t/m 10 december 
 
 
Onze oudpapier inzameling.  
 
De container komt elke eerste woensdag  van de maand en blijft staan t/m de tweede 
donderdag . 
 
Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle 
container kunnen afleveren. 
 
We kunnen die centen best gebruiken. 
 
Onze oudpapier actie . 
 
Lambert Dijkslag 
 
Het is jammer dat ik het afgelopen jaar steeds vaker zie dat onze oud papier container met 
steeds minder papier weer wordt opgehaald. Dit kan zo niet langer doorgaan, omdat de 
opbrengst dan op een bepaald moment zo gering is dat de lol er af raakt, of dat de ROVA 
besluit om geen container meer bij ons te plaatsen. 
 
GEMZEN laat je op dit punt ook eens van de goede kant zien, zoveel moeite kost het toch 
niet om eens per maand uw oud papier naar onze container te brengen i.p.v. het thuis aan 
de straat te zetten. 
Een beetje inspanning zijn jullie toch wel gewend, een paar km hardlopen kost meer energie. 
 
Ik zie regelmatig dat Gemzenleden in alle soorten en maten, en in alle rangen en standen 
van bestuurslid – trainers – jeugdleiders en pupillen hun papier zomaar voor hun huis aan de 
weg zetten.  Jammer – Jammer! 
 
Ik hoop op een verbetering. 
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Jan Draaijer 
 
FEESTDAG GEMZEN 60 JAAR 
Gedurende heel 2009 zijn er 
verschillende Jubileumactiviteiten. 
Het hoogtepunt was op de langste 
zaterdag van 2009. In het begin van 
de middag verzamelden 
Gemzenleden zich in clubkleuren 
voor het maken van de 
Jubileumfoto. Het weer was niet 
best, maar zo’n kwartiertje voor het 
geplande tijdstip brak de zon door 
en kon dé foto worden gemaakt.     Foto: Henri van der Beek 
 
Aansluitend werd de Jubileumreceptie gehouden in het in 2008 nieuw gebouwde clubhuis. 
De gemeenten Heerde, Hattem en Oldebroek stuurden hun Wethouder Sport; de 
Atletiekunie werd vertegenwoordigd door een Unieraadslid. Ook vertegenwoordigers van 
Atletiekverenigingen uit onze regio 21, van VV-Heerde en de Buurtvereniging Hoornerveen 
waren present. De Jan Nienhuis Vereniging en de EW Langenbergstichting, die De Gemzen 
met een Jubileumdonatie steunden waren er met een afvaardiging. Ook sponsoren en 
adverteerders, Vrienden van De Gemzen, leden van de ‘club van 50’, ereleden, leden van 
verdienste, en een grote groep actieve leden waren van de partij. Na een korte toespraak 
van voorzitter Berthram Mak was er volop tijd om bij te praten en om oude contacten weer 
aan te halen. De gezonde hapjes, de non-stop DVD-presentaties van ’60 jaar Gemzen’, de 
gezellige gesprekken, een lekker drankje en de reüniesfeer maakten het geheel perfect. De 
prachtige bloemstukken, van Atletiekunie, Rabobank NOV, SkeelerKlubOostVeluwe en de 
kleine boeketjes in blauwwit op de tafels versterkten de sfeer. AV De Gemzen kijkt met 
plezier terug op deze mooie middag en dankt allen die daaraan een bijdrage leverden.  
 
FOTO’ S ‘GEMZEN IN GETAL 60’  
Op pagina 6 van de De Gems van juli, stond al één van de foto’s (in zwart/wit) door 
vakfotograaf Henri van der Beek op 20 juni gemaakt vanuit de schaarhoogwerker.  
Al enige tijd hangt op de publicator in de hal van ons clubhuis een montage waarop de 2 
fraaiste foto’s van 20 juni in kleur en in groot formaat te bewonderen zijn. De foto met 
staande Gemzen kennen jullie al; op de andere foto (hieronder gevoegd) staan diezelfde 
Gemzen juichend afgebeeld. Overtuig je zelf van de kwaliteit door de foto’s, i n kleur en 
met grote resolutie, te bekijken in het clubhuis.  
 
Je kunt de foto’s bestellen door in te schrijven op het formulier dat onder de fotolijst is 
opgehangen. Maar je kunt ook bestellen via mail: j.draaijer7@kpnplanet.nl of telefonisch: 
0578 695444. Bestellen kan tot en met 31 oktober 2009. Betaling bij aflevering. 
Er zijn drie formaten; elk formaat heeft zijn eigen prijs. 
Formaat: 13/18 cm: € 5,- ; formaat: 20/30 cm: € 12, 50; formaat 30/45 cm: € 32,50 
Henri van der Beek heeft er zelf voor gekozen om een deel van de opbrengst te bestemmen 
voor de clubkas. Henri, hartelijk dank voor deze spontane sponsoring van onze Vereniging! 
 
Vragen? Bel met Jan Draaijer, voorzitter Werkgroep ‘AV De Gemzen 60 jaar’ (0578 695444) 
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Het allereerste Jubileum T-shirt voor Lambert Dijks lag! 
Jan Draaijer  
 
Op 1 juni j.l. werd er rond negenen gebeld op het adres Haverkamp 32. 
Lambert, ondermeer bekend als trainer van de groep “Vroege Lopers” was al lang uit de 
veren en opende de deur. Hij was dit keer thuis aan het klussen; plintjes zetten in de 
slaapkamer, en had net zijn 9-uur schaft. Lambert wist als geen ander dat er die datum 
waarschijnlijk wat stond te gebeuren. Het was de datum waarop Lambert 60 jaar lid was van 
AV De Gemzen.  
Jan Draaijer, voorzitter van de Jubileumcommissie ‘AV De Gemzen 60 jaar”, bood Lambert 
het ‘allereerste Jubileumshirt aan”. Hieronder Lambert in zijn splinternieuwe shirt.  
 

  
 
Lambert is niet alleen erelid en met de langste staat van dienst, maar ook het enige lid met 
“Gemzen in zijn genen”, zoals in de Stentor van 6-6-2009 uitgebreid beschreven. Is er 
iemand twijfelt of die 60 jaar wel klopt? Lambert had zich goed voorbereid op deze dag. Het 
aanmeldformulier, voorzien van 2 handtekeningen van zijn vader, had hij opgespoord in de 
archieven. Lambert liet zien en vertelde het verhaal eromheen, zo’n 60 jaar geleden.  
Lambert, over jouw tijd bij AV De Gemzen zou een boek geschreven kunnen worden. 
Misschien doe je dat zelf nog wel zodra je bent gestopt met alle taken die je nu nog doet. Het 
kan een mooi boek worden, want je hebt veel beleefd en je kunt goed vertellen. Zorg in elk 
geval dat het klaar is zodra ‘het Lambert Dijkslag Atletiekstadion’, zoals door dichter Kees 
Keizer tijdens de Nieuwjaarsreceptie op 8 januari jl  in een visioen voor ons beschreven, zal 
worden geopend. Lambert, supergems: dat je dit shirt nog lang en in goede gezondheid zult 
kunnen dragen is de wens van alle Gemzenleden! 
 
Gratis Jubileumshirt voor sponsoren, adverteerders,  club van 50 en vrienden.  
Ter gelegenheid van het 60 jarig Jubileum van AV De Gemzen zijn fraaie Jubileumshirts in 
Gemzenkleuren gemaakt. Het bestuur hecht eraan om allen uit de bovengenoemde groepen,  
die dat op prijs stellen, een Jubileumshirt aan te bieden. Na afloop van de Jubileumreceptie 
op 20 juni j.l. hebben velen al een shirt in ontvangst kunnen nemen. Veel genodigden 
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konden helaas niet aanwezig zijn bij die receptie en hebben mogelijk op dit moment nog 
geen shirt. Indien u het op prijs stelt om een shirt te ontvangen dan kunt u het in uw maat (M, 
L, XL of 2XL) bestellen. U kunt bestellen door te bellen: 0578-695444 of een mailbericht te 
sturen naar: j.draaijer7@kpnplanet.nl  
Het door u bestelde shirt zal, afhankelijk van de vraag direct voorradig of nog na te bestellen, 
op korte of wat langere termijn bij u worden bezorgd. Mocht u nog vragen hebben dan kunt u 
bellen met Jan Draaijer, voorzitter Jubileumcommissie, 0578-695444. 
 
Lopathon jeugd AV De Gemzen 

 
Foto Gerben Dalhuizen 
 
Op de foto: vertegenwoordigers Baldershoef Heerde in scootmobiel; rechts, in donkergroen: 
leidsters en Stefan van Zorgboerderij Benjamin Wezep; 2e van rechts: wethouder sport 
gemeente Heerde, Anton Westerkamp; daaromheen: pupillen en junioren hardlopers AV De 
Gemzen. AC Bloemensteijn uit Hattem was helaas verhinderd. 
 
Op 22 juni kwam de Gemzenjeugd in actie om rondjes te lopen op de Atletiekbaan. Daarmee 
werd geld bijeengelopen voor drie Goede Doelen, in de kernen met veel Gemzenleden 
Heerde, Wezep en Hattem en voor De Gemzen. Vooraf werden om 18 uur ballonnen, met 
het naamplaatje van de loper, opgelaten. De wind moest de ballon zover mogelijk weg 
voeren van Heerde. Hoe ver? Dat is nu nog niet bekend. Enkele ballonnen hadden geen zin 
en verkozen een plekje in de eiken rond de baan. Om 18.30 verzamelden de hardlopers zich 
bij de startlijn. Samen met vertegenwoordigers van de Goede Doelen vormden zij een 
saamhorige groep. Ook wethouder Anton Westerkamp meldde zich spontaan om mee te 
doen. Ondanks een drukke schooldag (een aantal pupillen was net een kwartiertje terug van 
schoolreis) werd met volle inzet gelopen. Ouders, familie, vrienden en buren moedigden de 
groep aan. Na een half uur finishten de jeugdige lopers, Stefan van Zorgboerderij Benjamin 
en de wethouder sport. Allen presteerden geweldig! 
Na een korte rust, een appeltje en een drankje waren de meesten weer ‘fit’. De 
omstandigheden en de prestaties werden onderling besproken. Veel pupillen hadden nog 
niet eerder een half uur hard gelopen. Zij veroverden dus ook een PR. Enkelen haalden een 
afstand van 6000 m (30 rondjes van 200 m). Jazeker, het heeft de sponsoren een fikse duit 
gekost!  
De opbrengst bedraagt € 1344,09. Hartelijk dank aan alle lopers en sponsoren! 
Over de besteding van de netto opbrengst zullen wij u later informeren.  
Wilt u reageren of hebt u suggesties? Bel dan met de coördinator lopathon: Helma van Veen 
(038 3763054) of stuur een mail naar whj.vanveen@hetnet.nl 
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Jubileumpostzegels  
Jan Draaijer, coördinator en filiaalhouder Jubileumzegels AV De Gemzen 
De stand tm 15 augustus 2009: ongeveer 25000 postzegels verkocht! Hartelijk dank aan alle 
kopers en aan alle verkopers! Enkele bijzonderheden: 
 
- In het mailbericht van noc-nsf, van 7 juli 2009 9:07 aa n info@gemzen.nl  staat: 

 
Zeer geachte heer Draaijer, 
Hartelijk gefeliciteerd met jullie 60-jarig bestaan en met de wel héél bijzondere 
jubileum postzegel! Prachtig ontwerp en mooi gebaar! 
Het onderstreept eens te meer dat “De Gemzen” heel bijzonder is. En dát wist ik al, 
sinds 2005. 
Dank voor de geste me een vel postzegels op te sturen. Dit heb ik zeer op prijs 
gesteld! 
Met hartelijke groet, Erica Terpstra. 

   
Nieuw: nu ook velletjes zelfklevende postzegels te koop (50 st zegels per vel), dé 
oplossing voor allen die het ‘likken’(vooral bij gr otere aantallen postzegels)  
maar ‘een gedoe’ vinden.  
 
- Matthijs Bootsma (vader van Renger) gaat door. Hij verkocht aan Buro Hoogstraat in 

Olst maar liefst 80 velletjes. Dank aan Buro Hoogstraat en Matthijs, die nu opeens in 
de lijst topverkopers staat.  

- De heer Houtman  directeur van Houtman Transport (sinds 1875 een familiebedrijf, 
bekend om kwaliteit en betrouwbaarheid) vond de zegels wel aardig, echter het 
bedrijf werkt al met een frankeermachine en dus wilde hij geen postzegels! Maar hij 
bood spontaan aan om € 100,- te willen sponsoren aan de Jubilerende Vereniging. 
Hartelijk dank mijnheer Houtman voor uw steun aan onze vereniging. 

 
- De hiernaast afgebeelde frankeerzegels, in velletjes van 10 
zegels, verkopen wij voor € 5,- per vel. Een vel zelfklevende 
postzegels, van 50 postzegels, kost € 25,- . In deze bedragen 
zit ook uw gift van 60 cent per 10 postzegels voor de 60 jarige 
Vereniging. Een mooie symboliek! Wij hopen dat u ook een 
aantal velletjes van deze unieke zegels wilt kopen én 
verkopen . U kunt bestellen: tel: 0578-695444 of via mail: 
j.draaijer7@kpnplanet.nl.  
 

Top 7 verkopers tm 15/8/09:   Top 7 kopers sponsoren, adverteerders enz. 
- Henk Borgmeijer 704 vel  - Buro Hoogstraat   80 v el 
- Freek van de Graaf 319   - Reusken-Heva Installatietechniek  60 
- Eildert Delger 168   - Rabobank Heerde   50 
- Lambert Dijkslag   98   - Tandartspraktijk Kamphuis  50 
- Matthijs Bootsma   92   - Tandarts van Schaik, Heerde 50 
- Warry Kooistra   52   - Health Center Hattem-W’veld 50 
- Helma van Veen   50   - Rozendal Elektro Heerde  40 
 
Tip 1: probeer te verkopen aan diegenen die veel postzegels gebruiken! 
Tip 2: doet u ergens een flinke aankoop? Vraag dan na afrekening of de verkoper bij u ook 
een aantal velletjes postzegels van AV De Gemzen wil kopen. 
Tip 3: een velletje postzegels: een sportief, praktisch en betaalbaar cadeau! 
Tip 4: goed idee? Meld het bij Jan Draaijer. 
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In juni hebben Dini en ik (vrijwilligerscommissie) een themabijeenkomst van de Atletiekunie 
bijgewoond over vrijwilligersbeleid. In september gaan wij de cursus ‘vrijwilligersbeleid 
praktisch toegepast’ volgen. Hier zal specifiek worden ingegaan op het belang van een goed 
beleid, hoe dit op te zetten, maar vooral ook hoe dit binnen een vereniging praktisch op te 
pakken.  Er mogen 4 personen per vereniging meedoen. Heb je zin om mee te doen, laat het 
ons weten.  
We houden je in ieder geval op de hoogte. In september starten we sowieso zelf al met een 
belactie onder nieuwe leden. We zijn namelijk benieuwd wat jullie van onze vereniging vinden! 
Vacature van de maand  

Wie wordt onze nieuwe coördinator buitenklussen? En wie wil deze 
klussenploeg versterken? Het gaat om éénmalige buitenklussen en het 
reguliere (baan)onderhoud. Dus ben je een beetje handig, meld je dan 
aan voor hulp. Samen zoeken we een passend tijdstip, bijvoorbeeld in de 
avonduren als je toch al op de baan bent voor de training van zoon of 
dochter. Het hoeft echt geen hele vrije zaterdag te kosten, gewoon doen 
dus! 
Aanmelden (ook voor hulp bij training geven en wedstrijden) kan bij Dini 
Post of Jacqueline Dijkslag. Telefonisch onder nummer 038-4442857 of  
0578-694041. Via e-mail: hadipost@hetnet.nl of vrijwilligers@gemzen.nl 

 
Tot slot: 

A T T E N T I E !  
 
 

2���	�����3445���('!$'��'��(��)�� ��
 van 10 tot ca 22 uur!  
 
Ben je een actieve vrijwilliger  van AV De Gemzen en wil je samen met vele andere actieve 
vrijwilligers deel nemen aan deze dag? Meld je dan zo spoedig mogelijk aan door een 
mailbericht te sturen naar Jacqueline Dijkslag (vrijwilligers@gemzen.nl)  
Wij beginnen om 10 uur in ons clubgebouw met koffie en taart! 
Wij eindigen de dag met een afsluitend drankje; de bekende verloting van allerlei kleine en 
grotere cadeautjes en koffie. Rond 21.30 gaan we opruimen en afsluiten. 
En in de tussenliggende uren? Dat is nog een verrassing! Maar... het is: 
Een mix van sportieve, ontspannende en soms inspannende activiteiten in Heerde, Wezep en 
Hattem. Dus in de drie plaatsen waar het leeuwendeel van onze leden woont. 
Voor de verplaatsing tussen de dorpen gebruik je gewoon je eigen fiets; sportief en heel 
gezond. Wij rekenen op zon, maar wees voorbereid op regen, wind en kouder weer! 
(Voor erg slecht weer maken we een alternatief programma). 
Meld je tijdig aan. Het aantal deelnemers is beperkt; deels door de capaciteit van de te 
bezoeken locaties, maar ook om budgettaire redenen. 
 
Voor vragen (sommige zullen niet worden beantwoord; andere wel) kun je terecht bij: 
 
Jacqueline Dijkslag (vrijwilligerscoördinator) 0578  694041 of  
Jan Draaijer (vz Werkgroep ‘AV De Gemzen 60 jaar’) 0578 695444 
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Regio-Baancircuit  - 5e wedstrijd Dronten - 2 juli 2009 
  
Twee deelnemers uit de meerkampgroep streden op een (te) warme zomeravond. 
Een clubrecord en vier pers. records voor Dominique Verheijen en Guido Kamphuis. 
 Dominique opende met kogel, een goede serie stoten en haar verste afstand 12,37 m, 
daarna een 400 meter in 59,27 sec. Een prima race en een goede uitslag. 
Jammer genoeg was de serie-indeling niet gelukkig. Samen met een ander b-meisje moest ze 
de wedstrijd maken. Het discuswerpen leverde ook een goede serie worpen, de verste was 
34,29 m, goed voor clubrecord. 
Guido startte ook met kogel, zijn verste resultaat was 9,95 m - een pers. record, 
bij het hoogspringen behaalde hij 1,50 meter en bleef wat achter bij zijn kunnen. 
Het verspringen leverde Guido een persoonlijk record op van 5,15 meter. 
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Pupillenkamp 26 en 27 juni 2009 
 
Na enige voorbereiding door de kampleiding en hulpvaardige ouders en opa’s bij het opzetten 
van de tenten op de vrijdagmorgen, was het dan eindelijk zover…. de start van het 
Pupillenkamp op vrijdag 26 juni om 16.30 uur. Wij hadden al verschillende signalen van 
kinderen opgevangen over “vooral niet slapen” en “wat nemen we allemaal mee”. Het 
meenemen varieerde van slagroomspuiten (in slapende gezichten spuiten) tot bakstenen 
(deze zouden onder het kussen worden gelegd). Dat beloofde wat…. 
 
Om 16.30 uur druppelden de kinderen binnen en kregen zij hun tent toegewezen. De “bedden” 
werden opgemaakt en na nog een (hand)kus en zwaai naar de ouders, kon het echte kamp 
beginnen. 
 
De ruim 60 kinderen werden verdeeld in 6 groepen. Gedurende de twee dagen zouden de 
kinderen in deze groepen hun spelletjes en opdrachten doen. 
 
De eerste “opdracht” bestond uit het bedenken van een naam en logo voor de groep. Deze 
naam en logo werd vakkundig op een t-shirt getekend. De groepsnamen waren allemaal erg 
origineel, o.a. “Super banaantjes”, “De Sprinters” en “Coole kikkers”. Na deze - tussen de 
buien door - creatieve bezigheid, rommelden onze magen en werden de frietjes en frikandel of 
kroket verorberd. 
 
Aan het begin van de avond stond het “klootschieten” op het programma. Om de drie minuten 
vertrok een groep richting het bos, waarbij elk kind uit de groep om de beurt een “kloot” zo ver 
mogelijk moest weg rollen. De bedoeling was om het einddoel in zo weinig mogelijk worpen te 
bereiken. Er was 1 groep die overbrugde de route zelfs in 57 worpen…. Dit aantal week toch 
wel erg af van de rest van de groepen. Was hier soms een alternatieve route genomen?? 
Toen alle groepen in het bos gearriveerd waren, kregen de kinderen de opdracht een goede 
stok uit te zoeken om later op de avond mee brood te bakken. Na een gezamenlijke terugtocht 
vanuit het bos, werd er iets gesnoept en gedronken. 
 
Terwijl de kinderen in het bos waren, zorgde Alex ervoor dat de 5 vuurkorven goed brandden, 
zodat met het bakken van de broodjes begonnen kon worden. Aan de stokken was een goede 
punt geslepen. De brooddeegbolletjes waren eerder die avond gebracht door niemand minder 
dan onze Gemzen-bakker Henk van de Esschert. Bedankt Henk, dat je ons kosteloos de 
deegbolletjes hebt geleverd!!! De broodjes gingen erin als koek.  
 
Tijdens het broodbakken, kregen wij verontrustende sms-jes van familieleden dat er erg slecht 
weer op komst was. Wij zagen in de verte inderdaad een zwarte lucht aankomen. Na kort 
beraad besloten wij als leiding dat het niet verantwoord zou zijn om in de tenten te slapen. Alle 
kinderen werd gevraagd hun spullen uit de tenten te halen en deze in de kantine te leggen. Zo 
werd in een hele korte tijd alle ruimten in de kantine omgetoverd tot slaap”zalen”. De chaos 
was even kompleet, maar uiteindelijk had toch iedereen een slaapplekje gevonden. Nog even 
dollen en hollen in de pyjama’s over de baan en toen was het toch echt tijd om de slaapzak op 
te zoeken en te gaan slapen. Dat laatste was tegen dovemansoren gezegd, want tsjonge… 
wat hebben onze Gemzenpupillen een konditie…..Rond een uur of half vier, vielen toch een 
aantal kinderen eindelijk in slaap, maar de echte die-hearts bleven gewoon wakker. De 
polonaise (hè Carmèl, Myrthe, Ilse Vos en Anouck???) werd gelopen, er werd gezongen en 
gewoon erg gekeet. Omdat de tenten nu leeg stonden, besloot de mannelijke leiding om de 3 
tenten alvast af te breken, dus wat gebeurde: om 03.00 uur ‘s nachts stonden enkele sterke 
mannen en 1 dame hard te werken en werden de tenten weer op de aanhangwagen gelegd.  
Rond half 5 gingen de dames van de leiding even liggen op de hoogspringmat en dutten even 
weg. De mannen - net als vroeger – hielden de “wacht” bij de kantine. Het was nog geen 5 uur 
of de eerste kinderen liepen alweer rond op de baan. Sommigen gingen zelfs 



!�-�� JEUGD 

 

De Gems –september/oktober 2009  - 19 - 

hoogspringen….. Het was alweer gedaan met de rust. Rond half 7 kwamen 
ook de allerjongsten uit hun slaapzak en vielen de die-hearts eindelijk in 
slaap… 
 
Om 08.30 uur werd ontbeten. Na het ontbijt was 1 Gemsje zo verschrikkelijk moe, dat zij 
midden in de kantine haar slaapzak op zocht en in slaap viel. Zij heeft de rest van de ochtend 
niet veel meer mee gekregen. Ze sliep overal doorheen. Zelfs door het Karaoke-zingen en 
dansen. Kompleet van de wereld… 
 
Om 09.30 uur werd gestart met een zeskamp. Helaas moest de leiding besluiten om een 
aantal waterspelletjes te schrappen. Hiervoor was het helaas net te koud. Wel bleven 
touwtrekken, klompjesgooien, schijven-rollen en nog een paar spelletjes over. Bij menig kind 
sloeg tijdens de zeskamp wel de vermoeidheid toe. Sommigen zaten als kleine zombies aan 
de kant. 
 
Na de zeskamp werd nog 1 keer gezamenlijk gegeten. En was het daarna helaas alweer tijd 
om de spullen bij elkaar te zoeken en op te ruimen. 
 
Half hangend en knikkebollend werd gewacht op de 
ouders. Rond 14.00 uur werd iedereen weer 
opgehaald en werd door de meesten direct hun 
zachte bedje opgezocht. Wij hoorden later dat 
menigeen geslapen heeft tot ver in de volgende 
ochtend. 1 Gemsje nam de hele middag en avond de 
keukenvloer in bezit. Bij binnenkomst rolde zij haar 
slaapmatje uit en kroop in haar slaapzak.  
 
Wij als leiding hebben ook een flinke nacht gemaakt, 
alhoewel Ilona ‘s avonds nog moest werken en 
Dominique zelfs nog ging stappen. Men… dat houden wij als 40+-ers echt niet meer vol.  
 
Wij vonden het een erg gezellig en geslaagd kamp. Achteraf hadden we toch in de tenten 
kunnen slapen, want er is geen drup gevallen. Dat neemt niet weg dat wij met onze keuze van 
dat moment geen risico hebben willen lopen. 
 
Leiding bedankt voor alle hulp. Het was super!  Wat ons betreft: volgend jaar weer!! 
 
Hartelijke groet, namens werkgroep 60 jaar A.V. De 
Gemzen en de kampleiding, 
Heidi 
 
Hieronder volgen de reacties van de kinderen:  
 
Groep 1: “De Sprinters” o.l.v. Ilona Hofmeijer en Diana van 
de Beek 
Sam: Ik vond het niet leuk om in het clubhuis te slapen, 
omdat het in de tenten me heel leuk leek. 
Nienke: Ik vond het heel leuk, alleen jammer dat het eerst 
slecht weer was, maar de spelletjes vond ik ook heel leuk. 
Roos: Ik vond alles leuk, alleen jammer dat het slecht weer was en de T-shirts maken vond ik 
heel leuk. 
Femke: Een heel leuk kamp! En de 6-kamp vond ik ook heel leuk. 
Eline: Vond het niet leuk om in het clubhuis te slapen, want in de tent leek het haar heel mooi. 
Maar de spelletjes waren wel heel leuk. 
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Carlijn: Slapen was wel leuk, maar in de tent leek me leuker, de spelletjes 
vond ik het leukst, vooral de 6-kamp. 
Martijn: Spelletjes vond ik leuk. Alleen ik vond het niet leuk dat het ging omweren en dat ik 
naar huis moest. 
Merith: Ik vond het leuk idee om in het clubhuis te slapen. 
Arnout: Jammer dat we binnen moesten slapen, maar binnen vond ik het ook leuk, want daar 
konden we ook lol trappen. 
Manouck: De T-shirts maken vond ik heel leuk, en verder was het heel gezellig. 
 
Groep 2: “De Coole kikkers” o.l.v. Jan van Huffelen en Bea 
Keddeman. 
Het kamp was heel leuk! 
We kwamen vrijdag om half 5 op de atletiekbaan met heel 
erg mooi weer. Na het installeren in de tenten werd er 
patat gegeten. Helaas moest er in het clubhuis geslapen 
worden ( nou ja... slapen…) , want het leek heel slecht 
weer te worden. Dat viel achteraf mee. Zaterdagmorgen 
gingen we na het ontbijt opruimen en een zeskamp doen. 
Vermoeiend, maar erg leuk. 
Volgend jaar weer! 
 
Myrthe Renshoff, Maarten, Matthias, Karin, Stijn Castrop, Hand, Jordy, Jasper, Daan, Dylan 
 
Groep 3: “De Draakjes” o.l.v. Heidi Doornwaard en Henk 
Poot. 
Dano: De leiding was streng! 
Marit Hanekamp: Sommige kinderen hebben geslapen en 
veel anderen niet. 
Judith: We hebben heel veel leuke spelleltjes gedaan. 
Blikken gooien, brood bakken. Ik vond dierengolf het 
leukst.  
Marloes: We gingen naar het bos en gingen brood bakken. 
Toen we naar het bos gingen moesten we een soort van 
kogelstoten doen. 
Iris: Met touwtrekken was mijn tand eruit gevallen. 
Amber: Omdat het ging onweren, gingen we in het clubhuis slapen. Dat vond ik jammer, want 
ik sliep liever in de tent. 
Ilse Vos: Het was super gezellig en we hebben ’s avonds veel lol gehad en ik heb maar 30 
minuten geslapen. Van 07:00 uur tot 07:30 uur. 
Ruben: We zijn de hele nacht opgebleven. We hebben veel leuke spelletjes gedaan, vooral 
klootschieten. 
Wilco: Omdat het niet warm genoeg was, konden we helaas geen waterspelletjes doen. 
Henk Poot: Het was erg gezellig. Vooral het klootschieten, dat was een uitdaging voor de 
kinderen. 
Heidi: Het was een super geslaagd kamp. De kinderen waren erg leuk en gezellig. Jammer 
dat ze zóóó weinig geslapen hebben, waardoor wij geen oog dicht hebben gedaan. Jammer 
van het weer, maar de “evacuatie” naar het clubhuis was ook wel erg spannend! Volgend jaar 
weer?!! 
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Groep 4: “De super banaantjes” o.l.v. Dominique Verheijen, Esther en 
Elleke van der Most. 
Sommigen zijn de hele tijd opgebleven. 
En onze naam van de club was: “Super banaantje” 
We hadden hele leuke leiders. Dominique was onze 
leider. We hebben met touwtrekken gewonnen van de 
jongens! We hebben heel veel leuke spelletjes gedaan 
en we hebben broodjes gebakken en klootgeschoten. 
We vonden het kamp heel leuk en gezellig. 

- XXX    - 
Maaike, Myrthe, Esra, Tessa, Maartje, Floor 
Doornwaard, Morsal, Maud, Dominique, Nathanaël, 
Stijn 
 
 
 
Groep 5: “De Smileys” o.l.v. Anneli Dijkslag en Gea Roosendaal 
Wij vonden dit kamp heel erg leuk want: 
Het was leuk dat we opeens in het clubhuis gingen 
slapen. Het broodjesbakken was een groot succes, 
ook het klootschieten was leuk, vooral dat het een 
spannende wedstrijd was. De leiding vonden we wel 
een beetje streng, omdat we niet de hele nacht 
mochten doorpraten, en Heidi gluurde stiekem door het 
raam. En dat we niet met chips mochten gooien. Dag 2 
was iedereen heel moe, maar ondanks de 
vermoeidheid vonden we de spellen toch heel leuk. We 
willen heel graag dat er nog een kamp komt, maar dan 
wel in de tenten slapen!  
 
Anneli: Geweldig! Had altijd al is willen slapen op de hoogspringmat! De leiding heeft ook veel 
lol gehad. Wat mij betreft volgend jaar weer! 
 
Groetjes Remon, Carmel, Nino, Emma, Mandy, Joy, Leroy, Mark, Leon, Joëll, Lisa. 
 
 
 
Groep 6: “De Toppers” o.l.v. Martin en Alex van de 
Beek 
Kamp 2009 
Het kamp was super leuk.  
We deden leuke spelletjes en ’s avonds gingen wij 
takken zoeken en daar broodjes mee braden. Het was 
heerlijk. We moesten ’s avonds in de kantine slapen in 
plaats van onze tenten, omdat het slecht weer was. 
Maar in de kantine was het ook super gezellig. We 
hebben bijna niet geslapen. Iedereen was doodop. We 
vonden het jammer toen we weer naar huis moesten. 
 
Bo, Madelon, Cato, Marit, Eva, Heleen, Esther, Ilse, Emma, Tirza, Fleur 
 
Alex van de Beek: Volgend jaar weer! Maar dan zónder kinderen! 
Waarop Carmel Roosendaal zei: dan moeten wij ook mee, want dan zijn wij de leiding! 
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gehouden op 8, 9, 10 en 11 juni 
 
De eerste avond vond het loopevenement plaats op en rond de heide in Wezep. Het was een 
mooi parcours met variatie van bos en heide. Het eerste deel was behoorlijk pittig, los zand en 
klimmen, maar de rest viel wel mee. Het was fantastisch loopweer, dus een waar genieten. De 
afstand was 5,6 of 11,2 kilometer. Ik koos voor de marathon en moest dus 11,2 kilometer 
lopen. 
De tweede avond was in Hattem bij Molecaten. Ook nu weer een mooi en iets gemakkelijker 
route over 5 of 10 kilometer. Het weer werkte ook deze avond goed mee. Het was niet te 
warm of te koud. De derde avond was op de Renderklippen. Het weer liet ons nu in de steek. 
Werd ik de vorige avond nat van de transpiratie, deze avond werd ik nat van de regen. Deze 
avond waren er juist wat meer lopers, een gedeelte van de woensdagavondgroep liep nu in 
plaats van de training mee met de loop. Door de regen was het veel zwaarder lopen dan de 
overige avonden. 
De laatste avond was in het Zwolsche bos. Gelukkig was het nu weer prachtig weer, dat 
maakte de woensdag meer dan goed. Het aantal deelnemers wisselde per avond. Deze 
avond deden een deel van de lopersgroep van Freek mee. Voor mij was het de eerste 
marathon, zij het dan wel in vier avonden. Ik vond het toch wel als 71 jarige een hele prestatie 
om dit binnen vier uur te kunnen volbrengen. Niets dan lof over de goede organisatie en van 
meerderen heb ik gehoord dat iets dergelijks jaarlijks op het programma zou moeten staan.   
 
Wim van Holst 
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Arie Verhoef 
 
Tijdens het lopen kom je nog wel eens wat tegen. Zo liepen we op een donderdagavond over 
de Zuiderzeestraatweg terug naar het winkelcentrum. Plotseling hoorden we een GSM geluid. 
Van schrik stapte Martin v.d. Poll opzij en zag een rinkelende GSM op het fietspad liggen. 
Martin pakte de GSM op en nam op. Hij kreeg de “opgeluchte” eigenaar aan de lijn, die 
natuurlijk zeer blij was dat z’n GSM gevonden was. Martin legde hem uit waar we stonden en 
na 10 minuten kwam de familie ter plaatse. Het bleek dat het toestel op de auto had gelegen 
en bij het wegrijden van de auto gevallen was. En zo hebben we weer iemand blij gemaakt… 
 
In de zomerperiode hebben verscheidene leden van de Wezepse en Hattemse loopgroepen 
meegedaan aan een of meerdere prestatie- of wedstrijdlopen. 
 
Op 14-6-2009 liep Rob Barzilay de Halve marathon van Amersfoort. Zijn tijd was na 21,1 km. 
2 uur 04 min. 09 sec. 
Martijn Schakelaar liep op 16 juni 2009 op de baan van Cialfo een 5 km. in 17 min. 47 sec. 
Woensdag 17 juni was de 26e Munnikenslagloop in Rouveen. Hendrik Jan Korterink liep daar 
de  10 km. in 44 min. 47 sec.  
 
Alex Sjoerdsma werd 1e bij de recreanten op de halve marathon van Start 78 in Steenwijk. 
Dat was op 27 juni 2009 bij de Jan Driegen halve marathon. Hij liep de halve in 1 u. 26 min. 28 
sec. De organisatie wist niet goed wat ze Alex moesten geven. Een recreatieloop kent 
eigenlijk geen prijzen. Maar de organisatoren vonden wel dat hij een prijs verdiend had en hij 
kreeg een mooie bos bloemen mee. 
 
Zaterdag 4 juli was weer de Bank tot Bankloop in Heerde. 
Harry Blok liep de 5 km. in 33 min. 29 sec. 
Op de 15 km. deden meerdere Wezepse en Hattemse atleten mee, namelijk: 
 
- Martijn Schakelaar  tijd:         56 min. 29 sec. 
- Alex Sjoerdsma  tijd:   1 uur 01 min. 08 sec. 
- Michiel Wijermars  tijd: 1 uur 11 min. 43 sec. 
- René Brinkman  tijd: 1 uur 12 min. 23 sec. 
- Annet Bultman  tijd: 1 uur 13 min. 04 sec. 
- Jan Strik   tijd: 1 uur 13 min. 59 sec. 
- Reint Scholten  tijd: 1 uur 14 min. 45 sec. 
- Hennie Puttenstein  tijd: 1 uur 17 min. 03 sec. 
- Jan Palm   tijd: 1 uur 18 min. 02 sec. 
- Jan Wessels   tijd: 1 uur 19 min. 23 sec. 
- Wim Krooshof  tijd: 1 uur 19 min. 41 sec. 
 
Jan Bogaard heeft een nieuwe uitdaging overwonnen. Zie het verslag ergens in de Gems. 
 
Vrijdag 7 augustus liep Martijn Schakelaar na zijn vakantie weer de 1e halve en wel die van 
Dalfsen (Furness Car Halve Marathon Dalfsen). Hij kwam na ruim 21 km in 1 u. 22 min. 
48sec. over de streep. 
Op de 10 km liep Anja van ’t Hul mee. Zij kwam na 57 min. 07 sec. binnen. 
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Zondag 9 augustus liep Jan Bogaard de halve marathon van De Stortemelk Halve marathon 
Vlieland. Ondanks de zware inspanning in de week er voor (10 marathons) liep hij de ruim 21 
km. in 1 u. 39 min. 40 sec. 
Dinsdag 25 augustus was de traditionele Salverda Berkumloop. Dit jaar was de 
voorinschrijving al eind juni vol. Enkele van de loopgroep is het gelukt een startnummer te 
krijgen. 
Op de 10 km. deden de volgende Wezepse en Hattemse leden mee. 
 
- Martijn Schakelaar  36 min.32 sec. Martijn was verdienstelijk vierde geworden. Dat 
was bijna een minuut na Joris v.d. Meent 
- Freek v.d. Graaf  44 min. 20 sec. 
- René Brinkman  45 min. 42 sec. 
- Henny Puttenstein  49 min. 43 sec. 
- Evelyn Nieuwland  1 u. 31 min. 49 sec. 
Op de 5 km waren van de partij:  
- Ada van Beek  26 min. 49 sec. 
- Herman Drolenga  29 min. 00 sec. 
Donderdag 20 augustus zouden we de jaarlijkse trainingsloop in Doornspijk doen. Maar door 
de zeer warme weersomstandigheden en de mogelijke zware buien is deze training niet 
doorgegaan. 
Momenteel wordt onze woning verbouwd. Om die reden heb ik aangegeven, dat ik in de 
aankomende weken de trainingen op de maandagen en op de donderdagen graag aan de 
andere trainers overlaat. Freek, Reint, Annet en Jan vinden dat geen probleem. Zij hebben 
samen een verdeling gemaakt. Mogelijk zal ik sommige trainingen op de donderdagen leiden. 
Hendrik Jan Korterink liep tijdens een voetbalwedstrijdje een blessure op. Hopelijk is dat weer 
snel over en kan hij weer zijn geliefde sport op pakken, namelijk hardlopen.   
In de vorige Gems had ik geschreven dat Gre Bleijenburg last had van haar knie. Maar het 
blijkt een hamstringblessure te zijn. Fietsen gaat wel, maar met het lopen krijg ze er last van. 
 
De invulling van de trainingen in de maanden september en oktober ziet er als volgt uit: 
 
14-09-2009 800-1200-1600-2000 mtr. Wezepse heide 
17-09-2009 Duurloop (voorber. Hattem) IJsselvliedt-Zalkerbroek-Voskuil 
19-09-2009 7e Newline 1/2 marathon Hattem  

16.00 u. 
16.45 uur 

 
Ladies Run 5 km. 
6,5   14    21,1 km. 

21-09-2009 3-4x1500 mtr.(elke 500 m. sneller) Wezepse heide  
24-09-2009 Duurloop  Hattemerbroek 
28-09-2009 6 x 800 mtr. tempo en 2 km. duur Wezep West 
01-10-2009 Duurloop Wilhelminapark/Wezep West 
05-10-2009 2 x (5x400m tempo en 1 km. duur) Wezep- Noord 
08-10-2009 Duurloop Wezep-Noord/Zuiderzeestr.w. 
12-10-2009 5-6 x (100-200-300-400 mtr.) Pauluskerk 
15-10-2009 Duurloop Wezep-Oost/Wilhelminapark 
19-10-2009  5-6 x km. inhaalloop 2 tallen Wezep-West 
22-10-2009 Duurloop rondje Wezep 
26-10-2009 3 series 3 x 400 mtr. en 1 km. Wezep-West 
29-10-2009 Duurloop Zuiderzeestraatweg-H’broek 
31-10-2009 27e Dalli Klokloop in Heerde  Start    5  km.   11.00 uur  

         10,8 km. 11.30 uur 
         15  km.   11.40 uur 
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Ronald Nijland        AV de Gemzen 

Loopgroepen Heerde 
3e kwartaal 2009, Juli-Augustus-September 2009  

 
September 2009   
Di 1-9 7 x 500m, incourante afstand groen 
Wo-Do 2/3-9 3 x (700-500-300m). P=200m groen 
Vr 4-9 Kroondomeinloop Wenum-Wiesel (Apeldoorn)  
Za 5-9 Sporting Harderwijk, 5-10km  
Di 8-9 6 x 800m. P=200m groen 
Wo/Do 9/10-9 5 x 600m. P=200m groen 
Wo 10-9 Baanloop Apeldoorn, AV Veluwe 3000m  
Za 12-9 Fish-Potato-Run Urk  
Di 15-9 400-405-410-413-416-419-421-424m rood 
Wo/Do 16/17-9 Piramideloop in tijd, 2-3-4-4-3-2 min. P=1 min. groen 
Za 19-9 NewLine Halve Marathon Hattem  
Di 22-9 12 x 1 minuut. P=1 min. wandel groen 
Wo/Do 23/24-9 Achtervolgingsloop 2-tallen groen 
Di 29-9 4 x (300-500-700m). P=200m groen 
Wo 30-9 Koppelloop, 8 x 400m groen 
Do 1-10 Koppelloop, 8 x 400m groen 
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Reint Scholten 
 
Jan Bogaard, actief lid van de loopgroep Wezep is een fervent lange afstandsloper. Al enkele 
jaren loopt hij diverse ultralopen, namelijk van hele marathons, 6 uurs lopen tot 100 km. loop. 
Vorig jaar was zijn uitdaging hoog te eindigen in de Marathon Ultracup 2008. Dat is hem prima 
gelukt, hij werd in het BeNeLux klassement 4e en was 1e Nederlander!. Bovendien liep hij in 
2008 zijn 100e marathon! Dit jaar zocht Jan een andere uitdaging, namelijk door tien dagen 
achter elkaar dagelijks een hele marathon te lopen. In totaal is dat 422 km!! 
 
De Drents Friese Wold Runners uit Dieverbrug had van vrijdag 24 juli t/m zondag 2 augustus 
j.l.  zo’n uitdagend loopevenement georganiseerd, namelijk de Hondsrug Marathon 10 daagse. 
Men kon in tien dagen een hele of een halve marathon per dag lopen. 
Elke dag was over fietspaden, bospaden en zandpaden een andere route uitgezet in het 
prachtige Hondrugse natuurgebied nabij Gieten en Borger. Het waren routes van  plm. 2,5 tot 
4 km. Dus de marathonlopers liepen per dag 10 tot 16 ronden. De start was altijd om 11.00 
uur op nagenoeg dezelfde locatie. 
 
Deze 10 daagse wilde Jan Bogaard meemaken en ging op 24 juli met de nodige spanning van 
start. …. Kan ik deze uitdaging ook aan ???  ….. Het blijkt dat Jan mentaal en fysiek in staat 
is verscheidene dagen achter elkaar een lange afstand te lopen. Nagenoeg elke dag reed hij 
met de auto van Wezep naar de omgeving Gieten in Drenthe en weer terug. Het zwaarste 
vond hij de terugreis. Na ruim een uur auto rijden waren zijn spieren behoorlijk stijf en had hij 



�
LOOPGROEPEN 

 

De Gems –september/oktober 2009  - 27 - 

moeite uit de auto te komen. Maar de volgende dag ging het weer en kon hij zonder veel 
moeite van start gaan. De laatste drie dagen heeft Jan met zijn vrouw op de naburige ANWB 
natuurcamping in een tent overnacht. Hierdoor hoefde hij niet meer op en neer te rijden en 
kon hij meteen na afloop douchen en ontspannen bij de tent zitten. Het herstel werd na enige 
marathons wel langzamer. In het begin van de laatste marathons merkte Jan, dat hij langere 
tijd nodig had om ontspannen te kunnen lopen.  
 
Jan liep dagelijks in een regelmatig tempo zijn marathon. Zijn eindtijden waren: 
24 juli  3:41:06 
25 juli  3:53:18 
26 juli   3:54:10 
27 juli  4:04:57 
28 juli  3:58:13 
29 juli  3:59:36 
30 juli  3:54:34 
31 juli  3:52:50 
01 aug. 3:53:16 
02 aug. 3:59:17 
Na 422 km. kwam Jan in 39 uur 11 minuten en 17 seconden voor de 10e keer over de streep. 
Dat is een gemiddelde van 5 min. 30 sec. per km. In het totaalklassement is hij derde 
geworden en tweede in zijn leeftijdscategorie (M55). Maar zes atleten hebben alle 10 hele 
marathons uitgelopen. De overige marathonlopers hebben minder marathons gelopen.  
Zonder last te hebben van een blessure en met enige spierpijn heeft Jan Bogaard deze 
uitdaging volbracht! 
 
Namens alle loopvrienden en - vriendinnen van  de loopgroep Wezep (A.V. de Gemzen) van 
harte gefeliciteerd met deze unieke sportieve prestatie. 
Arie Verhoef en Reint Scholten 
 
Vol goede moed aan de volgende marathon…. 
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De routes liepen niet over “geplaveide” wegen …... 

 
 
 
Eindelijk de finish in zicht 
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Directie Rien Mulder Sport in de benen voor een Bus inessRun  
Nieuwe impuls voor de Halve Newline Marathon Hattem 
Wia Jonker 
 
Rob Mulder en Erik Bosman, eigenaren van Rien Mulde r Sport en hoofdsponsor van ‘de halve 
van Hattem’ geven hiermee het startschot voor een B usinessRun tijdens de 8 e editie in 2010!   
 
De LadiesRun is al jaren een succesnummer in het Hattemse programma. Met een BusinessRun zet je 
samen als collega’s een sportieve prestatie neer en laat je het bedrijf op een andere manier zien. Dat 
versterkt de onderlinge samenwerking. En, tijdens het evenement zijn volop mogelijkheden om op een 
informele manier te netwerken.   
 
Samen met Atletiekvereniging De Gemzen organiseert Rien Mulder Sport op zaterdag 19 september 
a.s. voor de 7e keer dit regionale sportevenement.  
“Het is inmiddels een jaarlijks terugkerende traditie en het wordt tijd dat het evenement een nieuwe 
impuls krijgt. Hardlopen is populairder dan ooit. Wij zien dat aan de nog steeds groeiende markt voor 
loopsport. Naast onze fietskleding, kleding voor triatleten en wetsuits heeft loopkleding een zeer groot 
aandeel binnen onze onderneming”, vertelt Rob Mulder.  
Functionele kleding. Dat staat niet alleen centraal in de visie en werkwijze van de Wapenveldse 
onderneming, maar is ook het handelsmerk van Newline.  
“Alle kleding passen en testen we zelf op functionaliteit. Ook dameskleding en dat levert vaak hilarische 
situaties op!” vertelt Erik Bosman. De heren zijn net terug van een bezoekje aan het hoofdkantoor van 
Newline in Denemarken, waar zij o.a. de nieuwe lijn Imotion hebben ingekocht. Hiermee spelen zij 
direct in op de vraag naar meer fashionachtige functionele kleding in de loopsport. Kijk voor meer 
informatie op www.rienmuldersport.nl . 
 
Een kledingstand van Newline vindt u tijdens op zaterdag 19 september a.s. op het terrein van Saturn 
Petfood, waar ook parkeer- en kleedgelegenheid is voor de deelnemers. Iedere deelnemer ontvangt 
een Newline rugtas met uiteraard een (multi)functioneel opbergvak! 
De heren van Rien Mulder Sport worden op de voet gevolgd in de voorbereidingen naar de 
BusinessRun tijdens de 8e editie in 2010! 
 

 �
Rob Mulder en Erik Bosman klaar voor de BusinessRun 
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Saturn Petfood Hattem juicht BusinessRun toe   
 
Collega’s van Saturn Petfood B.V. lopen al jaren sa men de Newline Halve Marathon van Hattem 
en zijn enthousiast over de plannen voor een offici ële BusinessRun in 2010.   
 
Wia Jonker 
 
“Gezondheid op de werkvloer bij Saturn Petfood is een hot item” zegt Cor Knipmeyer.   
Hij is Hoofd Facilitaire Dienst, fanatiek hardloper en trainer bij AV De Sprinter in Meppel, en 
enthousiasmeert zijn collega’s al jaren voor de loopsport. “We doen al vanaf het begin mee in Hattem. 
We zijn nu met z’n achten. Omdat er bij ons veel in ploegendiensten wordt gewerkt, is samen trainen 
voor een wedstrijd lastig. 
Om het aantal deelnemende medewerkers aan bijvoorbeeld de Newline Halve Marathon te vergroten 
heb je een aanjager binnen het bedrijf nodig, het liefst iemand met een functie op managementniveau” 
aldus Cor. 
 
Zelf loopt hij op zaterdag 19 september in het kader van de Newline Halve Marathon de 7 km, in 
voorbereiding op de 22e McDonald’s Reest Halve Marathon op 10 oktober 2009 en zijn deelname aan 
het NK Sprint in Apeldoorn volgend jaar. 
Hij is blij met het initiatief van Rien Mulder Sport voor een Businessrun en verwacht dat dit zeker meer 
bedrijven zal aanspreken om deel te nemen aan de Newline Halve Marathon. “De populaire LadiesRun 
over een afstand van 5 km zou hier absoluut een bijdrage in kunnen leveren. Voor veel mensen is 10 
km toch een drempel!” 
 
Voor de naamsbekendheid hoeft het internationale bedrijf het loopevenement niet te sponsoren. Als 
toonaangevende leverancier in Europa in het produceren van diervoeding onder private label voor 
honden en katten wordt 5 dagen per week 24 uur per dag aan het zeer succesvolle product gewerkt.  
Saturn Petfood is een sterk groeiende en dynamische organisatie en is daarom altijd op zoek naar 
nieuwe en goede collega’s. Hoewel de 200 medewerkers voornamelijk mannen zijn, neemt het aantal 
vrouwelijke medewerkers de laatste jaren sterk toe.  
 
Kijk voor meer informatie over ons bedrijf op www.saturn-petfood.com 
�
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Jannie Vinke, Hennie Huiskamp 20 juni 2009 
 
Het is alweer even geleden maar het was de dag van de viering het 60 jarig bestaan van “de 
Gemzen” en het 60 jarig lidmaatschap van Lambert Dijkslag, “onze” trainer. 
Wij vonden het leuk en ook nodig om er als groep extra aandacht aan te besteden met een 
feestelijk tintje. Dat werd dus koffie met een feestelijk gebakje met het logo van 60 jaar 
Gemzen. (Van onze ‘eigen’ bakker Henk uit Apeldoorn). Daarbij nog een cadeau en een 
kaartje met gelukwensen van de hele groep. Verder hopen we dat Lambert nog lang onze 
trainer blijft.  
Het was een geslaagd en gezellig samenzijn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Waar komen deze lekkere 
gebakjes vandaan? 

Met zijn allen aan het smikkelen 

Nog een kadootje  
van de hele groep 

Primeur 60 jarig logo voor de 
60 jarige jubilaris 



�
ALGEMEEN 
 

De Gems –september/oktober 2009  - 32 - 

'�����������
�#�
 

������
���64����� . 
 
Door Gerrit Plakmeijer, nu wonende te Baflo bij Pieterburen in Groningen. 
 
Zestig jaar geleden was ik een van de 
eerste dertien leden. We vormden een 
vriendenclub. 
Uit de beginperiode herinner ik mij dat wij, 
net als nu, veel lol hebben gehad. 
Gerrit van Leeuwen, de oprichter van deze 
club, had een goede selectie methode. Hij 
was n.l. gymnastiekleraar in Heerde, Oene 
en Veessen en organiseerde een keer per 
jaar een gezamenlijke sportdag in een van 
de dorpen met diverse onderdelen, zoals 
hardlopen, verspringen en hoogspringen. 
Waarvan de beste mensen werden 
uitgenodigd om op zondagmorgen bij 
Voorhorst aan de Kolthoornseweg te 
komen trainen. 
Aan doping, nu bijzonder strafbaar deden 
we niet. Voor een wedstrijd aten we 
suikerklontjes, dat zou erg goed zijn !! 
 
Naar de wedstrijden gaan was een 
bijzondere belevenis. Meestal reisden we 
met openbaar vervoer of op een oude 
motorfiets. Als het niet te ver was gingen 
we op de fiets en soms huurden we een 
auto bij garage van Leeuwen (nu garage 
Bartels). Het was vaak een auto van voor 
1940 en het vehikel vertoonde allerlei 
kuren. 
Ik was al vroeg in het bezit van een 
rijbewijs, zodat ik deze auto mocht 
besturen, met zoveel mogelijk sporters 
erin!! 
Wat nog waard is om te melden, dat 
eenmaal op weg de auto bij een bepaalde 
snelheid soms vreselijk ging schudden. 
Lekke band! was dan onze eerste 
gedachte, maar niets was minder 
waar. Het schudden werd veroorzaakt door 
een speling of verkeerde afstelling van de 
stuurstang (sjimmien heette dat geloof ik).  
Bij een uitstapje naar Kampen, waar 
Lambert Dijkslag en Nico van der Lang ook 
aan meededen, kwam de laatste met de 

verheugende mededeling dat hij de 
kleedkamer Wim Slijkhuis stiekem had 
aangeraakt! 
Voor mijzelf was wel het hoogtepunt het 
winnen van de HEMITO wisselbeker. De 
HEMITO loop werd gehouden tijdens de 
jaarlijkse Heerder Middenstands 
Tentoonstelling de HEMITO. 
Deze wisselbeker moest 3 x achter elkaar 
worden gewonnen. 
In 1949 won Gerrit Schaap deze bij de 
eerste loop. In 1950 was de beurt aan mij. 
In 1951 werd het zeer moeilijk, er kwamen 
steeds meer lopers. En in 1952 was ik nog 
in militaire dienst in Amersfoort. Een 
officieel verzoek  om vrijstelling van dienst 
om aan de wedstrijd mee te kunnen doen, 
werd afgewezen door onze commandant. 
Ik had met mijzelf al afgesproken om hoe 
dan ook de beker te winnen… niet 
goedschiks … dan maar op mijn manier; ik 
had me voorgenomen om  17.00 uur op de 
fiets zo snel mogelijk de poort uit te rijden; 
schieten zou de wacht toch wel niet doen 
dacht ik. 
Maar om 16,30 uur kwam er een korporaal 
mij halen van theorieles, soldaat Plakmeijer 
moest bij de commandant komen. Die was 
erg vriendelijk en zei je hebt invloedrijke 
mensen achter je staan. Hij gaf mij 
toestemming en een vrij vervoer voor de 
trein en om over een halfuur zou 
de jeep voor mij klaar staan om mij naar 
het station te brengen. 
Wat was er gebeurd? In Heerde woonde 
toen generaal Durst Britt, commandant van 
het district Noord waar Amersfoort ook 
onder viel. Die was een week op de soos in 
Heerde geweest en daar had men hem 
gevraagd of Gerrit Plakmeijer, die in 
militaire dienst was vrijdag kon krijgen om 
deel te nemen aan de HEMITOLOOP. De 
generaal had toegezegd dat hij daar 
persoonlijk voor zou zorgen. 
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Deze keer had ik nog meer moeite om te 
winnen, maar ik kon natuurlijk niet met lege 
handen in Amersfoort terug komen, de 
tweede plaats was voor een loper uit het 
westen van ons land. 
 
60 jaar is een hele tijd, maar als je terug 
kijkt is het zomaar voorbij! 
Ik was blij verrast dat er op de op die 
zaterdag nog enige oud-leden aanwezig 
waren en dat een bestuurslid mij nog 
herkende van een clubrecord 4 x 200 m of 
4 x 400 m, dat nog op het recordbord 
stond.  
Nu blijkt deze afstand niet meer gelopen  te 
worden.  Als ik het goed heb waren het 
Lambert Dijkslag – Vriezo Wagena – Joop 
Schaap en Gerrit Plakmeijer. 
Ik mocht toen een verhaal vertellen dat mij 
altijd was bijgebleven (er waren ongeveer 
50 van de 450 leden aanwezig). 
Er werden vroeger bevrijdings- en 
koninginnelopen  gehouden waarmee je 
kleine geldprijzen kon winnen. Ik heb toen 
meegedaan in Oldebroek, het was een 
loop van ongeveer 3000 meter die ik won, 
en  kreeg 25 gulden als prijs. 
Bij De Gemzen teruggekomen, was dit 
inmiddels bekend geraakt en dat kwam 
lang niet goed … ik was in hun ogen prof 
geworden. Ik heb toen maar verteld dat ik 
voor dat bedrag een paar spikes had 
gekocht. Toen was het wel goed…ik heb 
dit Vriezo Wagena nog lang kwalijk 
genomen. 
Bij belangrijke wedstrijden ging het er 
vroeger veel mooier aan toe. Er waren 

geen geldprijzen (mocht niet) maar wel een 
fiets of een koelkast, die dan ter plekke 
werden verkocht, zodat er toch met een 
geldprijs huiswaarts kon worden gegaan . 
De reiskosten van belangrijke atleten 
werden wel vergoed… dat was natuurlijk bij 
ons niet het geval. 
In de eerste periode dat Gerrit v.Leeuwen 
in Dwingeloo woonde kwam hij op zijn 
motor naar Heerde om ons te trainen en 
nam dan vaak iemand mee. De bekendste 
daarvan was Egbert Nijstad, de latere 
Nederlandse kampioen op de 10.000 
meter. Die later het landelijke nieuws nog 
haalde omdat hij als politieman een 
automatenkraker die door hem op 
heterdaad werd betrapt, en die het op een 
lopen zetten net zo lang op zeer korte 
afstand bleef volgen tot dat die doodop 
moest opgeven en zich overgaf. 
 De uitstapjes naar Dwingeloo, waar Gerrit 
van Leeuwen gymnastiekleraar was op 
diverse scholen, zijn mij ook altijd 
bijgebleven. 
In de kortste keren was hij weer met een 
atletiekvereniging begonnen. Met 
sportdagen waren wij er ook vaak bij. 
 
Ik ben nog steeds onder de indruk van jullie 
mooie clubgebouw en de kunststofbaan. 
 
Nog veel goeds uit het noorden,  
Gerrit Plakmeijer.   
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Een T-Shirt 60 jaar De Gemzen. 
 
Mevr. Kommer vond bij Super De Boer op de stoep een T-shirt 60 jaar De Gemzen 
maatje M. Ze heeft deze keurig afgeleverd bij ondergetekende, en het shirt ligt nu verpakt in 
een witte zak in de schappenkast in ons clubhuis. 
Met dank aan mevr. Kommer (regelmatig E.H.B.O’er bij onze wedstrijden). 
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Lambert Dijkslag 
 
De kapstokken in ons clubhuis hangen weer bijna vol met kleding die maar niet wordt 
meegenomen, dus er moet weer eens worden geruimd. Daarom worden alle hieronder 
genoemde spullen na 1 november in de ZAK van MAX gestopt. 
 
Soortkleding   merk   kleur   maat 
Jasje    dutchy   zwart/grijs  140 
,,    disina    rose 
,,     belgam   zwart / wit  116 
regen jasje   HEMA   blauw 
jasje    Fuge   grijs met bloemen 140 
,,    Statumen  rood   XXL 
,,    NEWLINE  blauw/ zwart 
,,        groen 
Broek    Donnay     XL 
T Shirt    Adidas   zwart 
,,    Onlay   wit   S 
,,       bruin   XXL 
,,        zwart   140 
Muts    Tonsdal Londen blauw 
2 paar handschoenen    zwart 
opbergzak voor een slaapzak    blauw 
 
Dus ouders en pupillen kijk snel even of er iets van u bij is en neem dat dan mee naar huis, 
ook de minst snelle Gemzen hebben alle tijd om even te kijken. 
 
NA 1 NOVEMBER WORDT  MET DIT LIJSTJE IN DE HAND ALLES WAT ER DAN NOG 
IS WEGGEHAALD. 
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Ronald Nijland 
 
Op dinsdag 23 juni jl. en woensdag 24 juni jl. hebben onze BHV-ers als het gaat om 
levensreddende handelingen/ reanimatie en aed de herhalingstrainingen gevolgd. 
Onze vereniging beschikt sinds een aantal jaren over een automatische externe defibrillator, 
kortweg aed. Een apparaat dat bijzonder nuttig is wanneer mensen problemen hebben met 
het hart. Met behulp van de aed en daarmee automatisch verbonden hartreanimatie is de 
overlevingskans best groot te noemen. Gelukkig hebben wij de aed nog niet hoeven in te 
zetten. Het is wel belangrijk dat we op elke avond dat er op onze atletiekbaan bewegingen 
zijn, mensen zijn die de aed kunnen bedienen en hartreanimatie kunnen toepassen. 
Een herhalingstraining reanimatie en aed is dus een jaarlijkse verplichting voor onze mensen. 
Piet Sytsma is al sinds jaar en dag onze trainer als het gaat om dergelijke trainingen. Hij zorgt 
dat onze mensen up to date blijven maar houdt tevens toezicht op de ehbo/voorzieningen 
zoals de verbanddozen. Het is belangrijk dat deze gevuld zijn met effectieve middelen en niet 
met verbandmiddelen die veel geld kosten en niet worden gebruikt. 
Door de trainingsavonden direct achter elkaar te organiseren hebben we ons bhv-korps voor 
90% weer bevoegd voor het komende jaar. Na de zomer organiseren we nog eenmaal een 
bijeenkomst voor de zogenaamd achterblijvers waarbij tevens ruimte is voor nieuwelingen. 
Dus….. als je geïnteresseerd bent geef je dan op.   
 

 
 
Tijdens de twee avonden herhaling hebben we weer een stuk theorie behandeld waar alle 
belangrijke facetten aan de orde kwamen. Vervolgens is e.e.a. weer in praktijk gebracht. 
Aan het einde van de avond heeft Piet Sytsma alle rea/aed passen weer afgetekend. 
Natuurlijk zijn er binnen onze vereniging ook mensen die bhv-er zijn vanuit hun eigen 
werkkring. Ook zij mogen/moeten  in voorkomende gevallen natuurlijk hulp verlenen. Gelukkig 
groeit het aantal mensen die weten wat ze moeten doen wanneer levensreddende 
handelingen moeten worden toegepast. Dat vergroot de kans op overleven. 
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Lambert Dijkslag  
 
Ergens voorin de maand juni vond 
ondergetekende een brief van de politie in 
zijn postvakje in ons clubhuis, deze was 
nog gericht aan ons oude adres aan de 
v.Dommelenstraat en ging over het weer 
verlengen van het verlof voor het 
voorhanden hebben van wapens en 
munitie. 
Ondergetekende wist nog vaag dat de 
wijze van benadering in 2008  was 
veranderd, vroeger kreeg elke verlofhouder 
persoonlijk bericht op welke datums en 
waar de verloven verlengd konden worden, 
nu krijgt de vereniging bericht en die moet 
dan zorgen dat de verlofhouders hiervan 
op de hoogte zijn. 
Dat bericht kreeg ik dus aangereikt, en 
dacht dit moet ik ook even doorgeven aan 
aan onze andere starters. 
Maar deed daar voorlopig niets mee, totdat 
ik op woensdag 24 juni om 16.30 uur eens 
wat beter keek, en ontdekte dat om 19.00 
uur met de papieren van Teunis van den 
Brink – Janco Raveling en mijzelf bij het 
politie bureau in Heerde moesten zijn.  
 
We konden terecht op 24 juni in het politie 
bureau in Heerde van 19 tot 21 uur en op 
de zelfde tijd op 24 juni in Epe. 
 

Dus snel aan het bellen. Teunis was met 
vakantie, maar misschien kon zijn zoon 
Bert Jan me helpen, hij had binnen de 15 
min contact opgenomen met zijn vader in 
Kroatie en de papieren bij mij in de bus 
gestopt. Bij Janco ging dit wat minder vlot, 
daar hoorde ik telkens we zijn er even niet 
spreekt uw bericht maar in na de piep  
maar omdat er niet veel tijd over was deed 
ik dat maar niet en belde na 15 min nog 
maar eens, totdat ik om 18.30 uur weg 
moest om op tijd (1900 uur ) in ons 
clubhuis te zijn voor de verkeersregelaars 
voorlichting. 
Eerst nog even bellen naar Janco (wie 
weet) maar weer dat verhaaltje. Maar op 
weg naar Molenbeek toch nog maar even 
bij Julianalaan 7 kijken (wie weet) en ja 
hoor men was daar met 3 personen 
aanwezig ( waarschijnlijk vergeten op een 
knopje te drukken ) en ik blij, met Janco 
was snel geregeld dat hij even voor 3 
starters naar de politie zou gaan en daarna 
naar de voorlichting verkeersregelaars te 
komen. 
Om 19.10 uur kwam Janco in onze kantine, 
politieman Roelof de Bie had nog even 
gewacht op de laatsten. 
En zo kwam alles met wat haastwerk toch 
nog goed. 

 
 

-
	�������
Diana vd Beek/Flip Nijhoff 
 
Hallo, 
  
Zoals jullie begrepen hebben, heb ik de taak van Flip overgenomen om 
jullie t.b.v. het clubblad te voorzien van de uitslagen van de baan- en 
crosswedstrijden van de pupillen en junioren. In overleg met Berend heb ik alle uitslagen van 
dit baanseizoen nog een keer op een rijtje gezet. Enkele uitslagen zullen dus misschien al wel 
een keer in de Gems gestaan hebben, maar dan zijn we nu in ieder geval weer helemaal up-
to-date! 
  
Groetjes, Diana van de Beek 
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Meisjes junioren B � � �
Dominique Verheijen �#���� 789:;� �
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Jongens junioren A � � �
Ricardo Verheijen ���� @9:?� �
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Uitslag Jan Driegen halve marathon te Steenwijk op 27 juni 2009 Mannen recreanten, 
1/4 marathon  
Naam    Gbj  Plaats   Prest. 
1 Attilio Bottegal       76  Terpi,Italie    42.22 
2 Henk Jan Kamerbeek    59  Heerde          43.53 
3 Dennis vd Woude       91  Munnekeburen   44.13 
 
49 Kees Slootweg         48  Kallenkote    1.09.35 
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Theo Berg
 
Een telefoontje. De man aan de andere 
kant van de lijn noemt snel zijn naam. Voor 
mij echter te snel. Zijn naam komt me niet 
bekend voor. En ook te vlug uitgesproken 
om te onthouden, maar de aanvulling ‘van 
de Gemzen’ maakt veel duidelijk. Er zijn te 
weinig vrijwilligers voor de organisatie van 
de Bank tot Bank loop. 
Vermoedelijk ben ik het enige Gemzenlid, 
dat in veertien jaren lidmaatschap van de 
Gemzen geen andere actieve bijdrage 
heeft geleverd dan deelnemen aan een 
loopevenement. Het is zeker geen bewuste 
keuze om me niet aan te melden als 
vrijwilliger. Ik vind het gewoon veel te leuk 
om zelf mee te lopen. Maar toch. Het is er 
nooit van gekomen.  
Hij vraagt, ‘Of ik ook ga meelopen’. Voor 
mij een gevoelige gewetensvraag. 
Herstellende van een blessure heb ik er 
natuurlijk wel aangedacht om mee te doen, 
maar ja. Eigenlijk komt de Bank van Bank 
te snel. Heb nog niet die conditie en ik ken 
mezelf. Heb de BtBloop al enkele malen 
gelopen en altijd, ondanks mijn goede 
voornemens om rustig te starten, zal mijn 
overmoed het winnen van mijn goede 
voornemen. 
 Snel schakelen en ik besluit in een paar 
seconden om niet deel te nemen. Nee, ik 
loop niet. ’Mag ik u dan vragen om te 
helpen?’ vraagt de stem aan de andere 
kant van de lijn. En mijn plichtsbewustzijn 
antwoordt, voordat ik het besef: “Akkoord. 
Oké. Zet me maar op de lijst”. 
‘ Heel fijn. Om zes uur bij de kerk in 
Heerde. Nadere zaken worden dan 
uitgelegd.’ Einde telefoongesprek. Blijkbaar 
op naar de volgende naam op de 
telefoonlijst.  
Zaterdag 4 juli. Zon schijnt. Het weer is 
prachtig weer om te lopen, maar het is 
warm. Voor mij te warm. Niet mee te doen 
is achteraf gezien een goede beslissing 
geweest. Heb altijd veel last van de warmte 
als ik loop. 
Het geluid uit de speakers brengt me naar 
de kerk. Bij de kerk is het gezellig druk. De 

eerste minilopers en hun ouders worden 
enthousiast toegesproken . 
Mijn eerste keer helpen. Heb geen idee wat 
ik moet gaan doen. Wie benader ik? Bij wie 
moet ik zijn? Ik spreek iemand met een 
schrijfmap en een band om zijn arm. Hij 
kan me verder helpen en verwijst me naar 
een kraam. Ik meld me. 
‘Ik zie uw naam niet op de lijst staan.’ 
Vreemd. Ik heb me toch zeker aangemeld. 
Overleg achter de kraam. De lijst wordt 
bekeken en ik krijg alsnog een taak. 
Vervolgens krijg ik een plastic tas met 
inhoud. De hoofdsponsor van de loop heeft 
het weer goed ingeschat; een handdoek 
kan vandaag niet ontbreken. 
‘Alstublieft. Bij een waterpost mag u 
helpen’. Ik krijg het adres van de 
waterplaats uitgelegd op een 
overzichtskaartje. Knik af en toe 
instemmend als namen van wegen me 
bekend voorkomen, maar als niet 
Heerdenaar is het voor mij  nog niet zo 
vanzelfsprekend. Als ondersteuning wordt 
de route ernaar toe nog uitgetekend.  
De spullen zijn al gebracht. Schragen, 
jerrycans met water, watertonnen met 
sponzen en natuurlijk de bekers. Ik krijg 
ook hulp: drie jongens helpen mee.  
Het is nog vroeg en kan nog niet zoveel 
doen. Nadere instructies zullen nog komen. 
Tijd om de plastic tas met inhoud te 
bekijken.  
Het wordt al wat drukker op het kruispunt. 
Veel fietsers bezoeken het kruispunt. Uit de 
informatie is mij duidelijk geworden, dat 
zowel de vijf als de vijftien kilometer lopers 
langs komen.  
Ook de drie jongens zijn gearriveerd.’Weet 
u hoe lang het duurt?’ is de eerste vraag. 
Een snelle rekensom, rekening houdend 
met de langzame lopers. ‘Het wordt wel  
negen uur’, roep ik optimistisch. 
‘Ik moet om acht uur weg. Ik heb nog een 
verjaardag’, is zijn eerste reactie.  
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De andere ziet ook mogelijkheden en 
meldt: ‘Ik moet om half negen weg’. Al 
vragend wordt mij duidelijk, dat zij ook 
geen ervaring hebben bij de waterpost. 
‘Wie kan er tappen? Eén van de jongens 
heeft ervaring met een biertap. Enthousiast 
bedient hij de tap van de waterjerrycan. 
Honderden bekers worden gevuld. Twee 
tonnen met sponzen worden met water 
bijgevuld  
De vijf kilometerlopers zijn gestart. Al snel 
arriveren de eersten. Zij hebben nog geen 
behoefte aan een spons of een beker 
water. Naarmate de hoofden roder worden, 
delen we meer sponzen en bekers water 
uit. Op enthousiaste wijze worden de 
bekers aan de liefhebbers aangereikt. Bij 
het overhandigen gaat iets niet goed. Er 
blijft te weinig water in de beker. Het moet 
anders. 
Instructie van onze ervaringsdeskundige 
zorgt ervoor dat de bekers op de juiste 
wijze worden aangereikt. Het sponzen 
uitdelen vraagt ook enige handigheid van 
mij. Ik sta als tweede sponzenuitdeler. 
Een  enthousiaste loper komt ons  ook nog 
helpen. Ik bekijk zijn T-shirt en de naam 
van een school. Hij deelt ook sponzen uit 
en pept ‘zijn’ leerlingen op voor het laatste 
stukje. 
Als ik achterom kijk, zie ik de weg achter 
mij vol liggen met bekers en sponzen. Snel 
worden de bekers en sponzen verzameld. 
De waterbakken en bekers bijgevuld. Tijd 
om alle die sponzen uit te spoelen is er 
niet. Ik hoop dat ze sponzen alleen 
gebruiken om hun verhitte hoofden te 
koelen en niet om het water er uit te 
zuigen. 
 
 

 
In de verte zijn de motoren zichtbaar en 
vervolgens ook hoorbaar. De vijftien 
kilometerlopers zijn in aantocht. De eersten 
hebben helemaal geen interesse voor onze 
spons. Zien me niet staan. 
Zij willen een goede tijd geen spons of een 
bekertje water. Dan komen de lopers  in 
grotere groepen. Meerdere sponzen in mijn 
handen moet voorkomen dat we niet 
iedereen van een spons kunnen voorzien. 
Soms zie ik een bekende tussen de 
groepen lopers. Op sommige gezichten 
bespeur ik een glimlach, als ik meedeel dat 
ze er bijna zijn. 
Langzamerhand wordt het minder druk bij 
de waterpost. Zelden komen groepjes 
lopers meer voorbij. Het zijn vaak 
individuele lopers, die hun eigen tempo 
hebben.  
Alle tijd om alvast te beginnen met het 
opruimen van de bekers en sponzen. Tot 
ver na de post liggen ze. 
Ook de materiaalwagen om de spullen op 
te halen is bij de waterpost gekomen. De 
laatste loper is nog niet geweest, maar hij 
komt eraan. Even overleg. Er wordt 
opgeruimd, maar een beker water en een 
koele spons worden achter gehouden. Ook 
deze loper krijgt waar hij recht op heeft. 
Daar komt-ie. Hij gebruikt alleen de spons. 
Water genoeg. Drinken heeft hij in zijn 
‘fuel-belt’. Dan gaat een mobiele telefoon. 
Niet die van mij. Misschien van die laatste 
loper. Ik kan het niet zien. 
In de auto denk ik aan de telefoon en 
herinner me het verhaal van Thomas Acda 
toen  hij  in de laatste kilometers van de 
marathon van New York gebeld werd door 
zijn bezorgde moeder met de 
vraag:’Jongen, waar ben je? 
Hij antwoordde: “Bijna thuis. Wat eten we?” 
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Snelste inwoners van Heerde 
 
Het WOC van de Gemzen heeft aan de vier snelste inw oners van de gemeente 
Heerde de bekers uitgereikt voor de prestaties tijd ens de negende Van Bank tot 
Bank loop . 
Op de 15 km was Joris van de Meent de snelste onder de heren en van de dames was de 
beker voor Saskia Schutte. Zij bleef maar 6 seconden boven haar persoonlijke record. Op de 
5,1 km was Gerdien van Holst de snelste en derde dame in de totaaluitslag. Van de heren 
was de beker op deze afstand voor Jeroen Kwakkel. Kijk voor exacte tijden op www.vbtb.nl  
 

[Van links naar rechts: Joris, Saskia, 
Gerdien en Jeroen] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Commentaar van de grootste rivaal van Joris, Bas Me kking 
“Joris heeft een kei van een wedstrijd gelopen, maar ik 
kan niet wachten om deze uitslag recht te zetten. Na de 
start liep ik net achter het groepje van Joris met de 
insteek, dat als hij me niet kon zien, ook niet wijzer werd. 
Helaas had de groep van Joris een veel hoger tempo 
waardoor er al snel een flink gat viel tussen onze 
groepen (ongeveer 50 meter). Vanaf ongeveer het 2 km 
punt besloot ik het gat dicht te lopen om de schade te 
beperken, maar dit kost een hoop kracht. Daarna tot 8 
kilometer gelijk opgelopen waarbij Joris op het juiste 
moment heeft gepiekt." 
Tijdens de 10e VBTB op zaterdag 3 juli 2010 zullen we 
het zien! 
 
[Actiefoto van Joris en Bas op ongeveer de helft] 
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Lambert Dijkslag 
 
De Bank tot Bankloop zit er weer op, een 
mooi evenement met (al weer) meer 
deelnemers (1100) geweldig. 
Ook geweldig was het werk dat een 
beperkte groep vrijwilligers heeft verricht.  
Bernard Hofmeijer kreeg het weer voor 
elkaar om voldoende (130) met wat hulp bij 
elkaar te krijgen. 
Petje af voor deze man (als je hem tegen 
komt ). Hij had 3 juli ook nog vrijgenomen. 
Wim Potjes & Martin Dijkslag hebben een 
week vakantie opgenomen om al hun werk 
voor de B.tot B.loop wat rustiger te kunnen 
afwerken. 
Tot het laatste moment hebben we om hulp 
lopen zeuren en dan is het toch wat extra 
zuur als je er dan later achter komt dat een 
trainer 3  goede mensen heeft vergeten om 
ze door te geven, we hadden ze goed 
kunnen inzetten.  
Maar wie werkt maakt fouten, zelf had ik 
ook nog iets vergeten, iets wat een ander 
met extra moeite weer recht kon trekken. 
Dan de 100 vrijwilligers die (korte of lange 
tijd) op hun post stonden, zaten of 
zwoegden en onze wedstrijdleiders Teunis 
van den Brink – Ad Luykx – Berry 
Verheijen – Evert Huisjes die tijdens en 
voor de loop de puntjes op de i probeerden 
te zetten, ik schrijf bewust probeerden 
omdat er altijd wel weer iets is dat niet 
weer mag gebeuren of beter kan. Er blijven 
dus altijd puntjes die wel wat beter hadden 
gekund, en de mensen die wat te mokken 
hebben zijn meestal mensen die zelf niets 
doen. 
 
De gehele organisatie bestaat uit 
Inschijfbureau – Wedstrijdleiding – 
parcours verantwoordelijken en 
sectorhoofden. 
Het lijkt wel een militaire organisatie,dat 
komt zeker door Ad Luykx. 
 

Al deze vrijwilligers (het zijn vaak 
dezelfden) hopen nog steeds op hulp van 
de rest van onze 460 leden kom op, haal 
ook eens je handen uit je broekzak of loop 
af en toe zelf niet en ga eens helpen. En 
als je dan elke wedstrijd die wij organiseren 
wil meedoen ga dan eens wat anders doen 
bij je vereniging we profiteren toch ook met 
ons allen van al dat werk ( jammer dat ,,De 
Gems” door velen slecht wordt gelezen 
anders zouden we na dit verhaaltje vast 
veel meer hulp hebben).   
Ook de leden van de T.C.Heerde leveren 
steeds maar weer zeer goed werk als voor- 
en nafietsers en verkeersregelaars. 
 
Wim Potjes ging de volgende dag op zijn 
fietsje het parkoers rond en raapte nog 70 
sponzen op die nog langs de weg lagen. 
Zelf vond ik er aan de Zuppeldseweg ( bij 
De Klok ) ook nog een paar, maar ook Cola 
en water flesjes afkomstig uit de tas van 
onze vrijwilligers, ook op dat punt kan dus 
nog verbetering komen. 
Het mag toch niet zo zijn dat de mensen in 
Heerde zeggen “dat is de rommel die De 
Gemzen hebben achter gelaten”. 
 
Wegens de hoge temperatuur is er 
besloten om nog voor wat extra verfrissing 
te zorgen door op 2 plaatsen vaten met 
natte sponzen neer te zetten, waar door de 
deelnemers dankbaar gebruik van werd 
gemaakt. 
Die sponzen (1000 stuks) werden door de 
deelnemers gebruikt om het zweet van hun 
gezicht enz. te verwijderen of misschien 
wel leeg gezogen, en dan lang na korte of 
lange tijd op of naast de weg te laten 
vallen. 
Dus na de loop bezitten we 1000 smerige 
sponzen (smerig van het zweet – zand en 
dennennaalden), al deze sponzen (gebruikt 
of niet) moeten allemaal weer schoon en 
dat kan alleen door ze stuk voor stuk uit te 
spoelen (die dennennaalden laten zich nog 
niet zo snel verwijderen). 
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Dan moet er worden gewacht op een 
zonnige dag om de 7 vaten met natte 
sponzen naar de baan te dragen. Dan weer 
1000 sponzen goed uit te knijpen en op de 
baan uit elkaar te leggen zodat de wind er 
tussen door kan. 
 De wind was deze keer wel een beetje te 
krachtig, zodat de sponzen wel 40 meter 
waren weggeblazen (gelukkig allemaal 
dezelfde kant op) 
Maar als de wind en de zon wat minder 
sterk zijn dan moeten die 1000 sponzen 
nog een keer 

worden uitgeknepen en weer wachten op 
een warme dag en dan nog weer op de 
baan. 
Dit (werkje) moet echt worden gedaan 
anders komen de sponzen de volgende 
keer stinkend uit de vaten. 
Hopelijk meldt er zich voor 2010 een 
vrijwilliger die deze taak een keertje wil op   
knappen. 
 
Al met al een mooie en succesvolle dag die 
4de juli 2009. 
 

 
 
 
 
 

     
 
    Foto: Gerben Dalhuisen
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
o  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
o  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
o    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 januari 2010  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
o  Za 31 okt Dalli – de Klokloop  Heerde  (60)        vanaf 11.00 u. 
o  Za 21 nov v.d Most indoor gala  Heerde  (60)                    9.00 u. 
o  Za 5 dec Sintloop  Heerde  (60)  
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies 
a.u.b. het eerst voor de prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2009  
Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden tot 1 juni staan 
hierboven. Bekend is dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 tot ca. 14.00 
uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te staan. Naast 
juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers voor de 
inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen ‘Lambert 
Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. Zodra de data 
bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen 
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine  Veldweg1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
Postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP  Heerde info@gemzen.nl  
 
Bestuur 
 voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
 secretaris  Diana Castrop   diana.castrop@orange.nl  038 - 3338410 
 penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 – 3763654 
 
Vertrouwenspersoon Gerdien Blankvoort  tel.nummer: 0578-617139  en mobiel: 06 48496413. 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 
Algemeen  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
   Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@lycos.nl  0525 - 685875 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
 
Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen    jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl    0578 - 695189 

junioren  Peter Jansma     p.jansma2@chello.nl  0578 – 695895 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
 
Sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
 pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
 junioren   Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
 
Gebouwenbeheer 
Algemene zaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
                               Wim van Holst  
Technische zaken: Bernard Hofmeijer  bernardhofmeijer@chello.nl 0578 - 695616 
Kantine:   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
    Reinier van de Beld  reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak:  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
  
Baanbeheer 
Gemeentezaken:  Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
Gemzenzaken:  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
    Wim van Holst    
 
Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 – 691447 
   Wia Jonker   wia@wiactive.nl   06 - 22937293 
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Ledenadministratie  Aad van Arken   ledenadministratie@gemzen.nl 0525 - 652320 
 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwilligers@gemzen.nl  0578- 694041 
Trainers  
 Pupillen B/C  Heidi Doornwaard (do.)  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen (ma.)  jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek (ma. + do.)  alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 

Dorien Hanekamp 
Hulp (ma.):  Harry Bijsterbosch,  
 

   Hulp (do.) : Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most 
 Pupillen A  Alex vd Beek (di.)   alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 
   Jordy Nijland (di.)   jordy87@live.nl   0578 - 696344 

Berry Verheijen (do.)  berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Martin ten Broeke  
   Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen 
 
Junioren D Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 – 3327231 

Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
Edwin van den Broeke  edwin.jeannette@orange.nl 0578 – 696336 
Hulp: Gerard Meiberg 

Senioren loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
Junioren A/B/C   
meerkampgroep  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl  06 - 52658545 
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   l.dijkslag@hetnet.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,80 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 

storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 15,00.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2008 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2002 
Pupillen C 8 jaar 2001 
Pupillen B 9 jaar 2000 
Pupillen A 10+11 jaar 1999+1998 
Junioren D 12+13 jaar 1997+1996 
Junioren C 14+15 jaar 1995+1994 
Junioren B 16+17 jaar 1993+1992 
Junioren A 18+19 jaar 1991+1990 
Senioren 20 jaar e.o. 1989 e.v.  
Masters* 35 jaar e.o. 1974 e.v. 
 
* voor de masters is de dag waarop men de 
aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  16,85  €  33,70   €  67,40   € 12,45   €   6,70 
C/D junioren  €  21,20  €  42,40   €  84,80   € 13,15   €  12,00 
A/B junioren  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 13,15   €  12,00 
Senioren met licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   €  19,20 
Senioren zonder licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,20   
Studentenlid  €  11,25  €  22,50  €  45,00  € 14,20  
Licentieleden    €  25,00   € 14,20   €  19,20 
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Groep  Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.15 - 19.15 uur  
Pupillen A   18.30 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D junioren  18.15 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur  
Meerkampgroep 18.30  - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur  10.30 – 12.00 uur 
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 

Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur 

(tijdens zomertijd) 
 

   9.30 - 11.00 uur 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl 
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§ Leo Duursma van zijn arts hoorde dat hij niet moest stoppen met het lopen over een 
evenwichtsbalk als dat niet meer ging, maar dat hij dan gewoon de balk wat breder 
moest maken. 

 
§ twee Gemzenleden die op de 20ste juni  (onze feestdag) op vakantie waren in een 

Alpenland een kaartje stuurden, met de tekst “jammer dat we niet bij het feest 
aanwezig konden zijn, maar door het sturen van dit kaartje met 2 Gemzen zijn we er 
toch nog een beetje bij”. En op het kaartje stonden 2 Steenbokken afgebeeld.  Maar 
de waardering is er niet minder om. 

 
§ er weer 18 leden van ,,De Gemzen” de hartreanimatie cursus met de Defibrillator 

hebben gevolgd maar dat ze allemaal wel hopen dat ze nimmer in actie hoeven te 
komen.  

 
§ Janny Vinke in de eerste 7 maanden van het jaar 2009 niet 1 keer  de 

zaterdagmorgen training heeft gemist. 
 

§ het stallen van fietsen binnen het lage hekwerk op de stoep en in ons clubhuis niet is 
toegestaan. 

 
§ er dinsdag 28 juli een onbekend meisje op onze baan trainde waarvan de moeder had 

gezegd, de eigenaar van de baan heeft ons toestemming gegeven. Eerst snapten we 
dat niet helemaal, maar later na kennismaking met deze mevrouw bleek dat ze in 2007 
ook al eens waren geweest, en dat er toen was gezegd mochten jullie eens vakantie in 
deze buurt vieren kom dan gerust nogmaals. Als tegenprestatie hebben we haar toen 
gevraagd om iets over haar zelf in ,,De Gems” te schrijven en dat heeft ze toen ook 
gedaan. Diana Spaargaren (is haar naam ) is lid van A.V.Castricum en kanshebster op 
de Nederlandse kampioenschappen op de 800 m, bij de meisjes A. Hopelijk staat haar 
artikeltje al in deze Gems. 

 
§ Mientje Hofmeijer is verhuisd naar Epe, maar dat ze haar oud papier nog steeds komt 

brengen dat ze daarmee een voorbeeld is voor veel Gemzenleden die hun oud papier 
maar aan de straat zetten. 

 
§ Oud voorzitter en lid van verdienste vanuit Wapenveld zijn oud papier komt brengen en 

ook nog de oefenverspringbak schoon komt maken door de opgekomen 
eikenboompjes te verwijderen. 

 
§ het zware ijzeren sleepwerktuig inmiddels is weggehaald. En nog dank aan de 2 

mensen die reageerden op het artikeltje.  
 

§ De papiercontainer van 7 t / m 15 oktober voor bij onze baan 
staat. 

 
 


