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Berend Bruggeman 
 
Hij is er weer, de nieuwe Gems. Hij staat weer 
boordevol informatie Zoals je ziet is de voorkant 
voorzien van een nieuw logo. Om je alvast op te 
warmen voor het 60 jarig jubileum. In het bijzonder 
vraag ik jullie aandacht voor de 60km van de 
Gemzen. Dit is maar 1 voorbeeld van wat er in het 
jubileumjaar georganiseerd wordt. Verder staan er 
de gebruikelijke rubrieken er in en een heleboel 
uitslagen. Kortom, genoeg om een, in deze tijd van 
steeds langer wordende avonden, een avondlang 
leesplezier aan te hebben. En als de avonden 
langer worden betekend dat het ook kouder wordt. 
Denk hier aan als je gaat trainen. Voor nu veel 
leesplezier toegewenst. 
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Berthram Mak

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de vorige Gems werd al even aandacht besteed aan het vele werk in de maanden 
september en oktober voor zowel een aantal commissies als het bestuur. Hieronder een 
korte impressie. 
 
Als dit nummer uitkomt heeft de WOC met alle betrokken vrijwilligers weer een paar 
thuiswedstrijden achter de knopen zitten: Klokloop en Indoorgala. Om de vaste kern 
wedstrijdsecretariaat tijdens wedstrijden te versterken is een info- en werkavond belegd 
waarbij tevens het wedstrijd administratie programma werd toegelicht. Het is belangrijk dat 
meerdere vrijwilligers hierin kunnen meedraaien want vele handen... je weet wel. Van de 
vele wedstrijden in dit najaar zullen weer de nodige verslagen en uitslagen te lezen zijn.  
 
De CTZ heeft de handen meer dan vol gehad om een nieuwe trainers- en trainingstijden 
indeling te maken voor pupillen en junioren. Voor de betrokkenen was dit een hele moeilijke 
klus. Het is natuurlijk prachtig om te zien dat er zoveel pupillen en junioren op de trainingen 
komen. Dat schept ook een verantwoordelijkheid om te zorgen voor goed gespreide 
trainingen en goede bemensing. Inmiddels is de nieuwe periode weer ingegaan met het 
voorbijgaan van 1 november. Kom eens kijken op de junioren-pupillentrainingen en oordeel 
zelf hoe dit gelukt is. Als het bij jezelf begint te kriebelen om mee te helpen: praat eens met 
één van de trainers of CTZ-leden. 
 
De vrijwilligerscommissie heeft weer een geweldig succes weten te maken van de jaarlijks 
terugkomende vrijwilligersavond! Op 1 november waren er zo’n 80 vrijwilligers bijeen, voor 
de eerste keer trouwens in het nieuwe clubgebouw. Ook dit festijn was weer een mooie 
proeve van bekwaamheid voor de nieuwe faciliteiten. Het was niet al te goed weer buiten, 
dus het hele programma moest in het gebouw gehouden worden. Ik moet zeggen: van 
keuken tot kantine, van kleedkamers tot bestuurskamer is er maximaal gebruik van gemaakt 
en met daverend succes! Perfect verzorgd en een dikke pluim voor de vrijwilligerscommissie!  
 
De werkgroep viering 60 jaar Gemzen voert zijn voorbereiding in het diepste geheim en in 
stilte uit. Het belooft wat moois te worden in het jubileumjaar! We houden jullie nog even in 
spanning tot de NLV! 
 
Het bestuur is de afgelopen maanden intensief bezig geweest met het zorgvuldig opstellen 
van een beleidsplan waar we weer een aantal jaren mee aan de slag kunnen. Jullie weten 
het natuurlijk: een beleidsplan zet beleid, piketpaaltjes uit. De verschillende disciplines zullen 
daarmee hun korte- en lange termijn doelstellingen kunnen en moeten uitwerken. Er ligt  
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daarmee weer een mooie en uitdagende periode voor ons. Het beleidsplan 
staat voor de NLV op de agenda en is in tekstvorm te vinden op onze 
webbsite.  
 
De NLV staat verder in het licht van rapportage en jaarverslagen. Het jaarverslag van de 
secretaris kan, net zoals het beleidsplan, gevonden worden op de website. Een gedrukt 
exemplaar is daarvan verkrijgbaar bij de secretaris. 
 
Het bestuur is nog steeds in gesprek (en soms wel meer dan dat) met de gemeente over het 
verschijnsel afvalcontainers, gesitueerd op de parkeerplaats tegenover de baan. Voor zowel 
bestuur als leden zijn zowel deze containers als de niet-handhaving van de gemeente een 
doorn in het oog. We gaan ervan uit dat we binnenkort van deze plaag verlost zijn. Verder 
zijn gemeente en sportverenigingen, verbonden aan Heerde sinds de zomer in gesprek over 
een nieuwe en vereenvoudigde verdeling van subsidiegelden. Let op: het budget zal gelijk 
blijven, uitgangspunt blijft stimuleren en ondersteunen van sport voor jongeren. Doelstelling 
is om dit af te ronden voor eind december dit jaar. Tot slot is de gemeente nog intensief 
bezig met een hernieuwd concept gebruikersovereenkomst, nu met een geldigheid trouwens 
van één jaar. Het concept van dit najaar is door de betrokken verenigingen op Molenbeek 
afgewezen. De verenigingen hebben echter, om een positieve bijdrage te leveren in deze 
problematiek van de gemeente, aangegeven hoe een overeenkomst zou kunnen luiden en 
op welke punten het concept van dit najaar aangepast zou moeten worden. We houden jullie 
op de hoogte! 
 
Tot ziens op de baan of elders!   
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1949   A.V. “DE GEMZEN”  60 JAAR     2009 
 
Geachte Ereleden; leden van verdienste, oud leden, senioren, masters, junioren, 
sponsoren, adverteerders en alle andere Vrienden va n de Gemzen 
 
Het bestuur van AV De Gemzen en de leden van de ‘werkgroep Gemzen 60 jaar’ nodigen u 
hierbij van harte uit voor de bijzondere Nieuwjaarsreceptie die wordt gehouden op 8 januari 
2009 in het clubhuis van AV De Gemzen, Veldweg 1B te Heerde. 
U bent van harte welkom vanaf 19.30 uur. 
 
Op deze eerste avond van ons Jubileumjaar kunt u Nieuwjaarswensen uitwisselen, houdt 
onze Voorzitter zijn Nieuwjaarsspeech en wordt teruggeblikt. Hierna is er tijd voor een hapje 
en een drankje. 
 
Wij gaan ervan uit dat niet ieder oud-lid van onze vereniging van deze uitnodiging op de 
hoogte zal zijn. Laten wij er met zijn allen voor zorgen dat dit wel gebeurt en attendeer svp 
uw vroegere loopmaatje op deze receptie. 
 
Uw/jullie aanwezigheid wordt zeer op prijs gesteld. Wij gaan ervan uit dat deze bijzondere 
Nieuwjaarsreceptie vanaf heden in uw/jullie agenda staat genoteerd.  
 
Samen sporten, samen bouwen, samen gezellig ons jub ileum vieren. 
 
GEMZEN: SAAMHORIG EN STERK  
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Dit vieren we voor de atleten met de 60 km van De Gemzen.  
 

Er wordt een algemeen klassement opgemaakt over de  
4 georganiseerde wedstrijden door AV ´´De Gemzen´´  

Zie ook de website: www.gemzen.nl

                                   
 
  Euroma Kruidenloop                          Van Bank tot Bank loop 
     21 Maart 2009                                                         4 Juli 2009 
            16km                                                      15 km 
 
 

         
Halve marathon van Hattem  
    19 September 2009  
          14 km  

                                         
                                   Klokloop  

                                   31 Oktober 2009  
                                 15 km
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Martin Dijkslag  
 
Ereleden 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02 
Richard Stuurop 
Lambert Dijkslag 
Harry Post 
Vriezo Wagena 
 

Leden van verdienste 
Henk Borgmeijer 
Teunis van den Brink 
Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Jan Draaijer 
Leo Duursma 
Martin Dijkslag 
Jacqueline Dijkslag-Esselink 
Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
Kor Louws 
Fop Smit 

 
Nieuwe leden: 
Anouk Westerink Heerde m.pup.C 
Rick Westerink Heerde j.pup.A 
Lars Bagerman Hattem j.pup.C 
Reinder Rorije Hattem loopgr. Hattem 
Frank Cornelissen Heerde loopgr.He.do. 
Rachel Snijder Hattem loopgr.Hattem 
Floor Goes Heerde loopgr.He.wo. 
Maarten van Zijl Heerde j.pup.A 
 
Bedankt hebben: 
Melissa Eilander Heerde m.jun.C 
Judith Noordman Heerde m.jun.C 
Geke Tromp Heerde sport.wandelen 
 
Verhuisd is: 
Mariska Wagenaar naar Sanderspad 12 te 

Hattem 
 

Verjaardagen december 
1 Dylan van Werven 
2 Sam Koelma 
3 Freek van de Graaf  
4 Harjanneke van der Scheer 
4 Henk Borgmeijer  
4 Henny Puttenstein 
7 Anneke  Kneppers 
9 Petra van Zeist 
11 Marina de Jong 
11 Rob Meijer 
12 Warry Kooistra 
13 Aad van Arken  
13 Jan de Bekker  
14 Jordy Cornelissen 
16 Janette Lans 
16 Bert Bagerman 
16 Gerda van ‘t Ende 
16 Judith Noordman 
18 Jacqueline Dijkslag  
19 Karin Nijland  
20 Matthias van der Most 
20 Diana Castrop 
22 Alex Sjoerdsma 
23 Linda van Dijk 
25 Hans Freeke  
26 Ellen Teule 
27 Elleke van der Most  
31 Bas Balster

Ledental per 1 november 2008: 460 
 
 
Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden dat de jeugdleden aan wedstrijden 
deelnemen is  besloten voor ALLE jeugdleden automatisch een wedstrijdlicentie aan te 
vragen. Voor de kosten verwijs ik u naar de rubriek ‘praktisch’ in dit clubblad. 
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Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, 
Veerstraat 24, 8181 VS  HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
€ 50 ,-- per jaar      € 30,-- per jaar (minimaal 2  jaar) 
 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
 
 

 

Club van 50 
 
1 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  6 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
2 Land, van 't, Gerrit   Bollingen(Zwi.) 7 Runningclub  Lierderholthuis 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Wagena, Vriezo  Heerde 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Stap, Jos 
5  Heirbaut, Frans   Heerde  10 Mak, Dick   Heerde 

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bosch Aleid Wezep 
4 Brink, v/d Teunis Heerde 
5 Delger Diever Hattem 
6 Dijkslag Lambert Heerde 
7 Dijkslag Martin Heerde 
8 Doornwaard Gerrit Heerde 
9 Hoekert Henk Hulshorst 
10 Hofmeijer Betty Epe 
11 Hogenbirk Marianne Heerde 
12 Huisman Henk Hattem 
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
15 Keizer Kees Nunspeet 
16 Klooster, ten Piet Kampen 
17 Kooiman Jaap Epe 
18 Liefers Henk Vaassen 
19 Liefers Jan Heerde 
20 Ommen, van Jan Hattem 
21 Plas, v/d Heidi Heerde 
22 Plas, v/d Huib Heerde 
23 Post Dini Hattem 
24 Post Jaap Heerde 

25 Potjes Wim Heerde 
26 Raveling Gerda Heerde 
27 Renselaar, van Hans Hattem 
28 Ruiter, de Fred Harderwijk 
29 Scholten Reint Wezep 
30 Teule Liedy Heerde 
31 Veenhuizen Rein  Epe 
32 Veldkamp Harrie Epe 
33 Vliet, van Rob Heerde 
34 Voicu Nico Zwolle 
35 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
36 Weerdt, de Wim Hattem 
37 Wolters Martha Zwolle 
38 Lipzig, van Xandra Heerde 
39 Delger Eildert Hattem 
40 Ouden, den Marian Hattem 
41 Meer, van der Allard Hattem 
42 Nieuwland Joop Wezep 
43 Tromp  Gert Heerde 
44 Vuijk Hans Heerde 
45 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
46 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 
47 Otten, Janny en Dirk 
48 Weijenberg Drikus Heerde 
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Bordsponsoren  zijn: 
 

Hilmar BV – Heerde 
Albert Heijn - Hattem 

Aannemersbedrijf van Breden bv– Hattemerbroek 
Runnersworld - Apeldoorn  
ProfSil Lettertechniek - Epe  

Rabobank Noordoost - Veluwe  
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde 
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek 

Bouwbedrijf Salverda – ‘t Harde 
 
Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2007 11.390 kg € 284,75 
2e kw 2007 12.350 kg € 308,75 
3e kw 2007 8.750 kg € 218,75 
4e kw 2007 12.650 kg € 315,50 
1e kw 2008 13.050 kg € 325,02 
2e kw 2008 8.680 kg € 1705,45 
3e kw 2008 6.170 kg € 201,12 
 
totaal  254.430 kg € 7.600,88  
 
In 2008 staat de papiercontainer  
er weer van: 
 
3 - 12 december 
 
 
Onze oudpapier inzameling.  
 
 
De container komt elke eerste woensdag  van de maand en blijft staan t/m de tweede 
donderdag . 
 
Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle 
container kunnen afleveren. 
 
We kunnen die centen best gebruiken. 
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Jacqueline Dijkslag 
 
Informatieavond 
De belangstelling op de informatieavond voor (met name nieuwe) ouders van pupillen en junioren 
op donderdag 30 oktober 2008 was minimaal. Het aantal aanwezige kaderleden was groter dan het 
aantal ouders, maar toch was het een succesvol uurtje. Diverse vragen over training en wedstrijden 
hebben we beantwoord en ook konden we een aantal aanmeldingen voor hulp noteren. Iedere hulp 
is welkom, ook voor 1 keer bijvoorbeeld. Bedankt ouders! 
 
De nadruk is gelegd op hulp bij de trainingen , want hier is de nood het hoogst op dit moment! 
Nogmaals wij zijn blij met iedere hulp, je hoeft geen gediplomeerd trainer te zijn om je aan te 
melden. Helpen met klaarzetten van materialen bijvoorbeeld kan iedereen en geeft de trainer meer 
tijd voor de atleetjes. Dus informeer eens bij de trainer! 
 
Hulp in kantine 
De openstelling van de kantine op donderdagavond is op 6 november 2008 van start 
gegaan. Annie Jager en Gerda Mulder uit Hattem schenken bij toerbeurt koffie of thee voor 
de wachtende ouders. De planning (het rooster) is al gemaakt, bedankt dames!  We blijven 
natuurlijk op zoek naar meer barmedewerkers, want met z’n tweeën ben je wel erg vaak aan 
de beurt. Dus informeer eens onder het genot van een kopje koffie of thee en meld je aan! 
 
Wedstrijdsecretariaat thuiswedstrijden 
Voor de indoorwedstrijd op 15 november 2008 is een werkavond in 
het clubhuis georganiseerd. De voorbereidende werkzaamheden zijn 
verdeeld onder de aanwezige kaderleden. Tevens is uitleg gegeven 
over het computerprogramma waarmee gewerkt wordt. Dit alles met 
het doel meerdere personen bekend te maken met de inhoud van 
deze functie, zodat we minder kwetsbaar zijn en de huidige 
wedstrijdsecretaris ook eens een wedstrijd kan over slaan. Dit soort 
werkavonden zullen zeker worden herhaald. Ook niet kaderleden (dus 
leden en ouders van leden) zijn uiteraard welkom. We houden je op 
de hoogte.  
       
Wat zou jij voor de vereniging willen doen?? 
Dat is wat wij blijven vragen! Bekijk onderstaande lijst eens en meld je aan! Voor info: bel Dini Post 
(038-4442857) of Jacqueline Dijkslag (0578-694041) van de vrijwilligerscommissie.  
 
�  helpen bij trainingen (pupillen en junioren) 
�  begeleiden van / vervoer naar uitwedstrijden (pupillen en junioren) 
�  inschrijving voor uitwedstrijden van pupillen en junioren (wedstrijdsecretariaat uit) 
�  helpen bij inschrijving en uitslagenverwerking thuiswedstrijden (wedstrijdsecretariaat thuis)  
�  schoonhouden van het clubhuis/kleedkamers 
�  achter de kantinebar helpen bij wedstrijden en/of trainingen 
�  een jurycursus en/of (vervolg)cursus starter/scheidsrechter/wedstrijdleider volgen  
�  helpen bij klussen in/rond clubhuis/materiaalberging 
�  onderhouden van sportmateriaal 
�  éénmaal per jaar adverteerders van het clubblad benaderen 
�  redactie clubblad ‘De Gems’ versterken 
�  helpen bij het organiseren van acties (zoals Grote Clubactie) 
�  functie in commissie of bestuur; de secretarisfunctie is momenteel vacant 
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Dini Post 
  
Zaterdag 1 november hadden we weer onze jaarlijkse vrijwilligersavond. Het was erg gezellig en voor 
de vereniging een goed moment onze dankbaarheid te tonen voor de inzet van deze vrijwilligers voor 
De Gemzen. Op de foto staan ze lang niet allemaal. Niet iedereen kon komen. Als vereniging zijn we 
rijk met heel veel vrijwilligers. Ze pasten zelfs niet op 1 foto, dus maar in twee keer geknipt. 

 
Toch kunnen we nog heel veel, nieuwe vrijwilligers inzetten voor verschillende taken. 
Wil je ook bij ons vrijwilligerskorps horen? Kom er bij. 
Wij zoeken een leuke,nuttige taak voor je en het kan niet vaak genoeg gezegd worden : 
je bent van harte welkom. Info bij Jacqueline Dijkslag (0578-694041) of Dini Post (038-4442857).. 
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De Sumbrero is een cijferpuzzel waarbij de getallen in de driehoekjes de som vormen van cijfers, die 
verticaal of diagonaal in de aangrenzende witte vakjes moeten worden ingevuld. De 0 doet helemaal 
niet mee. Per som mag elk cijfer maar één keer voorkomen. Dus bijvoorbeeld: 4=1+3 of 3+1, maar niet 
0+4, 4+0 of 2+2. 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�

�
�
�

�������� �
�

�	��
����	��
�
�

���������������������
�

����	��	��������
��
�



����
JEUGD 

 

De Gems – november 2008  - 13 - 

	���������  
Deze maand is er een kleurplaat Van een oude bekende. Het duurt niet zo lang meer en dan komt hij 
weer langs. Ook komt hij bij de Gemzen langs en wel op zaterdag 29 november. Bij onze sintloop zal hij 
weer het startschot geven. Dus kom dan allemaal naar de baan en doe mee met onze sintloop. 
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Zoek de woorden en streep ze door. 
�
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Vul de ontbrekende getallen in. 
De getallen 1 t/m 9 mogen in 
elke rij en in elk vierkant maar 
1 keer voorkomen.  
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Juniorenkamp 2008 
Beste junioren!  
 
Op het moment dat jullie dit clubblad lezen is het al bijna zover dat we op kamp gaan! Een goed 
moment om jullie te vertellen hoe laat we vertrekken en wat jullie allemaal mee moeten nemen. Nu ik dit 
schrijf, dinsdag 28 oktober 2008, zijn er al 22 aanmeldingen binnen en ik verwacht dat hier nog wel 15 
aanmeldingen bij komen, dus we zijn met een mooie groep en we gaan er een gezellig weekend van 
maken!  
Vertrektijd: 
Op vrijdag 28 november 2008 vertrekken we om 17.00 uur vanaf het clubhuis van de Gemzen. Na 
ongeveer een half uur rijden zijn we dan bij de kampeerboerderij Meerveld. Jullie worden verzocht om 
16.30u aanwezig te zijn, zodat we rustig de tijd hebben om de auto’s in te pakken. 
Wat moet je nemen? 

·  Slaapzak 
·  Kussensloop 
·  Hoeslaken 
·  Bord en bestek (voorzien van naam) 
·  Trainingskleren 
·  Regenjas 
·  Extra paar schoenen 
·  Zaklamp 
·  Een goed humeur uiteraard… 

 
Ook belangrijk…Wat gaat er niet mee:  

·  Geen alcohol 
·  Geen sigaretten 
·  Geen snoep voor weken! Eten krijg je dus een beetje snoep oke, maar geen kilo’s!  

Terug:  
Aan alle leuke dingen komt een einde…dus… zondag 30 november zijn we weer terug in Heerde. 
Omstreeks 15.00 uur zijn we terug bij het clubhuis en kan je opgehaald worden. 
 
Voor jullie ouders : 
Wij verblijven op het volgende adres: 
Kampeerboerderij Meerveld 
Garderensemolenweg 77 
3888 NA Meerveld 
 
Mochten er tijdens het weekend problemen zijn, dan kan de kampleiding altijd bereikt worden 
op: 06-52658545   
 
Zijn er nog vragen bel of mail me dan. 
Met vriendelijke groet,  
 
Aurora Lieske  
a.lieske@home.nl 
06-52658545 
 
ps. Vergeet niet om 10 euro over te maken op de rekening van de W.O.C. rek.nr.: 88989 
�
�
�

�
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Ronald Nijland       AV de Gemzen 
Loopgroepen Heerde 

4e kwartaal 2008, (oktober-november-december 2008) 
 
November 2008  
Za 1-11  : Najaarsloop te Epe, diverse afstanden 
Di 4-11  : piramideloop tijd 2-2-4-4-2-2-4-2-2 minuten tempo. P=1’. 
Wo/Do 5/6-11 : 3 maal (3x300m). P=100m. 
Za 8-11  : 2e cross GOK te Epe, de Zandkoele (Hertenkamp), Zandenplasloop te 
Nunspeet. 
 
Di 11-11 : 3 maal (300-500-700m). P=200m. 
Wo/Do12/13-11 : ontmoetingsloop, snel op de baan, oversteek middenterrrein. 
 
Di 18-11 : 6 maal 800m. P=200m. 
Wo/Do19/20-10 : 3 maal (100-200-300-400m). P=100m wandel. 
 
Di 25-11 : 12 maal 400m. P=200m. 
Wo/Do26/27-11 : 10 maal 300m. P=200m. 
Za 29-11 : Sintloop te Heerde, diverse afstanden. 
Zo 30-11 : Bruggenloop te Zwolle 
 
December 2008  
Di 2-12  : 4 maal (600-400-200m). P=200m wandel/dribbel. 
Wo/Do ¾-12 : 1-2-3-4-3-2-1 minuten tempolopen, P=1’wandel. 
Zo 7-12  : MontferlandRun te ’s-Heerenberg. 
 
Di 9-12  : 6 maal 800m in estafettevorm. 
Wo/Do10/11-12 : 300-305-310-313-316-319-321-324-327-330m. Lopen in dezelfde tijd. 
Za 13-12 : 3e cross GOK te Harderwijk. 
 
Di 16-12 : ontmoetingsloop linksom= snel, rechtom= wandel. Dan wissel van functie. 
Wo/Do17/18-12 : fartlekprogramma. 
Za 20-12 : Houtwijk kerstloop, diverse afstanden. 
 
Di 23-12 : 10 km koppelloop, 12/13 maal 400m. 
Wo/Do24/25-12: Kerstavond en Kerst, geen training. 
Za 28-12 : Oliebollenloop te Zwolle.  
 
Di 30-12 : 6 uursloop te Heerde 
�
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Arie Verhoef 
 
Inmiddels hebben we weer een paar weken getraind onder de straatverlichting. Om toerbeurt 
wordt er getraind in Wezep-West, Wezep-Noord, Wilhelminapark, om de Pauluskerk, 
Hattemerbroek en langs de Zuiderzeestraatweg. Afhankelijk van het programma wordt er 
bekeken waar er gelopen wordt. De opkomst blijft goed.  Van de Hattemse groep komt een 
aantal naar de donderdagavond trainingen. Zo houden we met elkaar de trainingen van de 
Gemzen in stand.  
Wat betreft de blessureleed is zover mij bekend alleen Mannie Groeneveld geblesseerd. Hij 
heeft nog steeds last van de hamstrings. Op advies zal hij een behandeling vragen aan een 
fysiotherapeut die gespecialiseerd is het behandelen van de hamstrings. Voor Mannie is het te 
hopen dat dit een goed resultaat oplevert en hij eerdaags met ons kan meetrainen. 
Sommige van de groep willen weten wat hun loopniveau is en doen al of niet regelmatig mee 
aan een loop. 
Ik heb op internet gezocht. Wat ik gevonden heb, staat hieronder vermeld.  
 
28 oktober was de Posbankloop. 
- 15 km.  Jan Strik   1 u. 09 min. 40 sec. 
 
5 oktober was de marathon van Brussel  
- Jan Bogaard.    3 u. 27 min. 38 sec. 
 
11 oktober was de halve marathon Reestdal in Meppel 
- Martijn Schakelaar    1 u. 20 min. 58 sec. (3e plaats bij senioren) 
- Hendrik Jan Korterink   1 u. 39 min. 58 sec. (3e bij de journalisten) 
 
12 oktober was de 4 mijl van Groningen  
- Evelyn Nieuwland    36 min. 06 sec. 
 
12 oktober was de marathon Eindhoven  
- Jan Bogaard     3 u. 23 min. 37 sec. 
- Alex Sjoerdsma    3 u. 22 min. 49 sec. 
 
19 oktober was de marathon Amsterdam  
Ton Bello     4 u. 00 min. 46 sec. 
Het de eerste marathon van Ton.  
 
25 oktober was de 26e Dalli Klokloop in Heerde. 
- 5 km.  Corrie Meulenberg  28 min. 29 sec. 
- 10,8 km. Annet Bultman  50 min. 38 sec. (2e vrouw) 
  Henny Puttenstein  55 min. 31 sec. 
  Jan Wessels   56 min. 02 sec. 
- 15 km. Martijn Schakelaar  56 min. 59 sec. 
  Jan Bogaard   1 u. 03 min. 32 sec. 
  Jan Strik   1 u. 08 min. 05 sec. 
  Reint Scholten  1 u. 12 min. 19 sec. 
  Jan Duim   1 u. 13 min. 12 sec. 
  Wilfred Meulenberg  1 u. 20 min. 03 sec. 
  Wim Krooshof   1 u. 20 min. 13 sec. 
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Het laatste overzicht van de trainingen in 2008. 
 
 
24-11-2008 

4x(1000 m. rustig + 500 m. (tempo) Pauluskerk 

27-11-2008 Duurloop Wezep-West/Z.z.straatweg 
30-11-2008 2 Bruggenloop Zwolle 5, 10 en 15 km. sta rt 11.00 u.  
01-12-2008 2000 – 1500 – 1000 - 500 mtr. Wezep-West 
04-12-2008 Duurloop Wezep Nrd/Hat’broek 
08-12-2008 8 x 600 mtr. (verschillend tempo) Wilhelminapark 
11-12-2008 Duurloop rondje Wezep 
13-12-2008 Houtwijkkerstloop in Dronten Start 10 km . en  21,1 km.  13.00 u. 
15-12-2008 4 x 1500 mtr (3 rondes 500 mtr.)  

elke ronde sneller 
Pauluskerk 

18-12-2008 Duurloop Z.z.str.weg ri. Oldebroek 
22-12-2008 Ins en outs (3 tallen) en 2000 mtr. Wezep- Noord 
25-12-2008 1e Kerstdag geen training 
29-12-2008 spinnewebloop Wezep-West 
01-01-2009 Nieuwjaarsdag geen training 

 
   

 

Vroege Lopers!!!! 
 
Lambert Dijkslag 
 
We zullen maar weer eens een poging 
doen om over de Vroege Lopers  ( dit is de 
oudste trim / loopgroep van onze 
vereniging iets te schrijven. 
De groep dames & heren in de leeftijd 
tussen de 30 en 75 jaar komt daar al vele 
jaren op  de zaterdagmorgen tegen 8,00 
uur bij de Kiosk aan de Elburgerweg  
samen om 
vervolgens om precies 8,00 uur te 
vertrekken,in een tempo dat voor bijna 
iedereen die nog geen rollator nodig heeft 
is te volgen. 
Om vervolgens een 60  soms 70 minuten 
bezig te zijn met  wat draven – 
oefeningen- wandelen – weer draven en 
nog eens oefeningen. 
En dat blijkt best wel te bevallen, deze 
groep had steeds een zeer goede opkomst 
, met een gemiddelde van ruim 20 
personen. 

Maar dat is de laatste tijd wat lager, 
ongeveer 5 personen per keer denk ik, hoe 
dat komt is moeilijk te zeggen, als er iets 
niet bevalt hoor ik dat graag, maar een 
groep van tegen de 20 mensen is altijd nog 
heel gezellig. 
Maar toch missen we de grappen van Dick 
v.den Berg die een paar maanden geleden 
is overleden. 
Vroeger werd er vaak gezegd als jullie om 
10 uur zouden beginnen kom ik ook maar 
dat horen we niet meer nu is het 8 uur is zo 
vroeg. 
Maar het heeft veel voordelen het is dan 
bijna altijd droog en er blijft nog veel tijd 
van de dag 
over voor andere dingen. 
Kom geheel vrijblijvend ook eens langs, 
met loopschoenen en trainingspak. 
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Organisatie: Atletiekvereniging “De Gemzen”  
 
Plaats: Atletiekbaan van atletiekvereniging “De Gemzen” op sportpark Molenbeek  aan 

de Veldweg te Heerde. 
 
Inschrijving: Tot 5 minuten voor de start van het betreffende onderdeel in het clubhuis van 

atletiekvereniging “De Gemzen”. 
 Telefoon 0578 693430. 
 
Programma: 13.00 – 19.00 uur  6 – uursloop 
  
 13.30  uur Estafette-marathon (42,1 km) 
  
 17.30 – 18.30 uur 1 – uursloop 
 
Deelname: €  15,-- per persoon. 6 uursloop 
 €  5,-- per ploeg Marathon estafette 
 €  4,-- per persoon 1 uurloop 
 
Registratie d.m.v. Championchip 

 
Reglement estafette-marathon:  
 
 - minimum aantal lopers per team 2 
 - maximum aantal lopers per team 4 personen 

- onderlinge verdeling van de afstand over de teamleden is vrij                                                                                                                                                            
 
Inlichtingen: Aleid Bosch 
 Telefoon 038 3769482                                               
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Joris van de Meent wint halve 
marathon in Epe  
Jaap Kooiman 
 
Dolgelukkig is hij met zijn overwinning op 
de halve marathon in Epe. Joris van de 
Meent loopt de 21,1 km. in 1.16.22 u. Dat 
is een verbetering van zijn beste tijd met 
een paar seconden, maar de atleet van AV 
De Gemzen uit Heerde weet dat een mooie 
zege minstens zo veel waard is.  
 
Eenzame koploper  
Daar geniet hij echt van. Van de Meent 
pakt zijn kans bij het keerpunt van de 
tweede afstand. De lopers van de 10 
kilometer gaan vanaf de rotonde in 
Tongeren terug naar de 
kunststofatletiekbaan. De Gemzen-atleet is 
vrij plotseling en tot zijn eigen verrassing 
de eenzame koploper in de wedstrijd van 
de halve marathon. Zijn voorsprong komt 
geen moment in gevaar. De Russische 
Irina Lebediskaja is de snelste vrouw in 
Epe met 1.32.12 u. 
 
De wedstrijd  
De wedstrijd over 10 kilometer maakt 
onderdeel uit van het Gelders 
Looppaspoort. De organiserende 
vereniging AV Cialfo is blij met een 
toename van het aantal deelnemers op 
deze afstand. Jay Sauer (Nijmegen) wint in 
33.15 min., voor Niels Staring (Berghem) in 
33.43 en Jan Grashuis (Apeldoorn) in 
34.49. Snelste vrouw is Manon Mensink uit 
Arnhem in 39.30 min. Zij is vroeger lang lid 
geweest van de club in Epe. Haar vader 
Frank Mensink is ere-voorzitter van AV 
Cialfo. De Kids Run staat voor het eerst op 
het programma. De schoolkinderen zijn 
enthousiast over de kilometer, die op gras 
wordt gelopen. Het is fris tijdens de 
wedstrijden, maar de loopprestaties zijn 
goed. Later in de middag begint het te 

motregenen en dat is voor de latere 
finishers op de halve marathon minder 
prettig. De 21,1 km. is een stratenparkoers 
richting Tongeren, t Harde en Nunspeet 
met licht geaccidenteerd terrein. Grootste 
obstakel is de Woldberg, bij het 
artillerieschietkamp in t Harde. 
 
Joris van de Meent  
Joris van de Meent is in korte tijd een 
bekend gezicht geworden in de regionale 
wegatletiek. Hij maakt snel progressie. 
Vorig weekeinde heeft hij de Klokloop in 
Heerde gewonnen. In de Amsterdam-
marathon loopt hij 2.48.01 u. De atleet kan 
veel wedstrijden en trainingen aan, maar 
de afgelopen week heeft hij veel rust 
genomen. “Ik heb twee keer getraind”, zegt 
hij in de kantine van de Eper club. Hij kijkt 
alsof hij dat eigenlijk beschamend weinig 
vindt, maar bij de halve marathon in Epe 
pakt het in dit geval bijzonder goed uit. De 
tweede plaats gaat naar Peter Timmer 
(Apeldoorn) in 1.17.48 u. en de derde 
plaats is voor thuisloper Bas van Beek van 
AV Cialfo in 1.18.06 u. Timmer en Van 
Beek kennen elkaar goed van de duathlon 
en de triathlon. Gymleraar Bas van Beek 
loopt zijn eerste halve marathon in acht 
jaar. Johan Kats (Daventria) is de winnaar 
bij de mannen-35 in 1.18.20. Henk Uitslag 
(AV Cialfo) wint bij de mannen-45 in 
1.20.00 u., hoewel de klok op de baan 
ogenschijnlijk nog niet op 20 minuten staat, 
als hij het finishdoek op de baan bereikt. 
De stratenmaker uit Oldebroek levert 
niettemin een degelijke prestatie. Henk 
Uitslag staat heel vaak op het podium bij 
de regionale wedstrijden. Prima uitslagen 
voor Cialfo-atleten zijn er voor Saskia 
Schutte ( 2e V35 met 1.33.00) en Jan 
Witsenboer (1e M55 met 1.33.49). 
Witsenboer wordt in januari 65 jaar. Hij kan 
in die leeftijdsgroep mooie successen 
behalen. 
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Wim Potjes 
 
In een vorige Gems stond ik met een bord 
waarop schoenen waren geplakt. Toen 
bedacht ik me dat ik een paar jaar geleden 
eens een keer een foto heb gemaakt van 
m’n voorraad  loop-schoenen van dat 
moment en dat dat misschien wel eens een 
keertje een verhaaltje in de Gems waard 
was. Nou en als je dat zegt tegen een 
redactielid, dan zit je daar natuurlijk gelijk 
aan vast.  
Als hardloper verslijt je heel wat schoenen 
in de loop der jaren. De één kan met een 
neutrale schoen vooruit, de ander, zoals ik, 
heeft een anti-pronatie schoen nodig. Maar 
heel veel lopers hebben “er last van” dat ze 
bij het landen met de voet naar binnen 
knikken zodat er wat anti-pronatie 
schoenen betreft genoeg te koop is. Op de 
foto, die ik heb gemaakt in juni 2006, zie je 
de schoenen die ik op dat moment nog (in 
gebruik) had. De één al nagenoeg op, 
maar nog wel in het bos of op de fiets te 
gebruiken, de ander nog vrij nieuw met een 
goeie demping. Meestal heb ik er wel een 
stuk of 8 in gebruik. Welke waren dat in 
2006? Ik zal bovenaan beginnen met de 
(voor de kleurenlezers op Internet) schoen 
met een oranje voetbed; de Asics DS 
trainer 7. De DS trainer is een prima 
schoen voor wegwedstrijden en snelle 
trainingen, licht van gewicht en een smalle 
leest. Ik heb ze in 2002 gekocht en gebruik 
ze nog steeds voor wedstrijden, er zitten 
inmiddels 1850 km onder de zolen. Rechts 
daarnaast de Asics GT 2070, een heerlijke 
schoen voor de langere duurloop, ze zijn 
inmiddels afgedankt maar ze gingen wel 
ruim 2000 km mee. Dan krijgen we de DS 
trainer 8 (de opvolger van de 7), een 
schoen in het mooie Gemzen-blauw. Nog 
steeds doe ik daar m’n baantrainingen mee 
en ook als wedstrijdschoen voldoen ze nog 
goed. Net als bij de 7 is de demping er 
inmiddels wel uit. Ook hiermee zijn al bijna 
1800 km’s gemaakt. Dan krijgen we de 
Asics GT 2080, een paar schoenen die ik 
in mei 2003 kado kreeg voor het hazen van 
de 40 minuten lopers bij een loop in 

Almere. Helaas zaten deze schoenen niet 
zo fijn als de 2070 en ik heb ze na 1000 km 
dan ook weggedaan. Dan krijgen we 
alweer een paar DS trainers: de 9. Ook een 
goeie schoen, maar net iets minder dan de 
7 en de 8 (er zit soms heel veel verschil in 
een opvolgend type). De 9 gebruik ik ook 
nog steeds voor baantrainingen en 
wedstrijden en ze gaan toch alweer ruim 
1250 km mee. Dan krijgen we de Asics GT 
2090. Bij het kopen dacht ik; wat zitten die 
fijn, je loopt er zo op weg. Maar dat viel 
toch wel een beetje tegen; de 2080 en de 
2090 zijn veel breder dan de 2070, te 
breed eigenlijk en dat loopt minder fijn dan 
een smalle schoen. Met m’n maatje 47 had 
ik het gevoel dat ik er ook makkelijk mee 
kon waterskiën. Ook deze zijn dan ook na 
ruim 1000 km aan de kant gedaan. Dan 
veranderen we van merk en komen bij de 
Adidas Supernova, een prima schoen voor 
de duurlopen. Niet zo breed en de voet 
lekker omsluitend. Na ruim 1400 km zijn ze 
echter wel versleten, af en toe worden ze 
nog gebruikt voor een bosloopje. Dan de 
Asics 111, een schoen die misschien al wel 
20 jaar op de markt is en die nog steeds 
wordt gemaakt. Ik heb er 3 paar gehad,  de 
eerste twee gingen 2700/2800 km mee, het 
derde paar was minder, na 1550 km heb ik 
er niet meer op gelopen. Maar versleten 
zijn ze nog zeker niet. Dan de Adidas, ik 
meen, Shimanto. Ook een heerlijke 
schoen, net als de Supernova de voet goed 
omsluitend en heel geschikt voor de baan. 
Na 1700 km was het comfort en de 
demping echter weg, maar op de fiets 
zitten ze nog prima. 
De laatste van de cirkel zijn een paar 
cross-spikes, ’t is alweer een paar jaar 
geleden dat ik deze voor het laatst heb 
gebruikt, de achillespezen worden wat 
ouder en dan krijg je dat. Maar prima 
schoenen om een cross mee te lopen, 
waar anderen moeten afremmen in een 
bocht omdat ze bang zijn onderuit te gaan, 
daar kun jij aanzetten. En tenslotte in het 
midden de baanspikes. Eigenlijk hetzelfde 
verhaal (de achillespezen dus). Maar wie 
weet kan ik ze nog eens gebruiken. ‘k Heb 
ze in ieder geval nog niet afgeschreven. 
Inmiddels zijn er een paar Saucony’s (toch 
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niet helemaal mijn merk) en een paar Asics 
GT 2130 bijgekomen.   
In de 23 jaar dat ik nu loop heb ik 28 paar 
schoenen gebruikt. Dat is niet veel. De 
beste koop waren eigenlijk een paar 
Karhu’s, hierop heb ik ruim 4800 km 
gelopen. Na 300 km had je nog niet het 
gevoel dat ze ingelopen waren. Die 
schoenen werden destijds nog in Finland 
gemaakt. Maar ja dat kan niet uit hè, 4800 

km met een paar schoenen dat is veel te 
veel. Dus hup, naar Azie met die productie 
en vaker nieuwe kopen. De grootste 
miskoop: een paar Asics schoenen bij 
Scapino. Je denkt; dat is Asics, dat moet 
wel goed zijn. Nou, nee dus. Dus in het 
vervolg altijd naar Runnersworld.  
Is er nog iemand met schoenverhalen? Wie 
de schoen past……………..       
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 We missen nog een aantal gele Gemzen  hesjes, mocht u er nog 1 in uw bezit hebben zou u 
die dan in ons clubhuis willen hangen.�
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Flip Nijhof 
 
 
 
 
 

25 oktober 2008 26e Dalli- De Klokloop Heerde (De G emzen)
meisjes 700m 5 km vrouwen

1 Floor Doornwaard 2.39 4 Maureen Houtman 22.50
5 Karin v.d.Berg 3.00 5 Marian v.Dalen 22.59
8 Tirza Tessemaker 3.12 6 Bertha van 't Hul 24.04
9 Marit Hanekamp 3.17 9 Gerlinde Berghorst 24.51

12 Esmee de Ruiter 3.23 13 Dominique Verheijen 26.14
14 Merith van Lohuizen 3.30 14 Ilona Hofmeijer 26.14
15 Maartje Berkenbosch 3.31 18 Laura Jansen 26.49
17 Iris Reurink 3.34 21 Amrita Nijhoff 27.18
20 Joy Amo 3.52 23 Mariet v.Petersen 27.32
23 Eva v.d.Beek 4.03 33 Anneke Dellmijn 28.09
26 Tessa Hanekamp 4.10 34 Jalissa Bultman 28.12
28 Judith Castrop 4.16 35 Corrie Meulenberg 28.29

36 Driesje Eckelboom 28.36
jongens 700m 43 Tara Nijhoff 29.17

2 Leon Mak 2.49 48 Ans Nijhoff 29.51
4 Renger Bootsma 3.04 54 Jaqueline Bosman 32.27

12 Kjell Kanis 3.31 55 Anoeschka Verheijen 32.31

meisjes 2060m 10,8 km vrouwen
4 Carmel Rozendal 8.57 2 Annet Bultman 50.38
6 Myrthe ten Broeke 9.38 4 Willemiek Wassens 53.18
8 Emma van Leeuwen 9.47 7 Henny Puttenstein 55.31
9 Esther Jager 10.22 8 Rian Potkamp 57.06

42 Mientje Hofmeier 1.06.40
jongens 2060m 44 Anita Berendsen 1.06.50

1 Alexander Rusconi 8.08
2 Matthieu v.d.Broeke 8.33 10,8 km mannen
3 Nieks v.Lohuizen 8.35 11 Hubert Bogemann 45.27
4 Han v.d.Beek 8.49 19 Frank van 't Hul 49.54
5 Wilco Jonker 8.50 36 Janco Raveling 53.50
6 Arnout Mak 9.57 43 Aad van Arken 54.58
9 Joren Kanis 11.06 52 Jan Wessels 56.02

87 Wim de Mol 1.01.17
5 km mannen 103 Henk Poot 1.05.41

1 Jeroen Kwakkel 16.50
6 Johan Kanis 20.08 15 km vrouwen
9 Alex Beldman 20.45 3 Renata Rust 1.08.42

11 Tim Raveling 21.30
12 Gerben Dalhuizen 21.46 15 km mannen
16 Berthram Mak 22.41 1 Joris v.d.Meent 53.40
18 Harry Post 22.54 5 Martijn Schakelaar 56.59
24 Gerrit Siebring 23.44 6 Ronald Nijland 57.32
38 Han de Wilde 25.39 20 Henk v.d.Esschert 1.03.03
43 Pascal Remmerts 26.13 23 Henk Jan Kamerbeek 1.03.26
44 Wim van Holst 26.20 24 Jan Bogaard 1.03.32
52 Gert Heres 27.28 34 Peter Bood 1.05.40
64 Kees Keizer 30.58 46 Henk Hoekert 1.07.54
70 Piet Bood 37.11 50 Jan Strik 1.08.05

68 Flip Nijhoff 1.09.09
78 Wilfred Roebersen 1.10.02

100 Jan Duim 1.13.12
101 Feike Koops 1.13.17
107 Marcel Wagtelenberg 1.14.24
126 Leo Melenhorst 1.17.00
139 Wilfred Meulenberg 1.20.03
141 Wim Krooshof 1.20.13
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19 juni 2008 5e wedstrijd Deltion Ijsseldelta 
Baancircuit (Flevo Delta, Dronten) 
jongens B ver 1 Ricardo Verheijen 6.00 
 hoog 1 Ricardo Verheijen 1.85 
 discus 1 Ricardo Verheijen 34.49 
 kogel 1 Ricardo Verheijen 13.37 
meisjes B 100m h. 4 Anneli Dijkslag 17.18 
 ver 1 Dominique Verheijen 5.10 
  9 Jalissa Bultman 3.95 
 hoog 1 Dominique Verheijen 1.65 
 kogel 5 Dominique Verheijen 11.33 
  8 Anneli Dijkslag 10.07 
  11 Jalissa Bultman 9.47 
  12 Annemarie Luykx 8.57 
  15 Suzan Keddeman 7.53 
 discus 9 Suzan Keddeman 20.18 
  10 Annemarie Luykx 20.13 
meisjes A discus 7 Annemarie Luykx 22.95 
  9 Marleen Mensink 21.25 
 kogel 4 Marleen Mensink 7.59 
 
 
23 en 24 augustus 2008 C-spelen Amsterdam    
 ver 2 Dominique Verheijen 5.40 (serie: 5.03) 
  29 Jalissa Bultman 4.68  
 hoog 6 Dominique Verheijen 1.55  
  23 Jalissa Bultman 1.45  
 discus 1 Dominique Verheijen 35.80 (serie: 30.93) 
  18 Jalissa Bultman 23.26  
 speer 2 Dominique Verheijen 36.63 (serie: 36.99) 
  28 Jalissa Bultman 23.30  
 
 
30 augustus 2008 5e wedstrijd Deltion Ijsseldelta 
Baancircuit (AV PEC 1910, Zwolle) 
M sen. 400m 1 Wilfred van Holst 51.80 
meisjes A speer 2 Marleen Mensink 20.48 
 kogel 3 Marleen Mensink 7.90 
meisjes B 100m 3 Dominique Verheijen 13.43 
 200m 4 Dominique Verheijen 27.73 
 hoog 3 Dominique Verheijen 1.60 
  6 Jalissa Bultman 1.40 
 speer 6 Annemarie Luykx 19.56 
 kogel 8 Jalissa Bultman 9.05 
  9 Annemarie Luykx 9.01 
 ver 1 Dominique Verheijen 5.04 
 
14 september 2008 Noord Nederlandse Kampioenschappe n Steenwijk (Start 
78) 
jongens B    
 hoog 1 Ricardo Verheijen 1.80 
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 speer 1 Ricardo Verheijen 42.62 
 200m 4 Ricardo Verheijen 25.09 
    serie 25.03 
meisjes B     
 100m 2 Dominique Verheijen 27.54 
 100m h. 1 Dominique Verheijen 17.00 
 ver 1 Dominique Verheijen 5.23 
 hoog 1 Dominique Verheijen 1.60 
 
17 september 2008 Tweekampspecial Harderwijk (Athlo s)   
jongens B   Daniel Leyba 100m 13.01   
    200m 26.61   

   
Ricardo 
Verheijen ver 5.65 kogel 12.95 

    hoog 1.75 discus 39.10 
  Daniel Leyba ver 5.26   
    hoog 1.65   

meisjes B 
Dominique 
Verheijen ver 5.13   

    hoog 1.55   
  Annemarie Luykx kogel 8.98   
    discus 19.71   
 
20 en 21 september 2008 NK Meerkamp Enschede (AC Ti on)  

6 Ricardo Verheijen 100m 12.45   
   ver 5.81   
   kogel 13.45   
   polshoog 3.40   
   110m h. 16.16   
   discus 36.56   
   hoog 1.74   
   speer 46.78   
   1500m 5.01.05   
   punten 5245   
 
20 september 2008 New Line halve marathon Hattem (D e 
Gemzen)   
1 km meisjes    1 km jongens   

6 Anne Meiberg 4.06  12 Arnouit Mak 4.31 
7 Laura Jansma 4.16  16 Leon Mak  4.40 

12 Iris Keizer  4.30      
15 Esther Jager 4.41  7 km    

18 
Emma van 
Leeuwen 4.51  2 Wilfred van Holst 24.24 

     12 Johan Kanis 29.01 
5 km ladiesrun (= 4,6 
km)   17 Thijs Krukkert 30.11 

7 Annet Bultman 19.56  23 Alex Beldman 31.31 
11 Gerdien van Holst 21.06  36 Berthram Mak 34.43 
15 Marie Klein 22.02  56 Eildert Delger 37.05 
17 Amrita Nijhoff 22.58  57 Els den Hengst 37.21 
41 Ilona Hofmeijer 25.12  62 Wim van Holst 38.16 
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42 
Maureen 
Houtman 21.14  76 Anja van 't Hul 39.02 

46 
Mariet van 
Petersen 25.29  91 Gert Heres 41.17 

63 Anneke Dellemijn 26.49  112 Geert Winkel 43.02 

71 
Elleke van der 
Most 27.04      

     14,1 km    
21,1 km mannen sen.   10 Pieter Pols 1.00.27 

3 Joris v.d.Meent 1.16.42  27 Freek v.d.Graaf 1.04.54 

4 
Martijn 
Schakelaar 1.21.46  76 Leo Meelenhorst 1.15.09 

8 Feike Koops 1.42.06  77 Janny Reezigt 1.15.13 
     84 Henny Puttenstein 1.16.43 
21,1 km recr.    116 Henk Poot 1.25.26 

36 Hubert Bogemann 1.37.47      
46 Jan Strik  1.40.14      
52 Rene Brinkman 1.41.43      

53 
Wilfred 
Roebersen 1.41.29      

62 Theo Frederiks 1.44.02      
67 Willy Koudenburg 1.44.52      

120 Heinry Derksen 1.54.16      
 
7 oktober 2008 Herfst Instuif Epe 
(Cialfo)  
3000m   Joris v.d. Meent 9.45.6 
  Jeroen Kwakkel 10.03.9 
  Martijn Schakelaar 10.07.9 
  Hans van Renselaar 10.33.9 
  Wim Potjes 10.59.0 
 
12 oktober 2008 Werpdriekamp Steenwijk (Start 78) 
jongens D  kogel discus speer 

4 Dirk-Jan van Veen 8.93 19.79 29.89 
      
jongens B  kogel discus speer 

2 Ricardo Verheijen 13.44 37.87 47.87 
 
11 oktober 2008 Reest halve Marathon Meppel (De 
Sprinter) 
M sen 3 Martijn Schakelaar 1.20.58  
M40 59 Theo Frederiks 1.48.27  
V40 19 Janny Reezigt 1.58.00  
recr  H.J.Korterink 1.39.58  
 
12 oktober 2008 4 Mijl Haren-Groningen    
totaal plaats in      
plaats cat. naam  1e helft 2e helft eindtijd 

230  Karel Lokhorst 11.58 11.56 23.54 
239  Ronald Nijland 11.51 12.07 23.58 
568  Wim Potjes 12.46 13.14 26.00 



����
WEDSTRIJDNIEUWS 
 

De Gems – november 2008  - 27 - 

1.233  
Johan 
Nieuwland 13.47 13.56 27.43 

1.440 23 Flip Nijhoff 13.48 14.01 27.50 
3.649 38 Amrita Nijhoff 15.21 15.09 30.31 
5.250 20 Ilonka Rietveld 15.56 16.14 32.10 

7.995  
Evelyn 
Nieuwland 17.05 18.00 35.06 

12.648 10 Ans Nijhoff 19.35 20.12 39.47 
 
18 oktober 2008 1e cross GO-kampioenschap (Hardenbe rg)    
meisjes pup.C (1000m)   jongens pup.B (1000m)  

7 Eva v.d.Beek 8.04  8 Sam Koelma 5.40 
         
jongens pup.C (1000m)   meisjes pup.A1 (1000m)  

10 Mark v.d.Berg 6.12  17 Ilse v.Huffelen 5.55 
         
meisjes pupillen B (1000m)   jongens pup.A1 (1000m)  

2 
Floor 
Doornwaard 4.40  7 Han v.d.Beek 4.50 

8 Amber Splinter 5.06      
18 Karin v.d.Berg 5.52  mannen 50+ (6000m)  

     5 Wim Potjes 24.35 
     7 Flip Nijhoff 27.41 
 
19 oktober 2008 Marathon 
Amsterdam 
Joris v.d. Meent 2.47.54  
Ton Bello  4.00.46  
Rene Brinkman 4.23.08  
 

,
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Uitslagen van onze clubkampioenschappen op 27 september 2008. 
 
Familie estafette     
     
Pl. Naam Tijd     

  
Fam. Waarom doen we eigenlijk 
mee 6.57.6 BM   

1. Fam. Verheijen 8.21.5    
2. Fam. Jansma 8.58.5    
3. Fam. van Leeuwen 9.24.7    
4. Fam. Mak 10.19.4    
5. Fam. Van der Most 10.22.3    
6. Fam. Berkenbosch 10.59.9     
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Jongens pupillen C(1e jrs) 

Pl. Naam vereniging geb 40m 600m Ver Bal ptn
1 Thijs van Leeuwen Gast 2001 8.0 2.29.2 2.51 14.61 1038 ptn
2 Steven Hanekamp De Gemzen 2001 8.5 2.45.7 2.32 5.26 625 ptn
3 Matthias van der Most De Gemzen 2001 8.9 2.40.3 2.09 7.22 607 ptn
4 Mark van den Berg De Gemzen 2002 9.4 2.53.9 1.98 12.01 543 ptn
5 Davy Cornelissen Gast 2002 9.4 3.08.6 1.93 14.93 511 ptn
6 Jesse Hanekamp gast 2002 9.7 3.03.9 2.19 12.15 503 ptn
7 Ruben van Huffelen Gast 2002 9.6 3.17.0 1.64 8.96 285 ptn

Jongens pupillen C(2e jrs) 

Pl. Naam vereniging geb 40m 600m Ver Bal ptn
1 Léon Mak De Gemzen 2000 7.2 2.24.1 3.22 22.02 1469 ptn
2 Renger Bootsma De Gemzen 2000 8.0 2.27.8 2.95 23.23 1261 ptn
3 Sam Koelma De Gemzen 2000 8.6 2.45.4 2.47 23.04 958 ptn
4 Stijn Castrop De Gemzen 2000 9.5 2.37.9 2.33 15.02 746 ptn

Meisjes pupillen C(1e jrs) 

Pl. Naam vereniging geb 40m 600m Ver Bal ptn
1 Maxime Nijenhuis De Gemzen 2001 7.8 2.31.4 2.77 11.14 1046 ptn
2 Gemma Jonker Gast 2001 8.6 2.48.5 2.47 7.53 681 ptn
3 Iris Reurink De Gemzen 2001 8.1 2.57.5 2.29 6.32 642 ptn
4 Maartje Berkenbosch De Gemzen 2001 8.7 2.59.5 2.29 8.65 598 ptn
5 Veronie de Graaf De Gemzen 2001 9.0 3.11.0 2.39 11.38 579 ptn
6 Marit Hoogeveen De Gemzen 2001 8.9 2.54.9 2.10 8.69 558 ptn
7 Emma van Lohuizen gast 2002 8.6 3.09.5 1.96 7.77 479 ptn
8 Joy Amo De Gemzen 2001 9.5 3.15.5 1.93 7.46 327 ptn
9 Judith Castrop De Gemzen 2002 10.2 3.25.1 1.94 10.82 315 ptn

10 Eva van der Beek De Gemzen 2001 10.1 3.34.5 1.79 6.45 201 ptn
11 Tessa Hanekamp De Gemzen 2002 10.1 3.28.7 1.62 5.28 137 ptn
12 Nienke v/d Beek Gast 2003 10.3 dnf 1.50 5.81 107 ptn

Meisjes pupillen C(2e jrs) 

Pl. Naam vereniging geb 40m 600m Ver Bal ptn
1 Floor Doornwaard De Gemzen 2000 7.1 2.13.9 3.14 15.28 1460 ptn
2 Amber Splinter De Gemzen 2000 8.1 2.28.7 2.74 11.32 1014 ptn
3 Tirza Tessemaker De Gemzen 2000 8.1 2.47.5 2.65 11.43 877 ptn
4 Cato Visser De Gemzen 2000 8.0 2.47.1 2.68 8.80 848 ptn
5 Esmee de Ruiter De Gemzen 2000 8.2 2.56.5 2.56 9.33 753 ptn
6 Sabrina de Graaf De Gemzen 2000 8.6 2.45.1 2.48 9.90 753 ptn
7 Marit Hanekamp De Gemzen 2000 8.3 2.43.4 2.19 7.74 703 ptn
8 Femke Jager Gast 2000 8.6 2.38 9.72 570 ptn
9 Fleur Pannekoek gast 2000 8.9 2.46 8.14 512 ptn

10 Britt Rietberg Gast 2000 8.2 dnf 1.82 8.03 480 ptn
11 Marieke Bruins De Gemzen 2000 9.2 3.32.8 1.77 10.86 392 ptn
12 Floortje van der Most De Gemzen 2000 9.2 3.16.9 2.07 6.21 354 ptn
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Jongens pupillen B 

Pl. Naam vereniging geb 40m 1000m Ver Bal ptn
1 Sander Schakelaar Gast 1999 6.7 4.27.4 3.09 24.00 1569 ptn
2 Han van de Beek De Gemzen 1999 7.6 3.52.3 3.06 19.62 1480 ptn
3 Jasper Hoogeveen De Gemzen 1999 7.4 4.20.4 2.80 16.14 1284 ptn
4 Jordy Cornelissen Gemzen 1999 8.2 4.27.9 2.80 13.09 1070 ptn

Meisjes pupillen B 

Pl. Naam vereniging geb 40m 1000m Ver Bal ptn
1 Carmèl Rozendal De Gemzen 1999 7.2 3.59.9 3.13 11.62 1403 ptn
2 Myrthe ten Broeke De Gemzen 1999 7.3 4.24.3 3.26 13.47 1335 ptn
3 Manouck van den Berg De Gemzen 1999 7.3 4.43.2 3.06 10.80 1177 ptn
4 Anna Kochlamazasvilli De Gemzen 1999 7.6 4.31.5 2.99 11.98 1172 ptn
5 Lisa Stijf De Gemzen 1999 7.2 4.51.9 2.79 11.39 1125 ptn
6 Esra Beelen De Gemzen 1999 7.7 5.03.1 2.90 11.60 1024 ptn
7 Mandy Bagerman De Gemzen 1999 7.9 4.43.0 2.73 8.11 950 ptn
8 Emma Ketelaar De Gemzen 1999 7.7 5.05.2 2.55 8.66 889 ptn
9 Roos Visser De Gemzen 1999 8.3 5.12.0 2.46 14.10 858 ptn

10 Marloes van Werven De Gemzen 1999 8.4 4.48.8 2.46 9.20 823 ptn
11 Ilse van Huffelen De Gemzen 1999 8.5 5.16.6 2.51 13.04 808 ptn
12 Anne Veldhuis Gast 1999 8.5 5.23.0 2.51 9.34 720 ptn
13 Rachel Haverkamp Gast 1999 10.1 5.47.2 2.15 11.11 432 ptn

Jongens pupillen A 

Pl. Naam vereniging geb 60m 1000m Ver Bal ptn
1 Jasper Bruggeman De Gemzen 1997 9.2 3.40.8 4.33 30.96 2123 ptn
2 Maik Scholten De Gemzen 1998 9.4 3.38.2 3.91 38.83 2104 ptn
3 Matthieu van den Broeke De Gemzen 1997 9.4 3.48.1 3.87 25.16 1888 ptn
4 Stijn Tromp De Gemzen 1998 9.7 3.43.7 3.43 24.68 1770 ptn
5 Niek van Lohuizen De Gemzen 1997 10.1 3.55.0 3.63 21.05 1642 ptn
6 Mike ten Broeke Gast 1997 10.3 3.47.2 3.29 20.44 1579 ptn
7 Wilco Jonker De Gemzen 1998 9.9 4.08.8 3.46 19.68 1554 ptn
8 Matthijs van Beek Gast 1998 10.3 4.26.2 3.11 26.75 1446 ptn
9 Stefan Reurink De Gemzen 1997 10.5 4.28.2 3.33 18.72 1348 ptn

10 Arnout Mak De Gemzen 1998 10.5 4.25.3 3.19 19.54 1344 ptn
11 Ruben Fix De Gemzen 1998 10.7 4.39.7 3.07 23.23 1290 ptn
12 Dylan van Werven De Gemzen 1998 10.3 4.37.8 3.22 12.94 1226 ptn
13 Sybren Bootsma Gast 1998 10.9 4.57.0 2.97 22.57 1179 ptn
14 Danny Akse Gast 1998 10.7 4.52.5 2.97 16.72 1135 ptn
15 Martijn Bruins De Gemzen 1998 12.2 4.32.4 3.03 16.68 1048 ptn
16 Alexander Rusconi De Gemzen 1997 10.1 24.34 803 ptn

Meisjes pupillen A 

Pl. Naam vereniging geb 60m 1000m Ver Bal ptn
1 Madelon Liefers De Gemzen 1998 9.9 3.49.4 3.49 25.26 1728 ptn
2 Kelly Cornelissen De Gemzen 1997 9.9 4.12.2 3.58 26.47 1652 ptn
3 Anne Meiberg De Gemzen 1997 10.0 3.54.1 3.60 18.85 1625 ptn
4 Suzan Schakelaar De Gemzen 1997 9.9 4.25.3 3.34 23.46 1512 ptn
5 Iris Keizer De Gemzen 1997 10.2 4.05.1 3.21 16.91 1436 ptn
6 Anouk van Lohuizen De Gemzen 1997 10.2 4.41.6 3.44 20.98 1394 ptn
7 Bo Burgmeijer De Gemzen 1998 10.0 4.24.9 3.26 15.81 1373 ptn
8 Lisa Nijenhuis De Gemzen 1997 10.0 4.22.3 3.29 14.37 1367 ptn
9 Esther Jager De Gemzen 1998 10.5 4.28.4 3.02 14.29 1217 ptn

10 Emma van Leeuwen De Gemzen 1997 11.3 4.32.6 2.84 16.47 1101 ptn  
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Jongens junioren D 

Pl. Naam vereniging geb 80m 1000m 80mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Dirk Jan van Veen De Gemzen 1995 14.1 4.24.0 20.7 2.99 1.15 8.59 20.60 27.21 2255 ptn

Meisjes junioren D 

Pl. Naam vereniging geb 60m 600m 60mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Laura Jansma De Gemzen 1995 9.5 2.16.0 13.0 3.80 1.20 7.16 16.38 18.17 2618 ptn
2 Alice Botter Gast 1996 9.2 2.14.8 13.1 3.55 1.30 5.84 11.01 10.41 2317 ptn
3 Rinske Haverkamp De Gemzen 1996 10.1 2.18.5 14.2 3.43 1.10 6.99 15.45 16.33 2204 ptn
4 Madelon Eggengoor De Gemzen 1996 10.3 2.18.1 14.6 3.14 1.15 6.56 13.63 10.25 1923 ptn
5 Jolente Janssen De Gemzen 1996 10.4 2.19.0 18.9 2.99 1.10 6.65 14.26 13.29 1780 ptn
6 Esther Fix De Gemzen 1996 10.7 2.35.2 16.5 3.08 1.15 5.97 13.49 9.03 1549 ptn
7 Maxime Schurink Gast 1995 11.3 dns 31.4 2.62 1.00 5.11 8.18 9.47 930 ptn

Jongens junioren C 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 100mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Daniël Leyba De Gemzen 1993 12.5 2.29.7 15.7 5.24 1.75 9.22 25.48 28.86 4758 ptn
2 Guido Kamphuis De Gemzen 1993 13.1 2.41.9 19.2 4.55 1.55 8.80 23.51 36.46 4083 ptn
3 Laurenzo Verheijen De Gemzen 1993 dnf dns dnf 2.97 1.15 8.61 26.91 32.06 1970 ptn

Meisjes junioren C 

Pl. Naam vereniging geb 80m 600m 80mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Dominique Verheijen De Gemzen 1993 10.6 1.47.3 13.5 4.54 1.60 11.12 32.75 13.87 4257 ptn
2 Jalissa Bultman De Gemzen 1993 11.7 2.11.1 14.5 4.22 1.40 9.15 19.16 22.09 3349 ptn
3 Ilona Hofmeijer De Gemzen 1993 12.9 2.13.5 18.5 3.36 1.35 7.13 19.40 22.10 2595 ptn
4 Judith Fix De Gemzen 1993 12.5 2.16.7 18.3 3.42 1.20 7.41 16.18 13.29 2299 ptn
5 Kallista Dokter De Gemzen 1994 12.9 2.34.9 27.2 2.94 1.00 5.14 12.24 8.74 1357 ptn
6 Anne Rorije De Gemzen 1994 13.0 dns dns 1.20 6.31 19.67 1344 ptn

Jongens junioren B 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 110mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Ricardo Verhejen De Gemzen 1991 12.1 2.18.6 16.5 5.70 1.75 13.57 36.30 44.60 4707 ptn
2 Gerjohn Veldman De Gemzen 1992 12.6 2.58.5 19.5 5.62 1.40 9.38 25.10 27.09 2814 ptn

Meisjes junioren B 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 100mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Anneli Dijkslag De Gemzen 1992 15.1 3.09.3 19.0 4.28 1.45 9.41 23.17 27.22 3692 ptn
2 Annemarie Luikcx De Gemzen 1991 17.0 5.03.4 dnf 2.47 1.05 9.45 16.75 15.31 1304 ptn

Meisjes junioren A 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 100mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Marleen Mensink De Gemzen 1989 17.7 3.58.4 35.4 2.92 1.15 7.56 21.19 19.76 1630 ptn  

Mannen Senioren 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 110mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Wilfred van Holst De Gemzen 1988 11.7 1.59.1 8.07 35.14 2084 ptn
2 Jordy Harleman De Gemzen 1988 12.2 2.29.3 8.22 43.18 1696 ptn

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 3000m ptn
1 Freek van de Graaf De Gemzen 1988 15.5 2.44.5 12.17.9 412 ptn

1. Schakelaar , Martijn De Gemzen 1975 10.27.7 min
2. Mak , Berthram De Gemzen 1969 13.34.4 min

Vrouwen Senioren 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 100mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Aurora Lieske Gemzen 1988 14.5 2.48.0 21.0 3.71 1.25 7.39 15.72 21.87 2963 ptn

Mannen Masters 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 3000m ptn
1 Wim Potjes De Gemzen 1958 17.9 2.34.6 11.05.6 667 ptn
2 Wim van Holst De Gemzen 1938 18.1 3.28.2 15.13.7 0 ptn

1. Nijland , Ronald De Gemzen 1962 10.32.0 min
2. Esschert , Henk van den De Gemzen 1959 11.00.4 min
3. Nijhof , Flip De Gemzen 1957 12.29.5 min

Vrouwen Masters 

Pl. Naam vereniging geb 100m 800m 80mh Ver Hoog Kogel Discus Speer ptn
1 Anoeschka Veheijen De Gemzen 1961 17.5 3.59.7 20.6 3.45 1.25 6.99 18.18 17.83 1777 ptn

3000m 0 deelnemer(s)

3000m 2 deelnemer(s)

3000m 3 deelnemer(s)

 



����
WEDSTRIJDNIEUWS 
 

De Gems – november 2008  - 31 - 

.������.������.������.��������&��������/������
��/��&��������/������
��/��&��������/������
��/��&��������/������
��/� ���
bijgewerkt t/m 31 maart 2007 
 
Meisjes Pupillen C  
40 meter 7.11 sec. Dominique Verheijen Zuidbroek 20-01-2001 
600 meter 2.17.69 min. Dominique Verheijen Zuidbroek 20-01-2001 
Kogelstoten 1 kg 6.64 mtr. Dominique Verheijen Wageningen 13-01-2001 
Kogelstoten 2 kg 3.72 mtr. Manon Post Heerde 19-11-1988 
Hoogspringen 1.00 mtr. Dominique Verheijen Harderwijk 14-10-2000 
Verspringen 3.33 mtr. Dominique Verheijen Steenwijk 03-03-2001 
 
Jongens Pupillen C  
40 meter 6.9 sec. Khaled Lebbène Enschede 31-01-1993 
 6.9 sec. Khaled Lebbène Enschede 31-10-1993 
600 meter 2.30.28 min. Laurenzo Verheijen Zuidbroek 20-01-2001 
1000 meter 4.09.94 min. Khaled Lebbène Eelde 09-01-1993 
Hoogspringen 1.10 mtr. Ricardo Verheijen Harderwijk 16-10-1999 
Verspringen 3.62 mtr. Jeroen Kwakkel Emmeloord 14-02-1987 
Kogelstoten 1 kg 10.72 mtr. Khalled Lebbène Enschede 31-10-1993 
Kogelstoten 2 kg 6.55 mtr. Khalled Lebbène Apeldoorn 21-02-1993 
Balwerpen 12.50 mtr. Gerald Eckelboom Enschede 31-03-1985 
 
Meisjes Pupillen B  
40 meter 6.97 sec. Dominique Verheijen Arnhem 16-12-2001 
60 meter 11.2 sec. Ankoline Post Zwolle 26-01-1980 
600 meter 2.18.4 min. Dominique Verheijen Vaassen 24-03-2002 
1000 meter 3.42.51 min. Dominique Verheijen Zuidbroek 19-01-2002 
Verspringen 3.80 mtr. Dominique Verheijen Zuidbroek 19-01-2002 
Hoogspringen 1.20 mtr. Dominique Verheijen Heerde 17-11-2001 
Kogelstoten 6.10 mtr. Dominique Verheijen Arnhem 16-12-2001 
Balwerpen 14.00 mtr. Yvonne Dijkslag Enschede 03-11-1973 
 
Jongens Pupillen B  
40 meter 6.6 sec. Khaled Lebbène Eelde 08-01-1994 
 6.6 sec. Khaled Lebbène Grootebroek 19-02-1994 
 6.6 sec. Khaled Lebbène Enschede 20-03-1994 
 6.6 sec. Khaled Lebbène Zaandam 13-03-1994 
50 meter 8.4 sec. Khaled Lebbène Utrecht 27-11-1993 
60 meter 10.1 sec. Edwin Wagena Zwolle 04-02-1978 
600 meter 2.11.5 min. Frank Dokter Franeker 27-01-1990 
1000 neter 3.46.0 min. Albert Smit Zuidlaren 04-02-1984 
Verspringen 3.73 mtr. Khaled Lebbène Arnhem 18-12-1993 
Hoogspringen 1.20 mtr. Ricardo Verheijen Harderwijk 14-10-2000 
Kogelstoten 9.19 mtr. Khaled Lebbène Grootebroek 19-02-1994 
 
Meisjes Pupillen A  
50 meter 8.3 sec. Inge Dokter Franeker 27-01-1990 
60 meter 9.22 sec. Dominique Verheijen Zuidbroek 25-01-2004 
600 meter 2.08.2 min. Dominique Verheijen Vaassen 16-03-2003 
1000 meter 3.40.86 min. Dominique Verheijen Zuidbroek 26-01-2003 
Verspringen 3.71 mtr. Dominique Verheijen Zuidbroek 26-01-2003 
Hoogspringen 1.35 mtr. Dominique Verheijen Zuidbroek 25-01-2004 
Kogelstoten 8.37 mtr. Dominique Verheijen Zuidbroek 25-01-2004 
Balwerpen 25.00 mtr. Dineke Hofmeijer Enschede 03-11-1973 
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Jongens Pupillen A  
50 meter 7.8 sec. Edwin Wagena        Utrecht 09-02-1980 
60 meter 9.0 sec. Jeroen Kwakkel      Eelde 07-01-1990 
600 meter 1.59.0 min. Jeroen Kwakkel      Franeker 27-01-1990 
1000 meter 3.24.3 min. Frank Dokter        Eelde 04-01-1992 
Verspringen 4.29 mtr. Jeroen Kwakkel      Eelde 07-01-1989 
Hoogspringen 1.35 mtr. Ricardo Verheijen        Arnhem 16-12-2001 
 1.35 mtr. Ricardo Verheijen        Zuidbroek 19-01-2002 
Kogelstoten 10.10 mtr. Tarak Lebbène       Enschede 27-10-1991 
Balwerpen 37.00 mtr. Martin Dijkslag     Enschede 03-11-1973 
 
Meisjes D  
50 meter 7.38 sec. Geraldina Gaastra Zwolle 21-01-1995 
60 meter 8.5 sec. Dominique Verheijen Enschede 29-10-2006 
60 meter horden 10.1 sec. Dominique Verheijen Enschede 29-10-2006 
600 meter 1.49.4 min. Harriët Schreurs    Zwolle 19-01-1985 
1000 meter 3.27.3 min. Harriët Schreurs    Franeker 05-01-1985 
Verspringen 4.66 mtr. Dominique Verheijen Groningen 28-01-2006 
Hoogspringen 1.50 mtr. Dominique Verheijen Enschede 29-10-2006 
Kogelstoten 12.84 mtr. Dominique Verheijen Enschede 29-10-2006 
 
Jongens D  
50 meter 7.40 sec. Jeroen Kwakkel Zwolle 18-01-1992 
60 meter 8.0 sec. Tarak Lebbène       Enschede 31-10-1993 
50 meter horden 10.0 sec. Jeroen Dokter Utrecht 06-01-1996 
60 meter horden 10.1 sec. Tarak Lebbène       Enschede 31-10-1993 
600 meter 1.52.8 min. Martin Papiermole   Zwolle 26-01-1980 
1000 meter 3.04.4 min. Sebastiaan Vowinkel Eelde 04-01-1997 
Verspringen 4.80 mtr. Jeroen Kwakkel      Eelde 04-01-1992 
Hoogspringen 1.55 mtr. Edwin Wagena        Zuidlaren 20-02-1982 
 1.55 mtr. Jurgen Smit Enschede 30-10-1994 
Kogelstoten 12.37 mtr. Tarak Lebbène       Enschede 31-10-1993 
 
Meisjes C  
50 meter 7.30 sec. Geraldina Gaastra    Zwolle 25-01-1997 
60 meter 8.1 sec. Dominique Verheijen   Enschede 02-03-2008 
50 meter horden 9.7 sec. Bernadette Wardenburg Utrecht 10-02-1980 
60 meter horden 9.4 sec. Harriët Schreurs    Eelde 09-01-1988 
600 meter 1.42.6 min. Harriët Schreurs    Eelde 09-01-1988 
1000 meter 3.00.77 min. Rosa Pieltjes    Den Haag 19-02-1995 
Verspringen 5.16 mtr. Dominique Verheijen    Arnhem 16-12-2007 
Hoogspringen 1.60 mtr. Dominique Verheijen Groningen 27-01-2008 
Kogelstoten 11.54 mtr.  Dominique Verheijen    Heerde 24-11-2007 
 
Jongens C  
50 meter 6.5 sec. Pascal van Essen    Zwolle 23-01-1993 
60 meter 7.71 sec. Pascal van Essen    den Haag 17-01-1993 
50 meter horden 8.2 sec. Frank Dokter    Utrecht 06-01-1996 
60 meter horden 9.39 sec. Jurgen Smit Zwolle 20-01-1996 
600 meter 1.38.5 min. Frans v Stigt Thans  Groningen 30-12-1970 
800 meter 2.10.82 min. Iordache Voicu    Zuidbroek 25-01-2004 
1500 meter 4.31.79 min. Iordache Voicu     Dortmund 07-03-2004 
Verspringen 5.43 mtr. Jurgen Smit      Zwolle 20-01-1996 
Hoogspringen 1,80 mtr. Ricardo Verheijen Epe 19-03-2006 
Kogelstoten 13.20 mtr. Robert Halfwerk      Steenwijk 07-03-1998 
Polshoog 2.50 mtr. Michiel Verhaagen   Zuidlaren 20-02-1982 
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Meisjes B  
50 meter 7.45 sec. Geraldina Gaastra    Steenwijk 07-03-1998 
 
60 meter 7.8 sec. Heidi van der Plas  Zwolle 27-01-1980 
100 meter 13.6 sec. Xandra Koch         Dortmund 06-03-1988 
200 meter 29.22 sec. Mariska Bisschop Zuidbroek 26-01-2003 
60 meter horden 9.33 sec. Harriët Schreurs    Eelde 07-01-1990 
400 meter 59.8  sec. Harriët Schreurs    Den Haag 24-02-1990 
800 meter 2.17.6 min. Christien ten Bosch Arnhem 14-01-1989 
1500 meter 4.39.4 min. Christien ten Bosch  Zwolle 08-01-1989 
Verspringen 5.01 mtr. Geraldina Gaastra     Zuidbroek 23-01-1999 
Hoogspringen 1.62 mtr. Geraldina Gaastra  Zuidbroek 23-01-1999 
Kogelstoten 10.78 mtr. Esther van de Lang  Heerde 15-11-1986 
Polstokhoogspringen 2.30 mtr. Manon Post Zwolle 25-01-1997 
5 kamp 3184 pnt. Dominique Verheijen (jun C) Gent 03-02-2008 
 
 
Jongens B  
50 meter 6.59 sec. Jeroen Kwakkel      Zwolle 21-01-1995 
60 meter 7.83 sec. Frank Dokter Maastricht 17-01-1998 
60 meter horden 8.97 sec. Frank Dokter   Maastricht 18-01-1998 
200 meter 24.91 sec. Jurgen Smit     Den Haag 22-02-1998 
400 meter 52.58 sec. Jeroen Kwakkel    Den Haag 17-02-1996 
800 meter 1.57.0 min. Henry Wagenaar      Den Haag 18-01-1992 
1000 meter 2.50.07 min. Frank Dokter          Maastricht 18-01-1998 
1500 meter 4.11.3 min. Martin Dijkslag     Zwolle 04-02-1979 
3000 meter 9.34.9 min. Gerrit Doornwaard   Zwolle 01-02-1981 
Verspringen 5.90 mtr. Koos Teule          Zwolle 22-01-1984 
Hink Stap Sprong 12.54 mtr. Frank Dokter Düsseldorf 07-03-1998 
Hoogspringen 1.91 mtr. Vriezo Jan Wagena   Wezep 16-03-1985 
Kogelstoten 13.98 mtr. Ricardo Verheijen      Epe 16-03-2008 
Polshoog 3.50 mtr. Michiel Verhaagen   Zuidlaren 11-02-1984 
7 kamp 4376 pnt. Frank Dokter Maastricht 17/18-01-1998 
 
 
Meisjes A  
50 meter 7.8 sec. Diana Schreurs      Zwolle 24-01-1987 
60 meter 8.1 sec. Heidi van der Plas  Zwolle 25-01-1981 
60 meter horden 10.09 sec. Marieke Verhaagen   Zuidlaren 20-02-1983 
200 meter 28.5 sec. Mariska Bisschop      Zuidbroek 25-01-2004 
400 meter 60.34 sec. Xandra Koch         Zwolle 15-01-1989 
500 meter 1.20.8 min. Betty Hofmeijer     Groningen 22-01-1977 
800 meter 2.17.2 min. Betty Hofmeijer     Dortmund 26-02-1978 
1500 meter 4.42.84 min. Rosa Pieltjes Den Haag 14-02-1999 
3000 meter 10.06.87 min. Rosa Pieltjes Den Haag 23-01-1999 
Verspringen 4.66 mtr. Heidi van der Plas  Zuidlaren 27-12-1981 
Hoogspringen 1.65 mtr. Geraldina Gaastra Zuidbroek 22-01-2000 
Kogelstoten 10.13 mtr. Manon Post Zuidbroek 22-01-2000 
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Jongens A  
50 meter 6.90 sec. Gerben Dalhuisen Zwolle 25-01-1997 
60 meter 7.2 sec. Hans Vuyk           Dortmund 11-11-1988 
60 meter horden 8.8 sec. Edwin Wagena        Dortmund 20-03-1988 
100 meter 11.9 sec. Hans Vuyk           Dortmund 06-03-1988 
200 meter 23.4 sec. Hans Vuyk           Dortmund 11-11-1988 
400 meter 53.51 sec. Jeroen kwakkel     Zwolle 25-01-1997 
800 meter 1.58.9 min. Martin Dijkslag     Zwolle 27-01-1980 
1000 meter 2.53.0 min. Rob Meijer          Dortmund 11-11-1988 
1500 meter 4.06.4 min. Martin Dijkslag     Zwolle 31-01-1981 
3000 meter 9.00.0 min. Gerrit Doornwaard   Zwolle 22-01-1983 
Verspringen 6.38 mtr. Edwin Wagena        Zwolle 16-01-1988 
Hoogspringen 1.90 mtr. Vriezo Jan Wagena   Heerde 16-11-1985 
Kogelstoten 13.94 mtr. Edwin Wagena        Zwolle 16-01-1988 
7 - kamp 4450 pnt. Edwin Wagena        Zwolle 17-01-1988 
Polshoog 4.10 mtr. Edwin Wagena        Den Haag 21-02-1988 
 
 
Vrouwen  
60 meter 8.2 sec. Heidi van der Plas  Zwolle 22-01-1983 
80 meter 8.8 sec. Betty Hofmeijer     Zwolle 28-01-1979 
200 meter 27.68 sec. Heidi van der Plas  Zuidlaren 20-02-1983 
400 meter 57.5 sec. Anneke Schutte      Zwolle 21-01-1990 
800 meter 2.08.60 min. Anneke Schutte      Eelde 07-01-1990 
1000 meter 2.42.58 min. Heidi van der Plas Den Haag 17-03-1991 
1500 meter 4.24.59 min. Heidi van der Plas  Den Haag 16-02-1991 
Verspringen 4.63 mtr. Betty Hofmeijer     Zwolle 23-01-1983 
Kogelstoten 9.32 mtr. Ellen Mulder        Zwolle 25-01-1987 
 
Mannen  
60 meter 7.1 sec. Philip Hoogenraad   Zwolle 20-01-1985 
60 meter horden 8.7 sec. Vriezo Jan Wagena   Zwolle 21-01-1990 
 8.73 sec. Vriezo Jan Wagena Zwolle 21-01-1996 
400 meter 51.86 sec. Hans Vuyk           Zwolle 20-01-1991 
800 meter 1.51.0 min. Kor Louws           Dortmund 11-01-1981 
1000 meter 2.23.6 min. Kor Louws           Dortmund 08-02-1981 
1500 meter 3.47.4 min. Kor Louws           Rotterdam 16-02-1980 
2000 meter 5.41.80 min. Jan Winters Eelde 07-01-1990 
3000 meter 8.23.5 min. Kor Louws           Zuidlaren 27-12-1981 
5000 meter 16.48.9 min. Jan Liefers         Zwolle 25-01-1986 
Verspringen 6.58 mtr. Edwin Wagena        Zwolle 20-01-1990 
Hoogspringen 1.84 mtr. Edwin Wagena        Zwolle 14-01-1989 
Kogelstoten 12.93 mtr. Edwin Wagena        Dortmund 11-11-1988 
Polshoog 4.00 mtr. Edwin Wagena        Zwolle 15-01-1989 
7 - kamp 5460 punten Edwin Wagena        Zwolle 14/15-01-1989 
 
Mannen 40+  
60 meter 8.5 sec. Jan Mulder          Enschede 08-03-1980 
Hoogspringen 1.40 mtr. Jan Mulder          Doetinchem 08-03-1981 
Kogelstoten 7.63 mtr. Nico van de Lang    Enschede 27-03-1983 
 
 
Samenstelling: 
Lambert Dijkslag en Martin Dijkslag 
Voor op- of aanmerkingen kunt u contact opnemen met Martin Dijkslag, telefoon 0578 - 
694041. 
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Van Ton Bello kregen we de uitslag en 
tussentijden van zijn Amsterdam marathon: 
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
AANMELDFORMULIER  VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
�    wil helpen bij de baanwedstrijden na 1 april 2009 en ontvang graag een overzicht van de data 
 
PROGRAMMA (weg/veld) Wedstrijd Organisatie Commissi e tot 1 april 2009  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
�  za. 29 november  Sintloop  Molenbeek 10.30 uur 
    (15) 
�  di.30 december 6 uursloop  Molenbeek 13.00 uur 
    (10) 
�  za. 17 januari ‘09 Zwolse Bos halve marathon  Molenbeek 12.00 uur   
    (15) 
�  za. 14 februari ’09 5e cross Crosscompetitie  gemeentebossen 10.00 uur 
   nabij Heerderstrand (25) 
�  za. 21 maart ’09 Euroma Kruidenloop  Wapenveld  10.30 uur 
     (25) 
�  za. 28 maart ‘09 Clubkampioenschappen cross/  gemeentebossen 18.30 uur  
  veldloop  nabij Heerderstrand (10) 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. het eerst voor de 
prestatielopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
PROGRAMMA (baan) Wedstrijd Organisatie Commissie va naf 1 april 2009  
Het baanseizoen start op 1 april 2009. De data van de baanwedstrijden zijn op dit moment 
nog niet bekend. Wel is bekend dat weer een aantal baanwedstrijden op zaterdag (van 9.30 
tot ca. 14.00 uur) en op een avond (van 18.00 tot ca. 22.00 uur) op ons programma komen te 
staan. Naast juryleden, kantinemedewerkers(sters), baaninrichters zoeken wij ook vrijwilligers 
voor de inschrijving en het wedstrijdsecretariaat. Alle wedstrijden vinden plaats op onze eigen 
‘Lambert Dijkslagbaan’ op sportpark Molenbeek. Kruis a.u.b. ook bovenstaand vakje aan. 
Zodra de data bekend zijn, ontvangt u een overzicht en kunt u uw keuze maken. 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren b ij de trainer of één van onderstaande 
personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582) 
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN PRESTATIELOPEN 
Op vertoon van de lidmaatschapspas (nationale sportpas) van de Atletiekunie mogen alle pupillen 
en junioren GRATIS meedoen aan de 400 en/of 1000 meter op onze eigen Lambert Dijkslagbaan.
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Clubhuis/kantine  Veldweg1b, 8181 LP Heerde Sportpark Molenbeek   0578 – 693430 
postadres:  Veldweg 1b, 8181 LP  Heerde info@gemzen.nl   
 
Bestuur 
 voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
 secretaris, waarnemend Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
 penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 – 3763654 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 
voorzitter  Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
secretaris  Dicky Looge   pd.looge@planet.nl  0578 - 694871 
wedstrijdsecretariaten: 
- uit   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
Jury en vrijwilligers Bernard Hofmeijer  Bernhardhofmeijer@chello.nl 0578- 695616 
Algemeen  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
   Berry Verheijen   berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Ad Luykx   ad.luykx@lycos.nl   0525 - 685875 
 
Commissie Technische Zaken (CTZ) 
algemeen  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 – 696344 
pupillen   Jan van Huffelen   jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
junioren   Aurora Lieske   a.lieske@home.nl   06 - 52658545 
loopgroepen  Freek vd Graaf   f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
opleidingen/materialen/ 
medisch support  Jan de Bekker 
sportmasseur/ 
advies sportblessures  Wessel Achterberg   wessel_a@hotmail.com  0578 - 695870 

(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
 
Vervoer wedstrijden   
 pupillen   Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
 junioren   Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
  
Gebouwenbeheer  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl  0578 – 692289 
Kantine   Gerda Raveling   gerdaraveling@tele2.nl  0578 - 694577 
   Reinier vd Beld   reiniervandenbeld@hotmail.com 06 - 13482073 
Schoonmaak  Chantal Bruggeman  berend.bruggeman@hetnet.nl 0578 - 695342 
 
Sponsorcommissie  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
 
PR   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 - 691447 
 
Ledenadministratie  Martin Dijkslag   ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
 
Vrijwilligerscoördinatie  Dini Post   hadipost@hetnet.nl   038 - 4442857 
   Jacqueline Dijkslag  vrijwiliigers@gemzen.nl  0578- 694041 
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Trainers  
 Pupillen B/C  Heidi Doornwaard (do.)  h.doornwaard@kpnplanet.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen (ma. + do.) jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
   Alex vd Beek (ma. + do.)  alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 

Inge de Ruiter (ma.)      0578 - 692706 
Hulp (ma.):  Harry Bijsterbosch, Teunis van Lohuizen 

   Hulp (do.) : Ilona Hofmeijer, Dominique Verheijen, Anneli Dijkslag, Elleke vd Most 
 Pupillen A  Alex vd Beek (di.)   alex.vandebeek@nl.bosch.com 0578 - 695663 
   Anita Timmermans (di.)  agtimmermans@hetnet.nl  0578 - 576759 
   Jordy Nijland (di.)   jordy87@live.nl   0578 - 696344 

Berry Verheijen (do.)  berry.verheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Hulp (do.): Willeke van Dijk, Ricardo Verheijen 
 
Junioren D  Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 3327231 

Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
   Edwin van den Broeke  edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 - 696336 
   Hulp: Gerard Meiberg 
Senioren loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com  038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com  038 - 4653571 
Junioren A/B/C   
meerkampgroep  Harry Post   hadipost@hetnet.nl   038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 - 694753 

Aurora Lieske   a.lieske@home.nl   06 - 52658545 
   Hulp: Klaas van Veen   
Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 - 692458 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
Dames trimgroep Heerde  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
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Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag 
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.15 - 19.15 uur  
Pupillen A   18.30 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D junioren  18.15 - 19.30 uur  18.30 - 19.45 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur  
Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur  10.30 - 12.00 uur 
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 
  

19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 
Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur    9.30 - 11.00 uur 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie € 5,50 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 

wedstrijden. Het automatisch te innen of te 
storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt € 11,34.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 
indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2008 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2000 
Pupillen C 8 jaar 1999 
Pupillen B 9 jaar 1998 
Pupillen A 10+11 jaar 1998+1997 
Junioren D 12+13 jaar 1996+1995 
Junioren C 14+15 jaar 1994+1993 
Junioren B 16+17 jaar 1992+1991 
Junioren A 18+19 jaar 1990+1989 
Senioren 20 jaar e.o. 1988 e.v.  
Veteranen*: 
- dames 35 jaar e.o. 1973 e.v. 
- heren 40 jaar e.o. 1968 e.v. 
* voor de veteranen is de dag waarop men 
de aangegeven leeftijd heeft bereikt, 
bepalend! 

 
 
 
 

CONTRIBUTIES  
per 1 oktober 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

Atletiekunie  
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  €  16,85  €  33,70   €  67,40   € 12,25   €   6,60 
C/D junioren  €  21,20  €  42,40   €  84,80   € 12,95   €  11,80 
A/B junioren  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 12,95   €  11,80 
Senioren met licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,00   €  18,90 
Senioren zonder licentie  €  23,20   €  46,40   €  92,80   € 14,00   
Studentenlid  €  11,25  €  22,50  €  45,00  € 14,00  
Licentieleden    €  25,00   € 14,00   €  18,90 
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In de gang van onze mooie nieuwe kantine hangen de kapstokken  al weer vol met 
kledingstukken die blijkbaar niet meer worden gebruikt. 
En daar zijn de kapstokken niet voor bestemd, straks komt het nog zover dat er niets  
meer bij kan. Daarom zullen de spullen die hieronder staan vermeld en er met de kerstdagen 
nog hangen worden verwijderd. 
 
Het gaat om de hieronder vermelde kleding; 
 
Jasje   maat  140/152  Hummel  Licht en donkerblauw 

122/128  Bisix                         Wit 
 S                          Casics                        Blauw / Geel 
 klein                     Adidas                       Rose 
 148 / 152              Gool / Brul 79           Groen 
 122 / 128                                                 Lichtblauw 
 140                        Tugo                          Lichtgroen  

Broekje              152                       SPNX   Donker 
Trui                               152                                                          Rood 
T –shirt              S                          Lange mouwen          Zwart 

                                  L                          Chicago University    Oranje/zwart 
Singlet                           L                           Casics                    Geel / Blauw 
Trainingsbroek               152                                                        Zwart met blauw 
Petje                                                                                               beige kleur 
 
Zoals u ziet al weer 12 kledingstukken die dus tijdens de kerstdagen daar niet meer mogen 
hangen, dan ga ik n.l. met dit lijst in de hand kijken wat er nog steeds hangt en 
dat zal dan worden weg gehaald. 
 
DUS KIJK EVEN ALS U WAT MIST ook als de beschrijvin g niet helemaal klopt. 
 
HET KAN DAAR N.L. NIET ALTIJD BLIJVEN HANGEN.  
 
Lambert Dijkslag 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753, e-mail: Gemzenkledingwinkel@live.nl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164

Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw € 20,00
T-shirt wit/blauw € 25,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS € 25,00
Tight blauw € 20,00
Lange tight blauw € 25,00
Trainingspak wit/blauw € 70,00

Senioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL / XXL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw € 22,00
T-shirt wit/blauw € 27,00
Top (dames) wit/blauw € 27,00
Short blauw € 25,00
Tight blauw € 22,00
Lange tight blauw € 29,00
Trainingspak wit/blauw € 85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart € 3,00

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Schoenen

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 € 5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 € 10,00
3 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 € 9,00
4 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 € 5,00
5 Outdoor Nike grijs/paars 36,5 € 5,00
6 Outdoor Asics grijs/paars/roze 37/38 € 5,00
7 Outdoor Adidas wit/blauw 38 € 12,00
8 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 € 11,00
9 Outdoor Nike grijs/rood 40,5 € 4,00
9 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 € 10,00
10 Spikes Adidas Grijs/paars/groen 36,5 € 5,00
11 Spikes Mizuno Wit/blauw/geel 42,5 € 10,00
12 Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 € 10,00
13 Spikes Asics Geel/blauw 43,5 € 5,00

Kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Tight Onbekend blauw 176 € 2,00
2 Tight Mizuno blauw M € 3,00
3 Tight Onbekend zwart XL € 3,00
4 Lange tight Wings blauw 36 € 5,00
5 Lange tight Wings blauw 42 € 5,00
6 Lange tight New Balance blauw XL € 5,00
7 Trainingsjas K-swiss Wit/blauw 152 € 5,00
8 Trainingsjas Nike blauw 164-176 € 5,00
9 Sweater Fields sportwear blauw 158 € 4,00
10 Dames topje NewLine blauw/wit S € 12,00
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�  Jan Boogaard  op de 5de september zijn honderdste marathon volbracht. 
�  Joop en Neeltje Bosman op de 18de september 40 jaar waren getrouwd. 
�  Joop en Neeltje zeer veel belangstelling hadden tijdens hun receptie, zoveel dat op 

een gegeven moment de gebakjes op waren. 
�  een van hun dochters toen bekend maakte dat alle mensen die geen gebakje hadden 

gehad de volgende dag om 9 uur werden verwacht bij Neeltje en Joop thuis. 
�  Joop kreeg toen het advies dat hij dan maar ruim voldoende gebak moest laten 

brengen, met de vraag of hij alles wat over bleef terug te brengen. 
�  de volgende dag om 8,30 uur er al 2 gasten aan hun deur stonden, die voor de 

zekerheid zelf maar gebak hadden meegebracht, wat ze met het teveel aan gebak 
hebben gedaan kunnen wij u niet vertellen. 

�  er nog steeds leden zijn die hun fiets bij ons clubhuis of de berging neer gaan zetten 
omdat ze waarschijnlijk bang zijn dat hun fiets op de daarvoor bestemde plaats wordt 
gestolen. 

�  ook deze leden gewoon hun fiets op de daarvoor ingerichte plaats behoren te zetten, 
er zit geen slot op mijn mountainbike werd eens gezegd, ons antwoord was toen , dan 
zorg je toch gewoon dat er een slot op komt. 

�  onze beroemde schaatser Sven Kramer op 1 november werd aangehouden door de 
politie omdat hij op zijn racefiets geen verlichting had, en toen klaagde over dat 
akkefietje omdat hij nog nooit een racefiets met verlichting had gezien. Dan moet hij 
dat ding toch niet in het donker gaan gebruiken, het is toch een fiets en de daarvoor 
geldende regels tellen toch ook voor hem !! 

�  oud-bestuurslid Fop Smit ook op onze vrijwilligers avond was en tegen Aleid Bosch zei 
jij bent zeker nog niet zo lang lid van ,, De Gemzen 12 jaar antwoordde Aleid ik 42 jaar 
zei Fop toen. 

�  twee vrijwilligers na de vrijwilligersavond over de Kommerseweg met de auto naar huis 
reden en toen ineens stevig moesten remmen omdat er vier wilde zwijnen voor de auto 
langs renden. Dus die 60 km die je daar mag rijden is niet voor niets 

�  De kantine ook op donderdag geopend is. Tussen 18.30 en 20.00 uur door twee 
enthousiaste moeders koffie of thee wordt geschonken; Wij hopen dat veel ouders van 
jeugdleden hiervan gebruik gaan maken; 

�  De spaarscore bij super De Boer in Heerde inmiddels op 320 euro staat; Je kunt 
(blijven) sparen voor De Gemzen door aan de kassa bij deze supermarkt te melden dat 
je voor De Gemzen wilt sparen 

 

…..van 3 tot 11 december de papier container  
   weer bij onze baan zal staan. 
 
 


