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Jan van Huffelen 
 
Voor jullie ligt alweer het eerste clubblad van 2008, 
in dit clubblad volop aandacht voor de bouw van 
ons nieuwe clubhuis. 
Verder veel verslagen van onze loopgroepen uit 
Wezep en Heerde. 
 
Op basis van reacties van lezers hebben we 
wederom gesleuteld aan de lay-out en indeling van 
het clubblad. Als je nog opmerkingen en/of 
suggesties hebt, vernemen wij dit graag (het liefst 
via het hiernaast genoemde e-mailadres). Al vast 
bedankt. 
 
Wij wensen jullie heel veel leesplezier. 
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Berthram Mak 
 
Feestdagen en vrije dagen zijn weer voorbij, we hebben de kortste 
dag alweer gehad en daarmee staat een prachtig, sportief en 
dynamisch jaar weer pal voor ons! Een jaar wat ingeleid werd door 
een druk bezochte nieuwjaarsreceptie bij onze buren die zo 
gastvrij waren om hun kantine, keuken en hulp aan te bieden voor 
ons als daklozen. Op zo’n moment voel je wat het waard is om 
goede buren van elkaar te zijn, zowel in goede als moeilijke 
tijden. Bij de moeilijke tijden denk ik dan in het bijzonder aan de 
geluidsperikelen die ogenschijnlijk voorbij zijn. (Niets is echter 
minder waar trouwens ….) Een nieuwjaarsreceptie die bezocht 
werd door meer dan 50 gemzen! Erg gezellig om zo velen kort 
na Nieuwjaar even te ontmoeten. Na de koffieronde hebben we 
onze nieuwe winnaar van de Pierre de Coubertin beker, Freek van de Graaf in het 
zonnetje kunnen zetten (hij was gelukkig niet weer stiekem op vakantie). Ook dit jaar hebben 
we natuurlijk een aantal leden met een respectabel aantal dienstjaren. Maar liefst 11 
Gemzengenoten zijn 12,5 jaar lid en één Gems is dit jaar 25 jaar lid. De huldiging zal 
plaatsvinden op de voorjaarsledenvergadering.  
 
December is vaak een periode van overdenken, nadenken over wat er allemaal gebeurd is, 
evalueren, nakijken van behaalde resultaten en spiegelen met doelen en uitgezette 
(loop)paden; iets wat we in het decembernummer op een rijtje hebben aangestipt. Het 
passeren van de jaarwisseling is daarentegen weer een moment van vooruit kijken! Ik noem 
enkele zaken die door mij ook kort zijn aangestipt tijdens de nieuwjaarsreceptie: 
 

·  De hartenkreet van enkele trainers is voor ons mede aanleiding geweest om de 
organisatie van de technische commissie ter herzien. Een nieuwe structuur met 
doelen, verantwoordelijkheden en taakomschrijvingen is inmiddels grotendeels 
uitgewerkt en besproken. We zijn ervan overtuigd dat de resultaten in 2008 
zichtbaar zullen zijn. Meer hierover verderop in dit clubblad. 

·  Voorbereiding 60 jaar AV De Gemzen. Jan Draaijer is bereid gevonden de 
voorzittersrol op zich te nemen van de werkgroep. Werving is in volle gang en de 
eerste ideeën staan inmiddels op papier. Jullie zullen hier nog veel van horen.  

·  Voorbereiding nieuwe beleidsnota. Visie en beleid is noodzakelijk om richting te 
kiezen en om doelgerichte plannen uit te kunnen werken, afgestemd hierop. Dit 
onderwerp is aangekondigd tijdens de NLV en we hebben inmiddels enkele mensen 
bereid gevonden om hieraan te werken. Reint Scholten heeft het voortrekkersrol op 
zich genomen.  

·  Actualiseren interne richtlijnen en protocollen. Wij hebben als bestuur vastgesteld 
dat het goed is om regels en afspraken voor bijvoorbeeld horeca, kantine- en 
kleedruimtegebruik, materiaalgebruik en andere afspraken regelmatig even bij 
iedereen voor het voetlicht te brengen. Wij willen hier in 2008 duidelijk aandacht aan 
besteden en dit vereist een goede voorbereiding en afspraken en regels die 
afgestemd zijn op de actualiteit. Het bestuur heeft  deze actie op zich genomen.  

·  PR-Plan. Doelstelling is om alle PR-kansen in beeld te brengen die wij als 
vereniging hebben, relaties met de pers verder uit te bouwen en een uniform gezicht 
naar buiten te hebben. Wij zijn nog op zoek naar een PR functionaris die dit verder 
wil uitnutten en opvolgen.   
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·  De bouw van het nieuwe clubhuis. De plotseling ingevallen winter heeft zo’n twee 
weken vertraging tot gevolg gehad. De afgelopen maand zijn we twee tegenvallers 
tegen het lijf gelopen. De eerste die genoemd moet worden is die van onze 
nutsvrienden. Een tweede tegenvaller heeft te maken met nieuwe regelgeving 
omtrent hemelwaterafvoer. De extra benodigd budget hiervoor hebben we gelukkig 
kunnen vinden dankzij toezegging van veel inzet en medewerking van enkele 
timmergemzen en dus meer zelfwerkzaamheid. Dit heeft wel tot gevolg dat de 
doorlooptijd enkele weken langer gaat worden. Onze einddoelstelling en geplande 
opleverdatum komt echter niet in gevaar. Meer wetenswaardigheden over onze  
strooptocht naar materialen en keuze van de keuken verderop in ons clubblad. 
Bekijk ook onze website voor actuele foto’s.        

 
Al schrijvende en teruglezende constateer ik dat we een pittig werkpakket hebben in het 
komende jaar. Zeker binnen De Gemzenfamilie geldt ook: vele handen maken licht werk! Ik 
wens iedereen een heel mooi en sportief 2008!  
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Deelnemen is belangrijker dan winnen 
was de lijfspreuk van Pierre de Coubertin. 
De beker is dan ook voor iemand die veel 
voor de vereniging doet. Nu zijn er een 
heleboel Gemzen die veel voor de 
vereniging doen, dus er zijn enkele 
“spelregels”: 
1. een bestuurslid komt niet in aanmerking 
voor de beker,  
2. heb je de beker eenmaal gewonnen, 
dan kom je voorlopig niet meer in 
aanmerking.   
 
De winnaar van de Pierre de 
Coubertinbeker 2007 gaat naar een Gems 
die al ruim 19 jaar lid is van onze 
vereniging. Op jonge leeftijd, hij was toen 
17, werd hij al getroffen door het loopvirus 
en hij is nu al een aantal jaren bezig dat 
virus verder te verspreiden. Dat lukt hem 
heel goed. Al jaren geeft hij training aan 
de donderdagavondgroep en de laatste 2 
jaar heeft hij bijna 100 mensen aan het 
hardlopen gekregen wat ons als Gemzen 
aardig wat nieuwe leden heeft opgeleverd. 
In januari gaat de derde cursus voor 
beginners van start. Wie nog mee wil 
doen: hou De Gems en de huis aan 
huisbladen in de gaten.  
 

Als trainer begon hij echter bij de pupillen. 
Dus niet alleen lopen, maar ook de andere 
onderdelen van de atletiek beheerst hij. 
Maar ook op ander gebied is hij een 
waardevolle Gems. Bij de aanleg van de 
nieuwe baan was hij de man die de te 
kappen bomen heeft neergelegd. Verder 
kunnen we een beroep op hem doen als 
vrijwilliger bij wedstrijden.  
 
Kortom, we hebben het hier over een 
Gems die het verdient om eens in het 
zonnetje te worden gezet, de Pierre de 
Coubertinbeker 2007 gaat naar: Freek van 
de Graaf .   
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Tijdens de nieuwjaarsreceptie welke werd 
gehouden in de kantine van de 
voetbalvereniging Heerde werden nog een 
tweetal Gemzen gehuldigd (die verhinderd 
waren tijdens de 
najaarsledenvergadering): Joop Bosman 
won in 2007 de prestatiebeker bij de 
mannen 60 en Freek van de Graaf kreeg 
uit handen van voorzitter Berthram Mak de 
mooiste beker die er te winnen is, namelijk 
de Pierre de Coubertinbeker. Het bestuur 

heeft Freek deze beker toegekend 
vanwege zijn verdiensten voor de 
vereniging. Begonnen als pupillentrainer, 
al jarenlang trainer van de 
donderdagavondloopgroep, een 
belangrijke kracht bij de aanleg van de 
nieuwe baan (het rooien van de bomen), 
maar vooral ook het feit dat Freek 
inmiddels begint met de 3e cursusserie 
voor beginnende lopers, maakt dat Freek 
deze prijs meer dan verdient.  
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Jan Draaijer 
 
Op 8 januari 1949 werd AV De Gemzen 
opgericht; over een klein jaartje kunnen wij 
als Gemzenleden ons 60 jarige bestaan 
vieren. 
In de Najaarsledenvergadering en tijdens 
de Nieuwjaarsreceptie is door voorzitter 
Berthram Mak al een tipje van de sluier 
gelicht.  
 
Er wordt een werkgroep gevormd ter 
voorbereiding van de festiviteiten en 
sportevenementen. Met de vorming van 
deze werkgroep is gestart. Naast 
voorzitter Jan Draaijer heeft recent ook 
Heidi Doornwaard toegezegd te willen 
meewerken. Heidi kan ook haar ervaring 
als werkgroeplid van de Commissie ‘50 

jaar Gemzen’ inbrengen. Met ‘een andere 
kanjer’ wordt nog overlegd over deelname 
in deze werkgroep. Ik heb er vertrouwen in 
dat de kern van de werkgroep snel ‘rond’ 
komt.  
Naast ‘het dagelijkse bestuur’ van de 
werkgroep zoeken we uiteraard ook naar 
leden die specifieke 
taken/onderdelen/activiteiten verder 
kunnen uitwerken. Daarbij zal een nauwe 
samenwerking en afstemming met de 
WOC plaats vinden. 
 
Een concreet plan van activiteiten is er 
nog niet. Wel lijkt het waarschijnlijk dat er 
gedurende het gehele jaar een aantal 
activiteiten en sportieve evenementen 
worden gehouden. Hierbij zal ook de 
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evaluatie van de activiteiten van ‘de 50 
jaar viering’ worden betrokken.  
De werkgroep streeft naar een scala van 
activiteiten die breed gedragen worden 
door de leden; jong en oud. Door het 
samenstellen van een ‘klankbordgroep’ 
kan een wisselwerking tussen leden en 
werkgroep tot stand worden gebracht. Het 
zoeken naar leden die in de 
‘klankbordgroep’ willen meedenken is 
gestart.  
Vriezo Wagena, Harry Post, Freek van de 
Graaf, Jos Stap, Hetty Zwerver, Hennie de 
Vos en Lambert Dijkslag zijn al 
beschikbaar. Leden uit nog niet 
vertegenwoordigde groepen van de 
Gemzen zijn/worden nog benaderd. In de 
volgende Gems zullen alle leden van de 
werk- en klankbordgroep worden vermeld.  
 
Maar…. Werkgroep- en 
Klankbordgroepleden kunnen alleen 
maar goed functioneren wanneer jullie 
als betrokken Gemzenleden jullie 
ideeën aan hen doorgeven! 
 
Denk nu niet ‘anderen weten het beter’. 
Zoals al vaker gezegd: ‘het betere is de 
vijand van het goede’.  

 
Dus leden, jong en oud, kom op met je 
ideeën. Blijf meelezen wat erover 
geschreven wordt, blijf meedenken, 
meepraten en meehelpen! 
 
Het feest zal beter slagen wanneer de 
activiteiten gedragen worden door de 
leden. Ben je actief in een groep, dan kun 
je ideeën aandragen via het klankbordlid 
uit jouw groep. Is die er nog niet, dan kun 
je met jouw ideeën en suggesties ook 
terecht bij Heidi Doorwaard en Jan 
Draaijer. 
 
60 jaar Gemzen; nu samen bedenken, 
straks samen vieren!  
 

 
 

 

#*+(%$(#$�,�*,$���,,*��-.��#*+(%$(#$�,�*,$���,,*��-.��#*+(%$(#$�,�*,$���,,*��-.��#*+(%$(#$�,�*,$���,,*��-.��� ���
Bernard Hofmeijer 

 
Zaterdag 5 juli 2008 

 
 
 

Een fantastisch evenement in het 
centrum van Heerde. 
Dat wil je toch niet missen! 
Beleef het mee en meld je aan voor hulp! 
Bel: 0578-695616 
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Ronald Nijland 
 
De afgelopen jaren is de Technische 
Commissie bij onze atletiekvereniging 
steeds meer in het gedrang gekomen en 
uiteindelijk in het vergeethoekje terecht 
gekomen. De commissie is zelfs helemaal  
verdwenen . Technische zaken zijn binnen 
een vereniging van groot belang. Veel 
zaken die te maken hebben met het wel 
en wee van de vereniging draaien om 
technische zaken. 
 
Het is dan ook belangrijk dat meerdere 
mensen zich bezig gaan houden met 
technische zaken zodat duidelijke 
structuur ontstaat en makkelijker  op 
zaken kan worden ingespeeld. 
 
De Commissie Technische Zaken (CTZ) is 
een adviesorgaan voor het bestuur van AV 
de Gemzen en vertegenwoordigt  tevens 
trainers/trainsters, begeleiders, 
ondersteuners, medische ondersteuning 
maar ook materiële ondersteuning. Geen 
onbelangrijke commissie dus. Het is de 
bedoeling dat in deze CTZ 
vertegenwoordigers zitten uit volgende 
groepen: pupillengroepen, 
juniorengroepen, loopgroepen en 
ondersteuning wat betreft medisch, 
materialen en opleidingen. Vier 
hoofdgroepen dus. Het is de bedoeling dat 
deze CTZ minimaal 4 maal per jaar 
vergadert over allerlei technische zaken 
zoals: invulling van trainingsuren, welke 
trainer op welke groep, trainersbestand, 
opleidingen, allerlei zoekvragen, 
activiteiten, contact met woc. Ook hierin 
maakt de CTZ plannen en geeft zij advies 

aan het bestuur. De voorzitter CTZ heeft 
tevens zitting in het bestuur . De overige 
leden zijn de link tussen hun groep. Al met 
al een bord vol voor een ieder binnen de 
CTZ. Deze opzet is een stap op weg naar 
beter.  Het was de laatste jaren meer de 
vereniging draaiende houden wat betreft 
trainingen en trainingen geven dan 
daadwerkelijk structureel beter worden.  
Voor de kerstdagen van het afgelopen jaar 
is afgesproken met baantrainers om deze 
weg in te slaan en op deze manier 
technische zaken te stroomlijnen. Met de 
vorming van de Commissie technische 
Zaken gaan we de goede kant op. Er 
hebben zich met uitzondering van de 
pupillengroep al mensen gemeld die zich 
beschikbaar stellen als lid van de CTZ. 
Dat is alvast een goed begin.  Hoe ziet de 
CTZ er dan uit: Ronald Nijland 
(voorzitter/bestuurslid), Jan de Bekker 
(medische zaken, opleidingen, materieel), 
Freek vd Graaf (loopgroepen),  Aurora 
Lieske (juniorengroep). Ontbreekt nog de 
vertegenwoordiger pupillengroep. Ook 
deze naam spoedig worden ingevuld. 
Verder zijn we natuurlijk voortdurend op 
zoek naar opgeleide trainers maar ook 
naar mensen die opgeleid willen worden, 
niet alleen voor de jeugd maar ook voor de 
loopgroepen. Ik hoop u op deze manier al 
een beetje warm gemaakt te hebben om 
wat te doen voor de vereniging . Het is 
allemaal niet zo vanzelfsprekend dat altijd 
alles op rolletjes loopt. Dat kost tijd en 
energie want er zijn vele leuke dingen . 
Samen kunnen we een hele boel. Met 
sportieve groet .  
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Lambert Dijkslag 
 
Jan Bogaard (een Gems uit Wezep) kwam 
met de mededeling dat we van een school 
in Hattem tussen wanden kozijnen en 
deuren gratis mochten ophalen. Bernard 
Hofmeijer en Frank v.Oene zijn die spullen 
gaan bekijken met als resultaat dat men 
vond dat deze spullen zeer goed bruikbaar 
waren. Er waren twijfels bij de hoogte van 
de deuren, wij worden n.l. steeds langer 
daarom stelt de overheid steeds hogere 
eisen (bukken lijkt dus i.p.v.goed slecht 
voor een sporter te zijn) deze maten, wat 
centimeters te laag mochten we niet 
bebruiken. Maar Bernard had nog meer 
gezien en dat waren T.L.balken die in het 
plafond geplaatst kunnen worden. Jan 
Bogaard zou gaan vragen of we ook een 
flink aantal van deze lampen mochten 
meenemen. 
 
Op de middag van vrijdag 14 december 
hebben Jan Bogaard Harry Post en 
Lambert Dijkslag  60 gipsplaten op een 
vlakke vloer gestapeld omdat Bernard 
bang was dat ze anders krom zouden 
worden. 
 
Op 27 december bracht Bernard een flinke 
aanhanger mee om alvast de spullen al 
gedeeltelijk op te halen. We hadden daar 
wat meer hulp bij nodig daarom waren 
Gerrit Kaal – Henk Poot – Wim en Wilfred 
v.Holst en Lambert Dijkslag ook 
meegegaan zodat we met Jan Bogaard 
met 7 man aan het laden waren. 
Bernard ging overal wat rondkijken en 
vond nog meer spullen die we voor ons 
clubhuis goed konden gebruiken, tot dat 
Jan Bogaard riep die Bernard is net een 
kraai alles wat blinkt past hem. 40 
gipsplaten een flink aantal lampen en wat 
kleine spullen werden opgeladen en naar 
een opslag ruimte van Dalli De Klok 
gebracht dat Dicky Looge keurig voor ons 
had geregeld. 
 

Vier dagen later op 31 december waren 
we met 9 mensen Jan Bogaard – Gerrit 
Kaal – Piet Looge – Martin en Lambert 
Dijkslag – Wim en Wilfred v.Holst – Henk 
Poot en wederom Bernard met aanhanger 
weer in Hattem om weer 40 gipsplaten op 
te laden. Ondanks de verhuizing van Dicky 
& Piet Looge had Piet nog tijd vrijgemaakt 
om met het verhuisbusje mee te gaan 
waar een flink aantal lampen in werden 
geladen. 
 
En zodoende is er toch tijdens het stil 
liggen van de bouw door de vorst en de 
vakantie door een aantal Gemzen weer 
van alles gedaan. 
 
Op maandag 7 januari zijn de loodgieters 
weer begonnen met het aanbrengen van 
alle aan en afvoer leidingen die onder de 
vloer thuis horen en nu maar hopen dat op 
10 of 11 januari de vloer gestort kan 
worden. 
 
Martin heeft nog wat foto’s gemaakt, 
waarvan er wel 1 geschikt  zal zijn om 
geplaatst te worden bij dit artikel. Als de 
februari ,,Gems” uitkomt zijn we met de 
clubhuisbouw hopelijk al weer een heel 
stuk verder. Misschien zit er dan al wel 
een dak op. 
 
Hieronder een foto-impressie: 
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Plus een aanvulling van: 
Xandra van Lipzig. 
 

Keuken & bar in het nieuwe clubhuis 
 
Enige tijd geleden zijn Gerda Raveling, 
Reinier van den Belt, Lambert Dijkslag en 
ik samen om de tafel gegaan. Het 
onderwerp van gesprek was de inrichting 
van de keuken en de bar van het nieuwe 
clubhuis. Al pratende werd al vrij snel 
duidelijk waar de kastjes, laden, fornuis, 
wasbak etc. geplaatst moesten worden. 
Op naar de keukenboer. Eerst met 
Berthram. Daarna met Lambert om de 
kleurtjes voor de keuken te kiezen. Bij de 
aannemer Redon waren al tegels 
uitgezocht. Antraciet voor de vloer, 
stralend wit voor de muur met hier en daar 
en mooie Gemzen-blauwe tegel. Doel was 
uiteraard om bijpassende kleuren voor de 
keuken/bar te kiezen. Of dat gelukt is, mag 
u over niet al te lange tijd zelf beoordelen!  
 
Verder krijgen we van de Rabobank nog 
een heel mooie vitrinekast. Dus … hou je 
niet in om mooie en veel prijzen voor de 
Gemzen te winnen.
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Martin Dijkslag 
 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
Nieuwe leden: 
Reinder Rorije  Hattem loopgr. Hattem 
Jans Drost Hattem loopgr. Hattem 
Luony van der Haar Vaassen loopgr. Heerde 
Riëtte Wolff Heerde loopgr. Heerde 
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Bedankt hebben: 
Joke van Nunen Epe sport.wand. 
Wilma van den Engel Heerde nordic walk. 
Marten Muller Wezep loopgr. Wezep 
Geertje Schut Wezep loopgr. Heerde 
Evelien Ravenshorst Wezep loopgr. Heerde 
Sjoukje Grolleman Heerde sport.wand. 
 
Verhuisd is: 
Dicky Looge   naar Kerkdijk 5, Heerde  
 
LEDENTAL PER 17 januari 2008:  432 
 
Verjaardagen februari 
 
2 Heleen Roseboom 
2 Iris Keizer 
3 Hans van Renselaar  
5 Deena Bijsterbosch 
5 Janco Raveling  
6 Derk Witman 
6 Madelon Liefers 
7 Karin van den Berg 
9 Jan Raveling 
9 Dennis Mensink 
11 Lammie Post  
11 Marjo Goslinga 
12 Esther Fix 
14 Katrinus Schipper 
16 Pascal Remmerts 
16 Herman Wagtelenberg 
16 Jos Stap,  
17 Floor Doornwaard 

19 Freddy Eggengoor 
19 Annet de Haan 
19 Frank Heres  
20 Merith van Lohuizen 
21 Sjourd Wijdeveld 
21 Gerjon Veldman 
21 Maureen Houtman 
22 Allard van der Meer 
23 Vriezo Wagena 
24 Henk Schoonhoven  
24 Chantal Bruggeman 
25 Helen Haas 
26 Jeroen Kwakkel  
27 Ellen Raveling  
27 Stiena Smit 
27 Kees Keizer  
27 Joop ter  Velde 
28 Ricardo Verheijen  

 
 
 
Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, 
Veerstraat 24, 8181 VS  HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 
DECEMBER opgezegd te worden. 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
�  50 ,-- per jaar      �  30,-- per jaar (minimaal 2 jaar) 
 
Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
 
 

 

Club van 50 
 
1 Bastiani interStyle   Heerde  6  Heirbaut, Frans  Heerde 
2 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  7 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Land, van 't, Gerrit  Bollingen(Zwi.) 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Runningclub   Lierderholthuis 
5 ’t Heerder fruithuis Arie van den Belt  Heerde  10 Wagena, Vriezo  Heerde 

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bosch Aleid Wezep 
4 Brink, v/d Teunis Heerde 
5 Delger Diever Hattem 
6 Dijkslag Lambert Heerde 
7 Dijkslag Martin Heerde 
8 Doornwaard Gerrit Heerde 
9 Hoekert Henk Hulshorst 
10 Hofmeijer Betty Epe 
11 Hogenbirk Marianne Heerde 
12 Huisman Henk Hattem 
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
15 Keizer Kees Nunspeet 
16 Klooster, ten Piet Kampen 
17 Kooiman Jaap Epe 
18 Liefers Henk Vaassen 
19 Liefers Jan Heerde 
20 Ommen, van Jan Hattem 
21 Plas, v/d Heidi Heerde 
22 Plas, v/d Huib Heerde 
23 Post Dini Hattem 
24 Post Jaap Heerde 

25 Potjes Wim Heerde 
26 Raveling Gerda Heerde 
27 Renselaar, van Hans Hattem 
28 Ruiter, de Fred Harderwijk 
29 Scholten Reint Wezep 
30 Teule Liedy Heerde 
31 Veenhuizen Rein  Epe 
32 Veldkamp Harrie Epe 
33 Vliet, van Rob Heerde 
34 Voicu Nico Zwolle 
35 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
36 Weerdt, de Wim Hattem 
37 Wolters Martha Zwolle 
38 Lipzig, van Xandra Heerde 
39 Delger Eildert Hattem 
40 Ouden, den Marian Hattem 
41 Meer, van der Allard Hattem 
42 Nieuwland Joop Wezep 
43 Tromp  Gert Heerde 
44 Vuijk Hans Heerde 
45 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
46 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 
47 Mak Dick Heerde 
48 Weijenberg Drikus Heerde 

 
 
Bordsponsoren  zijn: 
 

Hilmar BV – Heerde 
Albert Heijn - Hattem 

Aannemersbedrijf van Breden bv– Hattemerbroek 
Runnersworld - Apeldoorn  
ProfSil Lettertechniek - Epe  

Rabobank Heerde-Oene-Wezep  
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde 
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek 

Bouwbedrijf Salverda – ‘t Harde 
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Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
1e kw 2006 17.370 kg �  434,25 
2e kw 2006 14.820 kg �  370,50 
3e kw 2006 10.630 kg �  265,75 
1e kw 2007 11.390 kg �  284,75 
2e kw 2007 12.350 kg �  308,75 
3e kw 2007 8.750 kg �  218,75 
 
 
totaal  213.880 kg �  5.080,79 
 
 
In 2008 staat de papiercontainer staat  
er weer van: 
 
6 - 15 februari 
5 - 14 maart 
2 - 11 april 
7 - 16 mei 
4 - 13  juni 
2 - 11 juli 
6 - 15 augustus 
3 - 12 september 
1 - 10 oktober 
5 - 14 november 
3 - 12 december 
 
 
Onze oudpapier inzameling.  
 
Door veranderingen is Willy Koudenberg niet meer in de gelegenheid om elke maand weer 
een flinke hoeveelheid oudpapier te brengen. 
 
Daarom verzoek de rest van onze leden om wat extra te doen zodat we toch 
nog elke maand de container vol krijgen. 
 
De container komt elke eerste woensdag  van de maand en blijft staan t/m de tweede 
donderdag . 
 
Wij kunnen er met ons allen best voor zorgen dat we ook dit jaar weer elke maand een volle 
container kunnen afleveren. 
 
We kunnen die centen best gebruiken. 
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Diny en Harry Post 
 
EDWIN VAN DEN BROEKE 
 
Edwin is nu 2 jaar actief voor de Gemzen. 
Mathieu, de zoon van Edwin en Jeanet 
werd lid van de Gemzen, vader en moeder 
gingen mee naar wedstrijden en Edwin 
werd gevraagd om mee te helpen bij de 
trainingen. 
En…..hij heeft hier zelf veel plezier in. 
Lekker met de kinderen spelenderwijs 
dingen aanleren. Sport moet ook voor de 
kinderen een vorm van gezelligheid 
bieden,vindt Edwin. 
Ze hebben er dan langer plezier in en 
groeien zo met elkaar door in de sport. 
Samen met Berend en Gerard trainen ze 
de a-pupillen op maandag en op 
donderdag met Berend, Willeke en Berry. 
De Gemzen heeft voor deze grote groep 
een fijn stel trainers. Want het zijn wel heel 
grote groepen en je moet minimaal toch 
wel met z’n drieen zijn. 
Ook voor deze groep geldt : we kunnen 
nog heel goed ouders gebruiken bij de 
trainingen; want bij calamiteiten is het 
goed om op meerdere mensen terug te 
kunnen vallen. 
 

Edwin was niet bekend met de atletiek en 
heeft zich hierin nu verdiept. Zelf heeft hij 
altijd aan volleybal gedaan tot zijn 35ste. 
Hij is nog penningmeester bij topsport 
Zwolle voor de basket- en volleybal met 
als hoofdsponsor Landstede. Als hobby 
gaat hij ook nog regelmatig 
mountainbiken. 
 
Edwin zit in de bouwcommissie , nu ook 
alweer 2 jaar. Eerst in de 
voorbereidingscommissie en nu, zoals hij 
zelf zegt, om de centen/euros in de gaten 
te houden, voor wat betreft ons nieuwe 
clubhuis. 
 
Wat hem nog van het hart moet : het fijne 
van de Gemzen is , als je mensen nodig 
hebt, dan heb je zo een groep vrijwilligers 
bij elkaar om te helpen. Dat is wel weer 
gebleken bij het afbreken van ons clubhuis 
en het verhuizen van de spullen. 
 
Al met al steekt Edwin veel tijd in de 
Gemzen en wij zijn hier erg blij mee. 
Edwin – we hopen je nog heel veel jaren 
binnen onze vereniging te hebben en 
wensen je heel veel plezier met je 
pupillen. 
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Pupil van de maand 
 
 
1. Naam: Bo Burgmeyer. 

2. Leeftijd en categorie: 9 jaar/pupil A 1ste jaars.  

3. Hoelang ben je al lid van de Gemzen? Ongeveer 3 jaar. 

4. Wat vindt je het leukste onderdeel? Verspringen en hoogspringen 

5. Wat vindt je het minst leuke onderdeel? Hardlopen. 

6. Doe je aan wedstrijden mee en zo ja welke vind je dan het leukst? Ja, niet zo veel. Ik 

vind de clubkampioenschappen een leuke wedstrijd. 

7. Wat vind je je beste prestatie? Weet ik niet. 

8. Heb je nog andere hobby’s? Nee. 

9. Op welke school zit je? De Margrietschool in Heerde, groep 6. 

10. Welke sport vindt je nog meer leuk? Vrij zwemmen doe ik graag.  

11. Wat vind je leuke muziek? Nick en Simon. 

12. En wat vindt je een leuk boek of film? Flodder. 

13. Heb je een favoriet tv programma? Spongebob. 

14.   Voor welk eten kom je je bed uit? Pannenkoeken 

15.   En voor welke niet? Spruitjes. 

�
�
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Speerpuzzel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De speren zijn wel erg 
dicht bij elkaar gegooid. 
De cijfers hebben een 
bepaalde overeenkomst. 
Als je die weet kant je het 
vraagteken op de laatste 
speer invullen. 
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Fotopuzzel 
Met de foto is een ongelukje gebeurt. Iemand heeft de foto in kleine stukjes geknipt. 
Kan jij ze weer op de goede volgorde leggen? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sudoku 
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Er hebben in december en januari twee A-pupillen meegedaan aan indoorwedstrijden. 
Op 16 december hebben Maik en Jasper meegedaan aan de indoor in Arnhem. 
Het was er met zijn tweeën erg gezellig. Voor Maik lag er zelfs een derde plaats te wachten en 
Jasper werd negende. Op 19 januari waren we in Emmeloord te gast bij AV NOP. Ook hier 
werden ook mooie prestaties neergezet. Het begon voor Maik erg slecht. Hij ging op het 
eerste onderdeel, de 60 m sprint, struikelend onderuit. Maar Maik is een bikkel en ging met de 
nodige schaafwonden aan knie en arm gewoon door. Bij de kogel en het hoogspringen had hij 
er gelukkig niet al te veel last van. Ze hebben mooie prestaties behaald met als resultaat een 
paar PR’s. Uiteindelijk is Jasper tiende en is Maik, met val, 22ste geworden. De volgende 
wedstrijd is in Apeldoorn en daarna nog 1 in Epe en dan gaan we naar het nieuwe 
buitenseizoen. 

Een bekende puzzel. Vul de 
ontbrekende getallen in. De 
getallen 1 t/m 9 mogen in elke rij 
en in elk vierkant maar 1 keer 
voorkomen.  
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Wim Potjes 
 
 
 
Zaterdag 12 januari werd in Epe de 3e 
wedstrijd van de Gelders Overijsselse 
Crosscompetitie gehouden. Deze 3e 
wedstrijd was tevens het Gelders 
Overijssels Kampioenschap. De 
organiserende vereniging Cialfo had een 
mooi maar pittig parcours uitgezet bij de 
(voormalige) zandkuil tegenover de 
Hertenkamp. Direct na de start moesten de 
deelnemers de grote zandheuvel over wat 
natuurlijk behoorlijk zwaar is. Bij de meisjes 
pupillen C was het Floor Doornwaard die 
direct de kop nam en deze niet meer 
afstond. Afgetekend werd zij Gelders 
Overijssels kampioene. Bij de eerste 2 
crossen was Floor 2e en 1e zodat zij in het 
klassement nu ook alleen aan de leiding 
gaat.  
 
 
 

 
 
Nog meer Gemzen-succes was er bij de 
jongens pupillen A 1e jaars. Daar wist Stijn 
Tromp een prima 3e plaats te behalen.  
Zowel Floor als Stijn hebben hardlopen niet 
van vreemden want hun ouders waren ook 
meer dan verdienstelijke lopers. Gerrit 
Doornwaard en Gert Tromp waren 
uitstekende 1500-meter lopers en Heidi 
was nationale top op de 800 meter.     
De laatste cross van de competitie wordt 
gehouden op 9 februari in Aalten. 
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Harry Post 
 
Vier Gemzen streden op deze indoorwedstrijd voor de ereplaatsen. 
Twee c-juniores uit de meerkampgroep en twee aanstormende talenten bij de a-pupillen. 
 
Dominique Verheijen  scoorde uitstekend in deze wedstrijd.Een eerste plaats op de 3-kamp en 
op de 60 meter horden. Clubrecords op het verspringen en 60 meter sprint 
Drie-kamp : 60 mt sprint 8,50 sec, verspringen 5,16 mt en kogelstoten 11,35 mt. 
Serie 60 mt horden : 9,77 sec –finale 9,81 sec. 
Jalissa Bultman draaide een goede wedstrijd en eindigde op de 9e plaats. 
Drie-kamp : 60 mt sprint 9,32 sec,verspringen 4,33 mt en kogelstoten 8,57 sec. 
Serie 60 mt horden 11,06 sec. 
 
Maaik Scholten behaalde een prima 3e plaats op de 3-kamp voor a-pupillen. 
Sprint 9,77 mt, verspringen 3,85 mt en kogelstoten 6,95 mt. 
Jasper Bruggeman eindigde in zijn 3-kamp op een 9e plaats. 
Sprint 10,04 sec, verspringen 3,73 mt en kogelstoten 5,75 mt. 
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Beste pupillenouders, 
 
 
In de afgelopen maanden zijn aan verschillende pupillen zwarte sweaters uitgereikt. De 
sweaters zijn met name uitgereikt aan die pupillen die hebben meegedaan aan de indoor- 
en/of crosswedstrijden. 
 
Graag zouden wij deze sweaters uiterlijk in de eers te week van maart van iedere pupil 
terug ontvangen . De sweater kan worden ingeleverd bij een van de pupillentrainers. 
 
Onlangs ontvingen wij van een van de sponsoren, New Line, het restant aan sweaters, zodat 
wij voor het komende baanseizoen aan elke pupil een sweater kunnen uitreiken. De sweaters 
willen wij op naam (met label) uitreiken, omdat de sweaters eigendom blijven van “A.V. De 
Gemzen”.  
 
Tijdens het komende baanseizoen zullen alle pupillen  schitteren in de nieuwe sweater. 
Voorafgaande aan het baanseizoen willen wij door middel van enige p.r. de sponsoren 
bedanken voor hun sponsoring. Hierover wordt u nog nader geïnformeerd. 
 
Namens alle pupillentrainers,  
 
Heidi (06-10759911) 
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Arie Verhoef 
 
Op de eerste training in 2008 stonden weer 14 enthousiaste lopers bij het winkelcentrum. Na 
de gebruikelijke warming-up had ik drie routes gepland in de omgeving van de  
Zuiderzeestraatweg richting Hattemerbroek en weer terug. Na afloop hadden Marja en ik voor 
een ieder weer warme oliebollen die gretig verorberd werden. 
De start van 2008 is weer geweest en de trainingen worden goed bezocht. Rond de oud en 
nieuw viering kijk je terug naar hetgeen in de afgelopen jaren is gebeurd. Zo kwam ik op de 
gedachten hoe de opkomst in de afgelopen jaren is geweest. Vanaf 2001 maak ik periodiek 
een opzet welke trainingen we op de maandag en donderdag doen. Een jaar later heb ik ook 
van nagenoeg elke training (muv. de zomervakanties) het aantal deelnemers en wie de 
training verzorgde bijgehouden. Ik heb dat in een schema gezet en het resultaat staat hier 
onder. 
 
 Jan. Febr. Maart April Mei Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. totaal 
2002 222/8 155/8 159/8 159/8 165/8 149/8 155/8 197/9 207/9 253/9 208/8 182/6 2211 
2003 256/9 222/8 250/9 173/7 206/8 171/8 164/9 187/8 188/9 209/9 189/8 178/8 2393 
2004 175/8 168/8 184/9 162/8 140/7 149/8 130/9 142/9 149/8 171/9 180/9 175/9 1925 
2005 198/9 153/8 134/8 136/8 101/7 111/9   91/8 130/9 141/9 185/9 134/8 154/8 1668 
2006 208/9 177/8 181/9 159/8 168/8 129/8 118/9 145/9 134/8 179/9 174/9 130/7 1902 
2007 181/8 183/8 197/9 149/8 126/7 141/8 171/9 158/9 189/8 187/9 161/9 143/7 1986 

 
Van elke maand heb ik de totale opkomst (vakanties een schatting) en het aantal trainingen 
ingevuld. Het blijkt dat ik samen met Jan, Reint, Freek en Annet en een paar maal iemand van 
de groep jaarlijks rond de 100 trainingen hebben verzorgd. In 2003 was de opkomst het 
hoogst en het laagst was die in 2005. Vanaf 2005 is de opkomst weer stijgende. Dus een 
uitdaging voor de trainers om jullie aansprekende trainingen aan te bieden. 
Begin januari hebben Reint, Jan en ik gesproken over de invulling van 2008. Wat kunnen we 
de mensen bieden wat aanspreekt en wat anders is dan de reguliere trainingen. 
 
Het voorlopige resultaat is dat we vier activiteiten gaan organiseren, namelijk: 
- donderdag 03 april  spinnewebloop op/omgeving zandvlakte bij Doornspijk 
- donderdag 26 juni  fiets-, loop- en wateraktiveiten Heerderstrand 
- eind aug/begin sept.  vierdaagse hele/halve marathon Wezep, Hattem,Heerde 
- eind okt.    een loop met aqua jogging mogelijkheid  
 
De laatste beide activiteiten moeten nog met de  WOC en met Klaas Compagner besproken 
worden. De bedoeling is de vierdaagse samen met de andere loopgroepen van de Gemzen te 
doen. In de volgende Gems zal ik er op terugkomen. 
 
Ook hebben we gesproken over het gezamenlijk deelnemen aan een loopevenement. 
Een paar evenementen die daarvoor in aanmerking komen zijn de Ekidenloop in april in 
Zwolle, het ophalen van het bevrijdingsvuur in Wageningen en de Maas en Waalse Dijkenloop 
(estafette marathon) in de Betuwe (Boven en Beneden Leeuwen). 
 
Wat betreft het wel en wee van enkele lopers uit de groep kan ik melden dat Gerda van ’t 
Ende weer terug is en  gedoceerd het lopen op pakt. Helaas heeft Gerrie Palm  last van een 
knieblessure en moet Jan Wessels ook rustig aan doen. Hopelijk lukt het hen er weer bij te 
komen. 
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Rond de feestdagen en begin 2008 hebben enkele van de groep deelgenomen aan diverse 
loopevenementen. 
 
25 november Twee Bruggenloop in Zwolle, 15 km. 
  Martijn Schakelaar   56 min.42 sec (2e plaats) 
1 december Sintloop in Heerde, 11,950 km.  

 Martijn Schakelaar   45 min. 21 sec. 
  Hendrik Jan Korterink  57 min. 15 sec. 
  Ton Bello   58 min. 05 sec. 
  Rien Bouw   59 min. 13 sec. 
  Anneke van Olst  1 u. 04 min. 07 sec. 
8 december Rabo Boscross Marathon in Diever (zeer zwaar parcours), marathon

 Hendrik Jan Korterink  4 u. 12 min. 44 sec. 
15 december Houtwijkkerstloop 10 km. 
  Martijn Schakelaar  36 min. 02 sec. 
30 december Oliebollenloop in Zwolle 15 km. 

 Martijn Schakelaar  55 min. 48 sec. (1e plaats) 
05 januari De Wilde Midwinterloop in Vaassen, 10 Engelse mijl (16,1 km.) 

Martijn Schakelaar  59 min.28 sec. (2e heren) 
Rien Bouw   1 u. 18 min. 42 sec. 

05 januari Loop bij voetbalvereniging DSV Doornspijk, 7400 mtr. 
 Jan Wiessenberg  32 min. 52 sec. 

05 januari De Nieuwjaarsloop van vv. Nunspeet, halve marathon  
Arie Verhoef   1 u. 29 min. 28 sec. (2e 50+) 

 
Het schema voor de maand maart staat hieronder. 
 
18-02-2008 2x(5x100m/4x200m/3x300m)  

1-2 km 
Pauluskerk 

21-02-2008 Duurloop Wezep Noord/ 
Zuiderzeestraatweg 

25-02-2008 3 x 2000 mtr. (duurtempo) Wilhelminalaan 
28-02-2008 Duurloop Rondje Wezep  
03-03-2008 10 x 400 mtr. Wezep West 
06-03-2008 Duurloop Hattemerbroek 
10-03-2008 800 – 875 mtr. (klimaxloop) Wezep-Noord 
13-03-2008 Duurloop Wezep-West 
15-03-2008 Euroma Kruidenloop 

Start 10 km.     10.50 uur 
Start   5 km.     10.55 uur 
Start 16,1 km.  11.05 uur  

Wapenveld 

17-03-2008 3 x 400 mtr.     tempo 
1 x 1000 mtr.   “staddy” 
2 x 600 mtr.     hoog tempo 
1 x 2000 mtr.    duur 
3 x 400 mtr.      Tempo 

Pauluskerk 

20-03-2008 Duurloop Z.z.str.weg ri. Oldebroek 
22-03-2007 32 van Kampen (21,1 en 32 km) Atl.baan A .V. Isala 11.00 uur 
24-03-2008 2e paasdag  
27-03-2008 Duurloop Wilhelminapark 
31-03-2008 Piramideloop Wezepse heide 
03-04-2008 Spinnewebloop (1e bijz. activiteit) Doornspijk 
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Ronald Nijland 
 
Februari 2008  
Di 5-2  : piramideloop op tijd, 2-3-2-4-2-3-2 minuten tempo, P=1’ wandel 
Do 7-2  : 6 x 500m, telkens laatste 100m versnellen, P=200m 
Za 9-2  : 4e cross, GO crosscompetitie te Aalten 
 
Di 12-2 : 7 x 600m. P=200m 
Do 14-2 : Valentijns piramide, 2 x (200-300-400-300-200m), P=100m 
 
Di 19-2 : piramideloop 3 x (100-200-300-400m), P=100m 
Do 21-2 : ontmoetingsloop, linksom= snel, rechtom= wandel 
 
Di 26-2 : koppelloop 400m, totaal 10km lopen, 2-tallen gelijk nivo 
Do 28-2 : 5 x 600m, P=200m 
Maart 2008 
Di 4-3  : met 3-tallen, 200m in estafettevorm, snel tempo, 20 minuten 
Do 6-3  : met 2-tallen, 8 x 400m, kop-over-kop, P=100m wandel 
 
Di 11-3 : 5 x 800m, P=200m 
Do 13-3 : 2 x (300-500-700m), P=200m 
Za 15-3 : Euroma Kruidenloop te Wapenveld, diverse afstanden 
 
Di 18-3 : 4 x (3 x 300m), opbouwend lopen per serie. P=100m 
Do 20-3 : achtervolgingsloop 
 
Di 25-3 : 3 x (300-500-700m), P=200m 
Do 27-3 : 3 x (200-400-600m), P=200m 
April 2008  
Di 1-4 : Clubkampioenschappen Cross te Heerde, Ossenberg Heerderstrand 
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Al 10 jaar verzorgd Freek de training op de 
Donderdagavond. Telkens met nieuwe  
energie en overgave. Na de warming-up 
volgt de loopscholing en de kern. 
De kern is afwisselend soms ligt de nadruk 
op snelheid dan weer op 
uithoudingsvermogen. 
Een ieder loopt voor zijn plezier, het maakt 
niet uit hoeveel of hoe snel je loopt. 
De sfeer is goed en een ieder gaat na de 
training met een voldaan gevoel naar huis 

.  
Freek in actie tijdens een loop 
(foto:Gerben)
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Van harte gefeliciteerd met je jubileum en 
veel dank voor de inzet die je hebt 
betoond. 
Op Donderdag 6 december hebben we 
Freek gefeliciteerd en gezamenlijk koffie 
gedronken. 
Daarna heeft Jannie een shirt overhandigd 
namens de Donderdagavondgroep.  
Dit vanwege zijn verjaardag en  jubileum 
als trainer. Jannie Vinke heeft  het loopshirt 
voorzien van het Gemzenlogo, hartelijk 
dank. 
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Lambert Dijkslag 
 
Het was zaterdag 22 december ‘s-morgens 
om 8,00 uur nog bijna stikke donker met 
een matig vorstje (- 6 a -7 graden), 22 
Gemzen stonden te popelen om maar te 
beginnen. Handen en voeten begonnen al 
koud te worden. Normaal klink om klokslag 
8 uur het startsein, maar deze keer stapten 
er om 8 uur net nog een stuk of vijf van hun 
fiets dus werd het iets later. Jos Stap komt 
heel vaak om precies om 8 uur uit zijn auto, 
dan word er geroepen we kunnen gaan, 
Jos is er. Maar deze keer was Jos er niet 
toen er werd gestart, net als gewoonlijk liep 

de snelle groep een flinke bocht extra en 
de zwakkeren namen een weg die korter 
was, na ongeveer 1 km. haalde Geke de 
langzaamste groep in zei was ook  wat te 
laat aangekomen. 
De grootste groep die een flinke bocht 
extra had gelopen voegde zich weer bij de 
anderen en samen werd er volop genoten 
van de natuur die zelden zo mooi was als 
op deze morgen, alle bomen waren van 
onder tot boven wit bevroren en 
opkomende zon scheen vanuit het oosten 
al tegen de toppen. Dick van den Berg 
heeft nog wat foto’s gemaakt van de groep 
als het wat is geworden zullen we de 
redactie vragen of er 1 kan worden 
geplaatst in ,,De Gems”. 
 

 
 
Weer wat verder voegde Jos zich ook nog 
bij de groep (die was deze keer niet 
zoals gewoonlijk net op tijd maar iets te 
laat) na nog wat lopen en oefeningen 
kwam de groep gezamenlijk terug bij de 
kiosk en daar was Gerrit Jan Eckelboom 
die wegens een herstellende blessure wat 
voor zich zelf was gaan doen ook weer 
aanwezig. En Bert ter Beek die op de 16e 
januari een inteken gesprek heeft in een 
kliniek in Arnhem voor een knie operatie 
was ook net aangekomen om met de 
anderen, (die volgens hem erg met hem 
meeleven) de oudejaars bijeenkomst met 
koffie en gebak te vieren. 
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Ontvangen in 2007 Uitgaven in 2007  

Contributie     10 X Kaarten + postzegels             8.70 
  17  X    3.00. euro       =    51.00       
    2  X    6.00  euro       =    12.00    
     

 1 X Bloemenbon 
 5 X Bloemen                         
 3 X Kerstattentie  

 10.00 
 61.40 
 34.50 

   
In kas 31-12-2006               69.02 In kas 31-12- 2007              17.42 
   
Totaal                                 132.02  Totaal                               132.02 
 

 
 
Er was deze keer zelfs keuze tussen koffie 
– thee en chocolademelk met lekker 
rozijnen of krentenbrood. Dat laatste kwam 
van Henny Huiskamp op die de 15de januari 
jarig is. 
Op een van de laatste zaterdagen worden 
er ook nog wat schouderklopjes uitgedeeld 
aan leden van de groep die daar voor in 
aanmerking komen. 
Zo doende kreeg Gerrit Jan Eckelboom 
een lekkere fles wijn en een woord van 
dank omdat hij in 2007 5x de training had 
overgenomen als ondergetekende niet 
aanwezig kon zijn. Henk Poot kreeg een 
wat minder lekkere fles wijn omdat hij in 
2007 het geringste aantal rode kruisjes 
achter zijn naam had gekregen (4) een 
rood (strafpunt) loop je op als je een 
zaterdag  niet komt trainen. En de 
geblesseerde Bert ter Beek was ook 
aanwezig op dit gezellige kwartiertje. 
Daarom kon Hennie Huiskamp die alle lief 
& leed nauwkeurig bijhoud mooi gebruik 
maken van dit moment om Bert uit het lief 
& leed potje al vast een lekker kerstbrood 
aan te bieden (we hoopten in ieder geval 
dat hij die lekker vond)  
Ondergetekende kreeg voor weer een 
jaartje training geven een kerstpakket van 
de slager. 
Als ik de nakomers en Gerrit Jan + Bert er 
bij tel waren er toch maar weer 25 
personen die de vroege kou trotseerden, er 
daar had men deze keer echt geen spijt 
van. 

�
�

�
�
�
Lief en Leed, Vroege Lopers 
 

Hennie Huiskamp 
 
 
De groep wordt steeds groter en gezelliger 
dat houd ook in dat er vaker lief en leed is. 
Het jaar 2007 was dan ook een jaar van de 
meeste attentie`s. 
Er zijn heel wat handtekeningen gezet en 
bloemen rond gebracht maar met hulp van 
een paar trimleden ging dat prima. 
Gelukkig was er genoeg geld in de pot en 
zo konden we 19 X iemand verrassen met 
een kaartje of een leuke attentie.  
De vrijwillige bijdrage van het lief & 
leedpotje bedraagt drie euro en er zijn 
inmiddels al trimmers die dit betaald 
hebben. 
 
Een sportief en blessure vrij jaar 
toegewenst 
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Kees Keizer / Nunspeet 
 
 
 
Het schemerduister camoufleerde veelal mijn 
waggelende en pijnlijke gang. De kilometers, 
die vroeger als vanzelf wegrolden, waren 
onneembare hordes geworden. De routes 
krompen tot blokjes om en het strikken van 
mijn schoenveters was al een te zware 
warming-up geworden. Mijn linkerheup had 
de laatste APK niet overleefd. Vooralsnog 
deerde het mij niet, trok mijn oogkleppen wat 
strakker en vervolgde mijn weg naar nog 
meer ongemak. Lopen is leven, overleven en 
soms ook lijden. 
 
Op 5 oktober jl. was het dan zover. De 
messen waren geslepen, de lakens 
gestreken en de morfine stond in kratjes 
opgestapeld. Twee maal ademhalen door 
een kap en een aantal levensuren wordt 
definitief van de harde schijf gewist. Tijdens 
die momenten van volstrekte afwezigheid 
scheurt er huid, spat er bloed en versplintert 
er bot. Rigoureus worden de restanten van 
marathons en ultralopen weggekapt. Spieren, 
kapsel, pezen en botdelen;  het dwarrelt 
allemaal zoals het in een herfst betaamt. 
 
Met een door krukken gestut lichaam verliet 
ik een paar dagen later de kliniek. 
Alleen al denken aan hardlopen was toen net 
als seks voor een 95-jarige: een vage 
herinnering aan iets ongrijpbaar, een 
leeggelopen droom, een daad die zonder 
hulpmiddelen utopisch blijft. 
Moe en mat kwam ik thuis en ik stond op het 
punt om de volgende melding de deur uit te 
doen: ‘Loper en heup rusten van 1 oktober 
2007 tot 1 april 2008.’ 
 
Na één dag ging het lopen als vanzelf. Voor 
het bezoek, bedoel ik dan. Ze liepen de deur 
plat. Mijn vrouw en ik droegen zwemvesten 
om in de zee van koffie, thee en frisdrank het 
vege lijf te redden. ’s Avond kapten we ons 
een weg door de aangedragen bloemen, 
voerden de kleinkinderen vol met de 

gekregen chocolade en vochten ons door de 
fruitmanden naar de dagsluiting. 
Een roodgloeiende telefoon stond in een 
emmer vruchtensap uit te sissen. 
Ook vele Gemzen kwamen mij opbeuren. 
Gezien het bovenstaande was dat hard nodig 
ook. De enorme fruitmand die ik van ‘De 
Gemzen’ ontving bezorgde mij een verstuikte 
pols en acute rugklachten. Krachttraining! 
Heel veel dank luitjes! 
 
Met het herstel zit ik beter op schema dan 
tijdens de meeste marathons die ik gelopen 
heb. Bij een operatie komt eerst ‘de man met 
de hamer’ en daarna gaat het steeds beter; 
bij marathons net andersom.  
Het kunststofrood heb ik al weer even 
gevoeld. Het schaarse achtergebleven bloed 
kruipt toch waar het niet gaan kan. 
In de laatste Runners lees ik het fameuze 
verhaal van een monstertocht van Los 
Angeles naar New York:  5.506 kilometer. 
Onzinnig, onverstandig en vooral 
ongezond.Een reporter schreef onderweg het 
volgende: 
‘Patrouillewagens doorzochten de regio tot 
ver na middernacht. Onderweg pikten ze 
diverse verdwaalde lopers op, die meer dood 
dan levend waren. Ze hadden urenlang 
koppig de vermoeidheid ontkend, evenals 
verrekte spieren, verstuikte enkelbanden, 
allerlei soorten kramp, hartritmestoornissen 
en ander leed.’ 
Kijk, daar knapt een ultraloper van op. Ik kan 
bijna niet meer wachten. Om de hoek 
wenken mijn hardloopschoenen. Ze zijn 
slechts een knipoog ver! 
 
Met opgewekte groet, vooruitsnellende 
gedachten en een Veluwse glimlach, 
Kees Keizer / Nunspeet 
‘Waar licht het landschap raakt’ 
 
Aanvulling van de redactie: 
Bovenstaande bijdrage van Kees had eigenlijk 
in het decembernummer opgenomen moeten 
worden. Kees, excuses

 



����
ALGEMEEN  

�

De Gems – januari 2008  - 25 - 

,������
�	�����,������
�	�����,������
�	�����,������
�	������ ���
 
Lambert Dijkslag  
 
Elke maand staat er een dag of negen een 
oudpapiercontainer bij onze baan, dan gaat 
ondergetekende op zaterdag om ongeveer 
16.30 uur deze container even van een slot 
voorzien, dit om te voorkomen dat er in het 
weekend brand wordt gesticht. Dus ging ik 
op een zaterdag in december net voor het 
invallen van de duisternis op mijn fiets naar 
de Veldweg, er stond nog een auto, ons lid 
Evert Veerman was nog bezig om zijn 
papier daar uit te halen. Ook stonden er 2 
fietsen, Evert dacht dat de eigenaren met 
een bosloop bezig zouden zijn, en toen 
zagen we in een donker hoekje van de 
container een jas liggen. We dachten dat is 
lastig, de container moet op slot en waar 
moet die jas dan blijven. 
Na wat snuffelen in de zakken (met veel 
waardevolle dingen) waaronder een 
bankpasje – identiteitskaart  - 
studentenpasje – wat geld en een 
mobieltje. 
Na wat denken besloot ik om de container 
gewoon af te sluiten en de ouders even te 
bellen, de spullen onbeheerd te laten 
liggen en de container niet af te sluiten leek 
mij ook niet. 
Ongeveer 30 min later ging de telefoon, het 
was Lita Draaijer, zei had 2 jongens aan de 
deur staan met de mededeling dat de 
container op slot was, tegen haar heb ik 
gezegd laat ze maar bij mij een sleutel 
komen halen. En zodoende stonden om 
ongeveer 18.00 uur twee heel aardige 
jongens aan de deur ze hoefden niets te 
zeggen (ik wist alles) een fiets heb ik ze 
ook nog meegegeven om de tocht wat 
vlotter te doen verlopen. Misschien was 
een jas beter geweest?? 
En ik wist eigenlijk niets anders te zeggen 
dan, misschien hebben jullie hier ook nog 
iets van geleerd. 
Een week later hoorde ik van een van de 
vaders dat hij ze tegemoet was gefietst, 
maar ze had gemist omdat voor die sleutel 
een andere route hadden genomen. 
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Door een misverstand was de Faberhal 
dubbel geboekt op 24 november 2007, de 
dag van onze indoorwedstrijd. Na overleg 
met de Badmintonclub hebben we de zaal 
vanaf 18.00 uur anders ingedeeld, zodat 
deze club ook haar wedstrijden kon spelen. 
Dat dit werd gewaardeerd, blijkt uit 
onderstaand kaartje. 
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Uit Heerde Huis aan Huis 
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Flip Nijhof 
 

 
30 december 2007 Oliebollenloop bij AV PEC 1910 in Zwolle 
 
15,1 km. 
Martijn Schakelaar  55 minuten en 48 seconden 
Joris van der Meent  56 minuten en 13 seconden 
 
5 januari 2008 De Wilde Midwinterloop in Vaassen 
 
10 km.  
Gert-Jan Keijl   41 minuten en 03 seconden 
Jan Strik   42 minuten en 42 seconden 
 
10 Engelse Mijl 
Martijn Schakelaar  59 minuten en 28 seconden (2e prijs mannen < 40) 
Joris van de Meent  59 minuten en 44 seconden (3e prijs mannen < 40) 
Ronald Nijland   1 uur 2 minuten en 08 seconden  
Rien Bouw  1 uur 18 minuten en 42 seconden 
         
12 januari 2008 10 Engels mijl van Twello 
Ton Bello  1.17.06 
 

29 december 2007 6-uursloop Cialfo (Epe)

Mannen 55: 2 Aleid Bosch 63.894 meter
3 Jan Boogaard 61.285 meter

1-uurloop 1 Roland Nijland 15.493 meter
5 Wim Potjes 14.420 meter
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Myrthe ten Broeke MPC 7,5 8,6 2,336 2,77 1,00 0,00 13,38
Floor Doornwaard MPC 7,8 8,4 2,215 2,79 0,85 0,00 16,97
Karin van den Berg MPC 7,7 8,7 2,403 2,85 0,95 0,00 9,99
Ilse van Huffelen MPC 8,8 9,9 2,432 2,58 0,85 0,00 11,22
Heleen Rooseboom MPC 8,1 10,1 3,134 2,34 0,75 0,00 10,29
Esra Beelen MPC 8,4 3,255 2,49 11,93
Maud Morssink MPC 8,0 0,0 2,388 2,43 0,80 0,00 8,58
Carmél Rozendal MPC 8,0 9,5 2,347 2,66 0,80 0,00 14,36
Tirza Tessemaker MPC 8,2 3,164 2,29 9,25
Roos Visser MPC 9,0 3,050 2,18 9,53
Esmée van der Veen MPC 9,1 3,394 2,20 11,25
Bahar Behmanesh MPC 8,8 3,391 1,75 11,69
Marit Hanekamp MPC 9,6 2,506 2,22 3,34
Eva van de Beek MPC 11 4.13.7 1.80 6.84
Marit Hoogeveen MPC 10,3 3.44.4 1.80 3.08
Judith Castrop MPC 10,8 3.44.2 1.42 5.89
Leon Mak JPC 7,6 8,8 2,337 2,80 0,85 0,00 16,47
Renger Bootsma JPC 8,2 8,7 2,399 2,78 0,80 0,00 17,90
Han van de Beek JPC 8,0 9,6 2,237 3,26 0,85 0,00 25,71
Stijn Castrop JPC 9,9 11,0 2,546 3,57,51 2,01 0,90 0,00 18,94
Jasper Hoogeveen JPC 8,6 2,496 2,18 9,10
Quinten Hofman JPC 10,0 2,510 2,16 14,02
Kjell Kanis JPC 9,9 3,18,4 2,01 8,43
Madelon Liefers MPB 7,9 8,5 4,380 3,03 1,00 4,83 14,46
Esther Jager MPB 7,4 8,0 4,38,97 2,63 0,95 4,72 11,21
Maaike Keddeman MPB 7,3 7,9 4,555 2,75 0,95 2,86 11,06
Holly Haverkamp MPB 5,23,21 0,70 9,12
Stijn Tromp JPB 6,9 8,0 3,499 3,44 0,95 4,84 21,25
Arnout Mak JPB 8,0 8,5 4,322 2,79 1,05 4,43 18,33
Ruben Fix JPB 8,1 8,5 4,413 2,77 0,85 5,35 16,62
Daan Bijsterbosch JPB 8,1 4.43.8 2.82 19.33
Derk Witman JPB 7,9 4,494 2,36 20.21
Wilco Jonker JPB 7,3 8,5 4,08,6 2,99 1,05 3,83 20,44
Joëll van Beek JPB 8,4 4,299 2,36 0,85 4,82 9,76
Martijn Bruins JPB 7,8 9,3 4,343 2,91 0,85 3,42 13,58
Kelly Cornelissen MPA1 10,6 12,6 4,158 3,23 1,10 4,84 16,68
Susan Schakelaar MPA1 10,6 12,6 4,316 3,38 1,05 5,75 18,19
Anouk van Lohuizen MPA1 10,6 13,2 4,556 3,02 1,05 5,60 0,00
Anne Meiberg MPA1 10,5 13,0 4,194 3,12 1,00 4,51 15,59
Romy Morsink MPA1 11,8 13,1 4,15,6 3,05 1,00 3,70 12,05
Pien Peike MPA1 11,5 13,9 4,437 3,10 0,80 6,30 15,40
Lisa Nijenhuis MPA1 11,2 13,1 4,119 3,12 0,95 5,10 10,56
Jolenthe Janssen MPA2 10,7 13,5 4,287 2,74 1,15 6,89 18,73
Madelon Eggengoor MPA2 10,2 13,0 4,12,26 3,35 1,15 5,19 17,33
Marbette van de Put MPA2 9,7 11,6 4,385 3,50 1,15 6,94 20,67
Rinske Haverkamp MPA2 10,1 12,5 4,200 3,23 1,00 5,51 19,61
Iris Haak MPA2 13,3 4,27,34 3,11 0,95 5,46 16,13
Daniek Beekman MPA2 5,28,59 0,85 12,52
Esther Fix MPA2 11,2 14,2 4,553 2,93 1,05 5,42 14,06
Maik Scholten JPA1 9,3 11,5 3,423 3,78 1,15 6,22 29,86
Jasper Bruggeman JPA1 9,8 11,6 4,031 3,89 1,20 5,85 30,87
Thijs Doornwaard JPA1 9,6 11,7 3,561 3,51 1,10 6,06 24,53
Matthieu van den BroekeJPA1 9,7 12,1 4,153 3,51 0,90 6,13 22,87
Niels van Lohuizen JPA1 10,2 11,6 4,077 3,41 1,05 5,70 16,98
Sander van Huffelen JPA1 10,8 12,8 4,395 2,92 1,00 4,35 12,60
Stefan Reurink JPA1 11,5 13,9 5,012 3,10 1,05 4,58 11,83



����
WEDSTRIJDNIEUWS 
�

De Gems – januari 2008  - 30 - 

������������:#��%�4
��:������������:#��%�4
��:������������:#��%�4
��:������������:#��%�4
��:� ���
 
Hier is nog een nagekomen clubrecord op de 800m. junioren A van Wilfred v.Holst 
die tijdens de N.K.  op 7 juli 1,55,80 min. liet klokken. 
 
Zie www.nkjunioren.nl 
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Red. Bij organisatie van de Station tot 
Stationloop zijn de volgende leden van De 
Gemzen betrokken: Henk Borgmeijer en Flip 
Nijhoff. Op de foto is Flip te zien, samen met de 
heer Ton Beumer (directeur van Rabobank 
Vaart en Vechtstreek). Het gaat hier om een 
bericht over de bekendmaking van een uniek 
loopevenement Station tot Station Loop, 
vergezeld van de ondertekening op 10 januari 
2008 van de overeenkomst met de partners 
Rabobank en Partners in sport NS & 
NOC*NSF. 
 

 
 
Foto-Geert Bistervels 
 
 
 
 

Persbericht  -  4 januari 2008 
Uniek hardloopfestijn 28 mei 2008 in 
Vechtstreek 
 
DALFSEN - OMMEN - Al jaren liep de 
Dalfser hardloopfanaat Henk Borgmeijer 
met het idee. Een hardloopwedstrijd van 
station Ommen naar station Dalfsen 
over 10 mijl, precies 16 kilometer en 100 
meter. Eind 2006 is Henk met een aantal 
leden van de organiserende 
atletiekverenigingen ACO Van Elderen 
Ommen en Railrunners Zwolle om de 
tafel gaan zitten en schreven een 
evenementenplan.   
 
Natuur, ruimte, milieuvriendelijk en uniek, 
die begrippen vormen de rode draad van 
de Station tot stationloop over een afstand 
van 10 mijl. “Deze rode draad loopt midden 
door de Vechtstreek en tussen Ommen en 
Dalfsen. En daarmee was de Station tot 
station loop geboren”, licht Bernhard 
Kootstra toe. “NS en Rabobank Vaart en 
Vechtstreek zien de waarde van dit 
concept en zijn daarmee de financiële 
dragers van de Station tot stationloop. NS 
zal bijvoorbeeld het vervoer tussen Dalfsen 
en Ommen verzorgen. De atleten 
verzamelen zich woensdagavond 28 mei in 
Dalfsen bij café-restaurant Het Oude 



����
WEDSTRIJDNIEUWS 
�

De Gems – januari 2008  - 31 - 

Station en rijden met de spoorvervoerder 
naar Ommen. Daar vindt de start plaats om 
19.30 uur.” 
 
Jan Dekker en Nico Kropman stelden het 
parcours samen. “Hoewel dat erg 
nauwkeurig werk is, hebben we de grootste 
wensen kunnen uitvoeren. Starten vóór 
station Ommen, via de Vechtdijken door 
Vilsteren en dan afbuigen naar Hessum. 
Daar wacht de lopers het hoogtepunt van 
de wedstrijd: de rust en de natuur. En dan 
de finish in Dalfsen natuurlijk, daar maken 
we een waar feest! Voor de PR’s zal de 
Atletiekunie het parcours voorzien van het 
10 mijlscertificaat, waardoor een goede 
afstand gegarandeerd zal zijn.” 
Mountainbiker en hardloper Benny 
Haverkort kent beide sporten en heeft 
daarin zijn netwerken, “We willen in deze 
prachtige Vechtstreek geen gemotoriseerd 
vervoer, dus hebben we voor begeleiding 
een aantal vrijwillige mountainbikers in ons 
plan opgenomen. Natuurlijk is er voor 
calamiteiten spoedvervoer beschikbaar, 
maar we gaan 100% voor het milieu. Ook 
NS en Rabobank Vaart en Vechtstreek als 
sponsoren staan voor het milieuthema 
garant. Het vervoer tussen beide stations is 
door NS gegarandeerd. Bovendien kunnen 
de voorinschrijvers tegen sterk 
gereduceerde tarieven met de trein naar 
Dalfsen reizen.. Dat is de kracht van de 
Station tot stationloop en maakt deze loop 
uniek in haar soort.” 
 
ACO-leden Rik Minkjan en Leontien 
Oldengarm maken de organisatie 
compleet. “In een startjaar hebben we veel 
mensen nodig die van meet af aan de 
kwaliteit van de Station tot stationloop 
kunnen garanderen. Daar hebben zowel de 
sponsoren als de organisatie baat bij. En 
op de eerste plaats nemen wij onze 
verantwoordelijkheid voor de deelnemers. 
Onze ervaring is dat een evenement in de 
jaren na de start groeit door de mond tot 
mond reclame en dat bereik je door een 
perfecte organisatie. Wellicht kunnen we bij 
volgende jaargangen het evenement 
uitbreiden met kleinere lopen rond de 
finishlocatie. We denken daarbij ook aan 

een jeugdloop, maar nu gaan we eerst voor 
de basis. De 10 mijl.”  
 
Rabo-directeuren Marko Feith en Ton 
Beumer zijn zeer in hun nopjes met deze 
loop op eigen bodem. Ook Flip Nijhoff, 
Sportambassadeur van de Nederlandse 
Spoorwegen, is ingenomen met de Station 
tot stationloop. “Onze stations liggen op 
prachtige locaties en wij beschikken over 
fantastische infrastructuur met een hoog 
gehalte aan milieuvriendelijkheid. NS is 
partner van NOC*NSF. Concernbreed is 
sport en bewegen een belangrijk thema.”  
Feith ziet bij de Rabobank veel sportieve 
samenwerking, “Wij hebben veel met de 
sfeer bij sport, of het nu is bij lokale sporten 
of op Olympische niveau. Wij zijn er graag 
mee verbonden. Hockey, paardensport, 
wielrennen maar ook hardlopen. Hierdoor 
willen wij graag een evenement sponsoren 
dat evenals onze bank zo verbonden is met 
onze omgeving, met de sport en met het 

milieu.” 
 
Atletiekvereniging ACO Van Elderen in 
Ommen zal in hun programma clinics 
opnemen voor de plaatselijke 
sportievelingen. Trainer Cor Bronk van 
ACO in Ommen, “Je hoeft geen topatleet te 
zijn voor deelname, maar voor iedereen is 
een goede voorbereiding absoluut 
noodzakelijk. Als je daar op tijd mee begint 
kan je met een goede trainingstechniek en 
schema’s een gezonde basis leggen. En 
dat is goed voor de conditie van je lichaam 
en geest. Wij bieden goede en betaalbare 
clinics aan. Kijk vanaf 1 februari op 
www.stationloop.nl want die clinics stellen 
je in staat deze loop maar ook andere 
wedstrijden goed te kunnen volbrengen. Zo 
ligt het tijdstip van de Station tot 
Stationloop ruim 2 weken voor de Halve 
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van Zwolle, perfect qua voorbereiding. Kom 
rustig voor die tijd eens kijken bij ACO, 
bellen voor info kan ook 0529-454077. We 
zien je graag.” 
 
Voorinschrijven is mogelijk vanaf 1 februari 
2008 via www.stationloop.nl. Daarop vind 
je alle info over het parcours en de 
inschrijving. Let ook op de mogelijkheid van 
de hoge korting per trein naar Dalfsen. Het 
vervoer van Dalfsen naar Ommen is 

natuurlijk voor de voorinschrijvers gratis 
door NS beschikbaar gesteld. 
 
Noot aan de redactie.   
Meer informatie  
Bernhard Kootstra, 06-53369744.  
Jan Dekker, 06-16887786, 
info@stationloop.nl. 
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Bernard Hofmeijer 
 

Zaterdag 5 juli 2008 
 
 
 
 
 

Een fantastisch evenement in 
het centrum van Heerde. 
Dat wil je toch niet missen! 
Beleef het mee en meld je aan 
voor hulp! 
Bel: 0578-695616 
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
 
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
 
PROGRAMMA Wedstrijd Organisatie Commissie 2008  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
�  Za. 15 maart  Euroma Kruidenloop  Wapenveld 10.30 uur 
    (45) 
�  Di. 1 april  Clubkampioenschappen cross/  gemeentebossen 18.30 uur 
  veldloop  nabij Heerderstrand (10) 
 
�  wo. 7mei  Deltion IJsseldelta baancircuit  Molenbeek 19.00 uur 
    (35) 
�  za. 24 mei  Medaillewedstrijd pupillen  Molenbeek 09.30 uur 
     (25) 
�  za. 14 juni  Medaillewedstrijd junioren  Molenbeek 09.30 uur 
     (25) 
�  za. 5 juli  Van Bank tot Bankloop  centrum Heerde 19.00 uur 
     (100) 
�  wo. 10 september Instuifavond  Molenbeek 19.00 uur  
     (15) 
�  za. 20 september  NewLine halve marathon  centrum Hattem 15.00 uur 
    (100) 
�  za. 27 september  Clubkampioenschappen baan  Molenbeek 13.00 uur 
    (25) 
�  za. 25 oktober  Klokloop  Kamperweg 09.30 uur 
    (30) 
�  za. 15 november  Van der Most Jeugd Indoor Gala   sporthal Heerde 09.00 uur 
    (45) 
�  za. 29 november  Sintloop  Molenbeek 10.30 uur 
    (15) 
�  di.30 december 6 uursloop  Molenbeek 13.00 uur 
    (10) 
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies 
a.u.b. het eerst voor de lopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
Graag zo spoedig mogelijk inleveren bij de trainer of één van onderstaande personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582)  
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Clubhuis/kantine:  Veldweg te Heerde  Sportpark Molenbeek   0578 - 693430 
Bestuur:  
- voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
- secretaris  Vacature 
- secretaris, waarnemend Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
- penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
- leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
   Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 - 3763654 
Wedstrijd Organisatie Commissie: 

Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
Technische Commissie: 

 Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
Gebouwenbeheer:  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
Sponsorcommissie:  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
PR:   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 - 691447 
 
Ledenadministratie:  Martin Dijkslag   ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
Vrijwilligerscoördinatie:  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
 
Wedstrijdsecretariaten:  
- uit   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
Vervoer wedstrijden:    
- pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
- junioren  Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
Trainers:   
- coördinator trainers  Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
- Pupillen B/C  Heidi Doornwaard  heidi.doornwaard@wanadoo.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen   jvanhuffelen@gmail.com  0578 - 695689 
- Hulptrainers  Greetje Scholten, Alex van de Beek, Willeke van Dijk 
- Pupillen A  Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 3327231 
   Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
   Edwin van den Broeke  edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 - 696336 
- Junioren D  Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 3327231 
   Jordy Nijland   jordy87@live.nl   0578 - 696344 
   Ellen Raveling   ellen_raveling001@hotmail.com0578 - 694577 
- Junioren D/C loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
- Junioren A/B/C  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
- Meerkampgroep Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Klaas van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
- Loopgroep Heerde Ronald Nijland   ronald.nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 – 692289 
   Jur Teeuwen   jj.teeuwen@hetnet.nl  0525 - 681914 
- Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
- Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
- Trimgroep Heerde Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
  (dames)  
- Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
- Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Sportmasseur/advies sportblessures  Wessel Achterberg     0578 - 695870 
(iedere maandag van 20.00-21.00 uur in clubhuis, handdoek mee svp) 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie �  5,50 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 
storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt �  11,34.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 

indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2007 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2001 
Pupillen C 8 jaar 2000 
Pupillen B 9 jaar 1999 
Pupillen A 10+11 jaar 1998+1997 
Junioren D 12+13 jaar 1996+1995 
Junioren C 14+15 jaar 1994+1993 
Junioren B 16+17 jaar 1992+1991 
Junioren A 18+19 jaar 1990+1989 
Senioren 20 jaar e.o. 1988 e.v.  
Veteranen*: 
- dames 35 jaar e.o. 1973 e.v. 
- heren 40 jaar e.o. 1968 e.v. 
* voor de veteranen is de dag waarop men 
de aangegeven leeftijd heeft bereikt, 
bepalend! 
 

 

CONTRIBUTIES  
per 1 januari 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  �   16,50  �   33,00   �   66,00   �  12,25   �    6,60 
C/D junioren  �   20,75  �   41,50   �   83,00   �  12,95   �   11,80 
A/B junioren  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  12,95   �   11,80 
Senioren met licentie  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  14,00   �   18,90 
Senioren zonder licentie  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  14,00   
Studentenlid  �   10,00  �   20,00  �   40,00  �  14,00  
Licentieleden    �   21,00   �  14,00   �   18,90 
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Groep Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
Pupillen A  18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
D junioren 18.15 - 19.30 uur   18.15 - 19.30 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur 10.00 - 11.30 uur 
C/B/A Junioren  18.15 - 19.30 uur  19.00 - 20.15 uur  
Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur   
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 
Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur    9.30 - 11.00 uur 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753 
 

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164

Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw �  20,00
T-shirt wit/blauw �  25,00
Tight blauw �  20,00
Lange tight blauw �  25,00
Trainingspak wit/blauw �  70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS �  25,00

Senioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL / XXL
Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw �  22,00
T-shirt wit/blauw �  27,00
Top (dames) wit/blauw �  27,00
Short blauw �  25,00
Tight blauw �  22,00
Lange tight blauw �  29,00
Trainingspak wit/blauw �  85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Maat Prijs
Startnummerband zwart �  3,00

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Schoenen

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 �  5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 �  10,00
3 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 �  9,00
4 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 �  5,00
5 Outdoor Nike grijs/paars 36,5 �  5,00
6 Outdoor Asics grijs/paars/roze 37/38 �  5,00
7 Outdoor Adidas wit/blauw 38 �  12,00
8 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 �  11,00
9 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 �  10,00

10 Spikes Adidas Grijs/paars/groen 38 �  5,00
11 Spikes Adidas Grijs/paars/groen 38,5 �  5,00
12 Spikes Asics Grijs/geel/blauw 40,5 �  5,00
13 Spikes Mizuno Wit/blauw/geel 42 �  10,00
14 Spikes Nike Wit/rood 42 �  15,00
15 Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 �  10,00

Kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Short Masita blauw 2 �  2,00
2 Short Robey blauw 4 �  2,00
3 Short Masita blauw 5 �  2,00
4 Tight Mizuno blauw M �  3,00
5 Tight Asics zwart L �  3,00
6 Tight zwart XL �  3,00
7 Lange tight Wings blauw 36 �  5,00
8 Lange tight Wings blauw 42 �  5,00
9 Lange tight New Balance blauw XL �  5,00
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……..  op 6 december op de plaats waar het fundament voor ons clubhuis tempex elementen 
            werden geplaatst waar het beton ingestort moest worden,maar op de ochtend van de 
 7de bleek dat de harde wind ze allemaal had weggeplazen. 
……... Maarten Teutscher tijdens het trimuurtje op zaterdagmorgen aan Dick v.d.Berg 

vertelde dat hij tot zijn 10de jaar op Curaqau had gewoond en toen naar Nederland 
was gekomen, waarop Dick vroeg hoe oud was je toen het antwoord van Maarten was 
10 jaar. 

…….. de bouwvakkers op maandag 7 januari weer zijn begonnen met het aanbrengen van 
alle aan en afvoerleidingen die onder de vloer van het clubhuis komen. 

…….. Jan Bogaard vond dat Bernard Hofmeijer wel op een kraai  leek omdat hem alles paste  
           wat blonk. 
…….. Dick van de Berg toch heeft geluisterd naar na diverse keren gewaarschuwd te zijn dat 

hij op zaterdag morgen niet in het donker zonder een lichtgevend hesje op de 
Elburgerweg moest gaan lopen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

De papier container van 6 t / m 14 februari 
voor bij onze baan staat. 

 
 
 
 
 

 


