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Jan van Huffelen 
 

Wie o wie wil mij vervangen?? 
Ik ben begonnen met deze oproep omdat dit mijn 
laatste eindredactie is voor “De Gems”, na een periode 
van iets meer dan twee jaar ga ik de redactie verlaten 
dit omdat ik heb plaats genomen in de Commissie 
Technische Zaken om daar de pupillen te 
vertegenwoordigen, zoals u kunt lezen verderop in dit 
clubblad. 
 
Om nog even terug te komen op mijn oproep, wie wil 
de redactie aanvullen om samen met Jacqueline, 
Berend en Henk dit prachtige clubblad te maken. 
Dus ben je handig met een tekstverwerkerprogramma 
en/of heb je leuke ideeën neem dan contact op met 
één van de redactieleden, zij zullen u met open armen 
ontvangen. 
 
Ik wil bij deze Jacqueline, Berend en Henk bedanken 
voor de prettige samenwerking en ik hoop dat er snel 
iemand binnen de vereniging reageert zodat jullie team 
weer compleet is. 
 
Ik wens iedereen heel veel leesplezier  
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Berthram Mak 

        
In de week dat ik dit stuk schrijf; het is de week voor Pasen, is het 
weer wel heel erg wispelturig… en toch gaan de trainingen 
gewoon door en zijn de atleten present om hun portie energie op 
de baan over te dragen. Maart roert nadrukkelijk zijn staart. En ik 
bedacht me: dat is zo’n oude weerspreuk; zouden er nog meer 
zijn. Dat valt te denken! Er zijn er tientallen voor elke maand. Ik 
heb er voor de aardigheid enkele zeer toepasbare uit 
geselecteerd voor de maand maart: 

·  Daar is geen maart zo goed, of het sneeuwt wel op de 
boer zijn hoed.  

·  Lentemaands ruwheid geeft zomermaands luwheid.  
·  Brengt maart storm en wind, de sikkel is de boer gezind.  
·  Maart roert zijn staart.  
·  Waait de wind in maart te fel, veel fruit verwacht men wel.  
·  Komt men in maart omweer tegen, dan krijgt men in juli regen.  
·  Op de Lentedag (21) de wind in noord, dan blaast deze nog zeven weken voort. 

 
Met name de laatste is treffend, want op het moment dat de laatste hand gelegd wordt aan 
dit verhaal is het Lentedag met een krachtige noord-noord-westenwind en veel regen! Zal de 
spreuk uitkomen? Laten we gewoon die spreuk gebruiken die ons het beste past, per slot 
van rekening zijn daar spreuken voor!  
Inmiddels hebben we een schitterende 1e Euromaloop achter de rug! Windstil, droog, niet te 
koud: ideaal voor organisatie en atleten. De opkomst was absoluut boven verwachting: maar 
liefst 411 deelnemers. Toch spannend, na afsluiting van een lange traditie van 18 jaar bij de 
Berghuizer Papierfabriek met bij de afsluitende loop een opkomst van 380, het hoogste 
aantal in die 18 jaar. Verderop in deze editie meer over de Euromaloop.  
 
Het bestuur  heeft zich de afgelopen periode o.a. geconcentreerd op de volgende zaken: 

·  Verdere opbouw van de nieuwe structuur van de Commissie Technische Zaken en 
“aan de slag” hiermee 

·  Gebruik door derden van onze baan. 
·  Zoektocht naar een nieuwe secretaris. We hebben hiervoor, gezien de klus, maar 

een HRM-manager benoemd; dit geheel op vrijwillig aangewezen basis natuurlijk. 
·  Uitzetten van de piketpaaltjes voor toekomstig beleid. PR-beleid als actueel thema 

binnen het bestuur wordt geïntegreerd in het nieuwe beleidsplan.   
·  Voorbereiding op feestelijke opening van het nieuwe clubhuis.  
·  Plichten van de gemeente ten aanzien van onderhoud baan. 
·  Optimalisatie en uitbreiding lichtmastenpark. 

 
Het meest bijzondere moet voor het laatst bewaard worden, zegt weer een andere spreuk, 
en die passen we bij het slot maar toe. Ik doel dan op het volgende. Vanaf de tweede helft 
van Februari is een kernploeg met vele vrijwilligers daaromheen (zorgvuldig ingepland door 
de vrijwilligerscommissie) met niet-aflatende ijver aan het werk in en rondom het nieuwe 
clubhuis. Elke maandag- tot donderdag avond staan ze hun vrije tijd af van 18.30 tot 21.00 
uur, op zaterdag van 07.00 (!!!) tot 13.00 uur en die in de positie zijn regelmatig overdag aan  
hun vereniging, onze vereniging. Daarbij en daardoor blijven we binnen het budget, zetten 
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we een hogere kwaliteit gebouw neer dan begroot en dat alles binnen de gestelde strakke 
planning. Ons rest niets minder dan diep respect hiervoor. Ik noem met opzet geen namen. 
Iedereen die uit betrokkenheid af en toe meekijkt of nog veel mooier, meehelpt weet wel wie 
dit zijn. 
 
Kijk gauw verder naar al het nieuws in dit nummer en noteer de officiële openingsdag in de 
agenda! 
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Het bestuur 
 
Op vrijdagavond 14 maart jl. is door een auto-ongeluk de echtgenoot van Jolanda van 
Hattem - van Ommen (Gert van Hattem) uit Wezep om het leven gekomen. Jolanda is een 
trouwe Gems, die ruim 18 jaar elke maandag- en donderdagavond present is bij de 
loopgroep in Wezep. Gert stond in de bloei van zijn leven en met zijn veertig levensjaren was 
het nog veel te vroeg om ons te verlaten. Jolanda blijft achter met Swen, hun zoon van drie 
jaar jong. Namens het bestuur en alle atleten van AV de Gemzen, wensen wij Jolanda en 
Swen veel kracht en sterkte om dit zware verlies te dragen. 
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WANNEER : WOENSDAG 21 MEI 2008 OM 20.00 UUR   
WAAR  : CLUBHUIS A.V. DE GEMZEN, VELDWEG 1B TE HEERDE 
 
Voorprogramma: Jubilarissen 
 
CONCEPT-AGENDA 

1. Opening door de voorzitter 
2. Ingekomen stukken en mededelingen 
3. Vaststellen verslag Najaarsledenvergadering d.d. 21-11-2007. 
4. Bestuursverkiezingen 
5. Aftredend zijn Ronald Nijland en Aleid Bosch 
6. Opvulling vacature secretariaat  
7. Vaststellen begroting 2008/2009. 
8. Vaststellen voorgestelde contributieverhoging 
9. Beleidsplan 2008-2013 
10. Rondvraag 
11. Sluiting 

 
Nota bene:  

·  Elk lid van 16 jaar en ouder kan tot aanvang van de vergadering kandidaten indienen. 
·  Leden die voorafgaand aan de ledenvergadering inzage willen hebben  in de 

financiële bescheiden kunnen zich wenden tot Rob van Vliet, tel.: 0578-560524. E-
mail: lipzig@x4all.nl 
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Berthram Mak 
 
Het is het bestuur een groot genoegen bekend te maken dat de feestelijk opening van ons 
nieuwe, prachtige clubhuis zal plaatsvinden op: 
 
Datum : 11 Juni 2008 
Plaats :  natuurlijk ons nieuwe clubhuis 
Tijdstip :  19.00 uur 
 
Iedereen is welkom vanaf 18.45 uur zodat we om 19.00 uur precies de officiële handeling 
kunnen laten verrichten voor de opening van ons nieuwe clubhuis door wethouder 
Westerkamp. 
 
Instanties, gemeente, regioverenigingen, buurverenigingen, buurtvereniging, sponsoren, 
adverteerders en met deze aankondiging natuurlijk alle leden worden uitgenodigd voor deze 
happening. We maken er geen groot feest van, maar laten dit belangrijke moment zeker niet 
ongemerkt voorbij gaan.   
 
Reserveer deze datum alvast in je agenda, want dit mag je natuurlijk niet missen!   
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Rob van vliet 
 
Contributie 2008/2009  
Tijdens de aankomende voorjaarsledenvergadering op 21 mei zal de begroting voor het jaar 
2008/2009 worden gepresenteerd. Het bestuur zal als onderdeel van deze begroting een 
contributieverhoging voorstellen van 2%. Dit is gebaseerd op de inflatie over het afgelopen 
jaar in Nederland. Het bestuur nodigt u op 21 mei van harte uit om mee te praten over de 
financiën van de verenging en het wel en wee van de vereniging in het algemeen. 
 
Ophalen bevrijdingsvuur  
Ook dit jaar zal Atletiekvereniging De Gemzen zich op 4 mei naar Wageningen begeven om 
het bevrijdingsvuur op te halen. Dit jaar hebben we zelfs het plan om dit met twee teams te 
gaan doen. Het ene team loopt die nacht naar Heerde. Het andere zal het vuur naar 
Wezep/Oldebroek brengen. Voor beide teams worden nog lopers gezocht. Heb je zin in dit 
avontuur en sta je achter de gedachte van het bevrijdingsvuur meldt je dan aan bij Rob van 
Vliet voor het team dat naar Heerde loopt of bij Jan Bogaard voor het team dat naar 
Wezep/Oldebroek loopt. Denk niet dat je het niet kunt. Iedereen loopt in zijn eigen tempo en 
je mag zelf aangeven hoeveel kilometers je wilt lopen. De lopers worden begeleid door een 
fietser. 
 
Bij aankomst in de gemeenten zal het vuur aan de burgemeesters worden aangeboden. 
 
Heb je nog vragen of wil je meedoen neem dan contact op met Jan of Rob. De 
telefoonnummers vind je elders in deze Gems. 
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Lambert Dijkslag 
 
Met deze zal ik weer proberen om iets te 
schrijven over de bouw van ons clubhuis. 
Dat is een klus die voor mij steeds 
moeilijker gaat worden. In het begin dacht 
ik dat er getracht moest worden om de 
namen van de vrijwilligers te noemen, 
maar dat is niet meer te doen. Dat zou dan 
2 A4-tjes met namen van vrijwilligers 
worden die in de achter ons liggende 
maand 1 tot 80 uur hadden gewerkt.  
 
Een paar namen kan ik gerust noemen,en 
dat is Bernard Hofmeijer die al weken lang 
5 x in de week van maandag t/m 
donderdagavond van 18 tot 21 uur bezig is 
en op de zaterdagen van 7 tot 13 uur vaak 
in gezelschap van zijn zoon Evert Jan. 
Deze twee hebben bijna altijd  hulp van 
Wilco Bunte en Reinier v.d.Beld. Dan  zijn 
er nogal wat die een paar avonden + de 
zaterdag werken en een heleboel die b.v.1 
avond of zaterdagmorgen aan het clubhuis 

besteden. Ook leden uit Hattem en Wezep 
steken de handen uit hun mouwen en op 
zaterdag 8 maart was er zelfs een heel 
groepje van de loopgroep Hattem. 
 
Verder was er iemand uit Veessen die 
gratis infiltratie kratten met toebehoren 
voor de opvang van het regenwater 
aanbood, en ook nog met deskundige 
adviezen kon leveren. Verder was er ook 
nog iemand die ik niet kende, deze man 
bleek ook in  Veessen te wonen en hij 
kwam maar vast helpen omdat zijn vrouw 
plannen had om lid van onze club te 
worden, is dat niet mooi !!  Dan meldde 
zich (via Reint) Cor van Holst wiens vrouw 
lid is. Hij ging als timmerman 4 volle dagen 
aan het werk met het afhangen van de 
deuren, ook werd het sluitwerk door hem 
aangebracht. Dit was een flinke klus waar 
Evert Jan Hofmeijer al mee was 
begonnen. 

Foto’s boven: Dhr. E. Kamp van Bruynzeel Keukenadviescentrum Deventer in actie bij het plaatsen van de keuken en de bar. 
 

 
 

Foto onder links: Wilco en Reinier op één van de vele avonden per week bezig met afbouwen. 
Foto onder rechts: Bernard en Berthram ‘controleren’ de infiltratiekratten. 
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Berthram Mak 
 
Voor de atleten van onze verschillende 
loop- en trimgroepen, sportief wandelen 
en nordic walking die misschien alleen 
soms in het voorbijgaan de 
werkzaamheden aan, in en om ons 
clubhuis waarnemen zal het wellicht nog 
een verrassing zijn wanneer de 
werkzaamheden zijn afgerond, voor 
anderen die regelmatig op de baan trainen 
en voor al die vrijwilligers die regelmatig 
zelf meewerken is de voortgang al heel 
duidelijk zichtbaar. Hieronder wordt kort 
weergegeven wat de planning is van de 
meeste werkzaamheden voor de periode 
vanaf half maart (red. op het moment dat 
het clubblad bij u in de bus valt zitten we 
waarschijnlijk in week 15).  
 
Week 12: 
schilderwerk kozijnen, deuren, sauzen 
wanden, gereedmaken riolering en 
hemelwaterafvoer, voorbereiding verdere 
bestrating, montage plafonds, afwerking  
kozijnranden 
 
Week 13:  
schilderwerk kozijnen, deuren, bankjes 
kleedkamers, verdere afwerking en 
sauzen wanden, voorbereiding verdere 
bestrating, montage plafonds, afwerking 
kozijnranden, betegelen wanden en 
plavuizen, plaatsen nieuwe lichtmast 
 
Week 14:   
schilderwerk deuren, bankjes, laatste laag 
saus wanden, afwerken bestrating, 
herverdelen grond, plaatsen 
plafondplaten, afwerking kozijnranden, 
afronden betegelen plavuizen, afmonteren 
keuken, bouw tassenbergvakken, 
afmonteren sanitair, plaatsing hekwerk bij 
clubhuis, montage verdeelkast lichtmast in 

oude kleedruimte en eindcontrole goede 
werking alle lichtmasten 
 
Week 15:   
montage bankjes kleedkamers, afbouw 
bar, aankleding kantine en gang, 
afwerking ingang, verdere aankleding 
interieur 
 
Week 16-18:  
Afronden restwerkzaamheden in en om 
het clubhuis. Uitrusten van al het harde 
werk 
 
Week 19-22:  
Doorstart met en afronden van 
werkzaamheden oude gebouw: 
·  Slopen muren, douches, bestaande 

verwarming en 1 set toiletten 
·  Plaatsing 2e garagedeur 
·  Opknappen/vervangen kozijnen en 

deuren 
·  Aanpassen verlichting 
·  Inrichting WOC-ruimte 
·  Inrichting trainersruimte 
·  Inrichting scheidsrechtersruimte 
 
Het oude gebouw zal voorzien worden/zijn 
van eigen water, elektriciteit en riolering. 
Er worden vooralsnog geen maatregelen 
getroffen voor verwarming. Wel 
overwegen we een voorziening te treffen 
dat de temperatuur in de opslagruimten 
niet beneden de 10°C komt.   
 
Als je vragen hebt over de planning, 
bouwwerkzaamheden, de keuzes of de 
uitvoering: kom gerust langs of schiet mij 
even aan hierover. Ik beantwoord ze 
graag! 
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Ronald Nijland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
De Commissie Technische Zaken (CTZ) is 
als volgt samengesteld: 
 
- Ronald Nijland Algemeen 
- Jan van Huffelen Pupillen 
- Aurora Lieske Junioren 
- Freek vd Graaf Loopgroepen  
- Jan de Bekker Opleidingen/ 

materialen/medisch 
support 

 
De CTZ wordt ondersteund door de 
wedstrijdsecretaris uit/thuis, de coördinator 
vervoer en de statisticus (bijhouden 
records outdoor en indoor). 
 
Een lid van de CTZ is tevens bestuurslid 
en aanspreekpunt binnen het bestuur. De 
TZ-leven brengen zaken in vanuit de 
clusters en informeren de mensen binnen 
ieder cluster. 
 

Doel: 
- Sturing geven aan de vier clusters; 
pupillen, junioren, loopgroepen en 
opleidingen/materialen/medisch support. 
- Te zorgen voor een goede organisatie 
met betrekking tot trainingen en 
trainingsgroepen. 
- Informatie verstrekken over opleidingen, 
wedstrijden, inschrijvingen. 
- Aanschaf van materialen ten behoeve 
van trainingen en medisch support. 
- Beheren en onderhouden van 
materialen. 
- Structureren van Medisch Support, AED 
en EHBO, blessurepreventie en 
sportmassage.  
- Op peil brengen en houden van 
gekwalificeerd trainerskorps. 
- Investeren in opleidingen en 
bijscholingen tbv trainerskorps en 
vrijwilligers EHBO/AED. 
- Bevorderen van samenwerking intern 
gericht en extern gericht 
- Onderhoud, beheer en inrichting 
krachthonk. 
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Martin Dijkslag 
 
 
Ereleden      Leden van verdienste 
Gerrit v Leeuwen, oprichter †19-02-02  Henk Borgmeijer 
Richard Stuurop     Teunis van den Brink 
Lambert Dijkslag     Heidi Doornwaard-v/d Plas 
Harry Post      Jan Draaijer 
Vriezo Wagena     Leo Duursma 
       Martin Dijkslag 

Jacqueline Dijkslag-Esselink 
       Mientje Hofmeijer-van Tongeren 
       Kor Louws 
       Fop Smit 
 
 
Nieuwe leden: 
Henrike Kamp  Heerde m. jun.C recr. 
Esmeé de Ruiter Heerde m.pup.C 
Maaike van de Beek Hattem m.pup.C 
Joren Kanis  Hattem j.jun.D 
Wim Bouwstra Heerde loopgr.He.wo. 
Marloes van Werven Heerde m.pup.B 
Sarina de Graaf Heerde m.pup.C 
Denice Vinke  Heerde m.pup.A 
Demi Vinke  Heerde m.pup.C 
Carlijn Wagenaar Wapenveld m.jun.C recr. 
 
Bedankt hebben: 
Marco Wonink  Heerde j.jun.A 
Jan Raveling  Heerde loopgr.He.wo. 
Yoni Kleiboer  Heerde j.jun.D 
Janita Slofstra  Heerde m.jun.B 
Henk Huisman Hattem loopgr.Hattem 
Gerben Nijmeijer Heerde j.jun.C 
Dien Dingerink Heerde loopgr.He.zat. 
Leander Heirbaut Heerde j.jun.D 
Reinder Rorije  Hattem loopgr.Hattem 
Hellen Bagerman Heerde nordic walking 
Roxanne Vuijk Heerde m.pup.B 
Ben vd Zwaag  Hattem loopgr.Hattem 
Edwin Raidt  Wezep  j.jun.C 
 
 
LEDENTAL PER 1 april 2008:  430 
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Verjaardagen april 
 
1 Piet Poot 
1 Margreet Lubbers 
1 Eva van de Beek 
2 Lambert Dijkslag 
3 Carmèl  Rozendal 
3 Michelle Weststeijn 
4 Jordy Harleman 
5 Esra Beelen 
5 Jordy Nijland 
7 Ronald Nijland  
7 Coby Rorije 
9 Thomas Luykx 
10 Dick van den Berg  
10 Gerry de Vries 
11 Paul Fokke  
12 Cindy Damman 
12 Margreet Kwak 
13 Wim Bouwstra 
15 Marit Hoogeveen 
16 Jannie Vinke,  

16 Driesje Eckelboom  
16 Iris Haak 
17 Herman Halfwerk,  
18 Wouter Last 
20 Wilfred Roebersen 
20 Hubert Bögemann 
20 Hans Vuyk,  
20 Jolanda Raveling 
21 Anneke van Olst 
22 Bo Burgmeijer 
23 Nico Basten 
23 Manouck van den Berg 
24 Jolanda van Hattem  
24 Ans Nijhoff  
24 Judith Castrop 
26 Maud Morsink 
27 Marry van Loo  
29 Marcus Adams 
29 Liedy Teule  
29 Inge de Wilde 

 
 
Wedstrijdlicentie voor jeugdleden 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een 
wedstrijdlicentie hebben. Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie 
wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat de trainers en het bestuur het belangrijk vinden 
dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten dat voor ALLE jeugdleden 
automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar pagina 
4 van dit clubblad. 
 
Opzegging lidmaatschap 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, 
Veerstraat 24, 8181 VS  HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het lidmaatschap bij de Atletiekunie en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 
1 DECEMBER opgezegd te worden. 
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Rubriek van de sponsorcommissie. 
 
 
 
Club van 50      Vrienden van "De Gemzen” 
�  50 ,-- per jaar      �  30,-- per jaar (minimaal 2 jaar) 
 

Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
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Club van 50 
 
1 Bastiani interStyle   Heerde  6  Heirbaut, Frans  Heerde 
2 Borgmeijer, Henk   Dalfsen  7 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde  8 Land, van 't, Gerrit  Bollingen(Zwi.) 
4 Draaijer, Jan   Heerde  9 Runningclub   Lierderholthuis 
5 ’t Heerder fruithuis Arie van den Belt  Heerde  10 Wagena, Vriezo  Heerde 

 
Vrienden van DE GEMZEN     
 
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bosch Aleid Wezep 
4 Brink, v/d Teunis Heerde 
5 Delger Diever Hattem 
6 Dijkslag Lambert Heerde 
7 Dijkslag Martin Heerde 
8 Doornwaard Gerrit Heerde 
9 Hoekert Henk Hulshorst 
10 Hofmeijer Betty Epe 
11 Hogenbirk Marianne Heerde 
12 Huisman Henk Hattem 
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
15 Keizer Kees Nunspeet 
16 Klooster, ten Piet Kampen 
17 Kooiman Jaap Epe 
18 Liefers Henk Vaassen 
19 Liefers Jan Heerde 
20 Ommen, van Jan Hattem 
21 Plas, v/d Heidi Heerde 
22 Plas, v/d Huib Heerde 
23 Post Dini Hattem 
24 Post Jaap Heerde 

25 Potjes Wim Heerde 
26 Raveling Gerda Heerde 
27 Renselaar, van Hans Hattem 
28 Ruiter, de Fred Harderwijk 
29 Scholten Reint Wezep 
30 Teule Liedy Heerde 
31 Veenhuizen Rein  Epe 
32 Veldkamp Harrie Epe 
33 Vliet, van Rob Heerde 
34 Voicu Nico Zwolle 
35 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
36 Weerdt, de Wim Hattem 
37 Wolters Martha Zwolle 
38 Lipzig, van Xandra Heerde 
39 Delger Eildert Hattem 
40 Ouden, den Marian Hattem 
41 Meer, van der Allard Hattem 
42 Nieuwland Joop Wezep 
43 Tromp  Gert Heerde 
44 Vuijk Hans Heerde 
45 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
46 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 
47 Mak Dick Heerde 
48 Weijenberg Drikus Heerde

 
 
Bordsponsoren  zijn: 
 

Hilmar BV – Heerde 
Albert Heijn - Hattem 

Aannemersbedrijf van Breden bv– Hattemerbroek 
Runnersworld - Apeldoorn  
ProfSil Lettertechniek - Epe  

Rabobank Noordoost-Veluwe  
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde 
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek 

Bouwbedrijf Salverda – ‘t Harde 
 
Oud papieractie:  
 
Opbrengst   
2e kw 2006 14.820 kg �  370,50 
3e kw 2006 10.630 kg �  265,75 
1e kw 2007 11.390 kg �  284,75 
2e kw 2007 12.350 kg �  308,75 
3e kw 2007 8.750 kg �  218,75 
4e kw 2007 12.650 kg �  315,50 
 
totaal  226.530 kg �  5.396,29 
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Onze oudpapier inzameling.  
 
 
In 2008 staat de papiercontainer staat  
er weer van: 
 
7 - 16 mei 
4 - 13  juni 
2 - 11 juli 
6 - 15 augustus 
3 - 12 september 
1 - 10 oktober 
5 - 14 november 
3 - 12 december 
 
 
 

Door veranderingen is Willy Koudenberg 
niet meer in de gelegenheid om elke 
maand weer een flinke hoeveelheid 
oudpapier te brengen. Daarom verzoek de 
rest van onze leden om wat extra te doen 
zodat we toch nog elke maand de 
container vol krijgen. 
 
De container komt elke eerste woensdag  
van de maand en blijft staan t/m de 
tweede donderdag . 
 
Wij kunnen er met ons allen best voor 
zorgen dat we ook dit jaar weer elke 
maand een volle container kunnen 
afleveren. 
 
We kunnen die centen best gebruiken. 
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Berry Verheijen 
 
Graag vraag ik even de aandacht voor de 
trainingspakken van NewLine. Vorig jaar 
hebben we binnen de vereniging 
geïnventariseerd wie er een trainingpak 
van NewLine voorzien van het 
Gemzenlogo wilde hebben. De levering 
van de pakken heeft een behoorlijke 
vertraging opgelopen, maar ondertussen 
zijn de bestelde pakken uitgeleverd. We 
hebben echter een beperkt aantal pakken 
extra besteld. Dat betekent dat het nog 
mogelijk is om dit fraaie pak uit voorraad 
aan te schaffen. We hebben zowel pakken 
voor pupillen/junioren (prijs 70 euro) als 
voor senioren (prijs 85 euro) op voorraad. 
Wees er snel bij want de voorraad is 
beperkt.  
 

Verder is er regelmatig behoefte aan 
tweedehands spikes, vooral bij de 
beginnende baanatleten. Het aanbod 
vanuit de vereniging is de laatste tijd nogal 
mager. Terwijl ik toch regelmatig mensen 
op nieuwe spikes aan het werk zie. Ben je 
dus in het bezit van mooie nieuwe spikes 
en liggen je oude spikes ergens achter in 
de kast of op zolder weg te kwijnen, lever 
ze dan bij mij in. Ik probeer ze dan voor je 
te verkopen. De opbrengst mag je 
natuurlijk zelf houden. 
 
Kortom; wil je een pak of hem je nog 
spikes? Bel of mail me dan. 
 
Telefoon: 0578 – 69 47 53 
Email: berry.verheijen@hotmail.com

 
�
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Wat is er veel werk verzet. Een hele ploeg ” vaste” vrijwilligers hebben het leeuwendeel op 
zich genomen; maar ook een hele groep vrijwilligers die hielpen wanneer zij tijd hadden, 
hebben ons machtig fijn geholpen. 
 
Maar : we zijn er nog niet. 
 
En juist die laatste loodjes ,die wegen werkelijk het zwaarst. Het zou heel fijn zijn als er nog 
mensen zijn, die ons een aantal avonden of ochtenden zouden willen helpen. 
 
Veel mensen vragen me: ben je het nog niet zat, om steeds maar weer mensen te 
benaderen voor hulp? Nou eerlijk gezegd : ja. Maar, het is nog maar een korte tijd, dus gaan 
we vrolijk door. 
 
Maar, jullie mogen me massaal verrassen, door spontaan te bellen dat je een paar uurtjes 
reserveert voor de Gemzen. 
 
Dini Post , 038-4442857. 
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Dini Post 
 
Dit keer “onze“ vrijwilligers die helpen bij 
de afbouw van het clubhuis. 
Het valt natuurlijk wel op. Er staat een 
dikke grote S  achter vrijwilliger. Want 
“onze“ vrijwilligers zijn volop aan het werk. 
Iedere avond en op zaterdagmorgen is er 
een grote groep aan het werk. Er is een 
groot aantal, vaste medewerkers , die er 
werkelijk iedere avond zijn.  
Klasse mannen!!! Verder is er ook een 
grote groep, die heel regelmatig komen. 
Als ze even tijd hebben, dan zijn ze er !! 
Super !!! 
 
Het wordt meer en meer zichtbaar hoe 
alles er uit komt te zien. Als ik dit schrijf, 
zijn we druk bezig met platen te plamuren 
en te sausen en dan kan er getegeld 
worden. Wat een karwei is dat zeg, zo’n 
clubhuis bouwen en dan vooral het 
afwerken. Eerst zie je een grote ruimte en 
dan komt er beetje bij beetje een indeling 

en krijgt het een clubhuis-uiterlijk. Je kunt 
nu al zien dat het mooi gaat worden. 
 
Maar we zijn er nog lang niet. 
 
Voor een atletiekvereniging moet dat geen 
probleem zijn, want we zijn allemaal van 
de lange adem. Conditie hebben we 
genoeg opgebouwd en volhouden hoort er 
in de sportwereld helemaal bij. Het is een 
langdurige conditietest, maar dat is de 
Gemzenleden wel toevertrouwd. 
 
Als dit leest denk je: nou, dat gaat wel 
goed daar. Nu, dat gaat het ook, maar: het 
zou fijn als er nog meer leden en ouders 
van leden zouden willen helpen. Dan 
kunnen de anderen even een avondje 
bijkomen. Ook de hulp van onze 
vrouwelijke leden kunnen we goed 
gebruiken.  
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Wanneer wordt er gewerkt? 
- Maandag tot en met donderdag- avond 
vanaf half zeven(18.30 uur );  
- en op zaterdagmorgen vanaf acht uur 
(08.00 uur ). 
Bij wie kun je je opgeven? 
Bij Jacqueline Dijkslag, 0578-694041 of 
Dini Post, 038-4442857;  
of via e-mail : vrijwilligers @gemzen.nl 

 
Clubhuis-vrijwilligers: we zijn supertrots op 
jullie en we hopen, dat je het nog even 
volhoudt. 
Ik wens jullie nog fijne “klusavonden en –
ochtenden” met elkaar en ik hoop dat het 
karwei snel is geklaard . Aan jullie zal het 
niet liggen. 
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Binnen onze vereniging zijn seniorleden 
en ouders van jeugdleden als vrijwilliger 
actief op veel verschillende gebieden. Wij 
zijn nieuwsgierig of u onze 
vrijwilligersgroep wilt komen versterken. 
Ten slotte, als we taken over een grotere 

groep mensen kunnen spreiden hoeven 
we ook minder tijd van ieder afzonderlijk te 
vragen! Op de volgende pagina vindt u 
een overzicht van deze taken. Hier kunt u 
aankruisen wat u voor onze vereniging 
zou willen doen. 

 
 
 
Dit formulier graag zo spoedig mogelijk inleveren bij de trainer of één van leden van de 
vrijwilligerscommissie: Diny Post (038-4442857) of Jacqueline Dijkslag (0578-694041). 
Aanmelden kan ook door te e-mailen naar: vrijwilligers@gemzen.nl 
 
Naam:________________________________________ tel: ________________________ 
 
Wat zou u voor de vereniging willen doen? (s.v.p. aankruisen) 
�  helpen bij trainingen (pupillen en junioren) 
�  begeleiden van / vervoer naar uitwedstrijden (pupillen en junioren) 
�  inschrijving voor uitwedstrijden van pupillen en junioren (wedstrijdsecretariaat uit) 
�  helpen bij inschrijving en uitslagenverwerking thuiswedstrijden (wedstrijdsecretariaat thuis)  
�  schoonhouden van het clubhuis/kleedkamers 
�  achter de kantinebar helpen bij wedstrijden en/of trainingen 
�  een jurycursus en/of (vervolg)cursus starter/scheidsrechter/wedstrijdleider volgen  
�  helpen bij afbouwen clubhuis 
�  onderhouden van sportmateriaal 
�  éénmaal per jaar adverteerders van het clubblad benaderen 
�  redactie clubblad ‘De Gems’ versterken 
�  helpen bij het organiseren van acties (zoals Grote Clubactie) 
�  functie in commissie of bestuur, soort functie:__________________________________ 
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Momenteel zijn de volgende functies vacant: 
 
1. Secretaris  
Wat is de rol van de secretaris binnen onze vereniging? Wat zijn zoal de taken en moet de 
secretaris actief wedstrijdsporter zijn om de taak goed te kunnen invullen? Om maar met de 
deur in huis te vallen: u hoeft geen atletiek achtergrond te hebben! Wel is het belangrijk dat u 
een warm hart hebt voor de bloeiende en groeiende Gemzen en praktisch als u in Heerde of 
directe omgeving woont. Hier komt een opsomming:    

·  Zitting hebben in het dagelijks bestuur, naast voorzitter en penningmeester 
·  Het eerste aanspreekpunt zijn voor leden en externen 
·  Ontvangst, registratie en distributie van ingekomen post naar betrokkenen verzorgen 
·  Archiveren van documenten 
·  Verzorgen uitgaande brieven/mail  
·  Voorbereiden van bestuursvergaderingen met de voorzitter  
·  Notuleren en verslag maken van deze vergaderingen (11x) 
·  Opmaken van de jaarverslagen 
·  Voorbereiden van de voorjaars- en najaarsledenvergadering met het bestuur 
·  Notuleren en verslag maken van deze vergaderingen 
·  Communiceren van genomen besluiten naar belanghebbenden 
·  Uitnodiging van gegadigden voor huldigingen 
·  Actualiseren en vastleggen van clubreglementen en informatieboekje 

Samen met een aantal gedreven medebestuurders plannen maken en steun geven aan deze 
vereniging die zoveel saamhorigheid en sfeer kent is gewoon mooi werk! 
 
Interesse? Kruis het onderste vakje op de 1e pagina aan met vermelding van deze functie. 
Informatie over deze functie bij: Berthram Mak (voorzitter), tel. 0578-695189. 
 
2. Statisticus junioren/pupillen  
Binnen de Technische Commissie houdt de statisticus zich bezig met het bijhouden van de 
beste prestatie per onderdeel van alle Gemzen pupillen en junioren tijdens baanwedstrijden. 
Na iedere wedstrijd dient de geleverde prestatie in geval van verbetering te worden 
aangepast.  
Zo ontstaat ieder jaar aan het eind van het baanseizoen (31 oktober) een beste prestatielijst, 
die gebruikt wordt om te bepalen (volgens puntentelling Atletiekunie) welke pupil of junior in 
aanmerking komt voor de prestatiebeker. De prestatiebekerwinnaars worden jaarlijks tijdens 
de najaarsledenvergadering bekend gemaakt. 
Voor deze functie hoeft u geen atletiek achtergrond te hebben. Als u graag met cijfers werkt 
en enige kennis van Word en/of Excel hebt, is dit dé functie voor u. Samen met de 
wedstrijdsecretaris gaat dit zeker lukken!  
 
In het kort nog even een opsomming van de taken van een statisticus: 

·  uitslagenlijsten verzamelen van baanwedstrijden waaraan Gemzenatleten (pupillen 
en junioren) hebben meegedaan (in samenwerking met wedstrijdsecretaris 
uitwedstrijden)  

·  beste prestatie per atleet en per onderdeel verwerken in een lijst (Word of Excel) 
·  aan het eind van het baanseizoen (31 oktober) bepalen (aan de hand van 

puntentelling Atletiekunie) welke pupil of junior de beste prestatie van dit seizoen 
heeft geleverd. 

 
Interesse? Kruis het onderste vakje op de 1e pagina aan met vermelding van deze functie. 
Informatie over deze functie bij: Martin Dijkslag (commissielid), tel. 0578-694041. 
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3. Beheerder clubrecords  
Nog zo’n klusje binnen de Technische Commissie voor iemand die graag met cijfers werkt. 
Het bijhouden van de clubrecords. Per onderdeel (bijv. hoog, sprint etc.) wordt de beste 
prestatie geleverd door een wedstrijdatleet (van pupil tot master) van De Gemzen, 
bijgehouden in een kaartenbak . Zo’n beste prestatie op een onderdeel is dus een 
clubrecord. Tweemaal per jaar wordt er een clubrecordlijst in het clubblad geplaatst. In maart 
gaat het om de outdoor clubrecords en in november de indoorclubrecords. Tevens worden 
de nieuw gevestigde records vermeld in het clubblad en worden de lijsten op onze website 
geplaatst.  
Ook voor deze functie hoeft u geen atletiekachtergrond te hebben. Als u graag met cijfers 
werkt en enige kennis van Word en/of Excel hebt, is dit dé functie voor u. Samen met de 
wedstrijdsecretaris gaat dit zeker lukken!  
 
In het kort nog even een opsomming van de taken van een beheerder clubrecords: 

·  Uitslagen controleren op clubrecords 
·  Records bijhouden per onderdeel en per categorie in een kaartenbak 
·  Bijhouden clubrecordlijst voor vermelding in clubblad van maart en november en op 

website 
·  Uitprinten diploma voor ieder nieuw clubrecord en via bestuur uitreiken aan atleet 
·  Nieuwe clubrecords vermelden in clubblad 

 
Interesse? Kruis het onderste vakje op de 1e pagina aan met vermelding van deze functie. 
Informatie over deze functie bij: Lambert Dijkslag (commissie/bestuurslid), tel. 0578-692289. 
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Lambert Dijkslag 
  
Twee van onze trouwe helpers bij diverse lopen, de Zwollenaren Gerrit v.Dijk en Hans 
Beintema stonden tijdens Euroma Kruidenloop als verkeersregelaar ergens bij in de 
Bruggenhoek - Lagestraat toen een buurtbewoner naar hen toekwam met de vraag, jullie zijn 
toch van de A.V.De Gemzen? De man vertelde dat hij in het bezit was van een aantal 
stootkogels die de atleten gebruikten, die hij had gekregen voor een balspel waar ze niet 
geschikt voor waren, of ze bij ,,De Gemzen” misschien wel gebruikt konden worden, het zijn 
stootkogels van het gewicht 3 & 4 kilo,dus waarschijnlijk goed bruikbaar. 
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Jeugdhoek 

J E U G D 
H 
O 
E 
K 

 
 
 
Pupil van de maand 
 
1. Naam: Susan Schakelaar 
2. Leeftijd en categorie: 11 jaar  /  pupil A 2de j aars  
3. Hoelang ben je al lid van de Gemzen? 4 jaar  
4. Hoe ben je bij De Gemzen gekomen? Via school en Heidi 
5. Wat vindt je het leukste onderdeel? Kogel 
6. Wat vindt je het minst leuke onderdeel? ? 1000m 
7. Doe je aan wedstrijden mee en zo ja welke vind j e dan het leukst? Ja, en ik 

de competitiewedstrijden het leukst. 
8. Op welk onderdeel heb je je beste prestatie geha ald en hoeveel was dat 

dan? Kogel, 5.65m  
9. Heb je nog andere hobby’s? Nee. 
10. Op welke school zit je? Margrietschool in Heerd e, groep 7. 
11. Welke sport vindt je nog meer leuk? Volleybal.  
12. Wat vind je leuke muziek? Nick en Simon. 
13. En wat vind je een leuk boek of film? De Hitkra nt lees ik vaak. 
14. Heb je een favoriet tv programma? Goede Tijden,  Slechte Tijden 
15. Voor welk eten kom je je bed uit? Chinees 
16. En voor welke niet? Spruitjes  
17.  Wil je verder nog iets kwijt? Nou Nee. 
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Sudoku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pupillenwedstrijdnieuws 
 
Op 14 maart waren we in Epe te gast bij Cialfo. Aan deze wedstrijd deden Anne Meiberg, 
Alexander Rusconi, Matthieu vd Broeke en Jasper Bruggeman mee. Ook hier werden ook 
paar mooie prestaties neergezet. De resultaten waren als volgt. 
 
 Anne Meiberg  Alexander Rusconi Jasper Bruggeman Matthieu vd Broeke 
35m: 6.5s   6.2s   6.2s   6.4s 
Hoog:  1.05   1.15m   1.25m   0.85m 
Kogel: 5.93   6.69m   6.05m   6.18m 
 
Voor Jasper bleek hiermee uiteindelijk tweede geworden te zijn en Alexander derde. 
Matthieu en Anne vielen helaas net buiten de prijzen. Dit was de laatste indoorwedstrijd en we 
gaan ons nu opmaken voor het baanseizoen. 

Vul de ontbrekende getallen in. 
De getallen 1 t/m 9 mogen in 
elke rij en in elk vierkant maar 1 
keer voorkomen.  

Uitgang 

Start 

Doolhof 
 
Laat het poppetje de 
goede weg vinden naar 
de uitgang. 
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MEDAILLEWEDSTRIJDEN PUPILLEN 
 
Pupillen A – programma B – programma 
A – jongens 60 meter 

Verspringen 
Balwerpen 
1.000 meter 

60 meter horden 
Hoogspringen 
Kogelstoten 

A – meisjes 60 meter 
Hoogspringen 
Kogelstoten 
 

60 meter horden 
Verspringen 
Balwerpen 
1.000 meter 

B – jongens 40 meter horden 
Hoogspringen 
Kogelstoten 

40 meter 
Verspringen 
Balwerpen 
1.000 meter 

B – meisjes 40 meterhorden 
Hoogspringen 
Kogelstoten 

40 meter 
Verspringen 
Balwerpen 
1.000 meter 

C - jongens 40 meter horden 
Verspringen 
Balwerpen 

40 meter 
Hoogspringen 
600 meter 

C - meisjes 40 meter horden 
Verspringen 
Balwerpen 

40 meter 
Hoogspringen 
600 meter 

�
PROGRAMMA PUPILLEN COMPETITIE  
 

 

�

 C – pupil B – pupil A – pupil Facultatief 
Wedstrijd 1 40 meter 

Verspringen 
Balwerpen 

40 meter 
Hoogspringen 
Balwerpen 

60 meter 
Verspringen 
Kogelstoten 

C/B Pendel 
A gewone 
estafette 

Wedstrijd 2 Hoogspringen 
Balwerpen 
600 meter 

Verspringen 
Kogelstoten 
1.000 meter 

Hoogspringen 
Balwerpen 
1.000 meter 

C/B Pendel 
A gewone 
estafette 

Wedstrijd 3 40 meter horden 
Verspringen 
Balwerpen 

40 meter horden 
Hoogspringen 
Balwerpen 

60 meter horden 
Verspringen 
Kogelstoten 

600 of 1000 meter 

DATA WEDSTRIJDEN  
Pupillen Medaillewedstrijden   B/C/D Medaillewedstrijden  
5 april A Isala Kampen 12 april A Athlos Harderwijk 
24 mei B De Gemzen Heerde 31 mei B Flevo Delta Dronten 
6 september  B Athlos Harderwijk 14 juni B De Gemzen Heerde  
20 september  A Flevo Delta Dronten 6 september A av NOP Emmeloord 
    
Pupillen competitie    C/D competitie    
19 april   Flevo Delta Dronten 19 april  Cialfo Epe  
17 mei   av NOP Emmeloord 17 mei  Isala  Kampen 
7 juni (finale)  av PEC Zwolle 21 juni (gebiedsfinale) av PEC Zwolle 
    13 september (landelijke finale) AAC ’61 Assen  
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�
MEDAILLEWEDSTRIJDEN B/C/D JUNIOREN 
�
Junioren B/C/D                   A- Programma     B- Programma 
Jongens C 100 meter horden 100m Sprint 
 Verspringen 800m 
 Kogelstoten Hoog 
 Discuswerpen Speer 
Meisjes C 80 meter horden 80m Sprint 
 Hoogspringen Ver 
 Speerwerpen Kogel 
 600 meter Speer 
Jongens D 80 meter horden 80m Sprint 
 Verspringen 1000m 
 Kogelstoten Hoog 
 Discuswerpen Discus 
Meisjes D 60 meter horden 60m Sprint 
 Hoogspringen Ver 
 Speerwerpen Kogel 
 600 meter Discus 
Jongens B  110 meter horden 100m Sprint 
 Verspringen 800m 
 Kogelstoten Hoog 
 Discuswerpen Speer 
Meisjes B 100 meter horden 100m Sprint 
 Hoogspringen Kogel 
 Speerwerpen Ver 
 800 meter Discus 
�
�
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PUPILLEN 
Puntenberekening voor de medaille brons, zilver of goud 
 
Pupillen C/B 
Brons 0 t/m 9 punten  
Zilver 10 t/m 15 punten  
Goud  16 t/m 18 punten    
 
Pupillen A    
Brons 0 t/m 10 punten  
Zilver 11 t/m 16 punten  
Goud 17 t/m 21 punten 
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Onderdeel Meisjes Pupillen C Jongens pupillen C 
 1 2 3 1 2 3 
40 meter 9.0 8.2 7.7 9.0 8.0 7.5 
Ver 2.30 2.70 3.00 2.50 2.85 3.05 
Hoog 0.70 0.80 0.90 0.70 0.85 0.95 
40 m.h. 10.6 9.6 8.6 10.4 9.4 8.4 
Bal 7.00 11.00 15.00 13.00 20.00 26.00 
600 meter 2.50.0 2.35.0 2.25.0 2.45.0 2.30.0 2.20.0 
 Meisjes Pupillen B Jongens Pupillen B 
40 meter 8.6 7.8 7.3 8.6 7.6 7.1 
40 m h 10.2 9.2 8.2 10.0 9.0 8.0 
Ver 2.50 2.90 3.20 2.75 3.10 3.30 
Hoog 0.75 0.90 1.00 0.75 0.90 1.00 
Kogel 3.00 4.00 4.75 4.00 4.75 5.50 
Bal 8.00 13.00 18.00 15.00 23.00 30.00 
1000 meter 5.10.0 4.40.0 4.15.0 4.35.0 4.05.0 3.50.0 
 Meisjes Pupillen A Jongens Pupillen A 
60m 11.6 10.6 9.7 11.4 10.4 9.6 
60 m h 16.5 14.5 12.5 16.0 14.0 12.0 
Ver 2.70 3.20 3.70 3.00 3.40 3.90 
Hoog 0.80 1.00 1.15 0.80 1.00 1.15 
Kogel 3.50 5.25 6.25 4.50 6.00 7.25 
Balwerpen 10.00 18.00 24.00 18.00 26.00 33.00 
1000m 4.35.0 4.05.0 3.50.0 4.20.0 3.50.0 3.35.0 
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C/D JUNIOREN 
�
Puntenberekening voor de medaille: 
Brons 0 t/m 12 pnt 
Zilver 13 t/m 19 pnt 
Goud 20 t/m 24 pnt 
 

 

 Meisjes Junioren D  
Onderdeel 1 pnt. 2 pnt. 3 pnt. 
60 m 11.4 10.1 9.30 
60 m horden  16.5 14.5 12.2 
600 meter 2.40.0 2.15.0 2.00.0 
Hoog 0.90 1.10 1.25 
Ver 2.85 3.50 3.80 
Speer 8.00 14.00 20.00 
Kogel 4.00 6.00 7.25 
Discus 7.00 12.00 16.00 
 Jongens junioren D  
80m 13.6 12.6 11.6 
80 m horden  20.0 17.5 15.6 
1000 m 4.10.0 3.50.0 3.25.0 
Hoog 1.00 1.20 1.30 
Ver 3.00 3.75 4.25 
Speer 12.00 18.00 26.00 
Kogel 4.75 7.00 8.25 
Discus 8.00 14.00 18.00 

 Meisjes junioren C  
80m 14.0 12.5 11.5 
80m horden 20.0 17.7 15.7 
600m 2.25.0 2.05.0 1.55.0 
Hoog 1.00 1.25 1.35 
Ver 3.10 3.80 4.30 
Discus 10.00 15.00 18.00 
Speer 10.00 16.00 23.00 
Kogel 4.75 6.75 8.00 
 Jongens junioren C  
100m 15.8 13.9 12.8 
100m 
horden 

23.0 21.0 18.0 

800m 3.10.0 2.40.0 2.29.0 
Hoog 1.05 1.30 1.45 
Ver 3.55 4.20 4.85 
Discus 15.00 22.00 28.00 
Speer 16.00 25.00 30.00 
Kogel 5.50 7.75 9.50 
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B- JUNIOREN 
 
Let op: Bij elektronische tijdwaarneming moet een tijdcorrectie plaatsvinden van 0.24 sec. bij 
de loopnummers tot 300 m.  
 
Puntenberekening voor de medaille: 
Goud 24-20 punten 
Zilver 19-13 punten 
Brons 12-0 punten 
 

 
 
WEDSTRIJDBEPALINGEN 
Pupillen competitie 
De pupillen competitie bestaat uit een serie 
van drie wedstrijden voor alle pupillen, 
waarbij de derde wedstrijd de finale is. Alle 
wedstrijden worden afgewerkt voor de 
zomervakantie. De stand wordt per 
wedstrijd bepaald door de punten totalen 
van de beste 4 deelnemers per categorie 
en per vereniging. Na de 2e wedstrijd geeft 
de organiserende vereniging (van de 2e 
wedstrijd) de tussenstand door aan de 
organiserende vereniging van de finale. De 
eindstand wordt bepaald door de som van 
de 3 wedstrijden.  
 
Medaillewedstrijden 
Dit is een serie van vier wedstrijden. De 
onderdelen zijn verdeeld in een A en B 
programma, waarbij elk programma twee 
maal georganiseerd wordt. Indien mogelijk 

zullen er voor en na de zomervakantie 
twee wedstrijden (A en B) georganiseerd 
worden. De behaalde prestaties worden via 
limiet omgezet in een puntentotaal dat 
recht geeft op een bronzen, zilveren of een 
gouden medaille. Voor het toekennen van 
een medaille is deelname aan drie van de 
vier medaillewedstrijden vereist. 
 
Pogingen/ Aanvangshoogten 
a. Op de technische nummers hebben 
de deelnemers drie pogingen. Bij de 
spring- en werpnummers (uitgezonderd 
hoog) kan de jury een pupil die al zijn 
pogingen ongeldig heeft maximaal twee 
extra pogingen toestaan. 
b. Als een pupil tijdens de sprint komt 
te vallen en er na oordeel van de 
scheidsrechter geen sprake is van opzet, 
mag de afstand worden overgelopen bij 
voorkeur in een andere serie. 

 Jongens B- junioren 
 1 punt 2 punten 3 punten 
100 m. 15.5 sec. 13.50 sec. 12.50 sec. 
110 m. horden 23.0 sec. 21.00 sec. 19.00 sec. 
800 m. 3.00.0 min. 2.33.0 min. 2.22.0 min. 
Hoog  1.30 m. 1.45 m. 1.55 m. 
Ver 4.20 m. 4.85 m. 5.35 m. 
Discus (1500gr)  13.00 m. 20 m. 26 m. 
Speer (700gr) 18.00 m. 27 m. 32 m. 
Kogel (5kg) 6.00 m. 8 m. 9.50 m. 
 Meisjes B- junioren  
 1 punt 2 punten 3 punten 
100 m. 16.50 sec. 15.00 sec. 14.00 sec. 
100 m. horden 20.00 sec. 18.50 sec. 17.50 sec. 
800 m. 3.20.0 min. 2.55.0 min. 2.40.0 min. 
Hoog  1.20 m. 1.30 m. 1.40 m. 
Ver 3.80 m. 4.20 m. 4.60 m. 
Discus (1 kg) 14.00 m. 18.00 m. 22.00 m. 
Kogel (3 kg) 5.00 m. 7.00 m. 9.00 m. 
Speer (600 gr) 17.00 m. 22.00 m. 26.00 m. 
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c. Bij daarvoor in aanmerking 
komende nummers zijn pupillen niet 
verplicht van startblokken gebruik te 
maken. 
d. De starter kan een pupil na een 
valse start waarschuwen zonder hem 
hiervoor verder te bestraffen. 
De aanvanghoogten dienen op het A- 
formulier bij de inschrijving te worden 

vermeld en is maximaal 15 cm onder het 
beste resultaat van de deelnemer. 
 
Hoogspringen 
B- en C- Pupillen: drie pogingen per 
hoogte. 
A- Pupillen t/m B- junioren: een maximum 
van 8 sprongen. Na 3 foute sprongen is 
men ook af.
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Arie Verhoef 
 
In het weekend van 15 op 16 maart kregen 
we te horen dat Gert van Hattem, de man 
van Jolanda van Ommen, vrijdagavond 
ervoor bij een eenzijdig auto ongeluk om 
het leven was gekomen. Een enorme 
schok voor Jolanda,  haar zoontje Swen en 
zeker ook voor de overige familieleden. 
Binnen de groep heerste grote 
verslagenheid dat zo’n jong gezin van het 
een op het ander moment uit elkaar gerukt 
werd.  
Donderdag daarop was de begrafenis. Een 
groot aantal leden van de Wezepse groep 
was daarbij aanwezig. Tussendoor zijn vier 
van de groep bij Jolanda op bezoek 
geweest. 
Dit is ook de Wezepse groep die op deze 
wijze laat zien een groep te zijn. In mooie 
momenten weet men elkaar te vinden, 
maar ook in deze verdrietige momenten 
zoekt men elkaar op en kan men troost bij 
elkaar vinden.  
 
De 1e bijzondere activiteit in 2008 is 
gepland op donderdag 3 april a.s. Dan zal 
een training gehouden worden op en in de 
omgeving van de grote zandplaat op de 

Haere bij Doornspijk. Inmiddels heb ik 
samen met Jan Wiessenberg de omgeving 
verkend en globaal de routes vastgelegd. 
M.b.v. www.afstandmeten.nl heb ik de 
routes uitgemeten. De routes lopen over de 
zandplaat, over bospaden en verharde 
paden. Het zijn zeer gevarieerde routes 
langs weilanden, over heidevelden, door de 
bossen en over de zandplaat. Hopelijk 
wordt het een leuke training in een andere 
omgeving. Jan heeft geregeld dat we na 
afloop bij de voetbalvereniging DSV 
kunnen douchen en omkleden en een 
samen een kop koffie o.i.d. kunnen 
drinken. 
Een van de andere activiteiten was de 
vierdaagse loop i.s.m. de andere 
loopgroepen. I.o.m. de 
voorbereidingscommissie “60 jaar 
Gemzen” wordt deze activiteit in het 
jubileumjaar gehouden. Men vindt het een 
mooi initiatief dat past bij het 60 jarig 
bestaan van de Gemzen. 
Dat betekent dan dat deze activiteit 
verschoven wordt naar 2009. Jan, Reint en 
ik zullen bekijken of we een andere 
activiteit hiervoor in de plaats moeten doen. 

 
 
In de afgelopen maand hebben enkele van de groep weer meegedaan aan een 
loopevenement. 
 
 
Zaterdag 15 maart de 1e Euroma Kruidenloop in Wapenveld: 
- 10 km.   Jan Bogaard   50 min. 37 sec. 
    Wim Krooshof   55 min. 45 sec. 
    Evelyn Nieuwland  1 u. 01 min. 35 sec. 
- 16,1 km.   Martijn Schakelaar  1 u. 01 min. 15 sec. (5e wedstrijd) 

René Brinkman  1 u. 18 min. 01 sec. 
    Jan Palm   1 u. 25 min. 01 sec. 
    Henny Puttenstein  1 u. 25 min. 02 sec. (2e Vr. recr.) 
    Eildert Delger   1 u. 29 min. 29 sec. 
    Jan van Riel   1 u. 30 min. 35 sec. 
 



����
LOOPGROEPEN 

�

De Gems – april 2008  - 25 - 

De station tot stationloop van Ommen naar Dalfsen op 28 mei 2008 schijnt al volgeboekt te 
zijn. De 500 plaatsen zijn al uitverkocht. De combinatie “treinen en lopen” blijkt een groot 
succes te zijn. 
 
 
Zaterdag 22 maart de 32 km. van Kampen. 
- 32 km   Arie Verhoef   2 uur 24 min. 45 sec. (geklokte tijd) 
 
In de afgelopen weken heb ik weer eens de balans opgemaakt hoe het staat met de blessures 
en andere ongemakken van een aantal leden in de groep waardoor ze niet aan de trainingen 
kunnen meedoen of in beperkte mate. Zover mij bekend gaat het om de volgende leden: 

- Jan Wessels blijft last houden van zijn blessure en kan om die reden niet met de groep 
mee trainen. 

- Gerry Palm moet ook nog steeds rust nemen wat niet gemakkelijk voor haar is. 
- Wim Krooshof is weer terug en loopt weer lekker mee. 
- Martin v.d. Poll is geopereerd aan zijn schouder. Dit is nog een gevolg van het ernstig 

ongeluk. Hij houdt zijn conditie op peil door veel te wandelen. 
- Henk Boer is nagenoeg elke week van de partij. De ene keer gaat het prima. Maar 

wanneer hij weer zijn periodieke “aderlaten” gehad heeft moet hij wel eens 
noodgedwongen vroegtijdig stoppen met de training. Een sportarts probeert nu te 
achterhalen wat de oorzaak van de vermoeidheid na het “aderlaten”is. Maar gelukkig 
weet Henk de moed er in te houden en blijft hij komen ! 

- Hans Vreeke heeft vaak last van vermoeidheid en moet soms ook de training 
vroegtijdig beëindigen. Wat precies de oorzaak is is nog niet bekend.  

- Klaas Compagner heeft vermoedelijk last van hielspoor. Hij probeert met zwemmen en 
kleine stukjes hardlopen de conditie op peil te houden. 

- Henk van de Beek was weer regelmatig bij de groep, maar moest begin dit jaar weer 
verstek laten gaan door een slijmbeursontsteking in de schouder.  

- Gerrie van de Beek is een lange tijd uit de running door het niet goed functioneren van 
de schildklier. Het gaat nu weer wat beter. Henk en Gerrie geven de moed niet op en 
willen het lopen weer oppakken zo gauw dat mogelijk is. 

 
Ik hoop dat de trouwe bezoekers, die nu in de lappenmand zitten en niet (altijd) kunnen 
trainen, weer snel herstellen en met plezier met de groep kunnen mee trainen. 
 
Het overzicht voor de maand mei. 
 
28-04-2008 4 x 500 mtr. tempo 

2000 mtr. duurloop 
4 x 500 mtr. tempo 

Wezepse heide 

01-05-2008 Duurloop Bovenheigraaf/’t Loo 
05-05-2008 Ophalen bevrijdingsvuur Oosterbeek-Wezep 
13-05-2008 Rabobank 10 EM en 5 km. 

19.30 uur Cialfo 
Epe 

08-05-2008 Duurloop Rondje Hattem 
10-05-2008 Vital Centre Halve marathon  

Start om 15.00 uur 
5 en 10 km.  om 15.15 uur 

Raalte 

12-05-2008 2e pinksterdag Geen training 
15-05-2008 Duurloop Hattemerbroek e.o. 
19-05-2008 4 x 1km. en 4 x 500 mtr. Wezepse heide 
22-05-2008 Duurloop Z.z.str.weg/’t Loo 
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31-05-2008 Unive Drenthe Marathon Klazienaveen 
14.30 u. halve marathon 
14.45 u. marathon 
17.45 u. 10 km. 

26-05-2008 5 x 5 min. (laag – hoog tempo) Wezepse heide 
29-05-2008 Duurloop Ijsselvliedt/Wezep West 
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Ronald Nijland 
 
2E KWARTAAL 2008, (APRIL – MEI – JUNI 2008) 
 
April 2008  
Di 1-4   : 400-405-410-413-416-419-422-425-427-429m lopen in dezelfde tijd. 
Wo/Do 2/3-4  : 6 maal 500m opbouwend lopen. 
Di 8-4 : piramideloop in tijd, 1-2-3-4-4-3-2-1 minuut tempo lopen. P=1 minuut 

wandelpas. 
Wo/Do 9/10-4  : climaxlopen, 5 maal 3 minuten van dribbel naar zeer snel tempo. 
Di 15-4  : 6 maal 600m, kop-over-kop-lopen. P=200m. 
Wo/Do 16/17-4 : 4 maal 800m, (400m extensief + 400m intensief). P=200m. 
Di 22-4  : piramideloop, 400-600-800-1000-800-600-400m. P=200m wandel. 
Wo/Do 23/24-4 : 200m met 3-tallen gedurende 20 minuten in estafettevorm, snel tempo. 
Di 29-4  : 3 maal (200-400-600m). P=200m 
Wo 30-4  : Koninginnedag, diverse wedstrijden in de regio. 
 
 
Mei 2008  
Do 1-5   : Hemelvaartdag 
Di 6-5   : 4 maal (300m 70% - 200m 80% - 200m 90%). P=200m. 
Wo 7-5  : Deltion Baancircuit, AV de Gemzen te Heerde. 
Do 8-5   : Ontmoetingsloop, (Fartlek). 
Di 13-5  : 10 EM, AV Cialfo te Epe, (diverse afstanden). 
Wo/Do 14/15-5 : piramideloop 3 maal 4-3-2 minuten tempo lopen. P=1 minuut 

wandelpas. 
Di 20-5  : 200-300-400-500-40-300-200m. P=100m wandel. 
Wo/Do 21/22-5 : 3 maal (300-500-700m). P=200m. 
Di 27-5  : ontmoetingsloop gedurende 30 minuten, intensief. 
Wo/Do 28/29-5 : 5 maal 600m. P=200m. 
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Juni 2008  
Di 3-6   : 4 maal (3 x 300m) opbouwende lopen per serie.  
Wo/Do 4/5-6  : 10 maal 300m. P=100m wandel. 
Di 10-6  : koppelloop 10 maal 400m, arbeid:rust = 1:1. 
Wo/Do 11/12-6 : achtervolgingsloop, (Fartlek). 
Za 14-6  : Loopfestijn Zwolle, ½ Marathon en andere afstanden. 
Di 17-6  : 5 maal 800m met 2-tallen. 
Wo/Do 18-19-6 : 300-305-310-315-317-319-321-323-325m lopen in dezelfde tijd. 
Di 24-6  : 5 maal (300-200-100m), hoog tempo. 
Wo/Do 25-26-6 : 8 maal 400m, P=200m. 
 
Za 5 juli : VBTB-loop, Van-Bank-Tot-Bank-Loop te He erde, diverse afstanden.  
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Lambert Dijkslag 
 
Dit verhaaltje hebben jullie even gemist, reden; weinig nieuws en tijd. Maar nu moet het dan 
toch maar weer gebeuren want deze groep is altijd nog zeer duidelijk aanwezig. En ook is de 
opkomst altijd nog heel goed. 
De somberre berichten over Bert ter Beek die na zijn knie operatie waarschijnlijk niet meer zou 
mogen lopen zullen waarschijnlijk meevallen, ook Bert zelf is daar een stuk minder somber 
over. Bert hielp samen met zijn vriendin Fieke op zaterdag 15 maart alweer bij de 
Euroma Kruidenloop ze hadden een rustig plekje toegewezen gekregen op een grasveld in 
de Bruggenhoek bij de 2de waterpost. 
Wim v.d. Worp heeft jammer genoeg voorgoed afgehaakt, maar doorvoor kwam Marjan van 
Daalen de gelederen weer op pijl houden. 
Op de zaterdagen troffen we de laatste tijd nogal veel modder paden, dit mede door de 
aanlegvan diverse verharde fietspaden en gesleep met bomen over de bestaande paden. 
Hopelijk is er de volgende maand wat meer te vertellen, misschien zijn er dan wel weer een 
aantal van de loopgroep voor beginners aangeschoven, bij onze groep zullen ze zeker passen 
en zich snel thuis voelen, maar voor veel mensen vinden zaterdags 8 uur  wel erg vroeg. 
Sorry mensen maar je weet niet wat je mist. 
 



����
LOOPGROEPEN 

�

De Gems – april 2008  - 28 - 

/���
��.���
����
��0�� ��1��
��/���
��.���
����
��0�� ��1��
��/���
��.���
����
��0�� ��1��
��/���
��.���
����
��0�� ��1��
��� ���
 
Jan Draaijer 
 
Nordic Walking is overgewaaid uit Finland 
en wint in Europa heel snel aan 
populariteit. Terecht, want deze vorm van 
efficiënt bewegen is voor iedereen 
toegankelijk. Het verhoogt de conditie, het 
zorgt er voor dat je veel calorieën verbrandt 
en het grote voordeel is dat je het overal en 
altijd kunt beoefenen. Korte tochten of 
lange wandelingen in een hoog tempo. 
Individueel of in groepsverband. Het is de 
sport van de toekomst. 
 
Jong, oud en mensen met een beperking, 
iedereen kan meedoen aan Nordic 
Walking. De sport maakt gebruik van 
zogenaamde ‘poles’. Dat zijn 
wandelstokken die helpen om een hoge 
snelheid te bereiken zonder dat het veel 
inspanning vergt. De techniek is, onder de 
juiste begeleiding, makkelijk te leren.  
 

 

 
Nordic Walkers verbruiken gemiddeld 1,5 
keer zoveel energie dan gewone sportieve 
wandelaars en toch worden spieren niet 
overbelast. Het is niet alleen gezond voor 
de benen, maar Nordic Walking zorgt 
ervoor dat het hele lichaam wordt getraind. 
Door het gebruik van de stokken worden 
naast de beenspieren, de billen, buik-, rug-, 
schouder- en armspieren intensief gebruikt. 
Kortom, pak de stokken, geniet van de 
frisse lucht en ga Nordic Walken in de 
unieke omgeving van Heerde. 
 
Onder begeleiding van een professionele 
trainer is het mogelijk om bij AV De 
Gemzen te leren Nordic Walken. Voor 
meer informatie kunt u mailen naar 
j.draaijer7@kpnplanet.nl of bellen 0578-
695444. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



����
WEDSTRIJDNIEUWS 
�

De Gems – april 2008  - 29 - 

�
	�������
	�������
	�������
	������� ���
 
Flip Nijhof 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10 november 2007 1e cross Geld/Ov Crosscompetitie 8 december 2007 2e cross Geld/Ov Crosscompetitie
(Flevo Delta, Dronten)  (AV '34 Apeldoorn)
Mannen 40 (8200 m) 4 Ronald Nijland 30.58 Mannen 40 (9000 m) 4 Ronald Nijland 35.24
Jongens C (2500m) 20 Guido Kamphuis 11.00 Jongens C (2500m) 14 Thijs Krukkert 10.42
Meisjes D1 (1540m) 15 Rinske Haverkamp 6.40 Meisjes D1 (1500m) 15 Rinske Haverkamp 6.54

24 Madelon Eggengoor 7.10 32 Madelon Eggengoor 7.35
Jongens pup. A2 (1040m) 12 Alexander Rusconi 4.00 Meisjes D2 (1500m) 24 Laura Jansma 6.57

15 Niels van Lohuizen 4.08 Jongens pup. A2 (1000m) 9 Alexander Rusconi 4.24
18 Matthieu v.d. Broek 4.15 22 Matthieu v.d. Broek 4.43
24 Sander van Huffelen 4.42 24 Niels van Lohuizen 4.53
27 Stefan Reurink 5.00 34 Stefan Reurink 5.34

Meisjes pup.A2 (1040m) 12 Anne Meiberg 4.19 Meisjes pup.A2 (1000m) 22 Anne Meiberg 4.59
Jongens pup.A1 (1040m) 7 Wilco Jonker 4.18 33 Kelly Cornelissen 5.29

19 Arnout Mak 5.06 Jongens pup.A1 (1000m) 22 Derk Witman 5.25
Meisjes pup.A1 (1040m) 24 Esther Jager 5.02 23 Martijn Bruins 5.26
Jongens pupillen B (1040m) 5 Han van de Beek 4.12 27 Arnout Mak 5.36

17 Jasper Hoogeveen 4.52 Meisjes pup.A1 (1000m) 26 Esther Jager 5.16
Meisjes pup. B (1040m) 10 Myrthe ten Broeke 4.43 Jongens pupillen B (1000m) 8 Han van de Beek 4.40

20 Ilse van Huffelen 5.08 14 Jasper Hoogeveen 5.13
Jongens pupillen C (1040m) 6 Leon Mak 4.55 Meisjes pup. B (1000m) 16 Myrthe ten Broeke 5.15
Meisjes pupillen C (1040m) 2 Floor Doornwaard 4.19 17 Camel Rozendal 5.16

8 Karin v.d. Berg 5.06 28 Ilse van Huffelen 5.40
11 Marit Hanekamp 5.13 Jongens pupillen C (1000m) 14 Leon Mak 5.44
16 Merith van Lohuizen 5.55 Meisjes pupillen C (1000m) 1 Floor Doornwaard 4.48

12 Karin v.d. Berg 5.47
13 Marit Hanekamp 5.49
20 Merith van Lohuizen 6.39

12 januari 2008 3e cross Geld/Ov Crosscompetitie (C ialfo, Epe) 9 februari 2008 4e cross Geld/Ov Crosscompetitie (A VA '70 Aalten)
Mannen 40 (10000 m) 6 Ronald Nijland 38.54 Mannen 40 (9200m) 3 Ronald Nijland 34.01
Jongens C (3500m) 13 Thijs Krukkert 15.48 Jongens C (3300m) 13 Thijs Krukkert 14.03
Jongens D2 (2000m) 28 Maarten Krukkert 10.32 Jongens D2 (2000m) 30 Maarten Krukkert 12.25
Meisjes D1 (1500m) 19 Rinske Haverkamp 7.30 Meisjes D1 (1500m) 12 Rinske Haverkamp 7.04
Meisjes D2 (1500m) 31 Laura Jansma 7.26 Jongens pup. A2 (1500m) 15 Niels van Lohuizen 6.56
Jongens pup. A2 (1500m) 11 Alexander Rusconi 6.35 20 Matthieu v.d. Broek 7.17

17 Niels van Lohuizen 7.04 Meisjes pup.A2 (1500m) 13 Kelly Cornelissen 7.27
22 Matthieu v.d. Broek 7.24 15 Anne Meiberg 7.32
34 Stefan Reurink 8.47 Jongens pup.A1 (1500m) 15 Wilco Jonker 7.36

Meisjes pup.A2 (1500m) 18 Anne Meiberg 7.20 17 Derk Witman 7.44
19 Kelly Cornelissen 7.27 20 Arnout Mak 8.00
32 Iris Keizer 8.11 21 Martijn Bruins 8.03

Jongens pup.A1 (1500m) 3 Stijn Tromp 6.20 Jongens pupillen B (1000m) 10 Han van de Beek 5.29
16 Wilco Jonker 7.31 31 Jasper Hoogeveen 6.15
17 Derk Witman 7.33 Meisjes pup. B (1000m) 12 Myrthe ten Broeke 5.38
21 Daan Bijsterbosch 7.42 13 Camel Rozendal 5.39
27 Martijn Bruins 8.01 20 Ilse van Huffelen 6.09
30 Max Kloekke 8.06 Jongens pupillen C (1000m) 9 Leon Mak 6.01
31 Arnout Mak 8.07 Meisjes pupillen C (1000m) 1 Floor Doornwaard 5.11

Meisjes pup.A1 (1500m) 22 Esther Jager 7.41 10 Karin v.d. Berg 6.01
Jongens pupillen B (1000m) 6 Han van de Beek 4.37 15 Marit Hanekamp 6.18

18 Jasper Hoogeveen 5.14 26 Merith van Lohuizen 7.15
Meisjes pup. B (1000m) 11 Camel Rozendal 4.58

22 Myrthe ten Broeke 5.14
27 Ilse van Huffelen 5.27

Jongens pupillen C (1000m) 11 Leon Mak 5.39
Meisjes pupillen C (1000m) 1 Floor Doornwaard 4.30

11 Marit Hanekamp 5.36
21 Merith van Lohuizen 6.26
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Eindstand Geld/Ov crosscompetitie 2007/2008 2 maart 2008 Indoor Enschede (Diekmanhal)
Plaats Naam Cat. Punten

1 Floor Doornwaard Meisjes pup.C 3 meisjes C kogel 1 Dominique Verheijen 11.28
3 Ronald Nijland Mannen 40 11 10 Linda Kneppers 8.20
7 Leon Mak Jongens pup.C 27
8 Han v.d. Beek Jongens pup.B 19 jongens B kogel 2 Ricardo Verheijen 12.07
9 Karin v.d. Berg Meisjes pup.C 30

11 Myrthe ten Broeke Meisjes pup.B 38
11 Wilco Jonker Jongens pup.A1 38
11 Thijs Krukkert Jongens C 40
12 Marit Hanekamp Meisjes pup.C 35
12 Camel Rozendal Meisjes pup.B 41
13 Niels van Lohuizen Jongens pup.A2 48
13 Anne Meiberg Meisjes pup.A2 48
13 Rinske Haverkamp Meisjes D1 42
14 Jasper Hoogeveen Jongens pup.B 49
14 Derk Witman Jongens pup.A1 56
17 Matthieu v.d. Broeke Jongens pup.A2 60
17 Kelly Cornelissen meisjes pup.A2 65
18 Merith van Lohuizen Meisjes pup.C 57
18 Ilse van Huffelen Meisjes pup.B 67
18 Arnout Mak Jongens pup.A1 66
19 Martijn Bruins Jongens pup.A1 71

15 maart 2008 1e Euromaloop Wapenveld (De Gemzen)
500m meisjes 500m jongens

1 Floor Doornwaard 1.51 1 Han v.d.Beek 1.54
2 Myrthe ten Broeke 1.59 2 Leon Mak 2.03
3 Carmel Rozendal 2.03 5 Ruben van Huffelen 2.48
4 Manouck v.d.Berg 2.09
6 Ilse van Huffelen 2.14 1000m jongens

12 Esmee de Ruiter 2.37 3 Jasper Bruggeman 3.57
15 Merith van Lohuizen 2.41 4 Wilco Jonker 4.14
19 Eva v.d.Beek 3.00 6 Martijn Bruins 4.30
20 Marieke Bruins 3.01 9 Jeroen Kanis 4.44

10 Arnout Mak 4.52
1000m meisjes

1 Laura Jansma 4.12 5 km vrouwen
2 Rinske Haverkamp 4.12 1 Gerdien van Holst 22.59
7 Emma van Leeuwen 4.51 2 Marian van Dalen 23.52

3 Lisa van Dijk 23.56
5 km mannen 5 Anneli Dijkslag 24.28

9 Gerben Dalhuizen 22.58 11 Ilona Hofmeijer 27.21
12 Nico Basten 23.43 13 Ilonka Rietveld 27.30
20 Pascal Remmerts 25.47 15 Amrita Nijhoff 27.55
23 Wim van Holst 26.16 16 Tara Nijhoff 27.55
29 Berthram Mak 27.23 17 Driesje Eckelboom 28.22
38 Gert Heres 28.48 18 Marielle Huisman 28.23
42 Jan van Huffelen 32.46 19 Riette Wolff 28.59
43 Gerdo v.d.Burg 36.00 28 Ellen Hulleman 30.55

29 Heidi Doornwaard 30.57
30 Chantal Bruggeman 30.57
31 Jacqueline Boschman 31.08
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Wim Potjes 
 
Wanneer er op een bepaald onderdeel een mooi nieuw clubrecord is behaald, verdwijnt het 
oude clubrecord in de vergetelheid. Om mooie prestaties niet te vergeten en om atleten van 
nu een uitdaging te bezorgen zich in de top 10 te nestelen (wanneer een clubrecord 
onhaalbaar is), heb ik een nieuwe bestenlijst aller tijden gemaakt. De basis hiervoor was de 
bestenlijst aller tijden  t/m 1996, welke destijds was gemaakt door Jeroen Kwakkel en welke 
lijst jarenlang in ons oude clubhuis heeft gelegen. Met alle bestenlijsten van de jaren erna bij 
de hand, is er een nieuwe lijst uitgerold die ik zal proberen jaarlijks bij te houden.    
 
Na in het vorige clubblad de bestenlijst aller tijden van de pupillen, is het nu de beurt aan de 
junioren. Mis je daar bepaalde prestaties, geef die dan (met de uitslag van die wedstrijd !) aan 
mij door (in mijn postvakje of via: wim.potjes@wanadoo.nl ) .  
 
Een bestenlijst voor senioren en veteranen (masters tegenwoordig) is er nog niet. Het ligt wel 
in de bedoeling die te maken, maar dat kan even duren.  

15 maart 2008 1e Euromaloop Wapenveld (De Gemzen)
10 km vrouwen 10 km mannen

4 Bertha van 't Hul 48.43 3 Ronald Nijland 37.06
5 Rian Potkamp 52.24 36 Henry Derksen 48.36

14 Luony v.d.Haar 55.39 37 Bert Bagerman 48.42
21 Mientje Hofmeijer 1.02.02 62 Wim Krooshof 55.45
24 Anita Klein 1.05.01

10 EM recr. Vrouwen
10 EM KNAU mannen 2 Henny Puttenstein 1.25.02

3 Joris v.d.Meent 58.27
4 Martijn Schakelaar 1.01.15 10 EM recr. Mannen

5 Karel Lokhorst 1.03.13
10 EM KNAU mannen 50 15 Theo Frederiks 1.11.29

9 Henk Hoekert 1.11.22 17 Jan Strik 1.11.46
11 Frank van 't Hul 1.12.25 23 Willy Koudenburg 1.13.04
14 Flip Nijhoff 1.16.48 35 Rene Brinkman 1.18.01
15 Kees Heijdra 1.17.17 41 Feike Koops 1.19.34

45 Johan Nieuwland 1.20.40
10 EM KNAU vrouwen 40 48 Janco Raveling 1.21.44

4 Ans Nijhoff 1.49.16 57 Rob Barzilay 1.24.51
59 Jan Palm 1.25.01
75 Eildert Delger 1.29.29
81 Jan van Riel 1.30.35

18 maart 2008 Baanwedstrijd 5 km Epe (Cialfo) 24 februari 2008 Zwartewaterloop bij AV PEC in Zwol le
4 Joris v.d. Meent 17.02 15 km Omstandigheden: droog, 10 graden, matige wind
5 Hans van Renselaar 17.22 Martijn Schakelaar 55min. 20 sec.
6 Martijn Schakelaar 17.34 Jan Strik 1uur 7min. 11sec.

11 Wim Potjes 19.28
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Bestenlijst aller tijden jongens junioren D

80m naam prestatie jaar 600m naam prestatie jaar
1 Tarak Lebbène 10.3 1993 1 Iordache Voicu 1.41.4 2002
2 Alexander Ridderikhof 10.6 1986 2 Jeroen Kwakkel 1.43.4 1992

Marcel Huizinga 10.6 1994 3 Michiel Scholten 1.44.4 2003
4 Jeroen Kwakkel 10.7 1992 4 Jaap van Setten 1.46.6 1968

Jurgen Smit 10.7 1994 5 Bertwin Kroes 1.48.7 1987
6 Andre van Leeuwen 10.8 1987 6 Andre van Leeuwen 1.56.1 1987

Henri van Leeuwen 10.8 1987 7 Gert-Jan ter Weeme 1.56.8 1987
Marcel Kwakkel 10.8 1994 8 Jacco Tenthof van Noorden 1.57.2 1987

9 Pascal van Essen 10.9 1991 9 Henri van Leeuwen 1.58.5 1987
 Gerben Dalhuisen 10.9 1992 Tim Veldman 1.58.5 1987

1000m naam prestatie jaar 80mh naam prestatie jaar
1 Iordache Voicu 2.55.46 2002 1 Jurgen Smit 13.51 1994
2 Jeroen Kwakkel 2.58.4 1992 2 Marcel Kwakkel 13.87 1994
3 Sebastiaan Vowinkel 3.00.94 1997 3 Frank Dokter 13.8 1994
4 Bertwin Kroes 3.01.7 1988 4 Ricardo Verheijen 13.90 2004
5 Douwe de Haan 3.05.0 1985 5 Jeroen Kwakkel 13.9 1992
6 Frank Dokter 3.05.3 1994 6 Daniël Leyba 14.20 2006
7 Marcel Kwakkel 3.07.2 1994 7 Edwin Wagena 14.2 1982
8 Michiel Scholten 3.07.94 2004 Jeroen Dokter 14.2 1996
9 Pascal van Essen 3.10.2 1991 9 Vriezo Jan Wagena 14.5 1981

10 Bernard Lans 3.11.0 1989 Jordy Nijland 14.5 2000

hoogspringen prestatie jaar verspringen prestatie jaar
1 Jurgen Smit 1.65 1994 1 Koos Teule 5.00 1981
2 Vriezo Jan Wagena 1.60 1987 2 Pascal van Essen 4.91 1991
3 Edwin Wagena 1.55 1982 3 Jeroen Westhof 4.82 1987
4 Jeroen Westhof 1.52 1987 4 Jeroen Kwakkel 4.80 1992
5 Frank Dokter 1.50 1994 5 Jurgen Smit 4.79 1994

Daniël Leyba 1.50 2006 6 Marcel Huizinga 4.74 1994
7 Remmelt Mulder 1.45 1976 7 Frank Dokter 4.73 1994

Martin  Papiermole 1.45 1980 8 Hans Vuyk 4.66 1983
Hans Vuyk 1.45 1983 9 Tarak Lebbène 4.58 1993
Andre van Leeuwen 1.45 1987 10 Dick van Zuuk 4.56 1984
Pascal van Essen 1.45 1991
Pepijn Klein Heerenbrink 1.45 1991
Adriaan Keizer 1.45 1993
Corjan van Bemmel 1.45 1995

kogelstoten (3kg) prestatie jaar discuswerpen 1 kg prestatie jaar
1 Tarak Lebbène 12.51 1993 1 Tarak Lebbène 33.94 1993
2 Matthias Alfrink 11.44 1995 2 Jeroen Dokter 30.46 1996
3 Jeroen Kwakkel 11.22 1992 3 Jeroen Kwakkel 29.24 1992
4 Jeroen Dokter 11.09 1996 4 Martin Papiermole 28.58 1980
5 Andre van Leeuwen 10.70 1987 5 Frank Dokter 28.44 1994
6 Jurgen Smit 10.65 1994 6 Edwin Wagena 28.08 1982
7 Pascal van Essen 10.60 1991  Jurgen Smit 28.08 1994
8 Henri van Leeuwen 10.58 1987 8 Rutger Borgmeijer 26.78 1982
9 Ricardo Verheijen 10.31 2004 9 Erwin van Marle 26.34 1987

10 Harry Kaal 10.20 1984 10 Harry Kaal 26.14 1984

speerwerpen 400 grnaam prestatie jaar 7-kamp naam prestatie jaar
1 Jurgen Smit 38.38 1994 1 Jurgen Smit 4033 1994
2 Tarak Lebbène 37.78 1993 2 Frank Dokter 3944 1994
3 Ricardo Verheijen 37.18 2004 3 Andre van Leeuwen 3626 1987
4 Jeroen Dokter 37.14 1996 4 Tarak Lebbène 3533 1993
5 Frank Dokter 36.72 1994 5 Jeroen Dokter 3530 1996
6 Erwin van Marle 36.56 1987 6 Henri van Leeuwen 3352 1987
7 Jeroen Kwakkel 35.90 1992 7 Jeroen Westhof 3317 1987
8 Wilfred van Holst 34.53 2001 8 Erwin van Marle 3303 1987
9 Pascal van Essen 33.72 1991 9 Marcel Kwakkel 3270 1994

10 Andre van Leeuwen 32.84 1987 10 Matthias Alfrink 3190 1995
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Bestenlijst aller tijden meisjes junioren D

60m naam prestatie jaar 600m naam prestatie jaar
1 Dominique Verheijen 8.2 2006 1 Jolanda Schakelaar 1.42.9 1990
2 Geraldina Gaastra 8.3 1995 2 Harriët Schreurs 1.44.3 1985
3 Su Tenthof van Noorden 8.4 1989 3 Willemien Jalink 1.45.5 1977

Linda Kneppers 8.4 2006 4 Dominique Verheijen 1.47.26 2006
5 Daphne Brouwer 8.5 1990 5 Jolijn ten Bosch 1.50.7 1988
6 Harriët Schreuers 8.6 1985 6 Heidi van der Plas 1.52.1 1976

Hanneke Scholten 8.6 1988 7 Jannie Buitenhuis 1.53.2 1984
Karla Engberts 8.6 1995 8 Geraldina Gaastra 1.53.3 1995
Tara Nijhoff 8.6 1998 9 Kitty Eilander 1.53.9 1972

10 Heidi van der Plas 8.8 1976 10 Rosa Pieltjes 1.54.5 1993
Evelien Smit 8.8 1977
Esther van de Lang 8.8 1983
Inge Dokter 8.8 1992
Ellie Mulder 8.8 1994
Kristel Vijge 8.8 1995
Jalissa Bultman 8.8 2006

1000m naam prestatie jaar 60mh naam prestatie jaar
1 Jolanda Schakelaar 3.08.7 1990 1 Dominique Verheijen 9.85 2006
2 Jolijn ten Bosch 3.17.3 1988 2 Geraldina Gaastra 10.73 1995
3 Rosa Pieltjes 3.19.5 1993 3 Carucha Verheijen 10.94 2001
4 Harriët Schreurs 3.22.1 1984 4 Manon Post 11.0 1994
5 Dominique Verheijen 3.30.30 2006 5 Jalissa Bultman 11.40 2006
6 Ankoline Post 3.30.6 1983 6 Harriët Schreurs 11.4 1985
7 Gerdien van Holst 3.31.1 2000 7 Tara Nijhoff 11.5 1998
8 Alice Kroes 3.32.2 1991 8 Marita Koch 11.6 1988
9 Manon Post 3.33.1 1994 9 Jannie Buitenhuis 12.1 1984

10 Mariska Bisschop 3.33.82 1998 Paula Haas 12.1 1987
Rosa Pieltjes 12.1 1993

hoogspringen prestatie jaar verspringen prestatie jaar
1 Dominique Verheijen 1.55 2006 1 Dominique Verheijen 5.13 2006
2 Mariska Bisschop 1.50 1999 2 Harriët Schreurs 4.79 1985
3 Rian Eckelboom 1.46 1985 3 Daphne Brouwer 4.44 1990
4 Jalissa Bultman 1.45 2006 4 Esther van de Lang 4.40 1984
5 Esther van de Lang 1.40 1984 5 Jalissa Bultman 4.39 2006

Geraldina Gaastra 1.40 1995 6 Paula Haas 4.36 1987
Tara Nijhoff 1.40 1998 Linda Kneppers 4.36 2006
Anneli Dijkslag 1.40 2005 8 Rian Eckelboom 4.25 1985

9 Evelien Smit 1.35 1977 Mariska Bisschop 4.25 1999
Su Tenthof van Noroden 1.35 1989 10 Evelien Smit 4.23 1977
Jolanda Schakelaar 1.35 1990 Inge Dokter 4.23 1991
Daphne Brouwer 1.35 1990
Carucha Verheijen 1.35 2001

kogelstoten (2kg) prestatie jaar discus (0,750 kg) prestatie jaar
1 Dominique Verheijen 12.22 2006 1 Dominique Verheijen 24.55 2006
2 Esther van de Lang 10.75 1984 2 Manon Post 22.40 1994
3 Rian Eckelboom 10.32 1985 3 Jalissa Bultman 22.30 2006
4 Carucha Verheijen 10.14 2001 4 Geraldina Gaastra 20.60 1995
5 Tara Nijhoff 10.10 1998 5 Suzan Keddeman 20.51 2006
6 Geraldina Gaastra 9.99 1995 6 Mariska Bisschop 20.37 1999
7 Marieke Scholten 9.78 1988 7 Gwen Daanen 20.30 2004
8 Anneli Dijkslag 9.53 2005 8 Mandy Wijnhoud 19.55 2006
9 Angela Nooteboom 9.15 1995 9 Marinda Verheijen 19.45 2002

10 Linda Kneppers 9.10 2006 10 Sabrine Grolleman 19.27 2004

speerwerpen 400 gr prestatie jaar 6-kamp naam prestatie jaar
1 Dominique Verheijen 34.08 2006 1 Dominique Verheijen 3568 2006
2 Manon Post 30.24 1994 2 Geraldina Gaastra 2979 1995
3 Geraldina Gaastra 29.80 1995 3 Manon Post 2687 1994
4 Carucha Verheijen 28.95 2001 4 Harriët Schreurs 2586 1985
5 Anneli Dijkslag 28.28 2005 5 Jalissa Bultman 2483 2006
6 Harriët Schreurs 28.18 1985 6 Mariska Bisschop 2453 1999
7 Jolijn ten Bosch 26.60 1988 7 Rian Eckelboom 2440 1985
8 Tara Nijhoff 24.77 1998 8 Paula Haas 2364 1988
9 Esther van de Lang 22.72 1984 9 Esther van de Lang 2349 1984

10 Marlous Stap 22.23 1999 10 Tara Nijhoff 2268 1998
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Bestenlijst aller tijden meisjes junioren C

80m naam prestatie jaar 150m naam prestatie jaar
1 Dominique Verheijen 10.51 2007 1 Dominique Verheijen 19.96 2007
2 Janine van de Beek 10.5 1981 2 Harriët Schreurs 20.0 1988

Xandra Koch 10.5 1987 3 Mariska Bisschop 20.49 2001
4 Su Tenthof van Noorden 10.95 1996 4 Geraldina Gaastra 20.78 1996
5 Ellen Wieberink 10.9 1979 5 Rian Eckelboom 21.3 1988

Marianne Tiemens 10.9 1980 6 Kristel Klomp 21.5 1988
Harriët Schreurs 10.9 1987 Erika Witteveen 21.5 1995
Linda Kneppers 10.9 2007 8 Manon Post 21.85 1996

9 Kristel Vijge 11.15 1996 9 Esther van de Lang 21.7 1985
10 Monique van Moorst 11.0 1978 10 Wieke Bastiani 21.8 1988

Wieke Bastiani 11.0 1988 Rosa Pieltjes 21.8 1994
Kristel Klomp 11.0 1989
Daphne Brouwer 11.0 1991
Geraldina Gaastra 11.24 1997

600m naam prestatie jaar 1000m naam prestatie jaar
1 Christien ten Bosch 1.38.9 1988 1 Christien ten Bosch 2.53.2 1988
2 Harriët Schreurs 1.41.0 1988 2 Rosa Pieltjes 3.02.7 1995
3 Willemien Jalink 1.41.2 1979 3 Jolanda Schakelaar 3.04.2 1992
4 Jolanda Schakelaar 1.41.67 1992 4 Harriët Schreurs 3.14.6 1987
5 Xandra Koch 1.44.9 1985 5 Wieke Bastiani 3.19.1 1986
6 Heidi van der Plas 1.45.2 1977 6 Ankoline Post 3.22.8 1984

Rosa Pieltjes 1.45.2 1994 7 Kitty Eilander 3.24.6 1973
8 Dominique Verheijen 1.46.10 2007 8 Paula Haas 3.27.0 1989
9 Wieke Bastiani 1.46.4 1987 9 Els Buitenhuis 3.32.3 1984

10 Mariska Bisschop 1.47.49 2000 10 Rian Eckelboom 3.32.4 1987

1500m naam prestatie jaar 80mh naam prestatie jaar
1 Christien ten Bosch 4.36.6 1988 1 Harriët Schreurs 11.8 1988
2 Rosa Pieltjes 4.44.70 1995 2 Dominique Verheijen 12.2 2007
3 Jolanda Schakelaar 4.58.0 1991 3 Bernadet Wardenburg 13.3 1981
4 Geraldina Gaastra 13.3 1997
5 5 Marita Koch 13.5 1990
6 Carucha Verheijen 13.5 2002
7 7 Xandra Koch 13.6 1985
8 8 Mariska Bisschop 14.31 2001
9 9 Jalissa Bultman 14.1 2007

10 10 Anneli Dijkslag 14.38 2006

300mh naam prestatie jaar hoogspringen prestatie jaar
1 Harriët Schreurs 46.1 1988 1 Dominique Verheijen 1.60 2007
2 Erika Witteveen 49.2 1995 2 Carucha Verheijen 1.57 2002
3 Geraldina Gaastra 52.9 1997 3 Geraldina Gaastra 1.55 1997
4 Manon Post 53.1 1996 Mariska Bisschop 1.55 2001
5 Xandra Koch 54.1 1985 5 Esther van de Lang 1.50 1986
6 Ankoline Post 54.1 1985 Rian Eckelboom 1.50 1987
7 Bernadet Wardenburg 54.5 1980 Erika Witteveen 1.50 1995
8 Jannie Buitenhuis 55.7 1985 Tara Nijhoff 1.50 2000
9 Rian Eckelboom 58.0 1987 Anneli Dijkslag 1.50 2006

10 Daniëlle Smit 60.4 1987 Jalissa Bultman 1.50 2007

polshoog prestatie jaar verspringen prestatie jaar
1 Manon Post 2.20 1996 1 Harriët Schreurs 5.30 1988
2 2 Dominique Verheijen 5.12 2007
3 3 Mariska Bisschop 4.96 2001
4 4 Geraldina Gaastra 4.91 1997
5 5 Rian Eckelboom 4.78 1987
6 6 Kristel Klomp 4.76 1989
7 7 Wilma Kamphuis 4.66 1973
8 8 Rosa Pieltjes 4.61 1994
9 9 Daphne Brouwer 4.58 1991

10 10 Esther van de Lang 4.51 1986

kogelstoten (3 kg) prestatie jaar discuswerpen 1 kg
1 Dominique Verheijen 11.03 2007 1 Dominique Verheijen 32.37 2007
2 Carucha Verheijen 10.32 2003 2 Inge Dokter 28.58 1994
3 Esther van de Lang 10.29 1985 3 Geraldina Gaastra 26.72 1997
4 Rian Eckelboom 10.01 1987 4 Rian Eckelboom 26.52 1987
5 Mieneke Nitrauw 9.80 1966 5 Esther van de Lang 25.06 1986
6 Manon Post 9.53 1996 6 Manon Post 24.58 1996
7 Geraldina Gaastra 9.53 1997 7 Heidi Sabel 23.74 1982
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3e wedstrijd, woensdag 7 mei 2008  
bij AV De Gemzen 
in Heerde 
 
Onderdelen:  
100m, 200m, 400m horden, 1500m, 3000m, ver, hoog, hink-stap-sprong, kogel, discus  
(vanaf B-junioren) 
 
aanvang 19.00 uur 
 
beleef het mee! 
dit mag je niet missen, dus doe mee of meld je aan voor hulp! 
 
Wil je helpen, bel dan met Bernhard Hofmeijer, tel.  0578-695616 
Wil je meedoen, bel dan met Martin Dijkslag, tel. 0578-694041 
 
Of mail naar: woc@gemzen.nl 
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Wim Potjes 
 
17 maart 2007 was de laatste papierloop. 
Aan een lange traditie kwam een eind. 
Maar als Gemzen wilden we graag actief 
blijven in Wapenveld. Het zou heel mooi 
zijn wanneer een ander groot bedrijf de rol 
van StoraEnso wilde overnemen. Onze 
voorzitter Berthram had connecties bij de 
Koninklijke Euroma en via hem werd een 
afspraak geregeld in juli 2007.  
In juli had ik dus het eerste gesprek bij 
Euroma met Estrella Venus. Dit gesprek 
verliep heel positief. Wat direct opviel was 
dat Euroma gaat voor kwaliteit. Het was 
voor hen niet zo moeilijk kiezen tussen een 
gestencild A-4’tje of een kleurige flyer. Dat 

moest een kleurige flyer worden. En hun 
eigen “huisdrukker” zou de folders wel 
drukken. Nadat de directie van de 
Koninklijke Euroma diezelfde middag nog 
groen licht had gegeven, konden de 
verdere voorbereidingen beginnen. 
De datum, 15 maart, werd direct  
vastgelegd bij de Atletiek Unie. In 
september hebben Aleid en ik een 
vervolggesprek gehad met Heidi 
Eikelboom, die de werkzaamheden voor de 
1e Kruidenloop van Estrella had 
overgenomen. Het mooie was dat Heidi 
afkomstig is van StoraEnso en dus al wel 
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een beetje wist wat er allemaal geregeld 
moet worden. 
Vervolgens hebben we samen, al zeg ik 
het zelf, een hele mooie folder gemaakt 
waarvan er bij Euroma 2500 zijn gedrukt. 
Deze hebben hun weg gevonden bij 
verschillende wedstrijden in en uit de buurt.  
Daarna was het zaak om 2400 meter extra 
parcours te vinden. Die kwamen we met de 
“verhuizing” naar de Kloosterweg tekort. 
Dan is daar altijd Teunis van den Brink die 
al meegedacht had en 2 hele mooie lusjes 
erbij bedacht had. Dat parcours hebben we 
samen gefietst en met onze fietscomputer 
gemeten en het kwam precies zo uit dat 
start en finish op het terrein van Euroma 
konden plaatsvinden. Vervolgens hebben 
we het parcours door de Atletiek Unie 
(Maurice Winterman) officieel laten meten. 
Nadat een ijkbasis was uitgezet nabij 
Euroma ging het op zaterdag 2 februari op 
de fiets om officieel te meten. Het was een 
hele koude en gure morgen met regen en 
natte sneeuw. Na 10 km fietsen was 
Maurice zo verkleumd dat hij eerst 
ontdooid moest worden in de auto van 
Teunis. Gelukkig konden we het meten die 
morgen wel afmaken.  
Het parkeren zou wel problemen geven. 
Het was wenselijk om het terrein van 
Euroma gesloten te houden voor auto’s 
tijdens de loop. Daarnaast konden we de 
auto’s daar lang niet allemaal kwijt, er 
moest ook ruimte zijn voor de kinderloop. 
Gelukkig konden we met StoraEnso 
regelen dat we gebruik konden maken van 
hun parkeerplaats. 
 
In de maarteditie van het blad Runners 
World werd de 1e Euroma Kruidenloop 
gekozen als loop van de maand. Daar 
waren we uiteraard heel blij mee, dat zou 
ons zeker veel extra lopers opleveren. Dat 
bleek echter niet het geval te zijn. De 
voorinschrijving vertoonde geen piek na het 
uitkomen van het blad. Toch liep de 
voorinschrijving gestaag door en deze werd 
enkele dagen voor de loop gesloten op 
211.  
Nadat op vrijdag al de nodige zaken (o.a. 
bouwhekken en podium) naar het terrein 
van Euroma waren gebracht waren we 
zaterdagmorgen vanaf 07.00 uur in touw 

om alles op te bouwen en op de plaats te 
krijgen. Ook bij Euroma was men met een 
aantal personen bezig om alles in 
gereedheid te brengen. Men had keurige 
verwijzingsborden gemaakt voor de 
kleedruimtes, de toiletten en de 
inschrijving. De weergoden waren ons 
gunstig gezind die zaterdagmorgen. Lekker 
rustig weer en een aangename 
temperatuur om te lopen. Dat zorgde er 
voor dat nog eens 200 inschrijvingen bij 
kwamen. Met een totaal van 411 
inschrijvingen waren we heel tevreden.  
Voor de deelnemers was er een stopwatch 
en/of de bekende peper- en zoutmolentjes, 
een passende herinnering. Dat Euroma 
voor kwaliteit gaat was ook die 
zaterdagmorgen goed te zien. Alles was 
prima verzorgd en de lopers en vrijwilligers 
hebben de sportdrank (buiten), de koffie en 
de  soep (binnen) en het broodje kroket 
(vrijwilligers) enorm gewaardeerd. Ook de 
herinnering viel in de smaak. Na afloop heb 
ik veel postieve reacties van lopers 
gehoord over de locatie en de loop (welke 
op de 10EM met 2 extra lusjes 
aantrekkelijker is geworden volgens de 
lopers).  
  
Ik heb een heel positief gevoel 
overgehouden aan deze 1e Euroma 
Kruidenloop en ik denk met mij alle 
vrijwilligers. Met Euroma zullen we de 1e 
editie evalueren en dan gaan we op voor 
de 2e,  in maart 2009. Want dit smaakt 
naar meer. 
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Wedstrijd Organisatie Commissie 
 
 
AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ WEDSTRIJDEN/ PRESTATIELOPEN 
 
Naam: ________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
 
PROGRAMMA Wedstrijd Organisatie Commissie 2008  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang  
 
 
�  wo. 7 mei  Deltion IJsseldelta baancircuit  Molenbeek 19.00 uur 
    (35) 
�  za. 24 mei  Medaillewedstrijd pupillen  Molenbeek 09.30 uur 
     (25) 
�  za. 14 juni  Medaillewedstrijd junioren  Molenbeek 09.30 uur 
     (25) 
�  za. 5 juli  Van Bank tot Bankloop  centrum Heerde 19.00 uur 
     (100) 
�  wo. 10 september Instuifavond  Molenbeek 19.00 uur  
     (15) 
�  za. 20 september  NewLine halve marathon  centrum Hattem 15.00 uur 
    (100) 
�  za. 27 september  Clubkampioenschappen baan  Molenbeek 13.00 uur 
    (25) 
�  za. 25 oktober  Klokloop  Kamperweg 09.30 uur 
    (30) 
�  za. 15 november  Van der Most Jeugd Indoor Gala   sporthal Heerde 09.00 uur 
    (45) 
�  za. 29 november  Sintloop  Molenbeek 10.30 uur 
    (15) 
�  di.30 december 6 uursloop  Molenbeek 13.00 uur 
    (10) 
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies 
a.u.b. het eerst voor de lopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
Graag zo spoedig mogelijk inleveren bij de trainer of één van onderstaande personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582)  
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Clubhuis/kantine:  Veldweg te Heerde  Sportpark Molenbeek   0578 - 693430 
Bestuur:  
- voorzitter  Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189  
- secretaris  Vacature 
- secretaris, waarnemend Berthram Mak   b.mak@planet.nl   0578 - 695189 
- penningmeester  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
- leden   Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
   Ronald Nijland   Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
   Reint Scholten   r.scholten29@chello.nl  038 - 3763654 
Wedstrijd Organisatie Commissie: 

Aleid Bosch   j.h.a.bosch@wanadoo.nl  038 - 3769482 
Technische Commissie: 

 Ronald Nijland   Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
Gebouwenbeheer:  Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
Sponsorcommissie:  Rob van Vliet   lipzig@xs4all.nl   0578 - 560524 
PR:   Dik/Gerben Dalhuisen  gerben@heerdeonline.nl  0578 - 691447 
 
Ledenadministratie:  Martin Dijkslag   ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
Vrijwilligerscoördinatie:  Dini Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
Wedstrijdsecretariaten:  
- uit   Wim Potjes   wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
- thuis   Martin Dijkslag   woc@gemzen.nl   0578 - 694041 
Vervoer wedstrijden:    
- pupillen  Marina de Jong   bmp.dejong@planet.nl  0578 - 695189 
- junioren  Helma van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
Trainers:   
- coördinator trainers  Ronald Nijland   Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
- Pupillen B/C  Heidi Doornwaard  heidi.doornwaard@wanadoo.nl 0578 - 695328 
   Jan van Huffelen   jvanhuffelen@gmail.com  0578 – 695689 
   Alex van de Beek   alex.vandebeek@nl.bosch.com  0578 - 695663 
   Greetje Scholten    greetje.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
- Pupillen A  Berend Bruggeman  berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 - 695342 
   Edwin van den Broeke  edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 – 696336 
   Berry Verheijen       0578 - 694753 
   Willeke van Dijk   jg.van.dijk@hetnet.nl  038 - 4446744 
- Junioren D  Harry Kaal   harrykaal@home.nl  038 - 3327231 
   Jordy Nijland   Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 694753 
   Ellen Raveling   elra@hccnet.nl   0578 - 694577 
- Junioren D/C loopgroep Nicolae Voiçu   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
   Martha Wolters   speedysport@hotmail.com 038 - 4653571 
- Junioren A/B/C  Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
- Meerkampgroep Harry Post   hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
   Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 - 694753 
   Klaas van Veen   whj.vanveen@hetnet.nl  038 - 3763054 
- Loopgroep Heerde Ronald Nijland   Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
   Freek van de Graaf  f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
   Gerrit Jan Eckelboom  g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
   Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 – 692289 
   Jur Teeuwen       0525 - 681914 
- Loopgroep Wezep Reint Scholten   reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
   Arie Verhoef   arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
   Jan Bogaard       038 - 3763309 
- Loopgroep Hattem Willemiek Wassens  wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
- Trimgroep Heerde Lambert Dijkslag   lambert.dijkslag@12move.nl 0578 - 692289 
  (dames)  
- Sportief Wandelen     Jan Draaijer       j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
- Nordic Walking  Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl  0578 - 695444 
Sportmasseur/advies sportblessures  Wessel Achterberg     0578 - 695870 
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde 
leden wordt door de Atletiekunie �  5,50 
administratiekosten in rekening gebracht. 
De contributie is bij vooruitbetaling  
verschuldigd en wordt per kwartaal  geïnd 
door middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:   
het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% 
van de contributie, het 3e lid betaalt 75% 
en de 4e en volgende leden betalen 50% 
van de contributie, waarbij de "duurste" 
leden als 1e en 2e lid aangemerkt zullen 
worden. 
 
BANKREKENING:  
Rabobank Heerde,  
rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden  is een 
wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit 
startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet 
automatische betalers dienen zorg te 
dragen voor een voldoende saldo van deze 
rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u 
kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te 
storten adviesbedrag voor aanvang van het 
wedstrijdseizoen bedraagt �  11,34.  
 
GROEPSINDELING:  
Voor alle hierna aangegeven leeftijden van 
pupillen, junioren en senioren geldt, dat 
deze in het lopende jaar dienen te worden 
bereikt. Om praktische reden geschiedt 

indeling overeenkomstig deze bepaling 
vanaf 1 november 2007 . 
 
j/m/m/v leeftijd geboren in 
Mini pupillen 7 jaar 2001 
Pupillen C 8 jaar 2000 
Pupillen B 9 jaar 1999 
Pupillen A 10+11 jaar 1998+1997 
Junioren D 12+13 jaar 1996+1995 
Junioren C 14+15 jaar 1994+1993 
Junioren B 16+17 jaar 1992+1991 
Junioren A 18+19 jaar 1990+1989 
Senioren 20 jaar e.o. 1988 e.v.  
Veteranen*: 
- dames 35 jaar e.o. 1973 e.v. 
- heren 40 jaar e.o. 1968 e.v. 
* voor de veteranen is de dag waarop men 
de aangegeven leeftijd heeft bereikt, 
bepalend! 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTIES  
per 1 januari 2008 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  �   16,50  �   33,00   �   66,00   �  12,25   �    6,60 
C/D junioren  �   20,75  �   41,50   �   83,00   �  12,95   �   11,80 
A/B junioren  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  12,95   �   11,80 
Senioren met licentie  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  14,00   �   18,90 
Senioren zonder licentie  �   22,75   �   45,50   �   91,00   �  14,00   
Studentenlid  �   10,00  �   20,00  �   40,00  �  14,00  
Licentieleden    �   21,00   �  14,00   �   18,90 
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Groep Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Zaterdag  
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
Pupillen A  18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
D junioren 18.15 - 19.30 uur   18.15 - 19.30 uur  
D/C junioren (lopen)  17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur 10.00 - 11.30 uur 
C/B/A Junioren  18.15 - 19.30 uur  19.00 - 20.15 uur  
Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur   
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 
Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking 19.00 - 20.30 uur    9.30 - 11.00 uur 
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Het dragen van het clubtenue is verplicht  bij 
wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands 
sportkleding of schoeisel en verkoopadres voor nieu we 
clubtenue :  Fam. Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 
0578-694753 
 

 

NIEUWE CLUBKLEDING van NewLine

Pupillen en junioren Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164
Type Kleur Maat Prijs
Singlet wit/blauw �  20,00
T-shirt wit/blauw �  25,00
Tight blauw �  20,00
Lange tight blauw �  25,00
Trainingspak wit/blauw �  70,00
Top (meisjes) wit/blauw alleen XS �  25,00

Senioren Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL / XXL
Type Kleur Prijs
Singlet wit/blauw �  22,00
T-shirt wit/blauw �  27,00
Top (dames) wit/blauw �  27,00
Short blauw �  25,00
Tight blauw �  22,00
Lange tight blauw �  29,00
Trainingspak wit/blauw �  85,00

Algemeen
Type Merk Kleur Prijs
Startnummerband zwart �  3,00

GEBRUIKTE ARTIKELEN
Schoenen

Nr Type Merk Kleur Maat Prijs
1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 �  5,00
2 Indoor Asics wit/blauw 38 �  10,00
3 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 �  9,00
4 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 �  5,00
5 Outdoor Nike grijs/paars 36,5 �  5,00
6 Outdoor Asics grijs/paars/roze 37/38 �  5,00
7 Outdoor Adidas wit/blauw 38 �  12,00
8 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 �  11,00
9 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 �  10,00
10 Spikes Adidas Grijs/paars/groen 38,5 �  5,00
11 Spikes Asics Grijs/geel/blauw 40,5 �  5,00
12 Spikes Mizuno Wit/blauw/geel 42 �  10,00
13 Spikes Nike Wit/rood 42 �  15,00
14 Spikes (sprint) Nike Zilver/zwart 43 �  10,00

Kleding
Nr Type Merk Kleur Maat Prijs

1 Singlet dames NewLine blauw/wit XS �  10,00
2 Short Masita blauw 2 �  2,00
3 Short Robey blauw 4 �  2,00
4 Short Masita blauw 5 �  2,00
5 Tight Mizuno blauw M �  3,00
6 Tight Asics zwart L �  3,00
7 Tight zwart XL �  3,00
8 Lange tight Wings blauw 36 �  5,00
9 Lange tight Wings blauw 42 �  5,00
10 Lange tight New Balance blauw XL �  5,00
11 Lange tight New Balance blauw XL �  5,00
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·  We het tijdens de Euroma Kruidenloop zonder Bernard Hofmeijer moesten doen. 
·  Bernard op deze 15de maart onmisbaar was bij de bouw van ons clubhuis en daarom 

met een aantal anderen op Molenbeek achterbleef. 
·  We tijdens de Euroma Kruidenloop meer deelnemers hadden dan bij de laatste Stora-

Enso loop die ook al extra goed werd bezocht. 
·  Meer deelnemers meer opleverd met het zelfde werk. 
·  We bij de Euroma zeer goed werden ontvangen en dat er voor iedereen tomaten of 

groentensoep was en voor de werkers een broodje croket of frikandel. 
·  Ook de ontvangst en samenwerking met de Euroma dames en heren zeer prettig 

verliep. 
·  Het voor een bedrijf toch wel veel drukte en rommel opleverd als men wordt 

overspoeld door zo’n 500 mensen van buiten het bedrijf. 
·  Onze Zwolse verkeersregelaars 9 stootkogels van 3 en 4 kg aangeboden kregen van 

een buurtbewoner, de kogels zaten in een groen leger kistje. 
·  Kees Keizer met zijn pas verworven nieuwe heup  een uurtje exstra voor 

verkeersregelaar mocht spelen om te zorgen dat de auto’s van de deelnemers niet op 
een verkeerde plaats kwamen te staan. 

·  Een van de posten (Kerkweg / Losweg / oudeijssel in Vorchten) beweerde, ik ben 
overal in deze hoek van Gelderland wel geweest, maar hier nog nooit, dat kan wel 
kloppen want zijn ene been stond al in Overijssel en de ander nog in Gelderland  
Harry dat wist je als bewoner van Wezep vast nog niet.                                   

·  Huib v.d.Plas vond dat hij deze keer een makkie had en dus snel in zijn auto kon 
stappen, maar hij bracht eerst nog even een paar dames terug naar de Euroma. 

·  De zelfde Huib  al met helpen is begonnen toen zijn dochter nu Heidy Doornwaard 35 
jaar geleden als pupilletje bij ,,De Gemzen” kwam. Petje af voor deze man, hiervan 
hebben we er nooit genoeg. 

·  Zoals al is geschreven Bernard Hofmeijer wel heel erg druk met ,,De Gemzen” is 
geweest, een keer stond hij op een zaterdagmorgen al om zes uur bij het clubhuis 
i.p.v. 7 uur, hij had zich een uur verkeken.  

·  Er bij de ingang van onze baan zoveel modder was dat de chauffeur van de oudpapier 
container kwam vragen of hij daar wel door kon. 

·  Ook onze voorzitter Berthram het de laatste tijd door diverse exstra klussen het erg 
druk heeft gehad, maar zich toch telkens weer voor 100 procent in zette omdat ook dat 
gedaan moest worden. 

·  We tijdens de bouw wel 3 x zoveel bier gebruiken als dat er normaal wordt verkocht, 
maar dat hebben ze ook dik  verdiend.  

·  wij naarstig op zoek zijn naar een ‘beheerder’ van onze clubrecords; 
·  elders in deze Gems omschreven staat wat deze beheerderstaak precies inhoudt; 
·  een bijgewerkte lijst met clubrecords (outdoor) eigenlijk in dit clubblad had moeten 

staan; 
·  het erg jammer is dat dit voorlopig niet gaat lukken; 
·  de clubrecordhouders dus nog even moeten wachten op hun eervolle vermelding in de 

Gems; 
·  er nog meer taken zijn waarvoor wij vrijwilligers zoeken; 

 

·  De papier container van 2 t / m 11 april voor bij o nze baan staat. 
 


