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Jan van Huffelen 
 
Voor jullie ligt al weer de eerste Gems van 2007, in dit 
januari/februari nummer heel veel leuke inzonden kopie hiervoor 
onze hartelijke dank. 
 
In deze Gems natuurlijk het stuk van de vice-voorzitter 
Ik ben bijzonder blij dat in deze editie van de Gems een oude 
rubriek terug komt namelijk Over de horden met…. 
Henk Borgmeijer neemt in deze rubriek de nestor van het huidige 
trainerskorps Harry Post onder de loep, en we komen nu dingen 
over Harry te weten die……maar leest u dat zelf maar. 
 
Dat het nog niet meevalt om op tijd op een training te komen kunt 
u lezen in het ingezonden stuk “vertrek met hindernissen”. 
 
Mocht u nog tijd over hebben dan kunt u op bladzijde 45 lezen 
hoe u die in kunt vullen, de vereniging zou u hier in ieder geval 
zeer dankbaar voor zijn. 
 
Genoeg geschreven, namens de redactie veel leesplezier en tot de 
volgende Gems! 
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Clubhuis/kantine Veldweg te Heerde Sportpark Molenbeek  0578 - 693430 
 
Bestuur:  vice-voorzitter Reint Scholten r.scholten29@chello.nl 038 - 3763654 
 secretaris Jeannette van den Broeke gemzensecr@kpnplanet.nl  0578 - 696336 
 penningmeester Rob van Vliet lipzig@xs4all.nl  0578 - 560524  
 leden Aleid Bosch j.h.a.bosch@wanadoo.nl 038 - 3769482 
  Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
  Ronald Nijland Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
  Wim Potjes wim.potjes@wanadoo.nl  0578 – 693582 
  Berthram Mak b.mak@planet.nl 0578 - 695189 
 
Wedstrijd Organisatie Commissie Aleid Bosch  j.h.a.bosch@wanadoo.nl 038 - 3769482 
Technische Commissie Ronald Nijland Ronald.Nijland@planet.nl 0578 – 696344 
Gebouwenbeheer Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
Sponsorcommissie Rob van Vliet lipzig@xs4all.nl 0578 - 560524 
PR  Dik/Gerben Dalhuisen gerben@heerdeonline.nl 0578 - 691447 
 
Ledenadministratie Martin Dijkslag ledenadministratie@gemzen.nl 0578 - 694041 
Vrijwilligerscoördinatie   Dini Post hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
 
Wedstrijdsecretariaten: Uit Wim Potjes wim.potjes@wanadoo.nl  0578 - 693582 
 Thuis Martin Dijkslag woc@gemzen.nl  0578 - 694041 
Vervoer wedstrijden:  pupillen Jan van Huffelen jvanhuffelen@gmail.com  0578 – 695689 
 junioren Helma van Veen whj.vanveen@hetnet.nl 038 - 3763054 
 
Trainers: coördinator trainers  Ronald Nijland Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
Pupillen B/C Heidi Doornwaard heidi.doornwaard@wanadoo.nl 0578 - 695328 
 Jan van Huffelen jvanhuffelen@gmail.com  0578 – 695689 
Hulptrainers Greetje Scholten, Alex van de Beek 
Pupillen A Harry Kaal harrykaal@home.nl  038 – 3327231 
 Berend Bruggeman berend.bruggeman@hccnet.nl 0578 – 695342 
 Edwin van den Broeke edwin-jeannette@kpnplanet.nl 0578 - 696336 
Junioren D Harry Kaal harrykaal@home.nl  038 – 3327231 
 Jordy Nijland Ronald.Nijland@planet.nl  0578 – 694753 
 Ellen Raveling elra@hccnet.nl 0578 - 694577 
Junioren D/C loopgroep Nicolae Voiçu speedysport@hotmail.com  038 - 4653571 
 Martha Wolters speedysport@hotmail.com  038 - 4653571 
Junioren A/B/C Harry Post  hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
Meerkampgroep Harry Post  hadipost@hetnet.nl  038 - 4442857 
 Anoeschka Verheijen  anoeschkaverheijen@hotmail.com 0578 – 694753 
 Klaas van Veen  whj.vanveen@hetnet.nl  038  - 3763054 
Loopgroep Heerde Ronald Nijland Ronald.Nijland@planet.nl  0578 - 696344 
 Freek van de Graaf f.vandegraaf@chello.nl  038 - 3769638 
 Gerrit Jan Eckelboom g.j.eckelboom@chello.nl  0578 – 692458 
 Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@12move.nl  0578 – 692289 
 Jur Teeuwen  0525 - 681914 
Loopgroep Wezep Reint Scholten reint.scholten@chello.nl  038 - 3763654 
 Arie Verhoef arie.verhoef@chello.nl  038 - 3761339 
 Jan Bogaard   038 – 3763309 
Loopgroep Hattem Willemiek Wassens wassensw@hotmail.com  038 - 4446898 
(dames)Trimgroep Heerde Lambert Dijkslag lambert.dijkslag@12move.nl  0578 - 692289 
Sportief Wandelen     Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl       0578 – 695444 
Nordic Walking Jan Draaijer     j.draaijer7@kpnplanet.nl       0578 – 695444 
 
�
�
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Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag 
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
Pupillen A  18.00 - 19.00 uur   18.30 - 19.30 uur  
D junioren 18.15 - 19.30 uur   18.15 - 19.30 uur  
D/C junioren 
(lopen) 

 17.30 - 19.00 uur  17.30 - 19.00 uur 10.00 - 11.30 uur 

C/B/A Junioren  18.15 - 19.30 uur  19.00 - 20.15 uur  
Meerkampgroep 18.30 - 20.00 uur  19.00 - 20.30 uur   
Loop/trimgroep 
Heerde 

19.30 - 20.30 uur 
De Ploeg 14 

19.30 - 21.00 uur 19.30 - 20.45 uur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uur 
kiosk Elburgerweg 

Loopgroep Hattem  19.30 - 20.30 uur 
zwembad Hattem 

   

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

  19.00 - 20.00 uur 
Meidoornplein 

Wezep 

08.00 - 09.00 uur 
Waterwingebied 

Wezep 
Dames trimgroep 
Heerde 

 13.30 - 14.30 uur 
kiosk Elburgerweg 

   

Sportief wandelen   19.00 - 20.30 uur   
Nordic Walking   13.30 -15.00 uur   9.30 – 11.00 uur 

 
 

�
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Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde leden wordt door de KNAU �  5,50 administratiekosten in 
rekening gebracht. De contributie is bij vooruitbetaling  verschuldigd en wordt per kwartaal geïnd door 
middel van automatische incasso.  
 
GEZINSCONTRIBUTIE:  het 1e en 2e lid van het gezin betaalt 100% van de contributie, het 3e lid 
betaalt 75% en de 4e en volgende leden betalen 50% van de contributie, waarbij de "duurste" leden als 1e 
en 2e lid aangemerkt zullen worden. 
 
BANKREKENING: Rabobank Heerde, rekeningnummer 3965 19 857  
 
WEDSTRIJDDEPOT:  
Voor wedstrijdleden is een wedstrijddepotrekening ingesteld, waaruit startgelden aan organiserende 
verenigingen betaald worden. Niet automatische betalers dienen zorg te dragen voor een voldoende saldo 
van deze rekening, zodat het wedstrijdsecretariaat u kan inschrijven voor de door u opgegeven 
wedstrijden. Het automatisch te innen of te storten adviesbedrag voor aanvang van het wedstrijdseizoen 
bedraagt �  11,34.  
 
GROEPSINDELING: Voor alle hierna aangegeven leeftijden van pupillen, junioren en senioren geldt, 
dat deze in het lopende jaar dienen te worden bereikt. Om praktische reden geschiedt indeling overeen-
komstig deze bepaling vanaf 1 november 2006. 
 
jongens/meisjes/mannen/vrouwen leeftijd   geboren in 
Mini pupillen 7 jaar   2000 
Pupillen C 8 jaar   1999 
Pupillen B 9 jaar   1998 
Pupillen A 10 + 11 jaar   1997 + 1996 
Junioren D 12 + 13 jaar   1995 + 1994 
Junioren C 14 + 15 jaar   1993 + 1992 
Junioren B 16 + 17 jaar   1991 + 1990 
Junioren A 18 + 19 jaar   1989 + 1988 
Senioren 20 jaar en ouder   1987 en eerder 
Veteranen*:  dames 35 jaar en ouder   1972 en eerder 
 heren 40 jaar en ouder   1967 en eerder 
* voor de veteranen is de dag waarop men de aangegeven leeftijd heeft bereikt, bepalend! 

CONTRIBUTIES  
per 1 januari 2007 
  kwartaal   halfjaar   Jaar  

KNAU 
contributie   
per jaar 

Wedstrijd- 
licentie per 
jaar 

Pupillen  �   15,00  �   30,00   �   60,00   �  12,05   �    6,65 
C/D junioren  �   18,75  �   37,50   �   75,00   �  12,90   �   11,55 
A/B junioren  �   20,50   �   41,00   �   82,00   �  12,90   �   11,55 
Senioren met licentie  �   20,50   �   41,00   �   82,00   �  13,80   �   18,60 
Senioren zonder licentie  �   20,50   �   41,00   �   82,00   �  13,80   
Studentenlid  �   10,00  �   20,00  �   40,00  �  13,80  
Licentieleden    �   21,00   �  13,80   �   18,60 
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Reint Scholten 
 
De eerste Gems van 2007 is 
weer een feit! Met alle 
festiviteiten van de drukke 
decembermaand achter ons 

en een goed bezochte nieuwjaarsreceptie staan 
we weer paraat voor een sportief en uitdagend 
nieuw jaar. 
 
 
Een korte terugblik op 2006. Een jaar waarin 
vele sportieve prestaties weer zijn gepresteerd 
door onze leden. Een resultaat waar we trost op 
mogen zijn. Tijdens de NLV van 23 november 
2006 zijn hiervoor de leden in het zonnetje gezet.  
 
 
De werkgroep nieuwe Accommodatie heeft goed 
werk afgeleverd waardoor er op korte termijn 
diverse acties opgezet kunnen worden, om in dit 
nieuwe jaar die accommodatie te realiseren. 
Naast een boeiend training- en 
wedstrijdprogramma hopen wij dus in 2007 die 
nieuwe verblijfsaccommodatie in gebruik te 
nemen, een kroon op het werk, na de realisatie 
van de kunststof baan. Met de inzet van de vele 
vrijwilligers heb ik daar alle vertrouwen in. 
Naast deze activiteit gaat natuurlijk ons training- 
en wedstrijdprogramma ook gewoon door, 
hetgeen weer in vertrouwde handen is van onze 
trainers en WOC. 
 
 
Huldigingen 
Dit jaar hebben we ook weer een aantal leden, 
die vele jaren trouw zijn aan onze vereniging. 
Dit jaar zijn er negen leden 12,5 jaar en is er één 
25 jaar lid van onze bloeiende vereniging. Naast 
deze trouwe leden heb ik tijdens de 
nieuwjaarsreceptie ook nog graag een paar 
andere leden in het zonnetje zetten. Onlangs zijn 
vijf trouwe Gemzen geslaagd voor de 
scheidsrechterscursus.  
 
 
 

Jubilarissen v.l.n.r.: Jordy Nijland, Amrita Nijhoff, 
Jan Draaijer, Brigitte van Bommel, Rian Potkamp, 
Jolanda van den Esschert, Jacqueline Boschman en 
Ronald Nijland. Rian (met bloemen) is 25 jaar lid en de 
andere leden 12,5 jaar lid. Niet op de foto maar ook 
12,5 jaar lid zijn: Harry Kaal en Henk van de Worp 
 
 

 
Scheidsrechters v.l.n.r.: Wim Potjes, Berry Verheijen, 
Ad Luykx, Hans Vuyk en Harry Post. 
 
 
Een speciaal woord van dank wil nog richten aan 
Jan Draaijer voor de opzet van Nordic Walking 
en Sportief Wandelen binnen onze vereniging. 
Een toekomstgerichte groep. We zijn voorbereid 
op de vergrijzing, de huidige groepen kunnen 
dus oneindig blijven doortrainen op elk gewenst 
niveau. Onze vereniging kent nu een volledig 
loopprogramma vanaf 7 tot 80/90 jaar, dus voor 
alle leeftijden en prestatieniveau’s.  
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Naast al deze activiteiten heeft het bestuur ook 
haar reguliere bijeenkomsten gehouden. In mijn 
voorwoord laat ik jullie meelezen, wat de 
hoofdlijnen van iedere bijeenkomst zijn geweest. 
Het bestuur heeft in december ook weer haar 
maandelijkse bijeenkomst gehad. In die 
bestuursvergadering is onder andere gesproken 
over: 
 
- Jaarplanning 2007 
- Nieuwsbrieven van de KNAU 
- Bezuiningsplannen buitensport Gemeente 

Heerde 
- Brief aan gemeente voor bijdrage nieuwe 

accommodatie. 
- Veilige looproute in Wezep 
- Werkgroep trainersbehoud en kwalificaties 
- Evaluatie reanimatiecursus 

- Evaluatie NW en SW binnen AV de 
Gemzen 

- Voortgang nieuwbouwplannen 
- Opzet voor richtlijnen en gedragsregels 

binnen AV de Gemzen 
- Trainingsgroep Saturn Petfood 
- PR overleg met Delta Post en Huis aan Huis 
- Kalenderoverleg IJsseldelta 
 
Bij het teruglezen van dit voorwoord kan ik 
wederom concluderen dat we een mooi 
atletiekjaar weer achter ons hebben liggen, maar 
dat er ook weer een uitdaging ligt voor 2007. 
Met ruim 400 leden en al die enthousiaste leden 
ga ik die uitdaging graag aan! Tot ziens bij een 
van onze activiteiten of training. 
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Reint Scholten 
 
Zoals je al gelezen hebt in mijn voorwoord, heeft de werkgroep nieuwe Accommodatie goed werk 
afgeleverd waardoor er op korte termijn diverse acties opgezet kunnen worden, om dit jaar die 
accommodatie te realiseren. 
 
Helaas moeten wij op dit moment even een korte stop inlassen, vanwege de bezuinigingsmaatregelen van 
de gemeente Heerde, met name op de buitensport, waar AV de Gemzen ook onder valt. Op 12 maart a.s. 
is er een raadsvergadering, waarin deze plannen worden besproken en vastgesteld. Achter de schermen 
gaan wij uitrekenen wat de extra lasten worden voor de komende jaren, om zo er voor te zorgen dat wij de 
lasten van een nieuwe accommodatie en de huur van het terrein kunnen blijven betalen. Liever nu even 
twee maanden wachten, dan financiële problemen op lange termijn.  
 
Ondertussen gaat de werkgroep wel verder met de voorbereidingen voor diverse vergunningsaanvragen 
en alternatieven om de bouwkosten zo laag mogelijk te houden. Wij houden jullie op de hoogte! 
 
 

�
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(Notulist: Aleid Bosch) 
 
Om 19.30 uur wordt de vergadering geopend met de uitreiking van de prestatiebekers 2006 en de 
huldiging van de medaillewinnaars. Helma van Veen krijgt dit jaar de Pierre de Coubertin beker 
uitgereikt als waardering van haar jarenlange inzet; de laatste jaren met name ook voor het organiseren 
van de verkoop van loten voor de Grote Club Actie. 
 
3. Opening (2) 
Na een korte pauze heropent vice-voorzitter Reint Scholten de vergadering om 20.25 uur en heet de 28 
aanwezige stemgerechtigde leden welkom. Bericht van verhindering is ontvangen van Joop Bosman, 
Teunis van den Brink, Bernard Hofmeijer, Kees Keizer, Warry Kooistra, Feike Koops en Janny Reezigt. 
 
4. Notulen voorjaarsledenvergadering d.d. 17 mei 2006 
Deze worden zonder wijzigingen goedgekeurd met dank aan Jeannette. 
 
5. Ingekomen stukken en mededelingen 
Geen. 
 
6. Behandeling jaarverslagen 
Alle jaarverslagen zijn gebundeld en in beperkte oplage vermenigvuldigd. Daarnaast zijn de teksten ook 
op de site van A.V. “De Gemzen” te vinden. 
Jacqueline Dijkslag merkte op dat onder het kopje ‘pers’ in het verslag van de WOC toegevoegd kan 
worden dat ook de informatie over wedstrijden te vinden is op de website. Verder werden er geen vragen 
gesteld of opmerkingen gemaakt over de verslagen. De verslagen worden dan ook goedgekeurd. Reint 
bedankt alle auteurs en speciaal Jeannette, die de uiteindelijke opmaak verzorgde. 
 
7. Bestuursverkiezing 
Lambert Dijkslag is aftredend maar stelt zich opnieuw beschikbaar. Onder luid applaus gaat de 
vergadering hiermee akkoord. De functie van voorzitter is nog steeds vacant. Reint introduceert nu als 
nieuw bestuurslid de heer Berthram Mak, die zich door mee te draaien in het bestuur gaat voorbereiden 
op de functie van voorzitter. 
 
8. Financieel verslag 2005/2006 en 9. Sponsorcommissie 
Rob van Vliet geeft een toelichting op het verslag dat nu wordt uitgereikt. Samenvattend is het duidelijk 
dat De Gemzen een goed financieel jaar hebben meegemaakt. Vooral de ledengroei, de diverse acties 
(verschillende cursussen voor niet-leden) en de WOC-activiteiten leverden meer op dan in de begroting 
was voorzien. Het bestuur stelt voor deze overschotten toe te voegen aan de reservering voor de nieuwe 
accommodatie. De vergadering gaat hiermee akkoord. 
Henk van den Esschert constateert dat de uitgaven voor gas, water en elektra wel erg hoog zijn. Rob legt 
uit dat dit komt doordat de gemeente ons dit jaar een aantal naheffingen heeft opgelegd, dat de prijzen 
flink zijn gestegen en dat de nieuwe lichtinstallatie ook meer verbruikt. De verwachting is dat het nieuwe 
clubgebouw zal zorgen voor vermindering van deze kosten. 
Martijn Schakelaar vraagt of de individuele aansprakelijkheid van de leden verzekerd is bij de KNAU. 
Rob bevestigt dit. 
Heidi Doornwaard informeert of de �  1.010,-- die nu gereserveerd is voor een jeugdkamp ook op een 
andere manier mag worden besteed. Het antwoord is ja, als de besteding tenminste voor een soortgelijk 
doel - hiermee doelend op het jeugdkamp - wordt gebruikt. 
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10. Verslag kascontrolecommissie 
Jan de Bekker voert ook namens Ada van Beek het woord. Zij hebben de “boeken” gecontroleerd en 
hebben vastgesteld dat de boekhouding volgens de daarvoor geldende regels is gevoerd. De kascontrole 
commissie stelt de leden dan ook voor om het bestuur decharge te verlenen voor het door hen gevoerde 
financiële beleid, wat door hen wordt ondersteund. 
 
11. Verkiezing lid kascontrolecommissie 
Jan de Bekker treedt af en Wim van Holst meldt zich als zijn opvolger. 
 
12. Ontwikkelingen nieuwbouw clubhuis 
Op 2 november 2006 heeft de buitengewone ledenvergadering het 
bestuur gemachtigd om op basis van de gepresenteerde plannen te 
komen tot het realiseren van een nieuw clubhuis. Hiervoor is een budget 
van maximaal �  250.000,-- beschikbaar. 
Reint vertelt dat het eerste gesprek met de gemeente heeft plaats 
gevonden. Het ziet er naar uit dat de procedure voor het verlenen van 
bouwvergunning en sloopvergunning geen problemen zal opleveren. De 
gemeente praat met de Bosch & Uyt Den Bogaard-stichting over de 
nieuwbouw van het clubhuis. Er wordt naar gestreefd om zo snel 
mogelijk de bouwer opdracht te verlenen, ook in verband met stijgende 
grondstoffenprijzen.  
Na het verlenen van de vergunningen kan de aannemer aan de gang en 
zal ongeveer 12 weken nodig hebben om het gebouw op te leveren. 
Jan Draaijer vraagt naar een door de aannemer af te geven 
kwaliteitsgarantie. Reint bevestigt dat dit in de opdracht wordt 
meegenomen. 
Jacqueline Dijkslag informeert of de aanneemsom nog met 
zelfwerkzaamheid van Gemzen omlaag kan worden gebracht. Dit is uitdrukkelijk met de aannemer 
besproken: hij is hiermee akkoord, blijft zelf de directie voeren en is op de kwaliteit van het geleverde 
werk aan te spreken. 
Vriezo Wagena wil weten of er in de bouwperiode vervangende accommodatie is, bijv. voor wedstrijden. 
Er wordt naar een noodvoorziening gekeken, meldt Reint. 
 
13. Rondvraag 
Harry Post stelt voor om middels een werkgroep een plan te maken om door middel van opleidingen meer 
gekwalificeerde baantrainers te krijgen, bij voorkeur uit ons eigen korps. Vooral voor gevorderde junioren 
is dit een voorwaarde om verder te komen. De werkgroep die dit gaat voorbereiden omvat naast een 
bestuurslid en Harry zelf mogelijk ook Heidi Doornwaard en Helma van Veen. 
 
 
 
Jan Draaijer vraagt tenslotte aandacht voor de manier waarop de vice-voorzitter dit jaar het 
voorzitterschap heeft waargenomen. Hij onderstreept dit door Reint een fles met inhoud te overhandigen. 
Alle leden stemmen klappend in met Jan’s complimenten! 
 
14. Sluiting 
Om 21.20 uur, slechts 20 minuten na de sluiting van de stembureaus, sluit Reint de vergadering. 
Waarschijnlijk is de vergadertijd van 55 minuten een clubrecord… 
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Dini Post 
 
Een nieuwe tak van sport binnen onze vereniging: sportief wandelen en Nordic Walking. 
Trainer hierbij is Jan Draaijer, bij de meesten van ons wel bekend als onze “ex” voorzitter. 
 
Jan is binnen onze vereniging begonnen in het voorjaar van 1994 bij de loopgroep onder leiding van 
Ronald Nijland. Hij heeft aan veel KNAU-loopwedstrijden meegedaan. Zijn eerste marathon- medaille 
behaalde hij in Rotterdam. Deze medaille heeft hij later aan zijn dochter gegeven, toen zij haar tweede 
kindje kreeg. Jan vond het baren van een kind een geweldige inspanning; zeker groter dan de inspanning 
voor zijn eerste marathon. In totaal heeft hij 7 marathons gelopen en nog veel andere wedstrijden, 
waaronder in 2000 de bekende halve marathon BROLOBET over de brug van Denemarken naar Zweden. 
De laatste wedstrijd waaraan hij deelnam was in 2006; de Zeven Heuvelenloop in Nijmegen over 15 km. 
 
Ondertussen was hij in 2005 begonnen met een 
groep sportief wandelen. 
Het vervolg op sportief wandelen was Nordic 
Walking. In het voorjaar van 2006 heeft hij 
hiervoor zijn diploma gehaald. De KNAU en de 
Nederlandse Skivereniging waren kort daarvoor de 
opleiding gestart voor trainer Nordic Walking. 
Landelijk wordt het aantal Nordic-Walkers steeds 
groter. Het is een prima sport voor de groep, vaak 
wat oudere sporters, die graag willen blijven 
bewegen, maar waarvoor de fysieke belasting te 
zwaar wordt om te blijven hardlopen. En natuurlijk 
voor allen die fit willen blijven of worden. In deze 
tijd wordt gewichtsafname steeds meer gepromoot 
en het is bewezen dat sportief en structureel bezig 
zijn beter werkt dan een dieet. Een combinatie is 
helemaal perfect. 
 
Binnen onze vereniging zijn er, sinds medio 2006, 
30 Nordic Walkers als lid actief.  
Heerlijk buiten bezig zijn. Veel mensen spreekt het 
groepsverband wel aan. Je stimuleert elkaar, hebt 
een stok achter de deur, bij een vereniging ben je 
via de KNAU tegen ongevallen verzekerd,  je leert een goede techniek aan en .. je krijgt ook nog 
vakliteratuur. Als lid kun je dan ook nog aan andere activiteiten binnen de vereniging meedoen.  
 
Vanaf maart 2006 (de start van Nordic Walking binnen onze vereniging) hebben zo’n 180 personen een 
introductieles gevolgd. 115 vooral dames en enkele heren hebben meegedaan aan 5 trainingen van 1,5 uur 
per keer. Er traint nu een groep op woensdagmiddag en een op zaterdagmorgen. Een training duurt 1,5 
uur, inclusief een warming-up en cooling-down. 
 
We wensen deze groep (gedeeltelijk) “nieuwe sporters “een fijne tijd binnen onze vereniging. 
 
Jan, bedankt voor dit interview en nog heel veel fijne wandeluren toegewenst met deze groepen.  
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Over de horden met: Harry Post 
 
door: Henk Borgmeijer 
 
geboren : 27-09-1944 
waar : Kampen 
opgegroeid :  Brunnepe ( tussen Wester- en Noorderkerk ) 
gehuwd : ja  
met wie : Dini 
wanneer : 07 maart 1967 
kinderen : drie dochters 
kleinkinderen : drie meiden en twee jongens 
opleiding : LO + ULO + atletiektrainer/coach-B 
beroep : VUT, na 40 diensjaren bij de PTT . Eindfunctie: management trainer 
nevenfuncties : atletiektrainer – atletiekscheidsrechter  - 

voorzitter Atletiek Talenten Centrum  
  vrijwilliger St. Vrijwillige Hulpdienst Hattem   
  routecontroleur van ON TRACK wandel- en fietsroutes 
PR’s : 100 meter 11.4 
  200 meter 23.5 
  400 meter 53.3 
onderscheidingen : ERE-lid – av De Gemzen ( 20-12-1990 ) 
  lid van verdienste – av NOP 
hobby’s : atletiek – schaatsen – bergwandelen- en klimmen – lezen –  
  tuinieren in volkstuin – 
strafblad : ja  !  ( komen we later nog op terug ) 
grote wens : gelijke rechten en kansen voor ieder mens waar ook ter wereld 
  en een overdekte trainingsmogelijkheid op sportpark Molenbeek 
 
 
Wij schrijven 9 januari 2007, hartje winter zou je denken, maar het tegendeel is waar. De temperatuur 
schommelt in Hattem om en nabij de 15 °C boven het vriespunt. Met een beetje fantasie zie je de mussen 
van het dak vallen.  Warm dus, en die warmte wordt nog eens opgevoerd bij de  ontvangst. Niet dat de cv 
stond te loeien. Nee, maar wel door de prettige sfeer in huize Post. Harry en ik aan de grote 
huiskamertafel, verse koffie erbij en goed gemutst voor een prettig gesprek. Twee uur moet voldoende 
zijn, denken wij. (zeker nu Dini niet thuis is, red ). 
 
Handig om eerst even te vertellen waarom Harry Post als eerste is in de rij van “over de horden met “, in 
principe een maandelijks terugkerend interview met iemand die direct- of indirect een bijdrage levert voor 
De Gemzen of een belangrijke rol speelt in de (atletiek)sport. 
Zonder iemand tekort willen doen is m.i. Harry een (sport)man die op diverse terreinen een staat van 
dienst heeft waar je u tegen kunt zeggen. Maar de doorslag gaf dat hij eind 2006 met vlag en wimpel 
slaagde voor atletiekscheidsrechter. Is daar iets bijzonders aan zul je vragen ? Nee eigenlijk niet, maar als 
je 62 jaar bent, en je bent al op diverse fronten actief bij de club en je bent ook nog eens actief in het 
plaatselijke, sociale leven van Hattem, dan denk ik als ik in het bezit zou zijn van een hoed of pet, dat ik 
deze zou afzetten en een diepe buiging voor deze man zou maken. 
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Nu zijn er misschien mensen onder u die denken: niet overdrijven Henkie er zijn er wel meer die mooie 
resultaten boeken. En dat is ook zo, maar toch deze eerste keer: Harry Post. Ik hoop dan ook dat u allen, 
na het lezen van dit interview, met mij van mening zult zijn dat het niet overdreven is om als eerste over 
de horden te gaan met deze aimabele mens. 
 
Harry Post werd geboren in Kampen in de wijk Brunnepe, een volksbuurt waar hij opgroeide in een gezin 
waar vader en moeder zelf niets hadden met sport. Maar Harry kreeg wel de mogelijkheden. Een geboren 
sportliefhebber, zo bleek,  op zoek naar de juiste sport. Na eerst korfbal te hebben gespeeld bij Wit Blauw 
kwam hij bij DOS-K. Hier zijn de eerste stappen gezet in de atletiek. Na het behalen van het ULO-
diploma (nog maar een snotneus van amper 15 jaar, maar toen al wel verliefd op Dini) vertok hij naar 
Rotterdam om te gaan werken bij de PTT. 
In Rotterdam trainde hij voor zich zelf en fietste hij regelmatig naar de mooiste club van Nederland, om 
daar Feyenoord de sterren van de hemel te zien spelen .  Hij rookte ook in Rotterdam zijn eerste (en 
laatste) sigaret. 
 
Harry maakte promotie en  in 1963 werd zijn standplaats Emmeloord. Geen man van stilzitten, maar een 
man met toen al vele sociale vaardigheden die hij ook graag wilde overbrengen op anderen. Dus al heel 
snel intensief betrokken bij DOS-K. Als atleet, als trainer en als wedstrijdsecretaris. In die periode was hij 
samen actief met de overbekende atleet Reinier Krediet (eind 2006 onderscheiden met de KNAU-ERE-
penning). 
Ondanks zijn 1 meter 80 werd Harry speler en  trainer van de Emmeloordse basketballvereniging CERES. 
Door zijn snelheid, slimheid en vechtlust kon hij zich goed handhaven tussen de langere en grotere 
jongens. Maar het bloed kruipt waar het niet gaan kan, dus in 1967 staat Harry weer atletiek te trainen bij 
av NOP, tot 1975.  
Met  succes. Aan de top met o.a. Evert Hoving  (1976 OS-Montréal: 800 meter in 1.48.99 / 1.500 meter in 
3.45.00 en 2x Nederlands kampioen in 1975 op de 1.500 meter in 3.46.3 en in 1977 op de 800 meter in 
1.47.11) maar ook  in de breedte.  
Uiteraard had Harry een jaar eerder de allround-atletiektrainerscursus in Deventer gevolgd, bij de 
legendarische Arend Karenbeld ( onder andere trainer van Gerard Nijboer ).  
Het waren  hectische jaren. Zoals gezegd wilde hij trainer worden, maar trad hij ook in 1967 in het 
huwelijk met  zijn jeugdliefde Dini.  
(Voor diegene die een cadeau(tje) of een kaart willen sturen: de dag van hun leven is: 7 maart 1967, red.).  
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Harry moest dus nog zijn atletiektrainerscursus afsluiten en dat heeft hij met glans kunnen doen. Met het 
diploma op zak en een rugzak met motivatie ( dat is overigens nooit veranderd ) ging het goed met het 
geven van trainingen in de Noord-Oost-Polder.  
Maar er moest ook brood op de plank komen. Dus het was hard werken en studeren bij de PTT. Deze 
inzet werd beloond door promotie te maken, met als gevolg dat Harry in 1975 in Zwolle kwam te werken 
en in Hattem ging wonen. 
Harry ging zich oriënteren op clubs die dichter bij Hattem in de buurt zijn dan NOP. Omdat atletiekclubs 
altijd  
(nu ook nog in 2007) een chronisch tekort hebben aan (gediplomeerde) trainers, waren er diverse opties. 
De doorslag om voor De Gemzen te kiezen, heeft indirect te maken met Lambert Dijkslag. Lambert altijd 
wakker, altijd alert en altijd met De Gemzen in zijn hart, had in het atletiekblad van de KNAU gelezen dat 
trainer Harry Post was verhuisd. Voor Lambert een reden om op zijn stalen ros een clubblad bij Harry in 
de brievenbus te laten glijden. Deze (simpele) actie  heeft  verstrekkende gevolgen gehad, zowel voor 
Harry als De Gemzen. Van 1975 tot en met heden is hij senior-trainer. Een kunststukje van de bovenste 
plank. 
 
Ondanks dat hij zich best zo nu en dan alleen in de Gemzen-organisatie voelde, heeft hij in alle jaren 
goede ervaringen met het bestuur en overige trainers. Niet dat hij gaat stoppen, maar hij kijkt met heel 
veel plezier terug op de ruim dertig jaar Gemzen. Er heeft een sterke ontwikkeling plaats gevonden, maar 
dat neemt niet weg dat de periode aan de Kommerseweg met een eigen clubhuis een hele mooie periode 
is geweest. 
Daarna verhuisde de club naar de locatie van nu, heerlijk een echte sintelbaan. Maar de wens naar 
kunststof was toen al aanwezig. En zie: in 2005 is de droom van velen  werkelijkheid geworden. 
Fantastisch, er werd heel veel werk verzet door vele Gemzen. Daar kunnen wij  trots op zijn. Harry geeft 
ook hier met veel inzet trainingen aan jonge atleten. 
Er zijn meerdere redenen om nog steeds drie keer per week met veel plezier naar de “Lambert Dijkslag 
baan” te gaan. ‘Op de eerste plaats heb ik eigenlijk geen dieptepunten meegemaakt bij De Gemzen, maar 
des te meer hoogtepunten. Denk maar eens aan de successen van onder andere Heidi v/d Plas, Kor 
Louws, Martin Dijkslag, Betty Hofmeijer, Gerrit van ’t Land, Gerrit Doornwaard, Gert Tromp, Geraldina 
Gaastra en niet te vergeten dochter Manon Nederlands Kampioen speerwerpen. 
 
‘Nu noem ik enkele namen en dat is altijd link want topprestaties zijn mooi, maar voor mij staat iedere 
atleet ongeacht zijn kwaliteiten centraal. Het mooie van training geven is natuurlijk dat je heel veel lol 
kunt hebben met jongeren, de goede dingen eruit halen. De wetenschap dat de atleten graag bij je trainen, 
geeft je een fijn gevoel. Ik ben best wel streng, maar ook rechtvaardig. De basis van goede verhoudingen 
met de atleten is wederzijds respect. Ook belangrijk is dat je een soort van een contractje met elkaar 
opmaakt en dat je deze afspraken nakomt. Elkaar vrijheid en verantwoordelijkheden geven, is ook een 
onderdeel van een goede samenwerking met de atleten.’ 
 
‘Ik noemde net dat ik geen dieptepunten hebt meegemaakt, maar je begrijpt dat er in een langere periode  
DALEN en PIEKEN zijn geweest. Maar nu bespeur ik een nieuwe bloeifase bij De Gemzen. Daar zal 
zeker de nieuwe kunststofbaan een belangrijke rol in spelen, maar ik kan me niet aan de indruk 
onttrekken dat de ouders ontzettend enthousiast zijn. Daarom ben ik ook erg blij dat ik aan diezelfde 
enthousiaste ouders een interne trainersopleiding kan geven om zo de trainers te assisteren.’ 
‘Ook positief is dat er een werkgroep, bestaande uit Heidi Doornwaard, Helma van Veen, Ronald Nijland, 
Bertram Mak en mijn persoon, binnen de vereniging gaan uitkijken voor mogelijkheden om het bestaande 
baantrainerskorps te versterken.’ 
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‘Binnen “mijn” meerkampgroep zie je een solidariteit die heel prettig is te noemen. Neem nou Wessel 
Achterberg, atleet en CIOS-student die een gedeelte van de krachttraining voor zijn rekening neemt. Maar 
ook de bijdrage van Berry en Anoeschka Verheijen en van Klaas en Helma van Veen (atleten-ouders) 
geven een behoorlijke bijdrage aan deze meerkamproep. Een groep die op jacht is naar fantastische 
prestaties in 2007. (Wilfred van Olst werd 13 januari in Stokkum Gelders/Overijssels veldloopkampioen 
JA,  red.). 
Jammer vind ik dat deze talentvolle meerkampgroep nog geen (nieuwe) sponsor heeft gevonden.’  
 
‘Als je het over talenten hebt, dan wil ik nog graag even kwijt dat ik buiten DE GEMZEN ook nog 
voorzitter en technisch-coördinator ben van het Talentencentrum, een samenwerkingsverband met Cialfo, 
de Sprinter, PEC 1910 en De Gemzen. Jonge talentvolle atleten (D-junior tot en met neo-senioren, red.)  
krijgen van toptrainers extra trainingen. Er wordt in vijf disciplines gewerkt met ongeveer een 40 à 50 
atleten. In principe waren deze trainingen alleen bedoeld voor de regio’s IJSSEL-DELTA en 
FLEVOLAND, maar er is zoveel belangstelling voor dat er uitbreiding heeft plaats gevonden met diverse 
omliggende regio’s.’ 
 
‘Trainen, kennis overbrengen met jonge mensen omgaan is fantastisch en ik heb er nog lang niet genoeg 
van. 
De Gemzen liggen heel dicht aan mijn hart. Ook de KNAU overigens. Er zijn toekomstplannen waar ik 
nog niet alles over kan zeggen, maar je moet niet schrikken als ik t.z.t. nog iets voor de KNAU ga doen.’ 
 
‘Over doen gesproken, er is nog zoveel te doen en je moet natuurlijk inspelen op datgene dat de 
aankomende jaren zal gaan plaats vinden. Ik denk zelf dat wij als Gemzen, samen met de gemeente, 
bedrijven en scholen de schitterende kunststofbaan nog meer gaan gebruiken. Te denken is aan  
schoolatletiek, atletiek voor mensen met een beperking en diverse activiteiten voor bedrijven. Ik vind 
sowieso dat de overheid meer zou moeten doen ten aanzien van sporten op de scholen.’ 
Meer variatie in eigen wedstrijden moet meer gestalte kunnen krijgen. Ik denk aan een goede landelijke 
baanwedstrijd en een speerwerpersfestival. Dat zou de atletiek meer swing geven.’ 
 
‘Nu ook de recreatieve sector bij De Gemzen steeds meer een poot aan de grond krijgt met bijvoorbeeld 
Nordic Walking, is het misschien nog niet zo gek om naast de WOC (Wedstrijd-Organisatie-Commissie) 
een ROC  
(Recreatie-Organisatie-Commissie) in het leven te roepen. Wedstrijd- en recreatieatletiek gaan heel goed 
samen. Door deze twee commissies kun je de verenigingsband nog sterker maken.’ 
 
‘Ik zie ook tussen nu en 2020, als de ruimte, natuur en vrijwilligers schaarser gaan worden, dat we meer 
gebruik moeten maken van regionale clubs. Bij de veranderingen in de wedstrijdatletiek zie ik in 2008 
reeds de meerkamp voor vrouwen van een 7-kamp veranderen in een 10-kamp. En ik denk zelfs dat de 
mannen 10-kamp nog wel eens naar een 15-kamp gaat.’ 
 
‘Oh ja, ik heb ook nog een wens ik zou het geweldig vinden om een keertje met Bram Som ( atleet van 
2006 ) te trainen. Ik ben verschrikkelijk nieuwsgierig om eens te weten te komen over de 
wedstrijdmentaliteit van Bram. 
Ook lijkt het mij prettig  een training te geven aan Karin Ruckstul. Een meerkampster ( zilver op het EK 
2006 ) war ik heel veel respect voor heb.’ 
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‘Ik erger me regelmatig aan de normen die vervagen, aan de concentratie van mensen en atleten. Maar 
door mijn positieve kijk op mensen kan ik met heel veel plezier rondlopen op deze aardbol. Heeft 
natuurlijk veel te maken met mijn sociale en Christelijke  inslag. Door niet alleen met jezelf bezig te zijn,  
zijn er veel mogelijkheden om je dienstbaar te maken voor de medemens. Sport speelt een belangrijke rol 
in mijn leven maar ik vind het ook heel normaal om mij in te zetten voor Hattemers. Daarom ben ik ook 
vrijwilliger in de stichting Vrijwillige Hulpdienst Hattem “ Voor Hattemers door Hattemers “.’ 
 
Over inzet gesproken, daar ontbreekt deze 65 kilo wegende Hattemer beslist niet aan, blijkt als hij mij zijn 
werkkamer laat zien. Schitterende kamer met vele documenten en met veel atletiek materiaal. 
Jaarplannen, trainingsschema’s, overzichten en de nodige vakliteratuur, en prominent aanwezig: de vele 
clubbladen. 
DE GEMS staat hoog en droog in huize Post. 
 
We zijn tegen de klok van 10.00 begonnen aan dit interview en nu is het tegen de klok van 14.00 uur. Als 
je geen onderwijzer bent, dan kun je in één oogopslag zien dat dit interview slechts vier uur heeft 
geduurd. De meeste onder u zullen denken, allemachies wat lang, misschien is dat ook zo. Maar voor mij 
, en ik had de indruk dat dit voor Harry hetzelfde is, geen enkel probleem. Ik vond het zelfs jammer dat er 
een eind aan kwam, het was hartstikke gezellig. Het is dat ik weinig tijd heb, en mijn knieën mij parten 
spelen, anders zou ik morgen bij Harry in training gaan.  
Kortom het was erg aangenaam om de eerste “over de horden met “ te maken met een sportman waar ik 
al diepe bewondering voor had. Bewondering dat na dit gesprek alleen maar is toegenomen. 
 
’Ik wil nog graag even terug komen op wat in mijn cv staat, en wel over mijn strafblad. Zoals je weet is 
het in Kampen in het algemeen en in de wijk “BRUNNEPE” ( de wijk van Nico Klappe – ere-voorzitter 
van av Isala ’96 ) in het bijzonder,  met oud- en nieuw een traditie om met melkbussen te schieten. Ook 
op momenten dat het wettig nog niet is toegestaan. Je begrijpt natuurlijk wel dat ik ook graag in de 
donkere decemberdagen als een kleine “crimineel” geboekt stond. Het is een spel met de politie, en een 
keertje verloor ik en moest mee naar het bureau, maar ik mocht ook weer snel naar huis.’ 
 
Het was gezellig met ons tweetjes maar toen Dini thuis kwam werd het zeker niet minder gezellig. De 
sigarettenrookpluimen dwarrelden door de kamer, de warme dampen stegen uit de vers gezette koffiekan 
en de bruine boterhammen met kaas en ham gingen als warme broodjes over de tafel. 
 

Harry bedankt voor het interview 
Dini bedankt voor de lunch 

Beiden bedankt voor de gastvrijheid. 
�
�
�

�
�
�
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[Artikel over de Nationale Sportpas voor in verenig ingsbladen of op websites]  
 
 
Activeer nu de Nationale Sportpas en profiteer van de vele kortingen! 
 
De Nationale Sportpas biedt iedereen die lid is van  een sportvereniging veel nieuwe kortingsaanbieding en 
bij een groot aantal bedrijven. Dit geldt dus ook v oor alle leden van de Atletiekunie. De bedrijven wa ar 
sporters met een pas vanaf nu korting kunnen krijge n zijn uiteenlopend: van Oad Reizen tot Total, van 
Expert tot Perry Sport + Outdoor, De Lotto tot de N S en Sanoma (met o.a. Sportweek, Nieuwe Revu en 
Autoweek), Oxxio, OHRA Bank VISA Card, AD Sportwere ld. Bovendien zijn de kortingen structureel, bij 
elke aankoop krijgt het lid dus korting.  
 
De Nationale Sportpas is een initiatief van NOC*NSF, de sportbonden en hun aangesloten verenigingen, in 
samenwerking met een aantal grote Nederlandse retailketens en bedrijven. Elke sporter die lid is van een 
sportvereniging, krijgt gratis zijn/haar lidmaatschapspas met het logo van de Nationale Sportpas erop als de 
betreffende sportbond is aangesloten. Op vertoon van deze Nationale Sportpas ontvangt een sporter een bepaald 
percentage korting over de aankoop op zijn of haar persoonlijke Sportpas-tegoed. Via de website 
www.nationalesportpas.nl kan men dit gaan besteden of overboeken op de eigen bankrekening. De aangesloten 
bedrijven maken daarnaast ook nog een kleiner bedrag over naar de Nationale Sportpas. Deze bijdrage is bedoeld 
om de georganiseerde sport in Nederland te versterken. Kortom, sporters hebben zelf voordeel en steunen indirect 
hun bond of vereniging! 
 
Sporters die meedoen kunnen toegang krijgen tot hun gespaarde Sportpastegoed als zij zich aanmelden op de site 
www.nationalesportpas.nl. Hier krijgen ze een persoonlijke pagina met een overzicht van hun kortingen en het 
gespaarde bedrag. Via verschillende online Sportpas-shops kan men vervolgens aankopen doen zoals tickets voor 
sportevenementen, (sport)reizen en natuurlijk sportartikelen. Of het tegoed overboeken naar de eigen 
bankrekening. De sporters sparen dus geen punten maar geld! 
 
De Nationale Sportpas bevat een unieke individuele code (cijfers onder de barcode, rechtsonder op de pas), die 
gekoppeld is aan de naam van de houder van de pas. Indien een lid van de Atletiekunie een nieuwe sportpas 
ontvangt (bijvoorbeeld door overschrijving naar een andere vereniging) zal op de nieuwe sportpas weer dezelfde 
individuele code vermeld worden.  
Als gevolg van technische aanloopproblemen in het eerste jaar (2006) is dat bij sommige sportpassen nog niet 
goed gegaan. Vanaf 2007 worden de sportpassen van de Atletiekunie op basis van het nieuwe ledenprogramma 
Renflex aangemaakt, en de verwachting is dat alle aanloopproblemen hiermee zijn opgelost.  
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Bron: Schaapskooi, Delta Post, Heerde-huis-aan-huis en/of de Stentor 
Verzameld door Lambert Dijkslag 
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Flitsen uit 
2006; 
jaaroverzicht 
De “Heerder 
langlaufer” is 
Gemzenlid 
Wim van Holst 
(red.) 
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Op 10 maart, de Nationale Loopdag, start atletiekvereniging ‘’De Gemzen’’ met een cursus voor 
beginnende lopers. 
Deze zaterdag ben je van harte welkom voor een eerste kennismaking met de loopsport. 
 
Onze doelgroep is vooral de grote groep van beginnende, ongeorganiseerde recreatielopers, met andere 
woorden, mensen die (gaan) lopen voor hun plezier en hun gezondheid en die geen lid zijn van een 
atletiekvereniging of een loopgroep. Het doel is om op een leuke manier kennis te maken met de 
loopsport. 
 
De grote voordelen van het hardlopen zijn dat je conditie verbetert, je weerstand toeneemt, je gewicht 
afneemt en je humeur verbetert. 
 
Tevens kan het een eerste aanzet zijn voor een b(l)oeiende loop carrière. 
 
Wanneer:  Woensdag 14 maart 
Hoe laat:  Van 19.30 uur tot 20.45 uur 
Waar:  De Lambert Dijkslag Baan op sportpark Molenbeek in Heerde 
 
Wij bieden je de mogelijkheid om in 12 weken je conditie op te bouwen! 
 
Een cursusavond bevat o.a. de volgende onderdelen: 
Inlopen, Rek- en Strekoefeningen, Hoofdopdracht en Uitlopen. 
Informatie over kleding, schoeisel, blessurepreventie en trainingsopbouw zal tijdens  
de cursus gegeven worden. 
 
Tevens kan je lid worden van onze vereniging en in stromen in de loopgroepen van Wezep, Hattem en 
Heerde. De hoogte van de contributie, de trainingstijden van de verschillende loopgroepen en overige 
informatie, zijn te vinden op de site van AV de Gemzen. 0001�����
1
�  
 
Heb je nog vragen dan kan je terecht bij: Freek van de Graaf, tel.: 038-3769638,  
 mailadres: �1��
�������7�,���&1
�  
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Zoek onze B - pupillen 
 

MARTIJN 
RUBEN 
ARNOUT 
STIJN 
BO 
MEREL 
ESTHER 
WILCO 
WESLEY 
JOEL 
BPUPILLEN 
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Jasper Bruggeman en Matthieu van den Broeke 
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Harry Post 
 
Tweede wedstrijd crosscompetitie Overijssel / Gelderland. 
De verste wedstrijd voor ons ,daarom een minimale inschrijving ?? en daarbij nog enkele geblesseerden. 
Lekker temperatuurtje en in de morgenuren een zonnetje. 
Terrein : klein bosgebied, licht heuvelachtig en aangevuld met een weiland-lus. 
 
De A –junioren Wilfred van Holst en Jordi Harleman vertegenwoordigden de meerkampgroep in deze 
cross. 
Wilfred liep een gemakkelijke cross. Constant controlerend en geen tegenstand in zijn eigen categorie. 
Hij liep de 4 km in 14 minuten en finishte rustig op de 1e plaats. 
Jordi liep zijn 2e cross ooit. Voorzichtig startend in de middenmoot , klom hij op tot een 8e plaats in 15 
min 29 sec. Ook een goede wedstrijd gelopen. 
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Harry Post 
 
Zaterdag 13 januari-2007 . De 3e cross van de Gelders-Overijsselse crosscompetitie, tevens de 
Gelders-Overijsselse Crosskampioenschappen. 
 
Eindelijk een echte heuvel gevonden in Stokkum. 
In het Montferland , dicht bij de Duitse grens. 
Een leuke klim , daarna alleen naar beneden. Weer was rustig, niet koud. 
 
Bij de jongens junioren A liep Wilfred van Holst  een 
moeilijke wedstrijd. 
De eerste ronde superrustig omhoog, daarna een 
demarrage bij het begin van de afdaling en alle 
kanshebbers op tilt. Halverwege de wedstrijd bij het 
ingaan van de laatste ronde lag Wilfred ongeveer 30 
meter achter op zijn medestrijder voor het goud. De 
klim ging niet lekker en de achterstand liep op naar 
een 50 meter. In de lange afdaling probeerde Wilfred 
in te lopen. Tot op de laatste 400 meter had hij nog 
een achterstand van een meter of vijftien. 
In een formidabele eindsprint lukte het om op kop te 
komen en als eerste te finishen. 
De 6200 meter ging in  23 min 35 sec. 
 
 
Bij de meisjes junioren C  vertegenwoordigde Anneli Dijkslag onze vereniging. 
Ook Anneli liep een moeilijke wedstrijd over 2 ronden van 1000 meter. De inspanning omhoog , kostte 
haar teveel kracht. In de afdaling kon ze haar opgelopen achterstand op de eersten niet goed maken. Zij 
finishte in 9 min 21 sec over de 2000 meter op de 18e plaats. 
 

Bij de jongens junioren C liep Daniel Lleyba 
zijn wedstrijd prima mee. 
Na een rustige – misschien iets te rustig ?- start , 
haalde hij regelmatig atleten in en finishte op 
een  11e plaats. Zijn tijd over 3500 meter was 14 
min 26 sec. 
 
 
Dirk Jan van Veen liep bij de jongens junioren 
D zijn wedstrijd met ingezwachtelde voeten. 
Een huidprobleem. 
Ondanks deze handicap liep hij een regelmatige 
wedstrijd ,hij finishte in de middenmoot op een 
18e plaats. Zijn 2000 meter liep hij 9 min.40 
seconden.    
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UITNODIGING FUN MEERKAMP voor OUDERS en PUPILLEN op 
  

ZATERDAG 24 MAART 2007 
 
 
Op zaterdag  24 maart 2007 organiseren wij een fun meerkamp 
waarbij u samen met zoon/dochter in actie mag komen op 
alternatieve atletiekonderdelen met aansluitend een 
informatieochtend. Zowel ouders als pupillen vonden het de vorige 
keer jammer dat er maar een half uurtje besteed kon worden aan 
de fun meerkamp. Daarom is nu gekozen voor een 
zaterdagochtend.  
 
Wat is de bedoeling 
Het is de bedoeling dat iedere pupil samen met één van de ouders een aantal onderdelen 
afwerkt. Met z’n tweeën vorm je dus een team. 
 
Het gaat dit keer niet om de gewone atletiekonderdelen, maar om zogenaamde fun  
atletiekonderdelen: bijvoorbeeld voorwerp stoten, schansspringen en hindernisloop. Iedereen, 
zowel pupil als ouder, krijgt op elk onderdeel punten. Deze worden per team bij elkaar geteld. 
Deze fun  meerkamp zal ongeveer een uurtje in beslag nemen en vraagt beslist geen 
topconditie van de ouders.  
 
Daarna nodigen wij u uit voor een kop koffie/thee in de kantine. Wij informeren u dan graag over 
de trainingsvormen, kleding en over wedstrijddeelname en -vervoer etc. Uiteraard is het dan 
ook mogelijk om vragen te stellen of informatie te vragen. Kom gerust met het hele gezin! 
Diegene die niet meedoet aan de meerkamp kan een handje helpen en zo ook de sfeer 
proeven! 
 
We beginnen om 10.00 uur  en denken om 12.00 uur  uitgesport/gepraat te zijn. Het is de 
bedoeling er een gezellige ochtend van te maken voor het hele gezin. 
 
Voor vragen kunt u terecht bij de trainer/ster of de leden van de vrijwilligerscommissie: 
Jacqueline Dijkslag, tel. 0578-694041 of Dini Post, tel. 038-4442857. 
 
Graag tot ziens op onze Lambert Dijkslagbaan op zaterdag 24 maart 2007. Ongetwijfeld zullen 
we veel fun  beleven met z’n allen. Allemaal meedoen dus!  
Je kunt je opgeven door onderstaande strook in te leveren bij de trainer/ster, graag uiterlijk 17 
maart 2007. 
 
 
JA, WIJ DOEN MEE AAN DE FUN MEERKAMP OP 24 MAART 2007 
 
Naam pupil:   _________________________________________________________ 
 
Naam vader/moeder: __________________________________________________ 
 
Naam hulp: __________________________________________________________ 
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Club van 50 
1 Bastiani interStyle  Heerde 
2 Borgmeijer Henk Dalfsen 
3 ’t Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde 
4 Draaijer Jan Heerde 
5 ’t Heerder fruithuis Arie van den Belt  Heerde 
6  Heirbaut Frans Heerde 
7 Koninklijke Euroma B.V.  Wapenveld 
8 Land, van 't Gerrit Bollingen (Zwi.) 
9 Runningclub   Lierderholthuis 
10 Wagena Vriezo Heerde 
    
 
Vrienden van DE GEMZEN     
1 Adams Marcus Heerde 
2 Bekker, de Jan Nunspeet 
3 Bosch Aleid Wezep 
4 Brink, v/d Teunis Heerde 
5 Delger Diever Hattem 
6 Dijkslag Lambert Heerde 
7 Dijkslag Martin Heerde 
8 Doornwaard Gerrit Heerde 
9 Hoekert Henk Hulshorst 
10 Hofmeijer Betty Epe 
11 Hogenbirk Marianne Heerde 
12 Huisman Henk Hattem 
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek 
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek 
15 Keizer Kees Nunspeet 
16 Klooster, ten Piet Kampen 
17 Kooiman Jaap Epe 

18 Liefers Henk Vaassen 
19 Liefers Jan Heerde 
20 Ommen, van Jan Hattem 
21 Plas, v/d Heidi Heerde 
22 Plas, v/d Huib Heerde 
23 Post Dini Hattem 
24 Post Jaap Heerde 
25 Potjes Wim Heerde 
26 Raveling Gerda Heerde 
27 Renselaar, van Hans Hattem 
28 Ruiter, de Fred Harderwijk 
29 Scholten Reint Wezep 
30 Teule Liedy Heerde 
31 Veenhuizen Rein  Epe 
32 Veldkamp Harrie Epe 
33 Vliet, van Rob Heerde 
34 Voicu Nico Zwolle 
35 Vries, de Tjibbe Oldebroek 
36 Weerdt, de Wim Hattem 
37 Wolters Martha Zwolle 
38 Lipzig, van Xandra Heerde 
39 Delger Eildert Hattem  
40 Ouden, den Marian Hattem 
41 Meer, van der Allard Hattem 
42 Nieuwland Joop Wezep 
43 Tromp  Gert Heerde 
44 Vuijk Hans Heerde 
45 Stichting halve marathon Zwolle Zwolle 
46 Ekiden commissie AV PEC 1910 Zwolle 

 

 

Club van 50       Vrienden van "De Gemzen” 
�  50 ,-- per jaar       �  30,-- per jaar (minimaal 2 jaar) 
 

Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0 578-560524 
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1e kwartaal 2006 17.370 kg �  434,25 
2e kwartaal 2006 14.820 kg �  370,50  
3e kwartaal 2006 10.630 kg �  265,75  
               totaal       213.880 kg   �  5.080,79 
 

 
  

Bordsponsoren zijn: 
Hilmar BV – Heerde 

 Stora Enso - Wapenveld  
Albert Heijn - Hattem 

Koopman Aannemersbedrijf – Hattemerbroek 
Runnersworld - Apeldoorn  
ProfSil Lettertechniek - Epe  

Rabobank Heerde-Oene-Wezep  
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde 
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek 

Bouwbedrijf Salverda – ‘t Harde 

 
 

De papiercontainer staat er weer van:   

7 tot 16 februari 

7 tot 16 maart 

4 tot 13 april 

2 tot 11 mei 

6 tot 15 juni 

4 tot 13 juli 

1 tot 10 augustus 
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Martin Dijkslag 
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3 Hans van Renselaar  
5 Janco Raveling  
6 Madelon Liefers 
7 Sander van Huffelen 
7 Karin van den Berg 
8 Mariëtte van der Kamp 
11 Lammie Post-de Weerd  
11 Marjo Goslinga 
12 Esther Fix 
12 Marit van de Put 
14 Guido Silvis 
14 Simone Raidt 
16 Pascal Remmerts 
16 Jos Stap  
16 Herman Wagtelenberg 
17 Floor Doornwaard 
17 Else ten Have 
19 Frank Heres  
19 Freddy Eggengoor 
21 Sjourd Wijdeveld 
21 Maureen Houtman 
21 Gerjon Veldman 
22 Allard van der Meer 
23 Vriezo Wagena  
24 Henk Schoonhoven 
25 Helen Haas 
26 Jeroen Kwakkel  
26 Maaike Hamer 
27 Ellen Raveling  
27 Stiena Smit 
27 Joop ter Velde 
27 Kees Keizer  
28 Ricardo Verheijen  

 

������
1 Pien Peike 
1 Janine Vinke 
2 Eddy Cornelissen  
3 Martijn Schakelaar 
8 Jacky Hooijer  
8 Nico van de Lang  
12 Mariet Reijnders  
12 Evelijn Nieuwland  
13 Renger Bootsma 
13 Janny Jongejan 
15 Jeanette van den Broeke  
15 Carin Tabak 
17 Esther Jager 
19 Gerdien van Holst  
21 Susan Schakelaar 
21 Harry Kaal  
21 Thijs Doornwaard 
22 Jalissa  Bultman 
23 Anita van Gelder 
24 Romy Morsink 
24 Rosan Selles 
26 Dagmar Bosman 
28 Dini Post  
28 Evert-Jan Hofmeijer  
29 Sjoukje Grolleman  
29 Jan van Leeuwen  
30 Arda Roseboom  
30 Hennie Hofmeijer  
30 Ad Luykx 
30 Stijn Castrop 
 
 

�
�
�
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Wilma van der Engel Zuppeldseweg 24 8181 NH Heerde 13-02-1960 Nordic Walking 
Annet de Haan Oude Sluisweg 9a 8171 LG Vaassen 19-02-1961 Nordic Walking 
Melissa Kinket Randweg 66 8051 LP Hattem 15-05-1997 A-pupil 
Leo Meelenhorst IJsselstraat 21 8051 HM Hattem 08-08-1964 loopgr. Hattem 
Jesse Nieuwenhuis De Haere 42 8181 ZJ Heerde 29-08-1999 C-pupil 
Annie Reil Kerkdijk 21 8181 RR Heerde 13-10-1945 Nordic Walking 
Yvonne Siebring Beeklandseweg 2 8181 NB Heerde 02-07-1955 Nordic Walking 
Gerard Smid Sprengenweg 7a 8181 NM Heerde 18-02-1934 Nordic Walking 
Riet Smid Sprengenweg 7a 8181 NM Heerde 12-01-1933 Nordic Walking 
Harriët Waanders Braamkamp 25 8181 CE Heerde 15-04-1968 loopgr. Heerde  
Marcel Wagtelenberg De Pagenberg 41 8181 ZG Heerde 03-06-1965 loopgr. Heerde 
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Roger de Bekker  Nunspeet   loopgr. Heerde do. 
Tonny Keizer   Hattem    loopgr. Hattem 
Petra Kwakkel  Heerde    studentenlid 
Tom Schils   Heerde    j.jun. C 
Arjen de Wilde  Heerde    loopgr. Heerde do. 
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Ria van Dijk    naar Bornkamp 76  8181 WT  Heerde 
Jolenthe Janssen   naar Doelbeekseweg 39 8181 HX  Heerde 
Geke, Stijn en Thomas Tromp naar drs. K. Baasweg 3 8181 WR  Heerde 
Fred Wijngaards   naar Bornkamp 66  8181 WT  Heerde 
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WEDSTRIJDLICENTIE VOOR JEUGDLEDEN 
Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoen aan wedstrijden zonder dat zij een wedstrijdlicentie hebben. 
Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen om bij te houden wie wel en wie geen wedstrijdlicentie heeft. Omdat 
de trainers en het bestuur het belangrijk vinden dat de jeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebben wij besloten 
dat voor ALLE jeugdleden automatisch een wedstrijdlicentie wordt aangevraagd. Voor de kosten verwijs ik u naar 
pagina 4 van dit clubblad. 
 
 
OPZEGGING LIDMAATSCHAP 
U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJK opzeggen bij: Martin Dijkslag, Veerstraat 24, 8181 VS  
HEERDE of via e-mail: ledenadministratie@gemzen.nl 
Het KNAU-lidmaatschap en de eventuele wedstrijdlicentie dient VÓÓR 1 DECEMBER opgezegd te worden. 
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Arie Verhoef. 
 
Inmiddels hebben we de jaarwisseling weer gehad. Tijdens de feestdagen gingen de trainingen op de 
donderdagen door. Deze werden goed bezocht. 
In de maand december waren verscheidene loopevenementen waar enkele van ons hun loopconditie getest 
hebben.  
Zo was op 2 december de Sintloop van onze vereniging. Van de Wezepse groep was een redelijke 
vertegenwoordiging. 
De resultaten waren als volgt: 
Over de 6250 mtr. liep Freek 24 min. 58 sec. 
Op de 11950 mtr. waren meer “Wezepers”, namelijk: 

- Martijn Schakelaar. Zijn tijd was 45 min. 26 sec. 
- Arie Verhoef. Zijn tijd was 48 min. 44 sec. 
- Rene Brinkman. Hij liep er 54 min. 26 sec. 
- Annet Bultman. Zij kwam na 55 min. 17 sec. over de streep. 
- Anneke van Olst. Haar tijd was 1 u. 00 min. 41 sec. 
- Henny Puttenstein. Zij kwam vlak na Anneke in 1 u. 00 min. 52 sec. 

Rondom die feestdagen  hebben enkele van de groep ook aan een wedstrijd 
meegedaan. Zo hebben Jan  Wiesenberg en Ton Bello meegedaan aan de 
prachtige loop bij Arnhem, namelijk de 3e kerstdagloop. Ton heeft de halve 
marathon gelopen en Jan de 14 km. Beiden waren behoorlijk onder de indruk 
van de zwaarte van het parcours. Het is namelijk zeer heuvelachtig en vooral 
aan het eind zit de kneep. Ongeveer een kilometer voor het einde moesten ze 
een lange klim maken. Volgens Jan waren de bospaden door het bomen 
kappen behoorlijk beschadigd, wat het lopen niet gemakkelijk maakte. Bij 
deze loop worden geen eindtijden genoteerd. De oorspronkelijke gedachte is dat men door deze loop de 
kilo’s van de feestdagen er af kan lopen en de prestatie niet zo van belang is. 
Volgens hun eigen waarneming liep Ton de halve in 1 uur 42 min. 20 sec. en Jan de 14 km. in 1 uur 09 
min. 50 sec.. 
Op 30 december heeft Frank van Oene na een lange periode van rust en herstel weer eens een halve 
marathon gelopen. Dat deed hij in Kampen, waar een ronde van 3 km. was uitgezet rondom de 
stadssingels. Frank moest zeven ronden lopen en kwam na 1 uur, 32 min. en 55 sec. over de streep. 
Op 31 december heeft Wim Krooshof z’n grenzen verlegd door een langere afstand  te lopen, namelijk 
een 15 km.. Dat was tijdens de Oliebollenloop in Zwolle. Wim kwam na 1 uur, 29 min., 53 sec. over de 
streep. 
Dan liep op 6 januari Martijn Schakelaar de 10 km. bij de Wilde midwinterloop in Vaassen. 
Hij had “maar” 36 min. 37 sec. nodig om deze afstand te overbruggen. Martijn werd door deze prestatie 
tweede bij de senioren !! 
Ook was op 6 januari de traditionele Nieuwjaarsloop van de voetbalvereniging Nunspeet. 
Jan van Riel heeft daar aan meegedaan en hier volgt in kort zijn verslag: 
Even een telegram loopbericht van mij, 
6 januari 2007, vertrek 11.30 Wezep, koffie EUR 0.90, Nunspeet Sportpark De Wiltsangh start 13.00 
uur, 14 km EUR 5.00, geen regen windstil 8 graden, 
pittig, gevarieerd parkoers, twee rondes á 7 km,  geen drinkpauze genomen, eindtijd 1.15.52. warme 
douches, gewoon gezellig, lekker gelopen, beker thee, 
medaille, cijfer 7,5  
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Wat betreft het wel en wee in de groep: 
Martin van de Poll was begin december betrokken bij een eenzijdig ongeval. In de vroege ochtend kwam 
de auto waarin hij en nog iemand zaten in de berm terecht. Martin raakte zwaar gewond en moest een 
paar dagen in het ziekenhuis verblijven. Martin is nu herstellende van de verwondingen. Het gaat naar 
omstandigheden redelijk goed. 
Henk van de Grift heeft tijdens een training op de maandagavond hardhandig contact gemaakt met de 
straat. Na de val heeft hij de training wel afgemaakt. Maar de volgende dag wist hij waar alle spieren 
zitten en pijn kunnen doen. Na een bezoek aan de dokter bleek Henk gelukkig niets gebroken te hebben. 
Henk had wel enkele beurse plekken. Na een paar weken rust is Henk weer rustig begonnen met het 
lopen. 
Jan Palm begon het nieuwe jaar niet voorspoedig. Op weg naar zijn werk reed hij in de vroege ochtend in 
het donker met zijn fiets tegen een boomtak. Het gevolg was enkele licht gekneusde ribben en verplichte 
rust met het lopen. 
 
Het schema voor de maand februari en begin maart ziet er als volgt uit: 
 
 
12-02-2007 3-4 x 2000 mtr. (duurtempo) Wezep Noord 
15-02-2007 Duurloop Wezep Oost en Hattemerbroek 
19-02-2007 5 x 600 mtr. heuvel op en af Wilhelminapark 
22-02-2007 Duurloop Wezep Noord 
26-02-2007 6-7 x 1000 mtr. Wezep-West 
01-03-2007 Duurloop Rondje Wezep  
05-03-2007 Prognoseloop 1, 2 en 3 km. Wezep Noord 
08-03-2007 Duurloop Z.z.str.weg/Wezep West 
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Warry Kooistra 

 

Met een clubje Gemzen lopen wij 1x in de 
veertien dagen op zondagochtend een lange 
duurloop. Wij doen dat in de bossen van de 
Dellen. Lopen in de mooie natuur van de Veluwe 
- het is gezellig en gezond en zo slaan wij 
ongemerkt (hoewel, ook weer niet helemaal 
ongemerkt…) de kilometertjes stuk onder onze 
rappe voeten, om het zo maar eens uit te 
drukken. De starttijd is half tien ’s morgens. We 
moeten er dan ook echt zijn, half tien is half tien 
– geen getreuzel, een minuut of twee later en we 
zijn weg. 
Nu houd ik er zelf heel erg van op tijd te komen. 
Ik ben jarenlang iedere dag met de trein naar 
Utrecht gereisd en gewend aan het leven met één 
oog op de klok. Maar behalve van op tijd komen 
houd ik er ook heel erg van om op het laatste 
moment nog iets te doen – want je was immers 
op tijd? Je kon dus mákkelijk nog even dit of dat. 
Met dan het gevolg dat je je op het laatste 

moment nog geweldig moest haasten om die 
trein te halen. Met de fiets op het grootste verzet 
‘scheurde’ ik dan naar het station, fiets in de 
stalling mikken, sprintte het laatste stukje en yes! 
Gelukt! Dan was ik weer heel tevreden met mijn 
goede conditie, die me in staat stelde om deze 
trein nog te halen. Als ik het nog niet wist: 
hiervoor deed ik het, dat vele trainen. Maar dit 
terzijde, terug naar de laatste zondagochtend. Op 
de een of andere manier waren we toch wat laat 
– neee, niet mijn schuld natuurlijk. Omgekleed 
in onze loopkleren waren we al, nu snel nog de 
loopschoenen aan. We moeten met de auto naar 
het startpunt en we rijden met onze al even 
enthousiaste buurman Joop mee. Of hij met ons, 
dat is maar net hoe het uitkomt. Ooh, Joop stond 
al op onze oprit klaar met zijn auto, zag ik, 
opschieten. Snel de achterdeur van het slot, naar 
buiten. Maar - waar is Joop dan? Oh, die is 
omdat hij ons niet zag, natuurlijk naar onze 
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voordeur gelopen om aan te bellen, denk ik. Dus 
ik loop daar ook heen. Maar daar is Joop niet. 
Waar is hij dan? Weer terug gelopen naar de 
achterdeur? Maar daar is hij ook niet. Dan dringt 
het plotseling tot me door, o nee, het is Joops 
auto helemaal niet! Het is wel precies net zo een, 
namelijk die van onze jongste zoon die dit 
weekend toevallig thuis is en boven heerlijk ligt 
te slapen. Even niet aan gedacht. Ja, maar die 
auto moet daar dus wel weg, en snel, want hij 
staat vóór de onze op de oprit, en zo kunnen we 
niet weg. Hup hup, de trap op en zoonliefs 
autosleutel uit zijn slaapkamer gehaald (wat is 
autodiefstal eigenlijk gemakkelijk, als je weet 
hoe het moet). Naar beneden gedraafd en Aleid 
de sleutel toegeworpen – zet jij zijn auto snel 
weg, dan doe ik het huis op slot. 
Wiéwiéwiewiewiew – auto alarm!!! Huh? Hoe 
kan dat nou weer? We komen toch netjes met de 
goede sleutel binnen? Wiewiewiewiewiew… 

Nee he!  Ik weer naar boven. Niets aan te doen, 
nu moet zoon toch echt wakker worden en in 
actie komen. Zoon is niet blij, maar heeft begrip 
voor de noodsituatie, hijst zich uit bed, trekt iets 
voor de voeten liggends aan, sloft naar beneden 
en rijdt zijn kennelijk eenkennige (want nu 
zwijgende) auto aan de kant. He he, we kunnen! 
We sprongen allemaal in de auto, reden flink 
door en waren om 9.31 ter plaatse. Een 
topprestatie, al zeg ik het zelf. 
Moraal van dit verhaal (meerdere): 1. Kijk de 
avond tevoren of alles klaar ligt. 2. Zorg dat je 
altijd op tijd bent. 3. Steel geen auto’s met een 
alarm er op. 4. En trek je niets van je buurman 
aan, die als we eenmaal in de auto zitten zegt: 
“maar dan hadden we toch met mijn auto 
gekund”. (Daar komt ie nu mee!) 
�
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Eildert Delger 
 
Dinsdagavond 19 december kwamen de lopers van de loopgroep Hattem weer bijeen op de parkeerplaats 
van het zwembad ‘De Watermulder’ aan de Randweg. 
Eén van de enthousiaste ad-interim trainers had een prachtig parcours uitgezet door de straten van de 
binnenstad van Hattem, met als verzamel- en vertrekpunt de Markt, waarop een grote, totaal verlichtte 
kerstboom stond. 
Ton Bello was de trainer en de bedenker van het prachtige parcours. Diverse rondjes lopen door het 
(kerst)verlichtte centrum van Hattem was de opdracht. Na een uur van hardlopen kon de groep zich 
verzamelen achter de grote kerstboom, waar echtgenote Narda en loopvriendin Joke de groep opwachtte 
met glühwein, warme chocolademelk, krentebrood en cake. 
De lopers hebben onder het genot van deze heerlijkheden nog een behoorlijke tijd op de markt 
doorgebracht en waardeerde deze tractatie bijzonder. 
Ton, Narda en Joke, namens de loopgroep hartelijk dank. 
Namens de loopgroep Hattem, 
Eildert. 
 
Goede voornemens? Meer bewegen! 
 
In de diverse weekbladen, die in Hattem worden vespreid, plaatste onze atletiekverening, op aanwijs van 
Wim Potjes een artikeltje met bovenstaande tekst, met als oproep om deel te nemen aan de activiteiten 
van onze loopgroep. 
Bij de eerste training op 9 januari j.l. meldden zich reeds een aantal nieuwe lopers. 
Ook bij de volgende trainingen kwamen de nieuwelingen terug en het ziet er naar uit, dat de loopgroep 
Hattem weer wordt uitgebreid met een zes- à zevental lopers. 
Willemiek heeft zelfs plannen om in het voorjaar een loopgroepje op te starten met beginnende lopers. 
Hiervoor zullen oproepen in de weekbladen worden geplaatst. 
Het ziet er dus naar uit, dat het ledental van de Gemzen dit jaar weer stevig gaat groeien richting de 500. 
Het zou mooi zijn, dat bij de opening van het nieuwe gebouwencomplex dit aantal wordt bereikt. 
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AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ ACTVITEITEN VAN AV ‘ DE GEMZEN’  
 
 
Naam: _________________________________________________ tel: ________________________ 
 
�  bij onderstaande door mij aangekruiste activiteiten kunt u op mijn hulp rekenen   
�  bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatieloop  
 
PROGRAMMA Wedstrijd Organisatie Commissie 2007  
 
datum wedstrijd/prestatieloop plaats  aanvang  
�  za. 17 maart StoraEnso Papierloop Wapenveld 10.30 uur  (25) 
 
�  di. 27 maart  clubcross kampioenschappen  gemeentebossen 18.30 uur (10) 
 
�  vr. 20 april        werpavond Molenbeek  19.00 uur (10) 
  kogel, discus, speer (vanaf D-jun.)  
 
�  wo. 9 mei  Deltion IJsseldelta baancircuit  Molenbeek  19.00 uur (35) 
  100/200/1500/400h/hoog/ver/hss/kogel/discus (vanaf C-jun.) 
 
�  za. 2 juni  finale pupillencompetitie Molenbeek  09.30 uur (25) 
 
�  za. 7 juli  Van Bank tot Bankloop centrum Heerde 19.00 uur (100) 
 
�  di. 4 september  Loopavond Molenbeek  19.00 uur (10) 
  1000m en 5 km (vanaf C-jun) 
 
�  za. 22 september  New Line halve marathon  centrum Hattem 15.00 uur (100) 
 
�  za. 29 september  Clubkampioenschappen baan Molenbeek  13.00 uur (25) 
 
�  za. 27 oktober  Klokloop Kamperweg 09.30 uur (30) 
 
�  za. 24 november  Van der Most Jeugd Indoor Gala  sporthal Heerde 09.00 uur (30) 
 
�  za. 1 december  Sintloop Molenbeek  10.30 uur  (15) 
 
De getallen tussen ( ) staan voor het aantal posten/juryleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b. 
het eerst voor de lopen/wedstrijden waar we de meeste hulp nodig hebben. 
 
Graag zo spoedig mogelijk inleveren bij de trainer of één van onderstaande personen.  
WOC Vrijwilligerscommissie 
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-4442857) 
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijkslag (0578-694041) 
Wim Potjes (0578-693582)  
 
DEELNAME JEUGDLEDEN AAN TRIMLOPEN 
Op vertoon van de KNAU lidmaatschapspas mogen alle pupillen en junioren GRATIS meedoen aan de 
400 en/of 1000m op onze eigen Lambert Dijkslag'baan'.  
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Wim Potjes 

Ik kan me voorstellen dat er mensen zijn die het baanprogramma nogal karig vinden in vergelijking met 
verleden jaar. Dat is ook zo, alleen heeft dat natuurlijk wel een reden. In 2006 hebben we ons (de WOC 
dus) te zwaar belast met wedstrijden. Daarom hebben we afgesproken dat we in principe binnen 3 weken 
geen 2 wedstrijden organiseren. Soms ontkom je daar niet aan (bijv. Hattem en de 
clubkampioenschappen), omdat je te maken hebt met vaste data. Wanneer die vaste data zijn ingevuld 
blijken er nog maar heel weinig mogelijkheden te zijn om daartussen nog wat te plannen. En zo komen 
we dus aan het programma. Overigens worden er door de andere verenigingen in de regio ook volop 
wedstrijden georganiseerd.  
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Het (voorlopig) programma ziet er als volgt uit: 
 
18.30 uur 1.055 meter Pupillen C/B/A 
 
18.45 uur 1.540 meter junioren D 
  3.080 meter junioren C/B/A 
 
19.00 uur 4.620 meter vrouwen, vrouwen 35+ 
   
19.00 uur 7.700 meter mannen, mannen 40+ / 50+ / 60+ 
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Voor iedere categorie zijn er drie prijzen. De prijsuitreiking vindt direct na afloop (van de betreffende 
categorie) plaats. De pupillen en junioren worden daarna getrakteerd op frisdrank met iets lekkers.  
 
Je kunt je opgeven voor deze clubkampioenschappen veldloop door het aanmeldformulier (dat uitgereikt 
wordt op de training) vóór 20 maart 2007 in te leveren bij je trainer.  Per e-mail aanmelden kan ook onder 
vermelding van: je naam, je categorie en welke afstand. Het  e-mail adres is: veldloop@gemzen.nl  
(vooraf opgeven is makkelijk i.v.m. klaarleggen startnummers, op de avond zelf kan echter ook nog 
worden opgegeven).  
 
In 2006 was loopgroep Hattem goed vertegenwoordigd. We roepen hierbij alle andere loopgroepen op dit 
keer ook mee te doen.  
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Het dragen van het clubtenue is verplicht bij wedstrijden! 
 
Inlever- en verkoopadres voor tweedehands sportkleding of 
schoeisel en verkoopadres voor nieuwe clubtenue:  
Familie Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 0578-694753 
 
 

NIEUWE CLUBKLEDING         

 Pupillen en junioren     

   Beschikbare maten: 128-140 / 140-152 / 152-164   
    Type Merk Kleur Maat Prijs 
   Singlet NewLine wit/blauw  �  20,00  
   T-shirt NewLine wit/blauw  �  25,00  
   Tight NewLine blauw  �  20,00  
   Lange tight NewLine blauw  �  25,00  
   Trainingspak NewLine wit/blauw  �  68,00  

   Top (meisjes) NewLine wit/blauw 
alleen 
XS �  25,00  

        

 Senioren     
   Beschikbare maten: XS / S / M / L / XL / XXL   
    Type Merk Kleur Maat Prijs 
   Singlet NewLine wit/blauw  �  22,00  
   T-shirt NewLine wit/blauw  �  27,00  
   Short NewLine blauw  �  25,00  
   Tight NewLine blauw  �  22,00  
   Lange tight NewLine blauw  �  29,00  
   Trainingspak NewLine wit/blauw  �  83,00  
   Top (dames) NewLine wit/blauw  �  27,00  
        

 Algemeen     
    Type Merk Kleur Maat Prijs 
   Startnummerband  zwart  �  2,50  
        

GEBRUIKTE ARTIKELEN         

 Schoenen     
  Nr Type Merk Kleur Maat Prijs 
  1 Indoor Rucanor wit/blauw 34 �  5,00  
  2 Outdoor Rucanor wit/blauw 34 �  5,00  
  3 Indoor Asics wit/blauw 38 �  10,00  
        
  4 Outdoor Adidas zwart/grijs 35 �  9,00  
  5 Outdoor Adidas Blauw/wit 36,5 �  5,00  
  6 Outdoor Nike grijs/paars 36,5 �  5,00  
  7 Outdoor Asics wit/blauw 37 �  5,00  
  8 Outdoor Asics wit/lichtblauw 37 �  5,00  
  9 Outdoor Asics grijs/paars/roze 37/38 �  5,00  
  10 Outdoor Adidas wit/blauw 38 �  12,00  
  11 Outdoor Nike Blauw/wit 38 �  10,00  
  12 Outdoor Sauconcy wit/groen/paars 39 �  11,00  
  13 Outdoor Reebok wit/blauw 40,5 �  11,00  
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  14 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 �  11,00  
  15 Outdoor Asics wit/blauw 43,5 �  15,00  
        
  16 Spikes Adidas grijs/groen/paars 5 �  5,00  
  17 Spikes Asics grijs/blauw/geel 39,5 �  5,00  
        

 Kleding     
  Nr Type Merk Kleur Maat Prijs 
  1 Short Masita blauw 2 �  2,00  
  2 Short Robey blauw 4 �  2,00  
  3 Short Masita blauw 5 �  2,00  
        
  4 Tight Mizuno  blauw M  �  3,00  
  5 Tight Asics  zwart L �  3,00  
  6 Tight  zwart XL �  3,00  
        

  7 Lange tight Wings  blauw 36 �  5,00  
  8 Lange tight Wings  blauw 42 �  5,00  
  9 Lange tight New Balance blauw XL �  5,00  
        
        
  10 skipully met ritskol Pocopiano blauw 164 �  3,00  
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Lambert Dijkslag 

 
Op donderdag was er een herhalingscursus voor hardreanimatie gepland, dus moest er een afspraak 
gemaakt worden met een docent. 
 
Dertien leden van, De Gemzen”die eerder deze lessen hadden gevolgd werden uitgenodigd met het 
verzoek om even te melden of men wel of niet aanwezig zou zijn. 
 
Vier  reageerden waarvan één dat ze van verdere deelname afzag en drie dat ze aanwezig zouden zijn, 
waarvan er op 7 december één  ziek was. 
 
Het resultaat was dat er van de dertien maar vier aanwezig waren, en was dit dus met recht een 
schamelijke vertoning. en jammer van de centen. 
 
De aanwezigen waren Ada van Beek – Kees Dokter – Gerben Dalhuisen en Lambert Dijkslag 
 
Mijn voorstel is om bij alle groepen maar weer eens aan de bel te trekken om te trachten een flinke groep 
opnieuw de nodige kunde bij te brengen. 
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Lambert Dijkslag 
 
Het is alweer december dus tijd voor het schrijven van een 
artikel voor de Vroege lopers in ,,De Gems” van januari,dit 
lijkt mij deze keer niet zo heel moeilijk om een A viertje vol 
te kletsen,omdat er wel weer iets is om over te schrijven. 
 
Van februari tot oktober zagen we Brigit v.Bommel maar 1 x 
en dat was op 22 april toen kwam ze even om samen te 
genieten van een kop koffie omdat er weer eens iemand jarig 
was. 
Maar vanaf 1 oktober is ze er gelukkig weer,door rug problemen was het al die tijd niet mogelijk om zich 
meer intespannen dan strikt noodzakelijk was.Maar nu huppeld ze al weer aardig mee. Ook Henk Poot 
was 22 weken afwezig dat kwam door een onwillige achillespees maar ook hij is er weer. Al houden 
beiden zich  nog wat rustig door af en toe achter de oudjes aan te lopen. (ouden van dagen zei men 
vroeger ). 
 
Op zaterdag 23 december kwamen weer zeer veel lopers opdagen maar dat kwam mede omdat Henny 
Huiskamp had aangekondigd dat zij dan zou tracteren op koffie / thee met nog iets lekkers er bij, en dan is 
het bij ons net als overal als er maar gratis wat te halen is  dan zijn ze er wel bij (grapje) we hebben toch 
nimmer over de opkomst te klagen. 
 
Verder was deze op 1 na laatste zaterdag van het jaar uitgekozen voor het uitdelen met nog wat 
schouderklopjes. 
Als eerste waren Gerrit Jan Eckelboom & Heidi Doornwaard aan de beurt zij omdat ze bij 
afwezigheid van ondergetekende 7 x een training hadden overgenomen, zei ontvingen daarvoor een 
waardebon waarvoor je  (na 10 jaar sparen) iets moois kan kopen.Heidi & Gerrit Jan nogmaals dank. 
 
Verder komt er bij elk lid van deze groep elke zaterdag ( bij aanwezigheid ) een x achter haar / zijn naam 
en wie aan het eind van het jaar de meeste kruis heeft ( dus het trouwste lid ) krijgt een fles wijn 
De top 5 bestond dit jaar uit Gerrit Jan Eckelboom 47 x  Driesje Eckelboom 46x Janny Vinke 45x 
Lambert Dijkslag 45 x en Henny Huiskamp 44 x. 

 
Helemaal eerlijk is dit nog niet omdat er 
ook diverse leden zijn die op zaterdagen 
helpen bij een wedstrijd als jurylid of iets 
anders zei hebben dan op zo’n dag geen  x 
gekregen, het is bij mij bekend wie dat 
eventueel zijn, die hebben dan ook een 
kruisje verdient,om op 2 plaatsen tegelijk 
te zijn is onmogelijk. 
  
 
Op de foto ziet u de groep tijdens de 
koffie op zaterdag 23 december 2006, 
deze foto is gemaakt door Henny 
Huiskamp 
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Hennie Huiskamp 
 

Ontvangen in 2006 Uitgaven in 2006  
                          
  2    X   5 00 euro       =        10.00 
  2    X   7.00 euro       =        14.00                                   
18    X   3.50 euro       =        63.00 
                         
                           

Kaarten + postzegels 
2  X  cadeau    
1  X  bloemen                      

       7.90 
      34.95 
      12.50 
    
   

   

In kas 31-12-2005                 37.37 In kas 31-12- 2006                   69.02 
   
Totaal                              �  124.37    Totaal                               �   124.37 
 
Zoals jullie kunnen zien is er in het afgelopen jaar weinig lief & leed geweest. Voor de    
nieuwelingen onder ons, het lief & leedpotje is bedoeld voor een kleine attentie tijdens ziekte of een 
andere bijzondere gebeurtenis.  Het is voor mij onmogelijk om zelf al het lief & leed te signaleren, 
daarom zou ik het op prijs stellen dat ook de leden van de trimgroep alert blijven, zodat niemand te kort 
wordt gedaan. 
 
De kaartjes waren als steuntje in de rug voor leden met een langdurige blessure.  
Gelukkige is bijna iedereen weer present, en zo trimmen we op zaterdag morgen soms met meer dan 25 
personen over de heide. 
 
Omdat de groep zo groot is geworden en er ook nog een behoorlijk bedrag in de pot zit, is mijn voorstel 
de vrijwillige bijdrage nog verder te verlagen naar  �  3.00 per persoon. 
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  Lief en leedpotje van de donderdagavondgroep 
  In de eerste plaats wens ik iedereen een sportief en een gezond jaar toe. 
   
  Hier volgt een overzicht van het lief en leed potje. 
 
  Saldo 12-04'06    �  72,16 
  Totaal uitgaven    �  44,33 
        ------------- 
  verschil     �  27,83 
 
  Kas telling op 10 Januari 2007 �  27,83 
 
  Mijn voorstel is de bijdrage voor 2007 op 3 euro te stellen.   
 
  Vriendelijke groeten, 
  Henk Poot. 
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Wat  : Estafettemarathon, (Loopevenement) 
 
Wanneer : Woensdag 27 december 2006 
 
Waar  : Lambert Dijkslagbaan te Heerde 
 
Afstand : 42.195 m 
 
Aanvang : 13.30 uur. 
 
Einde  : 15.46.02 uur 
 
Wie  : Freek vd Graaf, Martijn Schakelaar, 

  Joris vd Meent en Ronald Nijland 
 

Waarom : verbeteren clubrecord 
 
Eindtijd : 2 uur 16minuten en 2 seconden, (2:16:02) 
 
 
Een week voor Kerst 2006 ontmoet ik Freek bij het clubhuis. Wij spreken elkaar onder meer 
over het loopevenement van derde kerstdag. Blijkt dat we beiden bezig zijn met een team maar 
dat we de mensen nog niet bijeen hebben. 
We komen beiden nog lopers tekort. Een volgende optie was om de beschikbare lopers samen 
te smelten tot een Gemzenteam, bestaande uit genoemde lopers. 
Op de wedstrijddag kwamen twee Gemzenteam aan de start, een mannenteam en een 
juniorenteam. Het juniorenteam bestond uit de atleten: Jeroen Koetsier, Tim Raveling, Gert-Jan 
Gerards en Rolf Lans. Het juniorenteam kon ik tijdens eerdere trainingen al vastleggen om de 
uitdaging aan te gaan deze estafettemarathon te lopen. 
 
Om klokslag 13.30 uur klonk het startschot voor de estafettemarathon. Het weer was grijs maar 
zacht, eigenlijk goede loopomstandigheden. De atleten op de 6-uursloop waren dan al een half 
uur onderweg. De strategie voor beide teams was hetzelfde: ieder loopt een rondje waarna 
gewisseld werd. Zo kan je een afstand het snelst afleggen, in ons geval dus de marathon. Dit 
betekende dat ieder 26 ronden (met rust tussendoor) moest afleggen. 
 
De teams werden bijgestaan door een rondeteller en een zogenaamde opletter. Voor het 
mannenteam waren dit Hans Vuijk en Willy Koudenburg. Hans hield op perfecte wijze de 
ronden en de tussentijden door. Willy hield de lopers scherp zodat zij tijdig klaar stonden en de 
wissels goed konden verlopen zonder hier tijd te verliezen. 
De Gemzenteams gingen voortvarend van start. Zij streden tegen teams van AV Athlos 
(Harderwijk) en een team van jonge lopers van Cialfo uit ’t Harde. Na 10 kilometer klokten de 
mannen van de Gemzen een tijd van 32:22 minuten op enig afstand gevolgd door de andere 
teams. Na 20 kilometer zat de snelheid er nog steeds in: 1:04:38 minuten. Er werd vlak 
gelopen. 
Hans klokte onze tijd op de halve marathon. Dit was tevens een mooi ijkpunt om te kijken of het 
oude record gebroken kon worden. In 1997 klokten de Gemzen met in het team Hans Reinders, 
Wim Potjes, Jan de Bekker en Ronald Nijland als eindtijd 2:17:03 minuten. 
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Na 30 kilometer schreven wij 1:37:17 minuten. De snelheid lag bij ieder nog hoog dus een 
nieuw clubrecord was in de maak. Na 40 kilometer schreeuwde Willy ons naar een tijd van 
2:09:53 minuten. Met nog 5 ronden te gaan kon het haast niet meer misgaan. Even snel 
rekenen en ja hoor, ons team wist de oude tijd met 1 minuut te verbeteren. Eindtijd en tevens 
baan- en clubrecord 2:16:02 minuten. Ook de junioren hebben zich kranig geweerd en ieder 
heeft gelopen zo hard hij kon. Voor hen was het zaak om de marathon samen te eindigen 
binnen de 2 uur en driekwartier. Met een goede eindsprint lukte dit uiteindelijk. Hun eindtijd van 
2:44:56 minuten wordt in de boeken bijgeschreven, een junioren record. 
De einduitslag: 1e Gemzen 1 2:16:02 min., 2e AV Athlos 2:21:57 min., 3e Cialfo 2:23:30 en 
4e Gemzen 2 2:44:56 min. 
�
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Xandra van Lipzig 
 
Rob van Vliet en ondergetekende gaan al een paar jaar richting Egmond waar de een of de ander meedoet 
met de halve marathon.  Dit jaar gingen we vergezeld door vrienden uit Ede op zaterdag richting hotel 
Zuiderduin in Egmond. Daar wordt 's avond altijd een lekker en uitgebreid pastabuffet verzorgd. Z'n 
maaltijd met ca. 300 hardloopliefhebbers is een bijzondere bijeenkomst.  

 
Nadat we met z'n vieren door de ober aan een achtpersoonstafel 
neergezet waren, kregen we buren. Het toeval wilde dat het dezelfde 
mensen als vorig jaar waren, die Rob en ik dus al kenden! Heel leuk 
om Angelique en Ed uit Nijmegen weer terug te zien. Vervolgens 
werden de laatste twee plaatsen ook al snel bezet. We raakten met z'n 
allen al snel geanimeerd aan de praat. De man naast Angelique wist 
erg veel van lopen, kende allerlei loopjes in Nederland, kende heel 
veel mensen en hij kon overal op een boeiende en betrokken manier 
over meepraten. Plots stoot Angelique mij aan "Weet je wie er naast 
mij zit?". "Ja".  Ze kijkt de anderen aan tafel aan "Weten jullie dat 
ook?". Een volmondig "ja." Angelique had net aan Gerard Nijboer 
gevraagd "of hij ook al eens een marathon gelopen had?". Het 
antwoord was "meerdere!" 

 
De volgende ochtend heb ik de Kwart marathon gerend. Het strookje "hard zand" was minder dan 1.5 
meter breed en de wind (7 beaufort) kwam schuin van voren.  De zon scheen en de temperatuur was hoog. 
Ondanks de natte voeten was het een geweldig mooie loop waarbij ik 245ste van de 894 dames ben 
geworden.  
 
De harde westenwind en hoogtij rond het starttijdstip van de halve marathon zorgden er voor dat de 
12.500 deelnemers aan de 35e jubileumeditie van de Egmond Halve Marathon een uur later dan gepland 
van start gingen. De organisator besloot hiertoe omdat het strand anders niet breed genoeg zou zijn om de 
duizenden lopers droogvoets de duinen in te sturen. Rob is met droge voeten na 1:48:59 over de finish 
gekomen.  
 
PS: Het grootste succes van Gerard Nijboer was de zilveren medaille die hij in 1980 won tijdens de 
Olympische Spelen van Moskou. In 1982 werd Nijboer in Athene Europees Kampioen.   
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Flip Nijhof 
 
28 oktober 2006 AVD Cross Dwingeloo      
5000m jongens A 3 Wilfred van Holst 20.30    
         
26 november 2006 Trimlopen AV PEC 1910 te Zwolle    
10 km 3 Joris v.d. Meent 40.22     
15 km 4 Martijn Schakelaar 57.35     
 14 Alex Sjoerdsma 1.04.48     
 50 Wim Krooshof 1.31.03     
         
2 december 2006 Sintloop AV De Gemzen te Heerde    
400m     6250 meter   
1 Gerjon Veldman 1.00  4 Freek v.d.Graaf 24.58 
3 Floor Doornwaard 1.34  5 Wim Potjes 24.59 
4 Dagmar Bosman 1.37  8 Gerben Dalhuizen 27.42 
5 Han v.d.Beek 1.38  9 Gerdien van Holst 28.42 
6 Maud Morsink 1.42  17 Kees Keizer 33.42 
7 Renger Bootsma 1.44  18 Xandra van Lipzig 33.58 
9 Karin v.d.Berg 1.51  23 Jolanda Raveling 36.40 
11 Jordy Cornelissen 1.54  25 Dirk Lokhorst 38.44 
13 Ilse van Huffelen 1.58      
19 Ruben van Huffelen 2.48  9100 meter   
23 Jannes Veerman 3.12  1 Jeroen Kwakkel 36.04 
     2 Joris v.d. Meent 36.38 
1000m     5 Roger de Bekker 45.01 
1 Thijs Doornwaard 3.50      
3 Jasper Bruggeman 4.02  11950 meter   
4 laura Jansma 4.06  3 Wilfred van Holst 44.50 
5 Kelly Cornelissen 4.14  4 Martijn Schakelaar 45.26 
6 Madelon Eggengoor 4.16  5 Ronald Nijland 45.30 
7 Matthieu v.d.Broeke 4.16  11 Arie Verhoef 48.44 
8 Jolenthe Jansen 4.30  13 Wim Egberts 53.05 
9 Sander van Huffelen 4.35  14 Henk Hoekert 53.21 
10 Susan Schakelaar 4.36  17 Joop Bosman 55.04 
11 Arno Krukkert 4.37  18 Annet Bultman 55.17 
13 Bo Burgmeijer 4.42  21 Willie Koudenburg 56.48 
14 Ruben Fix  4.55  25 Kees Heijdra 57.15 
16 Bas Balster 4.57  31 Bertha van 't Hul 59.07 
17 Stefan Balster 4.59  35 Rob van Vliet 1.00.17 
18 Esther Fix 4.59  36 Anneke van Olst 1.00.41 
19 Madelon Liefers 5.05  37 Henny Puttenstein 1.00.52 
20 Marleen Kramer 5.29  38 Janco Raveling 1.01.00 
21 Esther Jager 5.39  41 Aurora Lieske 1.03.18 
22 Stijn Castrop 5.41  42 Theo Frederiks 1.03.18 
23 Linda van Dijk 5.59      
         
3000m          
2 Ricardo Verheijen 11.04      
3 Henk Fix  11.13      
4 Thijs Krukkert 12.17      
         
3 december 2006 Wincanton Montferlandrun 's Heerenb erg (15 km)   
mannen 45+ 266 Flip Nijhoff 1.11.20    
vrouwen 45+ 189 Ans Nijhoff 1.35.17    
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9 december 2006 2e cross Geld/Ov crosskampioenschap  (AVA '70, Aalten)  
jongens A  (4000m)    meisjes pup.C (1000m)  
1 Wilfred van Holst 14.00  3 Floor Doornwaard 5.18 
8 Jordy Harleman 15.29  12 Ilse van Huffelen 6.27 
         
jongens B (4000m)    jongens pup.C (1000m)  
14 Jeroen Koetsier 17.39  11 Leon Mak  5.57 
         
mannen sen en masters 40+ (9000m)  meisjes pup.B (1000m)  
6 Ronald Nijland 33.40  9 Bo Burgmeijer 5.20 
     21 Holly Haverkamp 6.55 
meisjes D1 (1500m)        
14 Laura Jansma 6.51  jongens pup.B (1000m)  
     8 Wilco Jonker 5.14 
meisjes pup.A2 (1000m)   14 Joell van Beek 5.42 
21 Madelon Eggengoor 5.17  15 Arnoud Mak 5.57 
23 Jolente Janssen 5.19      
     meisjes pup.A1 (1000m)  
jongens pup.A1 (1000m)   10 Kelly Cornelissen 5.13 
18 Maik Scholten 5.17  13 Anne Meiberg 5.25 
19 Matthieu v.d.Broeke 5.25      
25 Stefan Reurink 6.21      
         
 
27 december 16e Fortis 3 e kerstdagloop Arnhem 
Ton Bello 1.42.22  
 
29 december 2006 Loopevenement De Gemzen/Cialfo op Molenbeek Heerde  
6 uur loop     uurloop    
8 Aleid Bosch 63.462 m  2 Iordache Voicu 15.241 m 
15 Henk Hoekert 57.192 m  5 Joop Bosman 13.259 m 
     6 Flip Nijhoff 12.961 m 
marathon-estafette    7 Jan Bogaard 12.925 m 
1 Gemzen 1 2.16.02  9 Marcel Wagtel 12.497 m 
 Freek v.d. Geaaf   11 Janco Raveling 12.370 m 
 Joris v.d.Meent   12 Jur Teeuwen 11.633 m 
 Martijn Schakelaar   13 Aurora Lieske 11.259 m 
 Ronald Nijland   16 Ans Nijhoff 10.341 m 
4 Gemzen 2 2.44.56  17 Kees Keizer 9.806 m 
 Rolf Jans        
 Tim Raveling       
 Jeroen Koetsier       
 Gertjan Gerards       
         
6 januari De Wilde Midwinterloop Vaassen 
10 km 
2 Martijn Schakelaar 36,37 
3 Joris van der Meent 37,56 
 
 
correctie op eerdere uitslag       
In het clubblad van december stondde uitslag van de halve marathon van Epe (4 november 2006). 
Bij de naam Arie Verhoef stond een tijd van 1.17.13. Hier is een typefout gemaakt.  
Echte tijd van Arie was ook knap: 1.27.13.      
         

 

�
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Lambert Dijkslag 

 
                                  Finacieel overzicht. 
 
          Van de 4e cross van de competitie Distrikt Oost ,, seizoen 59 /  60  
            georganisseerd door de A.V.,,De Gemzen op 23 januari 1960 
………………………………………………………………………………………… 
Lasten                                                                               Baten 
Prijzen   ( K.N.A.U.lepeltjes )       f.  15,75                     Inschrijfgeld                    f.  8,-- 
Zaalhuur                                       f.     3,-- 
Consumpties   E.H.B.O.               f.     1,20 
Reiskosten Juryleden                   f.     2,50 
Sekretariaatskosten 
Incl. wedstrijdheffing                  f.     5,50                        Nadelig saldo                 f. 19,95                                                                                                          
                                                    ------------                                                             -----------  
                                                    f.    27,95                                                                f. 27,95 
 
Die goeie oude tijd. 
In de jaren 50 van de vorige eeuw ontving onze sekretaris Vriezo Wagena een brief 
van de oprichter en trainer Gerrit v.Leeuwen.Waarin hij melde dat hij de blauwestoep 
op ging ( trouwen ) en dan in Dwingeloo ging wonen,en dat dit tevens het einde 
van zijn trainersschap bij ,,De Gemzen” zou kunnen zijn.Mits ,,De Gemzen” bereid waren 
om hem  twee gulden en vijftig cent onkostenvergoeding per training te betalen. Maar als hij door 
omstandigheden een keer niet kon komen dit bedrag natuurlijk niet hoefden te betalen. 
Gerrit reed dus elke week 140 km. en gaf 1,5 uur les voor f 2,50                     
 
Plakky 
 
In een van de eerste Gemzen plakboeken vond ondergetekende een brief van Gerrit Plakmeijer (Plakky) 
gedateerd 16 september 1952.In deze brief richtte Gerrit tot zijn Commandant om extra 
bewegingsvrijheid op vrijdag 19 september. Reden om te kunnen deelnemen aan de dorpsloop in zijn 
woonplaats Heerde, waarvan hij de beker reeds twee jaar in zijn bezit had. 
Onderaan stond akkoord. 
 
Het bewuste plakboek had ondergetekende mee naar huis genomen om hier iets uit over te 
nemen. Maar tot zijn verbazing stond Gerrit een paar uur later bij hem aan de deur. Plakky was in 1954 of 
1955 verhuist naar Warfhum aan de Waddenzee en we hadden hem in die 
vijftig jaar misschien 5 maal gezien ( het laatst bij ons vijftigjarig jubileum 6 jaar geleden. 
Na wat bijpraten liet ik hem het oude plakboek met de hem geschreven brief zien waarop 
hij antwoordde daar zit nog een verhaal aanvast. 
Gerrit  vertelde dat toen hij voor het eerst het kazerne terrein betrad daar een man had zien 
lopen met een stokje onder zijn arm,en hij aan de man had gevraagd of hij soms bang 
was omdat hij steeds een stokje bij zich had,de man ( een officier ) had hem deze vraag erg 
kwalijk genomen,en de verhouding tussen hen was verpest. Later ontdekte Gerrit dat 
de bewuste officier zijn hoogste commandant was aan wie hij ook zijn verzoek om verlof 
moest richten. En dat werd dus prompt afgewezen. 
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Maar op 18 september werd hij bij zijn baas onboden en die vertelde hem dat hij blijkbaar 
invloedrijke vrienden had,omdat Generaal Durstbritt  hem had bevolen om  soldaat  
Gerrit Plakmeijer verlof te geven voor het deelnemen aan de dorpsloop. 
De heer Durstbritt woonde n.l. in Heerde en had toevallig met een bestuurslid van de 
Oranjevereniging gesproken en die had gezegd we weten niet of de winnaar van 1950 en 
1951 wel aanwezig zal zijn omdat hij in militaire dienst is en niet bekend is of hij daar wel 
verlof voor kan krijgen Durstbritt had geantwoord daar zal ik voor zorgen en zo kon Plakky 
toch zijn beker verdedigen. 
Of hij ook deze keer won weet ik niet meer. 
�
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Lamert Lodewijk 
 
Tussen de overlijdensadvertenties stond op donderdag 7 december 2006 het bericht dat op de leeftijd van 
82 jaar was overleden Lamert Lodewijk 
 
De heer Lodewijk was vele jaren tijdens evenementen georganiseerd door ,,De Gemzen”aanwezig als 
E.H.B.O.’er. Lamert Lodewijk was een vriendelijke man die weleens aangaf dit werk bij onze club met 
plezier te doen. 
 
Nu is hij dus overleden en zullen we verder moeten zonder hem. 
 
Wij wensen de fam.Lodewijk veel sterkte toe.  
 
�
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Jacqueline Dijkslag 
 
Wie wil het clubblad in Hattem bezorgen? De bezorging wordt door drie leden van de 
loogroep Hattem gedaan. Eén van deze drie heeft bedankt als lid. 
Het gaat om wijk A (binnenstad en Kampen). Het clubblad komt 10 keer per jaar uit. 
Voor informatie en aanmelding kun je mailen naar: clubblad@gemzen.nl of bellen 
naar: 0578-694041. 

�
�
�

�"#4��"#4��"#4�
Helma van Veen 

Ik heb nu een aantal jaren de clubactie georganiseerd. Vooral door de pupillen worden de loten verkocht en 
aangezien ik niet meer zo betrokken ben bij de groep pupillen vraag ik een vrijwilliger om de organisatie van de 
clubactie over te nemen. Alle brieven heb ik kant en klaar in een bestand zitten dus…. Een leuke klus die maar 1 
keer per jaar aan de orde is. Ik ben graag bereid om even te helpen om het op te starten. 

Komt allen !!!! 
Welke ouders willen dit op zich nemen. Bel of mail naar whj.vanveen@hetnet.nl  
Helma van Veen tel 0383763054 
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……………. Er tijdens de 6 uursloop honderden drinkbekers werden gebruikt en dat alle ultra-lopers deze 

netjes in de daarvoor bestemde bakken mikken. 
 
……………. Toen Lambert tijdens het trimuurtje op zaterdag de kern van het programma bekend maakte 

er iemand riep moeten we eerst niet nog wat meer oefeningen doen? Lambert antwoordde 
dat hebben we al gedaan toen jullie stonden te kletsen! Maar tegelijk dacht Lambert je hebt 
eigenlijk wel gelijk 

 
……………. Dat op nieuwjaarsdag een lid van de A.V. Cialfo zijn oude vader in het verpleeghuis ,,De 

Wendhorst”in Heerde wat wilde opvrolijken en daarvoor wat sterretjes aanstak kwam het 
brandalarm in werking stond in een mum van tijd de Heerder brandweer voor de deur. Deze 
actie was goed bedoeld maar namen noemen doen we toch maar niet 

 
……………. Bernard Hofmeijer op zolder van zijn garage een mooi kamertje heeft getimmerd voor 

allerlei spullen van de ,,De gemzen”en buurtvereniging ,,De Punte” 
 
……………. Tijdens de sintloop een Gemzenlid Anneke van Olst aanmoedigde en even later tegen 

Janco Raveling riep pak Anneke nog even hij bedoelde hiermee alleen maar haal Anneke 
nog even in. 

 
……………. ‘’De Gemzen”sinds kort vijf scheidsrechters rijker zijn, Harry Post, Ad Luyks, Wim Potjes, 

Hans Vuyk en Berry Verheijen slaagden voor dit examen 
 
……………. De vier laatst genoemden door gaan voor wedstrijdleider 
 
……………. Men bij het kleine hekje achter ons clubhuis een lantaarnpaal is geplaatst, dus is dat aanfloep 

lampje eigenlijk overbodig geworden. 
 
 
 

…………….de oudpapiercontainer van 7 t/m 16 maart 
weer bij onze baan zal staan.!! 

 
 

�
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