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Jan van Huffelen

Beste Gemzen, het is al weer 1 april geweest dethikent dat
het baanseizoen weer is begonnen. Er staan onsheelereel
leuke baan wedstrijden te wachten, maar ook debeéverdingen
op de wegwedstrijden van net voor en na de zomantakzijn
in volle gang. Hierbij heeft de Wedstrijd OrganisaCommissie
weer veel hulp nodig, zie bijvoorbeeld de dringendeoep voor
hulp bij de van bank tot bank loop (pagina 29) entku ook de
activiteitenkalender raadplegen op pagina 27.

In deze Gems heeeel veeeel cijfers, natuurlijkitdagen van de
laatste wedstrijden maar ook worden de clubrecaests
vermeld.

Verder staat er in dit clubblad op pagina 7 eemadiiging en de
agenda voor de ledenvergadering op 23 mei a.sqgak dat u in
grote getalen deze vergadering gaat bijwonen.

Ik wens jullie veel leesplezier tot de volgende Gem
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penningmeester
leden
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0578 — 695444
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Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag
Pupillen B/C 18.00 - 19.00 uur 18.30 - 19.30 uur

Pupillen A 18.00 - 19.00 uyr 18.30 - 19.30 uur

D junioren 18.15 - 19.30 ulr 18.15 - 19.30 uur

D/C junioren 17.30 - 19.00 uur 17.30 - 19.00 uur 10.00-11.30 uu
(lopen)

C/B/A Junioren 18.15 - 19.30 uur 19.00 - 20.15 uur

Meerkampgroep 18.30 - 20.00 yur 19.00 - 20.30 uur

Loop/trimgroep
Heerde

19.30 - 20.30 uur
De Ploeg 14

19.30 - 21.00 uu

r19.30 - 20.45 uu

=

19.00 - 20.00 uu

r 08.00 -09.00 uu
kiosk Elburgerweg

Loopgroep Hattem

19.30 - 20.30 uu
zwembad Hatter

= -

r

Loopgroep Wezep 19.00 - 20.15 qur 19.00 - 20.00 uur 08.00 - 09.00 uu
Meidoornplein Meidoornplein| Waterwingebied
Wezep Wezep Wezep
Dames trimgroep 13.30 - 14.30 uur
Heerde kiosk Elburgerweg
Sportief wandelen 19.00 - 20.30 uur
Nordic Walking 13.30 -15.00 uur 9.30—11.00 uu
de Gems, april 2007 4
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CONTRIBUTIES KNAU Wedstrijd-
per 1 januari 2007 contributie |licentie per
kwartaal | halfjaar Jaar per jaar jaal

Pupillen 15,00 30,00 60,00 12,05 6,65
C/D junioren 18,75 37,50 75,00 12,90 11,55
A/B junioren 20,50 41,00 82,00 12,90 11,55
Senioren met licentie 20,50 41,00 82,00 13,80 18,60
Senioren zonder licentie 20,50 41,00 82,00 13,80

Studentenlid 10,00 20,00 40,00 13,80

Licentieleden 21,00 13,80 18,60

Voor nieuw aangemelde of gereactiveerde leden wiwdt de KNAU 5,50 administratiekosten in
rekening gebracht. De contributiebi vooruitbetaling verschuldigd en wordier kwartaal geind door
middel van automatische incasso.

GEZINSCONTRIBUTIE: het 1le en 2e lid van het gezin betaalt 100% vacodgibutie, het 3e lid
betaalt 75% en de 4e en volgende leden betalenva@de contributie, waarbij de "duurste” ledenlas
en 2e lid aangemerkt zullen worden.

BANKREKENING: Rabobank Heerde, rekeningnummer 3965 19 857

WEDSTRIJDDEPOT:

Voor wedstrijdleden is een wedstrijddepotrekening ingesteld, waataitgelden aan organiserende
verenigingen betaald worden. Niet automatischelérstaienen zorg te dragen voor een voldoende saldo
van deze rekening, zodat het wedstrijdsecretasi&ah inschrijven voor de door u opgegeven
wedstrijden. Het automatisch te innen of te stoa@viesbedrag voor aanvang van het wedstrijdseizoen
bedraagt 11,34.

GROEPSINDELING: Voor alle hierna aangegeven leeftijden van pupiljenioren en senioren geldt,
dat deze in het lopende jaar dienen te wordenkief@m praktische reden geschiedt indeling overeen-
komstig deze bepaling vanainovember 2006

jongens/meisjes/mannen/vrouwen leeftijd geboremi

Mini pupillen 7 jaar 2000

Pupillen C 8 jaar 1999

Pupillen B 9 jaar 1998

Pupillen A 10 + 11 jaar 1997 + 1996

Junioren D 12 + 13 jaar 1995 + 1994

Junioren C 14 + 15 jaar 1993 + 1992

Junioren B 16 + 17 jaar 1991 + 1990

Junioren A 18 + 19 jaar 1989 + 1988

Senioren 20 jaar en ouder 1987 en eerder

Veteranen*: dames 35 jaar en ouder 1972 en eerde
heren 40 jaar en ouder 1967 en eerder

* voor de veteranen is de dag waarop men de aangedeeftijd heeft bereikt, bepalend!
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Reint Scholten

De zomertijd is weer ingesteld, dus kunnen we
weer langer genieten van het daglicht tijdens
onze trainingen. Met het verzetten van de klok,
liet het weer ook mooie momenten zien met
aangename temperaturen. Kortom de lente is
begonnen!

Op de tweede zaterdag van maart was ik getuige
van een leuke activiteit, namelijk een
schaatsmiddag in Deventer. Met bijna vijftig
pupillen en twintig ouders was het een geslaagde
middag. Onlangs een paar kleine valpartijen, is
die middag verder prima verlopen. Een
compliment voor de organisatie, een leuk
initiatief!

Ook de vrijwilligerscommissie blijft actief

binnen onze vereniging. Op zaterdagochtend 24
maart jl. organiseerden zij een fun-meerkamp
met ouders. Leuk om te zien op welke wijze de
ouders en de kinderen elkaar uitdagen. Een mooi
initiatief, waarin de clubbanden onderling nog
verder worden verstevigd. De
vrijwilligerscommissie draait steeds maar weer
op volle toeren door de enthousiaste Gemzen,
namelijk Dini Post en Jacqueline Dijkslag.
Zonder anderen te kort te doen, wil ik hen toch
even speciaal noemen in mijn voorwoord. Klasse
dat jullie altijd weer op zoek zijn naar
enthousiaste Gemzen die ons verder willen
helpen bij diverse activiteiten.

Op de laatste dinsdag in maart waren er ook
weer de cross-clubkampioenschappen. Met een
overheerlijke buitentemperatuur, zijn er weer
goede prestaties verricht in de omgeving van het
Heerderstrand.

Vanuit de bestuurshoek kan ik jullie melden dat
wij de afgelopen periode wat vaker een
bijeenkomst hebben gehouden. Dit werd
voornamelijk ingegeven door allerlei financiéle
perikelen met onder andere de bezuinigplannen

van de gemeente Heerde, die nu echt een feit zijn
geworden. De huur van de velden wordt
verdubbeld en vraagt dus een extra uitgave, dat
weer ten koste gaat van onze
nieuwbouwplannen. Achter de schermen wordt
hard gewerkt om de financiéle planning voor de
langere termijn te kunnen waarborgen. Wij
zullen dit verder toelichten in onze
voorjaarsledenvergadering. De uitnodiging vind
je in dit clubblad. 1k hoop jullie allen daar weer
te mogen ontmoeten.

Met betrekking tot de bouw van het nieuwe
clubhuis, zijn we in afwachting van de gemeente
met betrekking tot de overdracht van de
gebouwen aan de Gemzen. Daarnaast zijn bezig
om al het tekenwerk voor de diverse
vergunningen in orde te maken. We blijven
actief bezig om een nieuwe accommodatie te
realiseren.

Verder hebben wij begin maart het
voorzittersoverleg met alle atletiekverenigingen
gehouden. Goed om de contacten onderling op
peil te houden. Daarnaast zijn er diverse
regiozaken afgestemd, inclusief de
ontwikkelingen bij de KNAU. Voorafgaand aan
dit voorzittersoverleg heb ik nog even de nieuwe
beginnende loopgroep van Freek en Ada
toegesproken. Met ruim 35 nieuwe atleten, is dit
wederom een succes. Wij hopen dat er weer
velen de aansluiting kunnen vinden binnen de
bestaande loopgroepen. Ons ledenaantal blijft
gestaag groeien!

Nu de zomertijd een feit is kunnen we ons weer
richten op de baanwedstrijden in de regio of
andere buitenevenementen. Veel plezier bij alle
sportieve activiteiten. Wellicht treffen wij elkaar
bij één van die activiteiten. Tot zover mijn
bijdrage voor deze Gems.
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Beste Gemzenleden,

Zoals jullie allemaal hebben kunnen lezen in dafgklijke nieuwsbladen heeft de gemeente Heerde,
wegens tekorten op haar begroting, fors moetedemijn de subsidies voor cultuur en sport. Ook De
Gemzen zijn daarbij niet gespaard gebleven en wogdacht hun steentje bij te dragen. Om deze
lastenstijging te kunnen betalen ziet het bestaur@e Gemzen zich genoodzaakt in de aankomende
ledenvergadering een contributieverhoging vootaten van 10%. Concreet betekent dit voorstel een
contributieverhoging van tussen de 6 Euro (pupileende 8 Euro (volwassenen) per jaar. Een nadere
toelichting op de financién van de vereniging zalden gegeven tijdens de voorjaarsledenvergadering
in mei. Het bestuur hoopt u daar in grote aantabemogen begroeten.

Namens het bestuur

Rob van Vliet

$% & ' &%

1. Opening

2. Ingekomen stukken en mededelingen

3. Vaststellen verslag najaarledenvergadering d.d. 22ovember 2006

4. Voortgang beleidsplan 2005 — 2008 (toelichting opealisatie en uitvoering)
5. Invulling vacature voorzitter

6. Informatie inzake voortgang met betrekking tot niewe accommodatie

7. Voorstel contributieverhoging

8. Vaststellen begroting 2006/2007

9. Rondvraag

de Gems, april 2007 7



2 3

Bij het bestuur kwam de vraag binngrgar is dat beeld van die discuswerper toch geblen&?en
toen de man daar een antwoord op kreeg zei hijf hedas toch niet netjes als niemand meer iets van
dit geschenk hoort of ziet, en het bestuur dachel# groot gelijk.

Daarom het volgende, dat beeld van een discuswkreeg de vereniging aangeboden van de leden
tijdens de opening van de kunstofbaan in augu€0s 2

Het bestuur dacht toen,we zetten dat beeld op een redelijk veilige plaatslat een definitieve plaats
hiervoor nog niet te bepalen is, dit i.v.m. de a#ii van het oude en de bouw van een nieuw clubhuis.
En dat duurde wel erg lang,maar nu de plannennrvesevorderd stadium zijn kunnen wezeggen, dat
bij de opening van ons nieuw onderkonoerk het beeld op zijn sokkel zal staan

Jammer dat dit allemaal zo lang moet duren ,masdkdmt goed.

Onze excuses voor het lange zwijgen.

Het bestuur.

4

Jacqueline Dijkslag

In de kantine van ons clubhuis staat sinds ruimj@@neen grote doos van Cartridge Eco plan waarin
lege cartridges kunnen worden gedeponeerd. Legygdegs, compleet of in onderdelen, blijken
uitstekend geschikt voor hergebruik. Hiervoor ontyen wij een aantrekkelijke vergoeding. Een aantal
Gemzen heeft de doos al ontdekt en gevuld. Tobalneeft dit onsotaal 65,350pgeleverd. Bedankt
daarvoor!

Gooi uw lege cartridges dus niet weg, maar levenzAlvast bedankt!
Overigens hebben we nog twedle cartridges in de aanbieding (nog net niet grat®y een HP

Deskjet printer, type 610 /612 / 630/ 632 / 6442 / 648 / 656.
Heb je belangstelling, bel dan even met: 0578-624D4 opbrengst is voor de club!

de Gems, april 2007 8
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Dini Post

Wie kent ze niet : het echtpaar “ van de oliebdllen

We beginnen bij Jolanda : Zij is nu 12,5 jaar lahwde Gemzen.

Jolanda haar moeder , Jannie Vinke , zei tegemdalaje moet eens meegaan naar de loopgroep van
Gemzen. Dus Jolanda deed de loopschoenen aangemge In het begin wel even doorbijten maar he
beviel prima.

Eerst bij de loopgroep onder leiding van Ronaldaxgl. Nu traint ze 's maandags bij Gerrit Jan en
donderdags bij Freek. Jolanda heeft er erg veelgslen. Wedstrijdjes doet ze niet. Echt lekkeeah
maar trainen.

Vroeger heeft ze geturnd. Ze werkt bij het Riaggwolle als secretaresse bij de preventie-afdeling.
Daarnaast ook nog eens zo af en toe bijspringetelipak van Henk.

Druk , maar toch nog tijd voor hobby’s : ze tuinigraag en houdt erg van lezen.

Tijdens wedstrijden zien we haar met de regelmaatde klok bij de inschrijvingen en bij de finish.
Ook op het wedstrijdsecretariaat helpt ze wel mee.

Nu Henk : Henk is zo'n 8 jaar lid van de Gemzen
bij de loopgroep.

Henk probeert met de groep mee te trainen , ma
als hij te druk is gaat hij voor zichzelf lopen.tD&a
natuurlijk heerlijk ontspannend.

Henk doet regelmatig mee met georganiseerde
lopen.

Sinds 1 januari is Henk werkzaam bij de echte
Bakker Balk in Apeldoorn-Zuid.

Deze zomer wordt het waarschijnlijk zijn eigen
zaak. Adres : Adelaarslaan 106.

Vroeger zat Henk op voetballen.

Het leuke is dat hun kinderen : Rosanne en DawielMzel meehelpen bij wedstrijden, ondanks dat ze
geen lid zijn van onze vereniging : klasse.

Waar kennen we Henk nog meer van ?

Juist : van de oliebollenakties. Twee keer zijaldies georganiseerd onder leiding van Henk.

En op de laatste nieuwsjaarsreceptie werden wadgeérd door Henk met heerlijke appelflappen en
oliebollen. Niemand heeft ze overgeslagen die aypelfs niet de fanatieke grammenjagers. Ze waren
00K ....eenne. mmm......... overheerlijk.

Wens van Jolanda en Henk : een heel mooi funktlarelegebouw voor onze vereniging.
We hopen dat deze wens dit jaar uitkomt.

Jolanda en Henk — bedankt voor dit interview.
We wensen jullie nog heel veel aktieve jaren binmere vereniging en succes met de zaak.

de Gems, april 2007 9
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Piet Poot
Margreet Lubbers
Lambert Dijkslag
Carmeél Rozendal
Michelle Weststeijn
Jordy Harleman
Jordy Nijland,

Esra Beelen
Hanneke Haan
Ronald Nijland
Coby Rorije

Merel de Heij
Thomas Luykx

10 Dick van den Berg
11 Paul Fokke

12 Truus van Loo

12 Margreet Kwak

15 Harriét Waanders
16 Jannie Vinke

16 Driesje Eckelboom
16 Iris Haak

17 Herman Halfwerk
18 Wouter Last

20 Hans Vuyk

20 Wilfred Roebersen
20 Jolanda Raveling
21 Anneke van Olst
22 Bo Burgmeijer

23 Nico Basten

24 Jolanda van Hattem
24 Ans Nijhoff

26 Maud Morsink

27 Marry van Loo

29 Inge de Wilde

29 Liedy Teule

29 Marcus Adams

30 Esmée van der Veen

ONNNNOOTOPRRWWN R

1 Marco Wonink
Grietje Wonink
2 Fop Smit

=

~p# 0T 30

O~NOOOODWNDN

Henk Boer

Henry Derksen
Jolenthe Janssen
Geert Winkel
Mientje Hofmeijer
Wimke Schakelaar
Willy Tijssen

Kora van Weeghel
Marleen Mensink
Wim van Holst
Hennie de Vos
André Gijssendorffer
Gerben Dalhuisen,
Carla van Diepen
Joop Nieuwland
Herman Drolenga
Hellen Bagerman
Henrico Biemholt
Lita Draaijer

Richard Stuurop
Wim de Mol

Albert den Boer
Jaap van Aarst
Jacqueline Boschman
Henriette Zijp

Sanne van Egteren
Melissa Kinket
Hendrik Jan Korterink
Dicky Looge
Gerrit-Jan Eckelboom
Ton Bello

Rob van Vliet

Stijn Tromp

Martha Wolters
Hannie Kuiper

Geke Fix

Annie Reuvekamp
Annet Bourgonje
Reint Scholten
Willemien van Galen
Marian den Ouden
Robert Levering

de Gems, april 2007
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Kallista Dokter Sophialaan 6 8181 AT Heerde 281984 m.jun.D
Maarten Krukkert Roskamp 12 8181 TH Heerde 3149951 j.jun.D
Wilfred Meulenberg  Schapendrift 18 8091 GW Wezep -0921974 loopgr. Wezep
Roxanne Vuijk Hogepad 22 8181 TT Heerde 28-09-1999.pup.C
Esmée van der Veen Eijerdijk 5 8051 MR Hattem  3@099 m.pup.C
Derk Witman Keuterstraat 2 8181 ET Heerde 06-02819 j.pup.B

) + 5

Sanne van Egteren Vemderweg 5-| Epe m.pup.B

Anniélle Hofmeijer Weteringdijk 1a Heerde m.p8p.

Harriét Waanders Braamkamp 25 Heerde loopgdiHe.
Marjan Hoekert Ledige Stede 6/38 Elburg spoxtiahdelen
Tineke Wichers Plakkenweg 9 Heerde sportief veéard
Joke Hilgenkamp Breestuk 57 Hattem loopgr. éfatt

Riet en Gerard Smid  Sprengenweg 7a Heerde Nuvdiking

Gerrie Haverkamp Bonenburgerlaan 80 Heerde ghoviindelen
Willemien van Galen Galenshoeve 23 Hattem loodgttem

* + - 5

Aurora Lieske naar Kannenmakerstraat 35 8043A&v0lle

Robert Halfwerk naar Zuiderzeestraatweg 685 F94Hattemerbroek
Renger Bootsma naar W.D. van Dommelenstraat 14 B8 IHeerde

# 15

WEDSTRIJDLICENTIE VOOR JEUGDLEDEN

Het komt nogal eens voor dat jeugdleden meedoewaesdstrijden zonder dat zij een wedstrijdlicentdben.
Voor onze trainers is het eigenlijk geen doen gntetihouden wie wel en wie geen wedstrijdlicengeftL. Omdat
de trainers en het bestuur het belangrijk vinddrddgeugdleden aan wedstrijden deelnemen hebljdresloten
dat voor ALLE jeugdleden automatisch een wedstcigditie wordt aangevraagd. Voor de kosten venkijs maar
pagina 4 van dit clubblad.

OPZEGGING LIDMAATSCHAP

U kunt uw lidmaatschap per kwartaal SCHRIFTELIJk@ggen bij: Martin Dijkslag, Veerstraat 24, 8181 VS
HEERDE of via e-mailledenadministratie@gemzen.nl

Het KNAU-lidmaatschap en de eventuele wedstrijditzedient VOOR 1 DECEMBER opgezegd te worden.

Beste Gemzen,

Heel veel Gemzen hebben ons een kaartje gestuurd in verband met ons 40-jarig huwelijk.
Als klap op de vuurpijl kregen we nog een schitterend boeket, blauw-witte, bloemen van het bestuur.
Allemaal heel erg bedankt, helemaal te gek.

We hopen lang voor elkaar en ons gezin bespaard te blijven en om in sporttermen te blijven:
We gaan voor goud.

Groetjes, Dini en Harry Post.
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Henk Borgmeijer

o ]

18 oktober 1962

Goes

Wezep (vanaf 1966 ) - ( 196261%8oes-Voorthuizen-Spakenburg )

Kampen (vanaf 1985)

ja

Trudi Brink

1986

twee meisjes / twee jongens

nee

VWO, HEAO, academische studie Bestuumsle en recht,
strategische beleidsvorming en Hoger Bestuursarabten

Gedeputeerde provincie Overijssel Ruikivienen en Milieu

29, onder ander voorzitter varurgftoep Al zone , stuurgroep windenergie NO-
Overijssel, stuurgroep externe veiligheid, stuuegrMasterplan IJsseldelta-Zuid,Stichting
experimenten volkshuisvesting, Provinciaal beraamh® en voorzitter Commissie ex.
artikel 28 Luchtvaartwet vliegbasis Twente

7.8 kilometer 0.41.04 Ommen (bosloop)
15.0 kilometer 1.21.12 Kampen ( Oudejaarsloop )
21.1 kilometer 2.02.18 Zwolle ( Zwolse halve athon festival )

Beste Provinciaal Bestuurder van Nederland
( op initiatief van dagblad Trouw en Vrije Univegst van Amsterdam )
sport ( doen / kijken ) — kranten lezere#len — vakantie met gezin — Ned.elftal -
het is maar hoe je het bekijkt ( kome&nnog op terug )
gezond blijven — op®j8ar heel iets anders gaan doen ( politiek ofiretie bouw
gaan ontwikkelen )

Deze keer was het, van mijn kant, zeker niet rijb@in een kandidaat te vinden voor de derde “ @eshorden
met “. ledere dag stonden de kranten vol van deiRtiale Staten verkiezingen 2007 met daarin denprente
CDA-gedeputeerde van Overijssel, en hardloperTdreodoor Wolframp Rietkerk.

Ik was me er terdege van bewust dat een afsprableme bestuurder in deze fase van de verkiezihgstwel
eens niet op korte termijn zou kunnen plaatsvintiaar niets bleek minder waar. Een telefoontje zgar
bijzonder vriendelijke secretaresse mevrouw Soiariaar ( oud-hardloopster ) en een afspraak wpsnet
gemaakt. Er was op donderdag 15 maart 2007 nogemegaatje van zestig minuten (11.30-12.30 uujr)rvaijn

agenda.

Mooi dat een en ander op korte termijn te realisevas, maar slechts zestig minuten gaf bij mij @ex gevoel
van ( met in het achterhoofd de 270 minuten voceeatste, en 150 minuten voor het tweede interviamaj
weinig tied “ om met deze “topper” te praten. Maan beetje GEMS laat zich niet verrassen en dexagiticdbmen
nog wel enkele minuten blessuretijd bij.

Dus 15 maart goed gemutst op weg naar het huisegmovincie in Zwolle. In verband met de kermistioe op
het parkeerterrein van de Turfmarkt waren er rontetrprovinciehuis te weinig parkeerplaatsen. Miaaedacht
me juist op tijd dat ik een afspraak had met eategeteerde, met andere woorden misschien kan iavkeren
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op de parkeerplaats van het provinciehuis. Een erdripde poort verwees mij naar de achterkant; das een
noodparkeerplaats ingericht. Voordat ik daar wasshik nog wel wat hindernissen nemen, onder artumsge
trottoirs over, een fietspad oversteken. Ondanksutie van een zeer vriendelijke parkeerwachter vetgjoed
uitkijken geblazen. Ook was het wat zoeken, tusigediverse bouwvakkers door, om het juiste spowiniden
naar de hoofdingang.

Voordat iemand toegang krijgt tot de burelen ogelsde verdieping, waar de gedeputeerden zeteledt hip
ingeschreven in een bezoekersboek en komt hijZi ben een badge met een nummer. Deze badge sipekt
een toegangspoortje. Dan gaat het deurtje opetaga is het restaurant, waarin ook de lift is j@ién een
recordtijd naar de zesde verdieping zoeft. Hettjglaa de lift met daarop geschreven : 13 persax.m000 kilo,
bracht mij in verwarring, gezien de bezorgdheid vale bestuurders over het (over)gewicht van desNadder
anno 2007. ( of zou dit een lift zijn alleen voardiopers )

Daar aangekomen, stonk ik even in het niets. Tvaeged in een halfopen werkruimte vroegen wat ikrkwdaen,
en toen ik dat vertelde werd ik naar een anderean@vgebracht die tegen mij zei “ neem maar eveatplin de
ruimte hiernaast, want de heer Rietkerk is nog demig.”

Zoals in de meeste overheidsgebouwen wordt erimgjens weinig bezuinigd op energie, ook in de viiatite

was het voor mij meer dan behaaglijk warm. Plaatsgen in één van de rode kuipstoeltjes, tegenaérain

gestoffeerde wandbank. De leestafel was gevuldmaer liefst twee bladen, te weten;

a) “Hou het wel gezond ” — Arboconvenant Provinciéd@

b) “ Provincie. nl “ ( uitgave oktober 2006 ! ) — mallijks magazine over regionale ontwikkelingen aist
thema “ De provincie als motor *“.

Maar voordat ik notie kon nemen van de inhoud vexedladen, stond Theo binnen pontificaal en ki&woor

me. De eerste indruk was gelijk van “ wat eenndadijke en sympathieke man “. Ik moest wel evenmen aan

de kleur van zijn overhemd en stropdas, zeker zgerpartijgenoot en gedeputeerde Piet Jansembikavam

staan, ook hij had een “gifgroen” overhemd aan.M#anel kwam de aap uit de CDA-mouw. Om 16.00 uur

zouden de nu nog zes gedeputeerden, voor onbepgdlthewoon” weer statenlid worden.

Wel zullen zij allen als demissionair gedeputedrdi werk voor de provincie voortzetten. De karzeisr groot

als formateur Jan Hendrikx ( oud-commissaris vaKalgingin in Overijssel in de periode 1988-2002, Het

een ieder heeft gesproken, dat Theo Rietkerk wear (vde laatste keer ) vier jaar als gedeputemstierug keren.

Want in Overijssel had hij op3 stemmen na het astronomische stemgetall@@r000gehaald. Veruit koploper.

Een wat lange aanloop, maar gezien de reputatie@zsjonge, gedreven bestuurder annex politicsperiman
is het toch prettig te weten hoe je bij Theo Rigtl@ zijn zeer behaaglijke, qua temperatuur, wankér komt,
met een vol gevulde raampartij die zicht heeft ep(hu nog) hoogste gebouw in Overijssel, de |dasai van 96
meter.(binnen afzienbare tijd zal Enschede hefatttatokje van Zwolle gaan overnemen)

Het is even na half twaalf, de verse koffie kriggih plaatsje op de goed gevulde werktafel en we gealk van
start. Op mijn eerste vraag; “ waarom zit je higmnet in Den Haag?”, was het antwoord direct eddlijk. “Ik

had in Den Haag nu minister kunnen zijn van VerleeWaterstaat of van het departement VROM. Ookéige
gedeputeerde in Overijssel moet ik mijn gezin veleen teleurstellen met mijn afwezigheid, maarvaaggt niet
op tegen de intensiteit van het ministerschap sed@micilie Den Haag. Over vier jaar kijken we wader verder.
Of het wordt toch nog een ministeriéle baan, ajakets in de bouwwereld doen.

Op de vraag wie is Theo Rietkerk is, kwamen deemdlg antwoorden uit zijn mond. “Ik ben geborereais heel
groot kind in Goes. Niet bewust meegemaakt nafjuurtiaar eigenlijk ben ik als “viuchteling” Nedenid binnen
komen vliegen. Mijn ouders werkten in Nieuw-Guinedet onderwijs en deden daar ook zendingswerkaren
heel actief voor de kansarmen. Mijn moeder wasrzevaanden zwanger van mijn persoontje toen wijdandp
Schiphol. Doordat mijn vader, voordat hij de pektinging ( wethouder Oldebroek en burgemeester van
Genemuiden, HB ) in het onderwijs zijn boterhandiende heb ik ook nog gekampeerd in Voorthuizen en
Spakenburg.

Mijn basisschool- en VWO-opleiding vond plaats ieX&p en Kampen. Een mooie tijd waar sport een pejke
rol in speelde. Voetbal was mijn grote passie. Hilelen mijn lichaam was lang ( 1.93 ) maar ookrbgnen
waren lang, voor vele tegenstanders veel te langevens was ik behoorlijk stevig gebouwd. Duisaik door
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mijn fysieke gesteldheid redelijk tot goed uit deeten in de achterhoede en op het middenveld. $keea
voetballer die het duel niet schuwde, maar gempeles was aan mij niet besteed. Overigens moeds ik
aanvoerder sowieso het goede voorbeeld geven. émiklals aanvoerder de spelersbelangen bij hatilres
behartigd.

Ooit was mijn ultieme droom om profvoetballer terden, ik speelde in jeugdselectieteams met ondigrarRené
Eijkelkamp ( Dalfsen, HB ) en Bert Konterman. Mgarien dat de zondag in ons gezin bestond uigked en
rust, was dit voor mij geen optie. Wezep was tagr wel streng. Want als mijn broer en ik op zondagmers in
de korte broek buiten tennis speelden, dan kwanwemns# telefoontjes bij mijn ouders binnen of zd wisten dat
de Rietkerkjes iets deden wat niet paste.”

“Tot aan mijn 32jaar kan ik terugkijken op een geslaagde voetbaéca zowel bij W.H.C.

( Wezep Hatemerbroek Combinatie ) als bij Go Ah€adhpen, met als hoogtepunten kampioenschapperildig b
clubs in de hoofklasse zaterdag-amateurs. Toerjikkmiisbanden scheurde heb ik de “kicksen” voedjaan de
wilgen gehangen.”

“Voetbal was heel belangrijk voor mij, maar besfigt zaligmakend. Ook het jeugdwerk heeft altijiin grote
belangstelling gehad en nog. Zaterdags ben ik gulivect betrokken bij het voetbalteam van mijnrzoo
Daarnaast was studie ook belangrijk, op het VWOikehijn vrouw Trudi leren kennen. Er was een sdiveek
gepland in het conferentieoord “ De Bron “ te Oudken aan de Vecht ( gem. Dalfsen, HB ).

Dus ik zeg nog heel vaak “op de Bron waar de lidfeigon”.

Over beginnen gesproken, wanneer ben je aan jdtiplod leven” begonnen ? Ja, dat was dus na het stoppen
met het voetballen. Jaap Mateboer, een Kampenaaoudiel een belangrijke rol vervulde bij Go Ahe&ltd] de
Kamper CDA, stond wel aan de basis. Dus in mijhi@2ensjaar de eerste stappen gezet in de lokéitekoAl
heel snel in de functie van secretaris.”

Toen ik hem vroeg hoe het toch is gekomen datihijdn twee jaar in de grote landelijke CDA-famtii¢ bijna de
top was doorgedrongen kwam er een vriendelijke taodom zijn open gezicht. en hij zei het volgende.
“Eigenlijk is alles “de schuld” van Kamper CDA-vaitter Henk v/d Steege. Na een vergadering zaij ikem in
de auto en hij zei “Theo ik heb je opgegeven vaoiideede kamer”. Ik was perplex maar ik dacht zeart zal
het niet lopen. Maar het liep wel voortvarend,ater bleek als een sneltrein. Na het eerste telgwan Hans
Helgers, toen voorzitter, doorstond ik de voorrandan 400 sollicitanten, na een uitgebreide scngestiond ik
ineens op een 22erkiesbare plaats.” En zo is het gekomen.

“Dus in 1998 kwam ik in de Tweede Kamer, een mogiaar ook wel een hele zware tijd in Den Haag. Zake
je vrouw en kinderen in Kampen zijn. Ik heb hehzoen dan best wel moeilijk gehad, en heb voadkdaij de
Provincie in dienst trad, ook een periode van irughoeten lasten. Maar ik voel me nu kiplekker an kndanks
mijn drukke baan, werk, gezin en hardlopen redeigkgoed combineren.”

Goed van je Theo dat je over hardlopen begint, vkaziu het bijna vergeten
waarvoor ik eigenlijk hier kwam, maar inderdaaavikhet graag nog even over
die mooie sport hebben die atletiek heet. Hoetiglemaal gekomen dat lopen
van je, en wat heb je reeds op je palmares staan ?
“ Zoals reeds eerder gezegd ben ik een liefhetmeactief sport te beoefenen. Ik
wandelde al heel graag en geniet met volle teugearhet buiten zijn en van de
natuur. Lopen, werken aan je conditie, meer dahkilchvan je “vetrandjes”
achter je laten liggen, je niet alleen fysiek sterfaan voelen maar ook je geest
verruimen zijn allemaal ingrediénten die een bijgréeveren om je prettig te
voelen. Natuurlijk heb ik al een “mooie” prestailopgebouwd ( zie boven
PR’s ) maar mijn doel voor 2007 is om in Zwolleaghalve marathon mijn PR van 2.02, te brengenraale
twee uur.
Mijn persoonlijk record op de 15 kilometer staptlo21, maar de 7-heuvelenloop heeft voor mij nagmeer
voldoening gegeven, ondanks de 1.28, waren mijddtign heel trots op me, toen ik de herinneringsitiediat
zien. Zij dachten dat ik d€f plaats had behaald. Heel even voelde ik mij ebtegopper, maar toen ik ze vertelde
dat de zeven stond voor de zeven heuvelen wareageven trots op mij. En ik op mijn medaille.”
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Op de vraag “loop je ooit een marathon” was zijtweord heel duidelijk “nee”. “De halve marathomign

limiet, ik train 1x per week 10 kilometer, ik wad® ben niet alleen zuinig op mijn lichaam maak preventief.
Loop altijld met een hartslagmeter, met een gemitddehn 145 tot 150 slagen per minuut. Mijn top £@Aa slagen
per minuut vond plaats in een wedstrijd met CDArsp@Enden, dan loopt de spanning enigszins opntwan die
“gasten” wil je natuurlijk winnen.”

Ik las dat je ooit actief bent geweest in de Raad Woezicht Christelijke Sportunie en in de Stigp€hristelijke
Pers, hoe belangrijk is Christelijk geloof in deog? “‘Hierop zeg ik dat geloof, of een politieke richginiet van
belang is. Bij sport moet vooral voorop staan “FAIRAY”. En wat je ook bent of doet, een bal is nidtristelijk,
is niet socialistisch, is niet liberaal maar is gew van leer en voor iedereen. En als ik het caierplay hebt, dan
bedoel ik ook dat mensen die zich in- en om detsgion misdragen, en dat gebeurt nog te vaak, uftets moet
je oppakken en op een eiland vastzetten. Ik bermeaming dat de regering een te soft beleid betrddaleze
uitwassen in de sport hanteert.”

De sportsubsidiekraan is hier en daar, en volgantesnel en te strak dicht gedraaid, kan de p@ei de
gemeentes ondersteunen met een financiéle injgctie

“Die middelen komen eraan. In de aankomende jaopemwij 10 a 30 miljoen euro te kunnen besteden aa
sociale infrastructuur, daaronder valt naast jeugtiwilligers-, en ouderenwerk ook de sport. Qador clubs die
grote investeringen moeten doen proberen we in@@mst een renteloze leningen te realiseren.

Overijssel, loopt na Groningen, als provincie beljovoorop met bovenstaande financiéle impuldea.eer
komt dus de provincie Groningen toe, en wij volgpreen mooie tweede plaats. We hebben dus afgekékds
buren, maar ik zeg graag “ goed gejat, is beterzé#frslecht bedacht”.

Een blik op de klok leert ons dat we al in blesBjareitten te praten, ondanks dat we al “over #gd” is er geen
moment aanwezig dat Theo Rietkerk nerveus woritt kel ontspannend antwoorden geven en zegtraliiat
hij over vijf minuten moet aantreden bij de CDAdti@ om zich gezamenlijk voor te bereiden op deailtatie van
Statenlid. Dit gebeurt heel officieel met het gflen van de eed “ zo waarlijk helpe mij God almachtMaar
voordat het zover is wil Theo nog wel even kwijt da belangrijkheid van sport door diverse geleeimi de
bestuurlijke lagen behoorlijk wordt onderschat.

Over zijn strafblad wil hij liever niet spreken, mehij vindt zelf dat hij geen strafblad heeft. Yehs hem valt te
hard rijden en fout parkeren daar niet onder. Gétuiaar dat hij een autootje met chauffeur vagabk heeft,
want ik denk dat zijn chauffeur daar hopelijk wetlars over zal denken.

We zitten ruim vijftien minuten in blessuretijd,sltijd om elkaar een stevige handdruk te gevedahk hem,
namens atletiekvereniging DE GEMZEN voor zijn méan spontane medewerking. Deze keer had ik geen
chocola bij me, maar wel het clubblad DE GEMS, eardvas hij heel erg blij mee, want lezen is edrbliovan
hem. En dan mag zeker DE GEMS niet ontbreken gpgetbibliotheek.

Het bijpassend colbert wordt aangetrokken, en de
gedeputeerde Rietkerk staat strak in het pak.

Voor mij een persoonlijkheid die, behalve de kleure
van het overhemd en de stropdas dan, een vitale en
sportieve indruk maakt. Het is een sportmens die he
klappen van de zweep als geen ander kent. Een
“Bourgondische Calvinist” die met sportmensen uit
alle geledingen van de maatschappij onder de douche
heeft gestaan en nog steeds staat. En daar hwat je

er onder de mensen leeft. En daarom wil deze
bestuurder, vader en sportman graag meewerken aan
het goede voor de mens, zodat kwaliteit van leven
voor iedereen waardevol mag zijn.
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Bron: Schaapskooi, Delta Post, Heerde-huis-aandnitf de Stentor
Verzameld door Lambert Dijkslag
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Floor en Thijs Doornwaard

Zaterdag 10 maart zijn we met de Gemzen wezen
schaatsen. We gingen met bijna 50 kinderen en meer
dan 20 ouders op weg naar Deventer. Toen we daar
aankwamen moesten we felgekleurde hesjes aan en
toen gingen wij de schaatsen huren voor de kinderen
die geen schaatsen mee hadden.

Na een klein half

uurtje had iedereen

de schaatsen

ondergebonden en

konden we op het ijs.

Helaas werd er toen

omgeroepen dat de

ijsbaan werd geveegd. Toen moesten we nog weer wachten. Sommige
kinderen gingen onder de tunnel door naar het middenterrein. Andere
kinderen reden rondjes op de baan. We kregen drinken en een snoepje.
Helaas was de tijd heel snel om en om half 5 moesten wij de schaatsen
alweer uit doen. ledereen reed weer naar het clubhuis en daar hebben
wij frietjes met een kroket of frikandel gegeten.

Wij vonden het heel erg leuk en bedanken de Gemzen en de ouders voor deze leuke middag.
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Harry Post

Drie aardige indoorwedstrijden . Leuk ter afwissglop de wintertraining.
Oogst : een aantal persoonlijke records en meestweldrvaring.

Apeldoorn , 11 febr.2007.

Anneli Dijkslag , 40 meter sprint in 6,6 sec, 40 meter horden4rs@c , hoogspringen 1,45 mt en
kogelstoten 8,91 meter.

Jalissa Bultman 40 meter sprint in 6,4 sec, 40 meter hordendrséc, kogelstoten 7,85 meter.

Utrecht,24 febr.2007

60 horden 60 mt sprint  ver kogel
Laurenzo Verheijen, 13,33 sec 9,30 sec 3,64 mt 7,76 mt
Dominique Verheijen 10,08 sec 8,58 sec 4,62 mt 9,91 mt
Suzan Keddeman 12,15 sec 9,89 sec 3,40 mt 7,65 mt
Anneli Dijkslag 9,44 sec 4,14 mt 9,24 mt
llona Hofmeijer 10,37 sec 3,56 mt 6,70mt

Enschede, 11 maart 2007
Dominique Verheijen, 60 meter,serie, halve finale,finale , 3 maal tidedijd 8,5 sec.
6@ter horden in 9,9 sec, kogelstoten 10,12 meter en
hoogspringen 1,40 meter
Laurenzo Verheijen 60 meter horden 12,4 sec, kogelstoten 7,40 metkoeg 1,25

, & -

Vanaf 16 april is Wessel Achterbelbgschikbaar als sportmasseur bij AV de Gemzeretxddé.
Gemzen-atleten kunnen zich preventief of terugkairegnherstellend van een blessure laten behandelen
Dit kan alleen op de maandagavond van 20.00 u@1t®@0 uur.

Neem wel even een handdoek mee. andere benodigdhguaanwezig.

Gaarne melden in het clubhuis van AV de Gemzedéliambert Dijkslag atletiekbaan op sportcomplex
Molenbeek.

Tevens kan Wessel u voorzien van adviezen ter wooirky van sportblessures.
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Jacqueline Dijkslag

Op zaterdagochtend 24 maart jl. hebben we, alwilligerscommissie, eefun meerkamp georganiseerd
voor ouders en atleten met aansluitend een infeenoatde. De opkomst was goed. Maarliefst 17 ouders
hebben samen met hun kind een aantal alternatilsteekonderdelen afgewerkt. Na een gezamenlijke
warming-up werd er fanatiek gestreden. De verspakgverd in vakken gedeeld en per vak konden 10
punten worden gescoord. In de discuskooi waren tij@eringen opgehangen, waarop ook weer 10
punten gescoord kon worden als met de bal dooindenerd geworpen. De hindernisloop werd op tijd
gelopen (ouder tegen pupil). Tot slot werd er gdtgeden tussen de ouders en pupillen op de dstafet
Daarna kregen de ouders onder het genot van eekdiiop of thee in de kantine informatie over de
trainingsvormen, kleding, wedstrijden etc. en wagetegenheid tot het stellen van vragen. Ook werd
aandacht gevraagd voor het vrijwilligerswerk binoeze vereniging. Berry Verheijen was aanwezig om
uitleg te geven over de clubkleding en “zijn” klegwinkel. Heidi informeerde de ouders over
trainingsvormen, kleding, wedstrijden etc. Wim Bstgaf uitleg hoe de inschrijving voor wedstrijden
geschiedt en Jan van Huffelen vertelde hoe hebeemaar de wedstrijden geregeld wordt. Bedankt voo
jullie bijdrage vrijwilligers!

“And last but not least” willen wij, mede namenspigillen en ouders, de atleten van de meerkampgroe
heel hartelijk bedanken voor de jurering. Fantabktgedaan jongens en meiden! Ook de beide Harry’s
(Post en Kaal) bedankt voor jullie assistentie. 2grBerry Verheijen en Bea Keddeman kon de uitslag
ook nog op de ochtend zelf bekend worden gemaakhigronder).

In het najaar staat weer eemmeerkamp gepland, dus ouders en atleten blijf ndite!

Ring-  Schans- Hindernis- Puntentotaal
werpen springen loop pupil/ouder
pnt pnt sec pnt
Jolenthe Jansen 10 30 14 426 830
Jitske Verhagen 0 20 16 404
Arnout Mak 10 30 14 426 853
Berthram Mak 10 30 13 427
Léon Mak 10 20 17 413 828
Marina de Jong 0 30 15 415
Rosan Selles 10 30 16 424 837
Marieke Selles 10 20 17 413
Linda van Dijk 10 20 17 413 836
Willeke van Dijk 20 20 17 423
Esther Jager 10 30 15 425 862
Henk Jager 20 30 13 437
Stefan Reurink 30 30 17 443 865
Dinet Reurink 20 20 18 422
Sander van Huffelen 0 30 15 415 852
Jan van Huffelen 20 30 13 437
llse van Huffelen 10 20 17 413 814
Jenny van Huffelen 0 20 19 401
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Thijs Doornwaard 30 30 14 446 884
Gerrit Doornwaard 20 30 12 438
Maik Scholten

Floor Doornwaard 10 30 14 426 851
Heidi Doornwaard 10 30 15 425
Maaike Keddeman 10 30 14 426 863
Albert Keddeman 20 30 13 437
Madelon Liefers 20 30 15 435 849
Ellen Liefers 10 20 16 414
Carmel Rozendal 10 20 16 414 827
Geja Rozendal 10 20 17 413
Han v/d Beek 10 20 17 413 858
Alex v/d Beek 30 30 15 445
Matthieu van den Broeke 30 30 14 446 860
Jeannette van den Broeke 10 20 16 414
Jasper Bruggeman 10 30 14 426 864
Berend Bruggeman 10 40 12 438

* -2 2

Speciale aandacht vragen wij voor de klussen diggrgijn bij de bouw van het nieuwe clubhuis, te
weten hulp bij:
- sloop

verbouw van de kleedruimte

ontwerp en bouw van keuken/bar

binnen timmerwerkzaamheden

betegelen natte ruimten

bestrating

schilderen

leggen vloerbedekking

aanleggen electra/CV/afzuiging

aanleggen water/sanitair/riolering

gerichte acties ten behoeve van inrichting clubhuis

“Met zelfwerkzaamheid de bouwkosten zo laag magélguden” is ons motto, dus meld je aan!

Daarnaast is het de bedoeling om dit voorjaar mogugycursus algemeen(gevolgd door tijd) te

doen. Inmiddels hebben zich 6 personen aangemelal, geen ouders van pupillen! Dus een speciale
oproep aan deze ouders. De jurycursus is 5 (meesaisdag)avonden, waarvan de laatste het
examen. Er mag een avond gemist worden. Voor irdbenkun je bellen met Wim Potjes, tel. 0578-
693582.

Als er nog vragen zijn over vrijwilligerswerk, behs gerust of vraag het de trainer(ster).
Vrijwilligerscommissie

Dini Post (038-4442857)

Jacqueline Dijkslag (0578-694041)
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Liefers
Liefers
Ommen, van
Plas, v/d
Plas, v/d
Post

Post

Potjes
Raveling
Renselaar, van
Ruiter, de
Scholten
Teule
Veenhuizen
Veldkamp
Vliet, van
Voicu

Vries, de
Weerdt, de
Wolters
Lipzig, van
Delger
Ouden, den
Meer, van der
Nieuwland
Tromp

Vuijk

Stichting halve marathon Zwolle
Ekiden commissie AV PEC 1910

Henk
Jan
Jan
Heidi
Huib
Dini
Jaap
Wim
Gerda
Hans
Fred
Reint
Liedy
Rein
Harrie
Rob
Nico
Tjibbe
Wim
Martha
Xandra
Eildert
Marian
Allard
Joop
Gert
Hans

Vaassen
Heerde
Hattem
Heerde
Heerde
Hattem
Heerde
Heerde
Heerde
Hattem
Harderwijk
Wezep
Heerde
Epe
Epe
Heerde
Zwolle
Oldebroek
Hattem
Zwolle
Heerde
Hattem
Hattem
Hattem
Wezep
Heerde
Heerde
Zwolle
Zwolle

| Club van 50

1 Bastiani interStyle Heerde
2 Borgmeijer Henk Dalfsen
3 't Doelbeek meubelmakerij/stoffeerderij Heerde
4 Draaijer Jan Heerde
5 't Heerder fruithuis Arie van den Belt Heerde
6 Heirbaut Frans Heerde
7 Koninklijke Euroma B.V. Wapenveld
8 Land, van 't Gerrit Bollingen (Zwi.)
9 Runningclub Lierderholthuis
10 Wagena Vriezo Heerde
Vrienden van DE GEMZEN

Adams Marcus Heerde
2 Bekker, de Jan Nunspeet
3 Bosch Aleid Wezep
4 Brink, v/d Teunis Heerde
5 Delger Diever Hattem
6 Dijkslag Lambert Heerde
7 Dijkslag Martin Heerde
8 Doornwaard Gerrit Heerde
9 Hoekert Henk Hulshorst
10 Hofmeijer Betty Epe
11 Hogenbirk Marianne Heerde
12 Huisman Henk Hattem
13 Kamphuis Henk Jan Oldebroek
14 Kamphuis-Borst Jos Oldebroek
15 Keizer Kees Nunspeet
16 Klooster, ten Piet Kampen
17 Kooiman Jaap Epe
Club van 50

50 ,-- per jaar

Vrienden van "De Gemzen”

30,-- per jaar (minimaal 2 jaar)

Voor aanmelding en informatie bel: Rob van Vliet, 0

578-560524

4

1le kwartaal 2006

2e kwartaal 2006

3e kwartaal 2006
totaal

&

17.370kg 434,25
14.820kg 370,50
10.630kg 265,75

213.880kg  5.080,79

Bordsponsoren zijn:

De papiercontainer staat er weer van:

4 tot 13 april
2 tot 11 mei
6 tot 15 juni
4 tot 13 juli

1 tot 10 augustus

Hilmar BV — Heerde

Stora Enso - Wapenveld

Albert Heijn - Hattem
Koopman Aannemersbedrijf — Hattemerbroek

Runnersworld - Apeldoorn
ProfSil Lettertechniek - Epe
Rabobank Heerde-Oene-Wezep
Van Olst Bouwmaterialen b.v. - Heerde
Van Kessel Sport en Cultuurtechniek
Bouwbedrijf Salverda — ‘t Harde
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Jacqueline Dijkslag

Dankzij Lambert Dijkslag, erelid van onze verenggihebben
we weer een nieuwe adverteerder gevonGémees
Specialiteiten Restaurant “Panda’aan de Zwolseweg 75 te
Heerde.

Onze penningmeester Rob van Vliet h&xftima Forma
sport & advies, Stationsstraat 10 te Epe bereid gevonden te
adverteren,

Bekijk ze eens deze nieuwe en andere advertemtiesaal:
koop bij onze adverteerders en laat weten dat je veDe
Gemzen bent!

Lambert en Rob bedankt voor jullie inzet!

& && 3

De oproepen in de weekbladen heeft een goed rasojpgeleverd.

Liefst 14 personen kwamen dinsdagavond 21 maangdr de parkeerplaats bij zwembad de
Watermulder om deel te nemen aan de cursus ‘hadlepor beginners’ blioopgroep Hattem van de
atletiekvereniging ‘de Gemzen'.

Willemiek is enthousiast begonnen om de deelnemezrss weken de

beginselen van hardlopen bij te brengen.

Zodra het weer langer licht wordt, zullen de tnagen plaatsvinden in

de bossen van Hattem.

Alles wat een beginnende loper zou moeten weteopeen veilige

en gezonde manier te trainen, komt op deze avoaatemod.

Aansluiting bij Loopgroep Hattem van a.v. De Gemizetdaarna

mogelijk en we hopen, dat een groot aantal lid weath onze

vereniging.

Eildert en Willemiek.
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AANMELDFORMULIER VOOR HULP BIJ ACTVITEITEN VAN AV*® DE GEMZEN’

Naam: tel:

bij onderstaande door mij aangekruiste activitekkent u op mijn hulp rekenen
bel mij ca. 1 week voor een wedstrijd/prestatiploo

PROGRAMMA Wedstrijd Organisatie Commissie 2007

datum wedstrijd/prestatieloop plaats aanvang

vr. 20 april werpavond Molenbeek 19.00 uur  (10)
kogel, discus, speer (vanaf D-jun.)

wo. 9 mei Deltion IJsseldelta baancircuit Molenbeek 19.00 uur  (35)
100/200/1500/400h/hoog/ver/hss/kogel/discus (V&rjain.)

za. 2 juni finale pupillencompetitie Molenbeek 09.30 uur  (25)

za. 7 juli Van Bank tot Bankloop centrum Heerde 19.00 uur  (100)

di. 4 september Loopavond Molenbeek 19.00 uur  (10)
1000m en 5 km (vanaf C-jun)

za. 22 septemberNew Line halve marathon centrum Hattem 15.00 uur  (100)

za. 29 september Clubkampioenschappen baan Molenbeek 13.00 uur  (25)

za. 27 oktober  Klokloop Kamperweg 09.30 uur  (30)

za. 24 november Van der Most Jeugd Indoor Gala sporthal Heerde 09.00 uur  (30)
za. 1 december Sintloop Molenbeek 10.30 uur  (15)

De getallen tussen () staan voor het aantal plstgleden dat we telkens nodig hebben. Kies a.u.b.
het eerst voor de lopen/wedstrijden waar we de tedwsp nodig hebben.

Graag zo spoedig mogelijk inleveren bij de traineof één van onderstaande personen.

WOC Vrijwilligerscommissie
Bernard Hofmeijer (0578-695616) Dini Post (038-43%2)
Lambert Dijkslag (0578-692289) Jacqueline Dijks(@§78-694041)

Wim Potjes (0578-693582)

DEELNAME JEUGDLEDEN AAN TRIMLOPEN
Op vertoon van de KNAU lidmaatschapspas mogenpaiteéllen en junioren GRATIS meedoen aan de
400 en/of 1000m op onze eigen Lambert Dijkslag'baan
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Wil je helpen, bel dan met Bernhard Hofmeijer, 1@578-695616
Wil je meedoen, bel dan met Matrtin Dijkslag, t&3.78-694041
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Bernard Hofmeijer
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NIEUWE CLUBKLEDING

Pupillen en junioren
Beschikbare maten: 128-140/ 140-152 / 152-164

Type
Singlet
T-shirt
Tight

Lange tight
Trainingspak

Top (meisjes)

Senioren

Type
Singlet
T-shirt
Short
Tight

Lange tight
Trainingspak
Top (dames)

Algemeen
Type

Startnummerband

GEBRUIKTE ARTIKELEN

Schoenen
Nr Type
1 Indoor
2 Outdoor
3 Indoor

4 Outdoor
5 Outdoor
6 Outdoor
7 Outdoor
8 Outdoor
9 Outdoor
10 Outdoor
11 Outdoor
12 Outdoor
13 OQutdoor

(

+& 2

Het dragen van het clubtenue is verplichbij wedstrijden!

Inlever- en verkoopadres voor tweedehands sportkléndqg of

schoeisel en verkoopadres voor nieuwe clubtenue

Familie Verheijen, Klippenweg 6 te Heerde, tel. 8%P4753

Merk

NewLine
NewLine
NewLine
NewLine
NewLine

NewLine

Merk

NewLine
NewLine
NewLine
NewLine
NewLine
NewLine
NewLine

Merk

Merk
Rucanor
Rucanor
Asics

Adidas
Adidas
Nike
Asics
Asics
Asics
Adidas
Nike
Sauconcy
Reebok

Kleur
wit/blauw
wit/blauw
blauw
blauw
wit/blauw

wit/blauw

Beschikbare maten: XS/S/M/L/XL/XXL

Kleur
wit/blauw
wit/blauw
blauw
blauw
blauw
wit/blauw
wit/blauw

Kleur
zwart

Kleur

wit/blauw
wit/blauw
wit/blauw

zwart/grijs
Blauw/wit
grijs/paars
wit/blauw
wit/lichtblauw
grijs/paarsiroze
wit/blauw
Blauw/wit
wit/groen/paars
wit/blauw

Maat

alleen
XS

\EEL

\YEEL

Maat
34
34
38

35
36,5
36,5
37

37
37/38
38

38

39
40,5

Prijs
20,00
25,00
20,00
25,00
68,00

25,00

Prijs
22,00
27,00
25,00
22,00
29,00
83,00
27,00

Prijs
2,50

Prijs
5,00
5,00

10,00

9,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
12,00
10,00
11,00
11,00
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14
15

16
17

Outdoor
Outdoor

Spikes
Spikes

Kleding
Nr Type

Short
Short
Short

Tight
Tight
Tight

Lange tight
Lange tight
Lange tight

skipully met ritskol

Asics
Asics

Adidas
Asics

Merk

Masita
Robey
Masita

Mizuno

Asics

wings
wings
New Balance

Pocopiano

wit/blauw
wit/blauw

grijs/groen/paars
grijs/blauw/geel

Kleur

blauw
blauw
blauw

blauw
zwart
zwart

blauw
blauw
blauw

blauw

43,5 11,00
43,5 15,00
5 5,00
39,5 5,00
Maat Prijs

2 2,00
4 2,00
5 2,00
M 3,00
L 3,00
XL 3,00
36 5,00
42 5,00
XL 5,00
164 3,00

+

Lambert Dijk slag

Onder staande spullen hangen voor een groot deel al

gegevens van al deze kleding even voor u opgeschrev  en.

Kijk a.u.b. snel even of er iets van u of uw kind bi

spullen die al op deze lijst staan gaan verwijderen

Newline
Rolland
Hema

Sasual

SPNX

ADIDAS

Sporting

Star Grew

Javilin

Boven vermelde spullen blijven dus nog tot 9 juni h

Trainingsbroek
Jasje
Jasje
Handschoenen

Jas

Muts

Muts
Trainingsbroek
Jas

jas

Jas ( Thijs)
Regenjas
Jasje

Jasje

Jasje

Jasje
Bodywarmer
T — Shirt

T — Shirt

blauw

blauw / zwart
zwart

rood

grijs

geel / blauw / wit
blauw

blauw

zwart

zwart

blauw

blauw

licht blauw
blauw — zwart
rood - roze
rood

blauw

wit

zwart

vele maanden in de hal van ons clubhuis,daarom heb

ik de

j zit, zo ja haal dit dan voor 9 juni___even op omdat we daarna de

L.

140

156 - 152
3 paar

1 paar

152

M.

34

154 - 176

110 - 116
140

angen daarna zullen ze worden verwijderd
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Arie Verhoef.

De wintertrainingen zitten er weer bijna op. Eindart beginnen we weer met de trainingen op de
Wezepse heide en buiten de bebouwde kom van Wezep.

Door de storm van januari zijn veel bosdaden doogevallen bomen afgesloten. Hierdoor zullen we
enkele looproutes wat moeten aanpassen.

Hopelijk worden het weer mooie loopavonden en datwger kunnen genieten van de mooie omgeving
van Wezep.

Dan hebben in de maand maart sommige van de greepmeegedaan aan een loopevenement. In het
kort volgen hier de resultaten:

- TPG Postloop op 25 februari in Zwolle.

10 km. Alex Sjoerdsma 43 min. 55 sec.
15 km. Martijn Schakelaar 55 min. 57 se€.[{@ats)
Willem Krooshof 1 uur 25 min. 19 sec.

- Drents Friese Wold Rabo-Univé marathon op 10 nminddiever
42,2 km. Frank van Oene 3 uur 25 min. 50 min.

- Zaterdag 17 maart de Stora Enso loop in Wapenveld:

16,1 km. Martijn Schakelaar 1 uur 02 min. 43 sec.
Henny Puttenstein 1 uur 23 min. 04 se€v(@uw 35+)
Anneke van Olst 1 uur 23 min. 55 sec.
Jan Palm 1 uur 24 min. 00 sec.
Willem Krooshof 1 uur 34 min. 38 sec.
10,6 km. Alex Sjoerdsma 44 min. 33 sec.
René Brinkman 49 min. 33 sec.
Gerrie Palm 57 min. 39 sec.
Evelijn Nieuwland 1 uur 04 min. 14 sec.

- Zaterdag 17 maart de Marathon van Binnenmaas.
42,2 km. Jan Bogaard 3 uur 24 min.
Jan wil in de maand april elke week een marathparioHopelijk gaat het hem lukken. In de volgende
Gems kan ik er meer over vertellen.

Het trainingsschema voor de maanden april en mei:

16-04-2007 800 — 1000 mtr. Wezepse heide
Elke ronde 40 mtr. erbij
19-04-2007 Duurloop Rondje Wezepse heide,Leemcule,
Keizersweg
23-04-2007 Prognoseloop Wezepse heide
26-04-2007 Duurloop Wezep-West/Bovenheigraaf
30-04-2007 Koninginnedag Geen training
03-05-2007 Duurloop Hattemerbroek e.o.
07-05-2007 5-6 x 1000 mtr. Wezepse heide
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08-05-2007 Rabobank 10 EM en 5 km. Epe
19.30 uur Cialfo

10-05-2007 Duurloop Z.z.str.weg/rondje polder

12-05-2007 27Rabobank halve marathon | Harderwijk
10 en 5 km. start 14.00 uur

12-05-2006 Vital Centre Halve marathon Raalte
Start om 15.00 uur
5en 10 km. om 15.15 uur

14-05-2007 2-3 series van 400-800-1200 m. Wezegisie h

17-05-2007 Hemelvaartsdag Geen training

& #H&

Lambert Dijkslag

Deze groep moet de beheerster van haar lief erpletpgel Hennie Huiskammaar eens lief aankijken
omdat het meebrengen van koffie als men jarigeegst een probleem gaat opleveren. Er is n.l.
niemand die kan beschikken over zoveel thermoskadaarom zou een 5 tal kannen kopen van het lief
en leed potje misschien een oplossing zijn dand@ereen die gebruiken.

Nu wordt dit probleem opgelost door gezamenlijkvde koffie te zorgen, ook zie ik dat er kannen
worden geleend bij een werkgever.

Dien Dingerink heeft nogal vaak last van haar mudggieeeg van haar arts te horen dat ze misschien dat
draven maar beter achterweggelaten maar Dien lgeeftog niet direct op. Liesbeth de Vos hebben we
ook een tijd niet gezien, maar die is herstellerateeen neusoperatie en een onwillige knie.

Toen ik pas geleden bij onze hardlopende stieretamBert ter Beek in Oene kwam om hem ,,De Gems”
van maart te bezorgen, was hij net weer voorzienlb kleine stierkalveren uit Engeland. Bert wais e
paar weken geleden door een wat al te speelseasatigievallen en nadat deze hem alle hoeken van de
stal had laten zien zette dat beestje de hoornsraid achterwerk en wipte hem zonder moeite o\er
omheining Bert was erg blij met deze nederlaadh#udj het er levend afgebracht. En met wat pijnlijke
plekken en een zere knie kwam Bert er dus goddeaknie levert nog wat pijn op tijdens het hardiope
En zo werd de ene stier door de ander op de hgemsmen.

Deze keer wist ik haast niet wat ik moest schrijueaar door Bert en zijn stier kreeg dit verhaatieh
nog een mooi slot.

de Gems, april 2007 33



$ &

Meisjes Pupillen C

1& &&

Bijgewerkt t/m 29-03-2007

3*3

40 meter 6.8 sec. Dominique Verheijen Kampen 16-06-2001
600 meter 2.05.7 min. Dominique Verheijen Meppel 01-09-2001
1000 meter 4.02.0 min. Manon Post Heerde 13-05-1989
Verspringen 3.74 meter Dominique Verheijen Harderwijk 15-09-2001
Hoogspringen 1.10 meter Dominique Verheijen Heerde 12-05-2001
Kogelstoten 1 kg 7.31 meter Nadi Dijkslag Harderwijk 12-09-1998
2 kg 4.68 meter Tara Nijhoff Dronten 18-09-1993
Balwerpen 27.36 meter Manon Post Heerde 23-09-1989
4 x 40 meter 33,9 sec. Carla Vinke
Marit Velthuis
Annelie Franken
Nadi Dijkslag Heerde 16-05-1998
Jongens Pupillen C
40 meter 6.5 sec. Jeroen Kwakkel Harderwijk 19-09-1987
600 meter 2.00.7 min. Jeroen Kwakkel Heerde 05-09-1987
1000 meter 3.41.0 min. Jeroen Kwakkel Emmeloord 04-07-1987
Verspringen 3.68 meter Khaled Lebbénne Zaandam 21-08-1993
Hoogspringen 1.10 meter Ricardo Verheijen Heerde 26-05-1999
Kogelstoten 1kg 11.12 meter Khaled Lebbéne Ede 04-09-1993
Kogelstoten 2kg 7.31 meter Khaled Lebbene Kampen 03-07-1993
Balwerpen 32.92 meter Khaled Lebbene Zwolle 11-09-1993
Meisjes Pupillen B
40 meter 6.4 sec. Dominique Verheijen Amsterdam 09-06-2002
600 meter 2.05.1 min. Dominique Verheijen Amsterdam 09-06-2002
1000 meter 3.45.50 min. Dominique Verheijen Harderwijk 22-06-2002
Verspringen 4.01 meter Dominique Verheijen Heerde 07-09-2002
Hoogspringen 1.30 meter Dominique Verheijen Harderwijk 22-06-2002
Kogelstoten 6.79 meter Dominique Verheijen Epe 01-06-2002
Balwerpen 31.51 meter Dominique Verheijen Heerde 07-09-2002
Jongens Pupillen B
40 meter 6.3 sec. Jeroen Kwakkel Kampen 06-07-1988
600 meter 2.04.6 min. Bram de Mol Heerde 05-09-1987
1000 meter 3.27.0 min. Jeroen Kwakkel Emmeloord 02-07-1988
Verspringen 4.02 meter Ricardo Verheijen Heerde 30-09-2000
Hoogspringen 1.20 meter André van Leeuwen Zwolle 18-06-1983
1.20 meter Frank Dokter Kampen 08-09-1990
1.20 meter Ricardo Verheijen Heerde 20-05-2000
1.20 meter Ricardo Verheijen Dronten 16-09-2000
Kogelstoten 7.44 meter Jeroen Westhof Zwolle 27-08-1993
Balwerpen 39.32 meter Jeroen Kwakkel Heerde 30-09-1988
4 x 40 meter 26.7 sec. Jeroen Westhof Harderwijk 10-09-1983
André van Leeuwen
Henri van Leeuwen
Tim Veldman
Meisjes Pupillen A
60 meter 8.8 sec. Dominique Verheijen Kampen 03-04-2004
600 meter 1.58.82 min. Dominique Verheijen Amsterdam 09-06-2003
1000 meter 3.27.1 min. Harriét Schreurs Zevenaar 18-09-1983
Verspringen 4.37 meter Dominique Verheijen Heerde 05-06-2004
Hoogspringen 1.45 meter Dominique Verheijen Dronten 17-04-2004
Kogelstoten 8.65 meter Dominique Verheijen Epe 12-06-2004
Balwerpen 38.26 meter Dominique Verheijen Zwolle 04-09-2004
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4 x 60 meter 37.1 sec. Aurora Lieske Emmeloord 12-06-1993
Carla Engberts
Geraldina Gaastra
Angela Nooteboom
Jongens Pupillen A
60 meter 8.6 sec. Jeroen Westhof Zwolle 07-09-1985
8.6 sec. Tarak Lebbene Heerde 07-06-1991
600 meter 1.55.9 min. Ricardo Verheijen Amsterdam 09-06-2002
1000 meter 3.13.8 min. Jeroen Kwakkel Papendal 13-10-1990
Verspringen 4.58 meter Ricardo Verheijen Kampen 13-04-2002
Hoogspringen 1.40 meter Edwin Wagena Apeldoorn 20-09-1980
1.40 meter Ricardo Verheijen Meppel 25-05-2002
Kogelstoten 9.94 meter Jeroen Kwakkel Veenendaal 02-07-1990
Balwerpen 44.56 meter Jeroen Dokter Ulft 01-10-1994
4 x 60 meter 35.8 sec. Frank Dokter Zwolle 04-04-1992
Sander van de Beek
Marcel Kwakkel
Jurgen Smit
Meisjes D
60 meter 8.3 sec. Geraldina Gaastra Genderingen 17-06-1995
60 meter horden 9.85 sec. Dominique Verheijen Emmeloord 30-09-2006
600 meter 1.42.9 min. Jolanda Schakelaar Eindhoven 23-06-1990
1000 meter 3.08.7 min. Jolanda Schakelaar Amsterdam 23-09-1990
Hoogspringen 1.55 meter Dominique Verheijen Almelo 8/9-07-2006
1.55 meter Dominique Verheijen Zoetermeer 17-09-2006
1.55 meter Dominique Verheijen Emmeloord 23-09-2006
Verspringen 5.13 meter Dominique Verheijen Emmeloord 01-10-2006
Kogelstoten 12.22 meter Dominique Verheijen Harderwijk 02-09-2006
Speerwerpen 34.08 meter Dominique Verheijen Zwolle 01-07-2006
Discuswerpen 24.55 meter Dominique Verheijen Harderwijk 02-09-2006
4 x 60 meter 33.18 sec. Dominique Verheijen
Susan Keddeman
Linda Kneppers Heerenveen 17-06-2006
Jalissa Bultman
6-kamp 3568 pnt Dominique Verheijen Emmeloord 30-09/01-10-2006
Jongens D
80 meter 10.3 sec. Tarrak Lebbéne Papendal 16-10-1993
80 meter horden 13.51 sec. Jurgen Smit Emmen 24/25-09-1994
600 meter 1.41.4 min. lordache Voicu Alkmaar 16-08-2002
1000 meter 2.55.46 min. lordache Voicu Amsterdam 08-09-2002
1000 meter Steeple 3.13.4 min. Douwe de Haan Zwolle 21-05-1085
Verspringen 5.00 meter Koos Teule Eibergen 04-10-1981
Hoogspringen 1.65 meter Jurgen Smit Heerde 18-06-1994
Kogelstoten 12.51 meter Tarak Lebbéne Amsterdam 19-09-1993
Speerwerpen 38.38 meter Jurgen Smit Emmen 24-09-1994
Discuswerpen 33.94 meter Tarak Lebbéne Enschede 17-10-1993
7 - kamp 4033 pnt. Jurgen Smit Emmen 24/25-09-1994
4 x 80 meter 42.06 sec. Marcel Kwakkel Lelystad 17-09-1994
Marcel Huizinga
Jurgen Smit
Frank Dokter
Meisjes C
80 meter 10.5 sec. Janine v/d Beek Zwolle 04-07-1981
10.5 sec. Xandra Koch Harderwijk 14-09-1987
80 meter horden 11.8 sec. Harriét Schreurs Zwolle 25-06-1988
150 meter 20.0 sec. Harriét Schreurs Zwolle 12-06-1988
300 meter horden 46.1 sec. Harriét Schreurs Zwolle 16-06-1988
600 meter 1.38.9 min. Christien ten Bosch Zwolle 17-06-1988
800 meter 2.26.33 min. Jolanda Schakelaar Alphen a/d Rijn 30-06-1991
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1000 meter 2.53.2 min. Christien ten Bosch Hengelo 04-06-1988
1500 meter 4.58.0 min. Jolanda Schakelaar Apeldoorn 05-07-1991
Verspringen 5.30 meter Harriét Schreurs Zevenaar 14-05-1988
Hoogspringen 1.57 meter Carucha Verheijen Apeldoorn 29-06-2002
Kogelstoten 10.32 meter Carucha Verheijen Emmeloord 26-04-2003
Speerwerpen 38.22 meter Manon Post Emmeloord 01-06-1996
Discuswerpen 28.58 meter Inge Dokter Zwolle 28-05-1994
Polsstokhoogspringen 2.20 meter Manon Post Emmeloord 31-08-1996
2.20 meter Manon Post Harderwijk 21-09-1996
7 - kamp 3735 pnt. Harriét Schreurs Nijmegen 13/14-06-1987
4 x 80 meter 42.2 sec. Heidi van der Plas Emmeloord 03-06-1978
Monique van Moorst
Willemien Jalink
Evelien Smit
Jongens C
100 meter 12.0 sec. Arie Endendijk Zwolle 02-07-1983
12.0 sec. Jeroen Kwakkel Arnhem 08-10-1994
100 meter horden 14.9 sec. Jeroen Kwakkel Ede 04-06-1994
300 meter horden 42.2 sec. Jeroen Kwakkel Zwolle 28-05-1994
800 meter 2.03.9 min. Henri Wagenaar Sittard 28-07-1990
1000 meter 2.47.14 min. lordache Voicu Kampen 16-06-2004
1500 meter 4.25.28 min. lordache Voicu Harderwijk 27-05-2004
1500 meter Steeple 4.48.6 min. Douwe de Haan Nijmegen 13-06-1987
Verspringen 5.87 meter Ricardo Verheijen Zwolle 01-07-2006
Hoogspringen 1.85 meter Ricardo Verheijen Kampen 22-04-2006
Kogelstoten 14.21 meter Jeroen Kwakkel Kampen 15-07-1994
Speerwerpen 45.74 meter Frank Dokter Amsterdam 24-08-1996
Discuswerpen 50.10 meter Jeroen Kwakkel Zwolle 28-05-1994
Kogelslingeren 37.52 meter Marcel Kwakkel Apeldoorn 24-08-1996
Polsstokhoogspr. 3.10 meter Edwin Wagena Utrecht 16-09-1984
8 - kamp 5708 pnt. Jeroen Kwakkel Kampen 15/16-07-1994
4 x 100 meter Marcel Huizinga
48.7 sec. Jurgen Smit Apeldoorn 11-06-1996
Frank Dokter
Marcel Kwakkel
Meisjes B
100 meter 12.4 sec. Sandy Pot Zwolle 29-04-1990
100 meter horden 15.3 sec. Harriét Schreurs Zwolle 24-04-1989
200 meter 26.7 sec. Heidi van der Plas Papendal 26-05-1980
300 meter horden 46.84 sec. Harriét Schreurs Zevenaar 01-10-1989
400 meter 60.14 sec. Wieke Bastiani Zevenaar 27-05-1990
400 meter horden 68.87 sec. Harriét Schreurs 1989
600 meter 1.45.7 min. Rina Speerstra Leeuwarden 18-05-1970
800 meter 2.13.9 min. Christien ten Bosch Zwolle 27-05-1989
1000 meter 2.51.9 min. Christien ten Bosch Zwolle 25-08-1989
1500 meter 4.29.9 min. Christien ten Bosch Rhede (D) 03-06-1989
1609 meter 4.51.3 min. Christien ten Bosch Heerhugowaard 22-08-1989
2000 meter 6.34.2 min. Rosa Pieltjes Epe 17-04-1997
3000 meter 9.43.96 min. Christien ten Bosch Rotterdam 04-05-1989
Verspringen 5.52 meter Harriet Schreurs Zwolle 29-04-1990
Hink Stap Sprong 10.11 meter Geraldina Gaastra Groningen 03-05-1998
Hoogspringen 1.70 meter Geraldina Gaastra Heerde 25-09-1999
Polstokhoogspringen 2.60 meter Manon Post Groningen 03-05-1998
Kogelstoten 10.93 meter Geraldina Gaastra Emmeloord 22-05-1999
Discuswerpen 30.60 meter Inge Dokter Ede 15-06-1996
Speerwerpen 42.56 meter Manon Post Utrecht 05-09-1998
7 - kamp 4275 pnt. Geraldina Gaastra Emmeloord 22/22-05-1999
4 x 100 meter 51.4 sec. Ellen Wieberdink Zwolle 10-06-1980
Hanneke Kuiper
Willemien Jalink
Heidi van der Plas
de Gems, april 2007 36



4 x 400 meter. 3.56.27 min. Xandra Koch Zwolle 03-06-1990

Yvette Schoenaker

Wieke Bastiani

Sandy Pot
Jongens B
100 meter 11.7 sec. Bart Rensink Den Haag 05-08-1962
100 meter 11.6 sec. Jeroen Kwakkel Epe 18-04-1996
110 meter horden 15.2 sec. Frank Dokter Zevenaar 04-04-1998
200 meter 23.5 sec. Jeroen Kwakkel Epe 18-04-1996
300 meter horden 39.84 sec. Jeroen Kwakkel Hoorn 22-06-1996
400 meter 52.10 sec. Henri Wagenaar Amsterdam 1991
800 meter 1.54.9 min. Henri Wagenaar Nijmegen 14-08-1992
1000 meter 2.32.1 min. Henri Wagenaar Gorinchem 04-09-1992
1500 meter 4.05.4 min. Henri Wagenaar Nijmegen 06-06-1992
2000 meter 5.41.1 min. Jan van Ommen Zevenaar 23-04-1986
2000 meter steeple 6.34.35 min. Remy Bouwes Hoorn 22-06-1996
3000 meter 8.56.3 min. Henri Wagenaar Papendal 09-05-1992
Verspringen 6.30 meter Koos Teule Zwolle 29-04-1984
Hoogspringen 1.93 meter Frank Dokter Vugt 13-06-1998
Kogelstoten 13.45 meter Jeroen Kwakkel Ede 15-06-1996
Speerwerpen 52.54 meter Edwin Wagena Hengelo 09-08-1986
Discuswerpen 40.52 meter Jeroen Kwakkel Arnhem 10-05-1996
Kogelslingeren 37.60 meter Jeroen Kwakkel Apeldoorn 12-10-1996
Hinkstapsprong 12.36 meter Frank Dokter Amsterdam 13-06-1997
Polsstokhoogspr. 3.80 meter Edwin Wagena Roxel DId 21-09-1986
9 - kamp 5344 pnt. Frank Dokter Emmeloord 22/23-05-1998
4 x 100 meter 47.5 sec. Jeroen Kwakkel Zevenaar 09-06-1995

Pascal v. Essen

Pepijn Klein Herenbrink

Gerben Dalhuisen
4 x 400 meter 3.39.42 min. Henry van Leeuwen Zwolle 03-06-1990

Philmar Bouman

Henry Wagenaar

André van Leeuwen
Meisjes A
100 meter 12.4 sec. Sandy Pot Zwolle 29-04-1990
100 meter horden 16.4 sec. Marieke Verhaagen Zevenaar 08-05-1983
200 meter 26.2 sec. Heidi van der Plas Zevenaar 05-07-1981
300 meter horden 55.59 sec. Tara Nijhoff Apeldoorn 22-08-2003
400 meter 55.81 sec. Sandy Pot Assen 10-06-1990
800 meter 2.12.9 min. Betty Hofmeijer Nijmegen 07-09-1977
1000 meter 3.00.1 min. Rosa Pieltjes Heerde 26-05-1999
1500 meter 4.33.69 min. Rosa Pieltjes Hengelo 30-05-1999
1E.M. 6.05.2 min. Amrita Nijhoff Steenwijk 15-07-2005
2000 meter 6.33.6 min. Rosa Pieltjes Epe 16-04-1998
3000 meter 9.51.9 min. Rosa Pieltjes Nijmegen 21-05-1999
5000 meter 18.38.42 min. Rosa Pieltjes Boekarest 04-07-2000
Verspringen 5.15 meter Diana Schreurs Zwolle 15-05-1988
Hoogspringen 1.74 meter Geraldina Gaastra Heerde 30-09-2000
Kogelstoten 11.74 meter Tara Nijhoff Steenwijk 17-10-2004
Speerwerpen 41.00 meter Manon Post Steenwijk 10-10-1999
Discuswerpen 30.88 meter Ellen Mulder Kampen 22-05-1986
4 x 100 meter 50.9 sec. Heidi van der Plas Zevenaar 28-06-1981

Ellen Wieberdink

Willemien Jalink

Hanneke Kuiper
4 x 400 meter 4.05.49 min. Xandra Koch Zwolle 28-05-1989

Harriet Schreurs

Wieke Bastiani

Christien ten Bosch
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Jongens A

100 meter 11.3 sec. Hans Vuyk Zwolle 23-04-1989
110 meter horden 15.5 sec. Vriezo Jan Wagena Zwolle 01-06-1986
200 meter 23.09 sec. Hans Vuyk Zwolle 28-05-1989
400 meter 50.4 sec. Hans Vuyk Zevenaar 25-06-1989
400 meter horden 61.4 sec. Vriezo Jan Wagena Hengelo 09-08-1986
800 meter 1.57.0 min. Martin Dijkslag Papendal 17-06-1981
1.57.0 min. Hans Vuyk Amsterdam 1989

1000 meter 2.39.0 min. Gerrit Doornwaard Den Haag 12-08-1983
1500 meter 4.01.89 min. Gerrit van 't Land Papendal 19-05-1986
2000 meter 5.50.6 min. Jan van Ommen Zevenaar 25-04-1987
2000 meter Steeple 6.19.4 min. Peter Jan Mulder Vught 26-09-1981
3000 meter 8.48.71 min. Gerrit Doornwaard Leiden 25-06-1983
5000 meter 15.18.1 min. Gerrit van 't Land Zwolle 11-06-1987
15 km 52.38.0 min. Jan van Ommen Veenendaal 17-10-1988
Verspringen 6.60 meter Edwin Wagena Zevenaar 02-07-1988
Hoogspringen 1.95 meter Vriezo Jan Wagena Zwolle 01-06-1986
Kogelstoten 14.68 meter Edwin Wagena Aalsmeer 09-04-1988
Speerwerpen 61.66 meter Edwin Wagena Krommenie 25-06-1988
Discuswerpen 43.38 meter Edwin Wagena Utrecht 23-05-1988
Polsstokhoogspr. 4.30 meter Edwin Wagena Zevenaar 03-07-1988
4 x 100 meter 46.2 sec. Dick van Zuuk Zwolle 19-06-1988

Alexander Ridderikhoff

Edwin Wagena

Hans Vuyk
4 x 400 meter 3.37.1 min. Dick van Zuuk Enschede 03-09-1988

Edwin Wagena

Ger Kwakkel

Hans Vuyk
10 - kamp 6663 pnt Edwin Wagena Zevenaar 02/03-07-1988
Vrouwen
100 meter 12.4 sec. Anneke Schutte Zwolle 07-09-1989
100 meter horden 19.8 sec. Wilma Hofmeijer Schoonhoven 05-07-1987
200 meter 24.6 sec. Anneke Schutte Papendal 13-09-1989
400 meter 53.2 sec. Anneke Schutte Hengelo 10-09-1989
800 meter 2.01.13 min. Heidi van der Plas Hengelo 25-06-1991
1000 meter 2.38.15 min. Heidi van der Plas Hilversum 20-05-1991
1500 meter 4.11.02 min. Heidi van der Plas Sittard 21-07-1991
1E.M. 4.27.51 min. Heidi van der Plas Keulen(BRD) 13-09-1991
3000 meter 9.29.59 min. Heidi van der Plas Brugge(Bel) 09-06-1990
5000 meter 18.25.9 min. Bea Vlieger Zwolle 01-10-1985
10 km 38.45.7 min. Heidi Doornwaard Heerde 31-08-1993
15 km 57.02 min. Heidi Doornwaard Elburg 13-05-1993
10 E.M. 59.52 min. Heidi Doornwaard Epe 10-05-1994
20 km 1.22.13 uur Bea Vlieger Veessen 14-09-1985
21,1 km 1.23.55 uur Heidi Doornwaard Harderwijk 03-1994
25 km 2.07.06 uur Ans Nijhoff Groningen 29-09-1984
30 km 2.19.25 uur Christianne Zanders Heerde 23-03-1991
Marathon 3.19.03 uur Bea Vlieger Etten-Leur 02-10-1986
Verspringen 5.17 meter Heidi van der Plas Spijkenisse 04-09-1983
Hoogspringen 1.50 meter Bernadette Wardenburg  Heerde 04-10-1986
Kogelstoten 9.44 meter Wilma Hofmeijer Zwolle 21-07-1987
Speerwerpen 32.38 meter Betty Hofmeijer Zevenaar 25-05-1986
Discuswerpen 32.37 meter Tara Nijhoff Steenwijk 15-07-2005
4 x 100 meter 51.5 sec. Hanneke Kuiper Uden 02-09-1984

Betty Hofmeijer

Bernadette Wardenburg

Heidi van der Plas
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Vrouwen 35+

100 meter 15.0 sec. Agaath Wardenburg Heerde 27-08-1980
200 meter 30.7 sec. Agaath Wardenburg Den Haag 22-06-1980
800 meter 2.33.0 min. Agaath Wardenburg Hengelo 01-06-1981
3000 meter 11.19.2 min. Agaath Wardenburg Nijmegen 1985
5000 meter 20.47.6 min. Bea Vlieger Heerde 08-1996
10 km 43.28.3 min. Bea Vlieger Epe 06-1996
10 E.M. 1.09.30 uur Bea Vlieger Epe 05-1996
15 km 1.06.43 uur Mientje Hofmeijer Apeldoorn 18-03-1989
20 km 1.30.39 uur Warry Kooistra Heerde 09-1995
21.1 km 1.30.23 uur Warry Kooistra Dronten 12-1995
25 km 2.18.04 uur Ans Nijhoff Purmerend 03-1994
30 km 2.16.14 uur Warry Kooistra Heerde 23-03-1996
Marathon 3.36.11 uur Hetty van Dragt Apeldoorn 01-02-1992
Verspringen 4.29 meter Agaath Wardenburg Heerde 24-09-1983
Hoogspringen 1.30 meter Agaath Wardenburg Heerde 29-09-1984
Kogelstoten 6.76 meter Agaath Wardenburg Heerde 27-09-1980
Speerwerpen 24.44 meter Agaath Wardenburg Heerde 29-09-1984
Discuswerpen 18.78 meter Agaath Wardenburg Heerde 24-09-1983
Vrouwen 40+

1km 4.06.3 min. Ans Nijhoff Epe 16-04-1998
3 km 11.58.5 min. Warry Kooistra Heerde 26-09-1998
5 km 20.18.8 min. Warry Kooistra Heerde 08-1996
10 km 46.25.7 min. Bertha van 't Hul Epe 19-06-1997
15 km 1.03.20 uur Warry Kooistra Zwolle 22-11-1997
10 E.M. 1.07.07 uur Warry Kooistra Epe 05-1996
20 km 1.26.37 uur Warry Kooistra Heerde 09-1996
21.1km 1.31.14 uur Warry Kooistra Dronten 20-12-1997
30 km 2.16.14 uur Warry Kooistra Heerde 03-1996
Marathon 3.23.40 uur Warry Kooistra Etten-Leur 10-1995
Vrouwen 45+

1km 4.20.7 min. Ans Nijhoff Epe 15-04-1999
1E.M. 7.38.2 min. Ans Nijhoff Epe 05-10-2000
3 km 11.57.6 min. Bertha van ‘t Hul Heerde 26-05-1999
5 km 21.03 min. Mientje Hofmeijer Heerde 08-1988
10 km 43.41.8 min. Bertha van 't Hul Epe 18-06-1998
15 km 1.05.02 uur Warry Kooistra Heerde 15-04-2000
10 E.M. 1.11.18 uur Bertha van ‘t Hul Epe 11-05-1999
20 km 1.31.41 uur Bertha van ‘t Hul Heerde 18-09-1999
21.1 km 1.33.20 uur Bertha van 't Hul Harderwijk 14-03-98
25 km 1.55.22 uur Bertha van 't Hul Wenum 27-02-1999
30 km 2.24.22 uur Bertha van ‘t Hul Heerde 30-03-2000
marathon 3.35.39 uur Bertha van ‘t Hul Utrecht 01-04-2002
Vrouwen 50+

1000 meter 4.41.68 min. Ans Nijhoff Kampen 18-06-2003
1500 meter 7.09.0 min. Ans Nijhoff Kampen 08-05-2003
5 km 25.35.5 min. Ans Nijhoff Epe 18-09-2003
10 EM 1.12.00 uur Bertha van 't Hul Wapenveld 15-03-2003
15 km 1.07.13 uur Bertha van 't Hul Heerde 19-04-2003
25 km 1.55.07 uur Bertha van 't Hul Wenum 22-02-2003
Vrouwen 55+

3 km 13.19.2 min. Mientje Hofmeijer Apeldoorn 07-1994
5 km 22.33 min. Mientje Hofmeijer Heerde 08-1992
10 km 46.21 min. Mientje Hofmeijer Apeldoorn 06-1992
15 km 1.11.16 uur Mientje Hofmeijer Zwolle 12-1994
10 E.M. 1.15.19 uur Mientje Hofmeijer Epe 05-1994
20 km 1.34.53 uur Mientje Hofmeijer Heerde 09-1994
21.1 km 1.40.29 uur Mientje Hofmeijer Harderwijk 03-1994
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Vrouwen 60+

3 km 14.23.3 min. Mientje Hofmeijer Heerde 25-09-1999
5 km 23.18.4 min. Mientje Hofmeijer Epe 19-06-1997
15 km 1.11.59 uur Mientje Hofmeijer Heerde
Vrouwen 65+
5 km 27.01.4 min. Mientje Hofmeijer Heerde 03-09-2002
10 km 52.30.60 min. Mientje Hofmeijer Epe 25-04-2003
15 km 1.19.46 uur Mientje Hofmeijer Heerde 19-04-2003
10 E.M. 1.25.29 uur Mientje Hofmeijer Wapenveld 15-03-2003
Mannen
100 meter 11.3 sec. Kor Louws Zwolle 14-06-1981
110 meter horden 15.0 sec. Vriezo Jan Wagena Zevenaar 25-06-1989
200 meter 22.79 sec. Hans Vuyk
400 meter 49.1 sec. Hans Vuyk Zwolle 21-09-1991
800 meter 1.49.4 min. Kor Louws Nijmegen 03-09-1980
1000 meter 2.24.3 min. Kor Louws Brussel 25-05-1976
1500 meter 3.43.3 min. Kor Louws Rozendaal 20-06-1979
1E.M. 4.04.3 min. Kor Louws Leiden 22-05-1981
2000 meter 5.45.3 min. Tjibbe de Vries Zevenaar 23-04-1986
3000 meter 8.14.7 min. Kor Louws Rhede DId -06-1982
3000 meter Steeple 10.27.1 min. Peter Jan Mulder Zwolle 15-06-1983
5000 meter 14.39.2 min. Gert Tromp Papendal 07-09-1988
10 km 31.38.3 min. Tjibbe de Vries Utrecht 05-06-1986
10 E.M. 52.23.0 min. Jan van Ommen Arnhem 13-09-1998
15 km 47.03.0 min. Jan van Essen Rijssen 08-06-1985
Uurloop 17862.83 meter Ab Leurink Rotterdam 25-10-1970
20 km 1.05.08 uur Teunis Kooiman Heerde 20-09-1986
21,1 km 1.08.56 uur Teunis Kooiman Heerde 01-1986
25 km 1.25.06 uur Klaas Mooi Deventer 13-06-1981
30 km 1.41.44 uur Tjibbe de Vries Heerde 24-03-1990
Marathon 2.29.31 uur Jan van Essen Etten-Leur 27-10-1984
Verspringen 6.89 meter Edwin Wagena Heerde 27-04-1989
Hoogspringen 1.85 meter Vriezo Jan Wagena Emmen 09-09-1990
1.85 meter Vriezo Jan Wagena Heerde 06-10-1990

Kogelstoten 14.39 meter Edwin Wagena Zwolle 24-05-1992
Speerwerpen 59.86 meter Edwin Wagena Zwolle 28-05-1989
Discuswerpen 44.08 meter Edwin Wagena Emmen 09-09-1990
Polsstokhoogspr. 4.10 meter Edwin Wagena Leiden 14-05-1989
Hinkstapsprong 12.96 meter Bart Rensink Arnhem 28-08-1963
10 - kamp 6716 pnt Edwin Wagena Leiden 13/14-05-1989
4 x 100 meter 45.3 sec. Hans Vuyk Zevenaar 25-06-1989

Edwin Wagena

Vriezo Jan Wagena

Ger Kwakkel
4 x 200 meter 1.45.2 min. Lambert Dijkslag Arnhem 19-06-1956

Jan Leurink

Gerrit Plakmeijer

Hans Eerligh
4 x 400 meter 3.34.9 min. Martin Dijkslag Zwolle 22-05-1982

Kor Louws

Gerrit Doornwaard

Remmelt Mulder
4 x 800 meter 7.51.9 min. Kor Louws Zwolle 21-05-1985

Hilbert Uitslag

Gerrit Doornwaard

Gert Tromp
4 x 1500 meter 18.34.2 min. Gerrit Plakmeijer Arnhem 15-08-1954

Gerrit Schaap

Nico van de Lang

Vriezo Wagena
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4 x 15 km 3.30.13 uur Coen Plakmeijer Utrecht 07-10-1984

Gerard Meiberg

Jan van Essen

Jan Liefers
Mannen 40+
100 meter 12.0 sec. Jan Leunk Kampen 23-04-1987
200 meter 26.4 sec. Harry Post Zwolle 20-08-1985
400 meter 59.0 sec. Harry Post Papendal 06-10-1984
800 meter 2.15.7 min. Vriezo Wagena Zeist 21-06-1979
1500 meter 4.30.6 min. Vriezo Wagena Papendal 31-08-1979
3000 meter 9.34.7 min. Vriezo Wagena Papendal 27-06-1979
3000 meter Steeple 11.05.0 min. Vriezo Wagena Arnhem 09-06-1978
5000 meter 16.34.8 min. Vriezo Wagena Nijmegen 27-06-1980
10 km 35.35.4 min. Vriezo Wagena 1980
15 km 53.04.0 min. Gerrit Wensink Zeist 04-05-1991
10 E.M. 56.36.0 min. Gerrit Wensink Elburg 11-11-1988
Uurloop (baan) 16.468 meter Vriezo Wagena Harderwijk 16-06-1980
20 km 1.09.28 uur Joop Wolf Hilversum 08-04-1984
21,1 km 1.15.12 uur Gerrit Wensink Heerde 09-1988
25 km 1.34.59 uur Vriezo Wagena Dulmen DId 11-06-1978
30 km 1.53.15 uur Gerrit Wensink Heerde 26-03-1988
Marathon 2.45.56 uur Jan Scheers Etten-Leur 25-10-1985
100 km 10.14.38 uur Henk Hoekert Duitsland 09-1993
Verspringen 5.51 meter Jan Leunk Heerde 04-10-1986
Hoogspringen 1.55 meter Jan Leunk Heerde 04-10-1986
Kogelstoten 8.50 meter Jan Leunk Heerde 04-10-1986
Discuswerpen 21.14 meter Harry Post Heerde 29-09-1984
Speerwerpen 32.18 meter Harry Post Heerde 05-10-1985
Mannen 45+
100 meter 14.8 sec. Henk van den Esschert Heerde 01-10-2005
800 meter 2.25.5 min. Wim Potjes Heerde 02-10-2004
1km 3.05.75 min. Wim Potjes Kampen 16-06-2004
1500 meter 4.50.06 min. Wim Potjes Zwolle 28-08-2004
2 km 6.37.4 min. Wim Potjes Epe 05-10-2004
1E.M. 5.14.2 min. Wim Potjes Steenwijk 16-07-2004
3 km 10.23.0 min. Wim Potjes Epe 15-04-2004
5 km 17.55.6 min. Wim Potjes Epe 16-09-2004
10 km 38.25.1 min. Wim Potjes Harderwijk 02-06-2004
15 km 57.50 min. Aad van Arken Amsterdam 16-03-1997
1 uur loop 13.706 km Flip Nijhoff Epe 27-12-1998
10 E.M. 1.03.08 uur Wim Egberts Epe 23-05-1999
20 km 1.19.23 uur Flip Nijhoff Sneek 29-08-1998
21.1 km 1.23.44 uur Aleid Bosch Dronten 20-12-1997
25 km 1.46.05 uur Aad van Arken Brugge (Belgié) 06-1996
30 km 2.04.50 uur Aleid Bosch Heerde 28-03-1998
Marathon 2.58.06 uur Aleid Bosch Rotterdam 18-04-1999
100 km 9.22.13 uur Henk Hoekert Winschoten 1998
Mannen 50+
100 meter 14.4 sec. Hendrik Jan Korterink Heerde 01-10-2005
800 meter 2.29.7 min. Hendrik Jan Korterink Heerde 01-10-2005
1500 meter 5.06.0 min. Aad van Arken Kampen 08-05-2003
1E.M. 5.54.3 min. Flip Nijhoff Steenwijk 16-07-2004
2 km 7.34.0 min. Flip Nijhoff Epe 07-10-2003
3 km 10.41.4 min. Wim Egberts Heerde 25-09-1999
5 km 18.39.8 min. Wim Egberts Epe 08-05-2001
10 km 38.25.7 min. Joop Bosman Epe 19-06-1997
15 km 57.17 min. Gerrit Wensink Heerde 18-04-1998
10 E.M. 1.02.14 uur Gerrit Wensink Wapenveld 04-03-2000
20 km 1.20.17 uur Gerrit Wensink Heerde 18-09-1999
21.1 km 1.22.48 uur Gerrit Wensink Hierden 12-03-2000
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25 km 1.47.36 uur Aad van Arken Wenum 22-02-2003
30 km 2.08.21 uur Henk Hoekert Heerde 27-03-1999
Marathon 3.08.58 uur Aleid Bosch Rotterdam 22-04-2001
Mannen 55+

100 meter 15.3 sec. Harry Post Heerde 27-09-2003
800 meter 2.52.5 min. Joop Bosman Heerde 01-10-2005
1500 meter 5.31.0 min. Joop Bosman Kampen 08-05-2003
3 km 11.19.4 min. Joop Bosman Kampen 20-06-2002
5 km 19.49.0 min. Joop Bosman Harderwijk 06-06-2002
10 km 42.19.0 min. Joop Bosman Epe 25-04-2003
15 km 1.08.21 uur Jan de Bekker Heerde 15-04-2000
10 E.M. 1.08.22 uur Joop Bosman Wapenveld 15-03-2003
20 km 1.29.43 uur Aad van Arken Alphen a/d Rijn 12-03-2006
21.1 km 1.34.48 uur Aad van Arken Heerde 21-01-2006
hoogspringen 1.20 meter Harry Post Heerde 27-09-2003
verspringen 3.57 meter Harry Post Heerde 27-09-2003
discuswerpen 21.98 meter Harry Post Heerde 27-09-2003
Mannen 60+

100 meter 15.3 sec. Jan de Bekker Heerde 01-10-2005
200 meter 31.4 sec. Harry Post Heerde 02-10-2004
800 meter 2.45.4 min. Jan de Bekker Heerde 01-10-2005
1km 3.50.0 min. Jur Teeuwen Kampen 16-06-2004
1500 meter 5.54.8 min. Harry Post Heerde 02-10-2004
3 km 12.57.2 min. Jan de Bekker Heerde 01-10-2005
5 km 22.22.0 min. Jan de Bekker Heerde 06-09-2005
10 km 46.50.02 min. Jur Teeuwen Epe 25-04-2003
15 km 1.12.25 uur Jur Teeuwen Heerde 19-04-2003
10 E.M. 1.17.30 uur Jur Teeuwen Epe 13-05-2003
20 km 1.38.21 uur Jan Draaijer Alphen 09-03-2003
21.1 km 1.21.31 uur Jan Draaijer Epe 09-05-2002
25 km 2.06.19 uur Jan Draaijer Wenum 22-02-2003
30 km 2.38.41 uur Jan Draaijer Almere 18-03-2001
marathon 4.04.25 uur Jur Teeuwen Amsterdam 17-10-2004
1 uursloop 12.168,50 meter Jan Draaijer Epe 29-12-2001
verspringen 3.92 meter Harry Post Heerde 02-10-2004
discuswerpen 22.66 meter Harry Post Heerde 02-10-2004
speerwerpen 31.24 meter Harry Post Heerde 02-10-2004
5 — kamp ? pnt Harry Post Heerde 02-10-2004
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Flip Nijhof

Aanvulling _ uitslagen vorig clubblad

10 februari 2007 vierde cross Gelders/Overijsselse

jongens pup B (1500m)

17 Arnout Mak 7:57

jongens pup C (1000m)

16 Léon Mak 5:18

Eindklassement Gelders/Overijsselse crosscompetitie

17° plaats Jongens pup B
20° plaats Jongens pup C

Arnout Mak

2005/2006
50 punten
68 punten

crosscompetitie (De Gemzen, Heerde)

11 februari 2007 Open Apeldoornse Indoorkampioensch

jongens pup.A

2 Jasper Bruggeman
11 Matthieu v.d.Broeke

meisjes C
9 Anneli Dijkslag
21 Jalissa Bultman

17 februari 2007 Rusthoeveloop Voorthuizen

23 Marlies Heijdra

5 km 18 Jan Klein
10 km 23

15 km 17

20 km 7

30 km 6

Jur Teeuwen
Janny Reezigt
Kees Heijdra

Frank van Oene

hoog
1.15
0.95
40m h.

7.4
7.4

25.32
27.10

54.41
1.20.03
1.37.15

2.11.26

20 februari 2007 Indoor Emmeloord (AV NOP)

jongens pup. A

15 Jasper Bruggeman
17 Matthieu v.d. Broeke

meisjes pup.A2

13 Rinske Haverkamp

25 februari 2007 TNT Postloop Zwolle (AV PEC 1910)

10 km
11 Alex Sjoerdsma
15 Flip Nijhoff

hoog
1.10
0.95

hoog
1.05

appen (AV '34)

kogel
4.74
5.23

hoog kogel
145 891
dnf 7.85

kogel
4.29
4.57

kogel
4.55

15 km

3 Martijn Schakelaar
10 Hans v.Renselaar
26  Wim Krooshof

55.57
59.46
1.25.19
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11 maart 2007 Indoor AC Tion Enschede

jongens C  hoog 14

meisjes C

60mh. 3
kogel 4
hoog 5

Laurenzo Verheijen

Dominique Verheijen
Dominique Verheijen
Dominique Verheijen

15 maart 2007 Baanwedstrijd Epe 5 km (Cialfo)

b~ WwWPE

17 maart 2007 Laatste Stora Enso Berghuizerpapierlo

Martijn Schakelaar
Alex Sjoerdsma
Wim Potjes

Flip Nijhoff

500m vrouwen

1

2
3
4

Floor Doornwaard
Myrthe ten Broeke
Dagmar Bosman
llse van Huffelen

1000m mannen

1
2
8
10
11
12
14

Daniel Leyba

Thijs Doornwaard
Jasper Bruggeman
Kelly Cornelissen
Sander van Huffelen
Wilco Jonker

Stefan Reurink

5 km mannen

8

9

16
20
23
25
27
30
34

Thijs Krukkert
Gerben Dalhuisen
Pascal Remmerts
Dirk-Jan van Veen
Wim van Holst
Klaas van Veen
Kees Keizer

Henk Schoonhoven
Gert Heres

10,6 km mannen

2
6
8
9
10
13
14
19
22
47

Jeroen Kwakkel

Alex Sjoerdsma

Wim Potjes

Hans Reijnders

Henk v.d.Esschert
Frank van 't Hul

Rene Brinkman

Aad van Arken

Bert Bagerman

Gerrti Jan Eckelboom

17.50,5
19.27,6
19.41,3
21.43;3

1.56
2.06
2.13
2.19

3.32
3.53
431
4.38
4.39
4.53
5.18

20.07
20.34
23.55
24.28
24.59
25.21
25.47
26.35
27.12

40.58
44.33
47.41
47.41
47.42
49.04
49.33
51.20
51.56
58.47

1.25

9.9

10.12

1.40

op (AV De Gemzen) Wapenveld

500m mannen

1
2
4
7

Han van Beek
Joel van Beek
Arnout Mak
Leon Mak

Jasper Hoogeveen

1000m vrouwen

b~ wWN

5 km
3
8
12
15
17
19
20
21
26
27

Suzan Keddeman
llona Hofmeijer
Janita Slofstra
Iris Haak

vrouwen
Gerdien van Holst
Maureen Houtman
Xandra van Lipzig
Amrita Nijhoff
Narmada Nijhoff
Tara Nijhoff
Jolanda Raveling
Dian Eckelboom
Marleen Mensink
Inge de Wilde

10,6 km vrouwen

2
7
16

Bertha vam 't Hul
Gerrie Palm
Ans Nijhoff

10 EM recr.

42
51
65
68
70
84

Theo Frederiks
Janco Raveling
Marcel Wagtelenberg
Anneke van Olst

Lia Aarden-Tabak
Wim Krooshof

1.59
2.01
2.09
2.20
2.22

4.06
4.09
4.34
5.34

21.07
24.06
24.33
26.19
27.11
27.30
27.38
27.41
30.12
30.13

51.20
57.39
1.10.55

1.16.06
1.19.10
1.22.53
1.23.55
1.24.00
1.34.38
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10 EM mannen sen.

8 Martijn Schakelaar
10 EM mannen 40+

6 Hans van Renselaar
8 Karel Lokhorst

10 EM vrouwen 35+
2 Henny Puttenstein
3 Janny Reezigt

18 maart 2007 Indoor Epe (Cialfo)

jongens pup.A
1 Jasper Bruggeman

meisjes pup.A
7 Anne Meiberg

8 Else ten Have

9 Marleen Kramer
jongens D

5 Dirk-Jan van Veen
jongens C

5 Laurenzo Verheijen
meisjes C

2 Dominique Verheijen
5 Anneli Dijkslag

6 Jalissa Bultman

8 Janita Slofstra
jongens B

1 Ricardo Verheijen

1.02.43

1.04.01
1.05.17

1.23.04
1.24.14

35m
6.3

35m
6.7
7.0
7.1

35m
6.0

35m
5.9

35m
5.3
5.8
5.6
6.3

35m
5.1

hoog
1.10

hoog
1.00
0.95
0.95

hoog
1.15

hoog
1.30

hoog
1.50
1.45
1.45
1.30

hoog
1.85

10 EM mannen 50+
5 Kees Heijdra
Wim Egberts

9 Joop Bosman
11 Flip Nijhoff

kogel 600m
5.69 2.30.5
kogel 600m
422 2326
426 2.39,2
443  3.07,7
kogel 600m
7.86 2.29,3
kogel 600m
7.78 2074
kogel 600m
9.48 2.07,8
8.75 dns

7.70 dns

6.70 2.37,1
kogel 600m
11.33 dns

1.10.48
1.10.52
1.15.12
1.18.40
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Lambert Dijkslag

Op de foto linksonder ziet u het eerste Gemzerikadnen.( Hokje) met daarvoor een groepje leden.
Nico v.d.Koot - ... ?...Bagerman — Joop Schaap - Nider Lang — Eb Hanekamp x — Gerrit v.Leeuwen
x — Riet Nijhof — Emmie en Tieny Voorhorst.

Het bouwsel ongeveer 3 x 3 m. was gemaakt van biaomnsen — blik — gaas en asvalt (een soort
teerpapier ) en aan de binnenkant bekleed metanitde papierfabriek Kramer — later Berghuizer en
weer later StoraEnso.Voor dit bouwsel was geemwvergunning aangevraagd, daarom kwam er van
de Gemeente. al snel bericht dat het moest woridefhi@ken.Maar onze eerste voorzittelaas
Lubberts die destijds gemeentesekretaris was kreeg heelk@ar dat het tot nader opzegging mocht
blijven staan..

Foto rechtsonder: Lambert Dijkslag kijkende naapds gereedgekomen verspringaanloop,bij ffet 2
Gemzen onderkomen ,,De Ossenstal’

De tekst daaronder is van Mar Kwakernaak 1974dkrggnheid van ons 25 jarig jubileum , maar de foto
is al wat ouder.
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een betrekkelijk nieuwe Gems na de trainingetiglde nieuwjaarsreseptie even de kantine
binnen met de gedachte , daar binnen woradgrhanden geschud onder het genot van
een kop koffie, maar dat viel hem erg meejigdacht hier is echt werk van gemaakt.

in de atletiek magazine van februari 2007 oazkels rurnin op 22 september in Hattem al
werd vermeld.

men tijdens het schoonmaken van de afvoergomt omze kunstofbaan in de eerste meters
al twee dikke muizen en een dikke kikker tegen keam

de kikker blijkbaar nog half sliep en daarom vemen veiligheid maar tussen de rottende
bladeren rond het sportpark is geplaast, amdaaruit misschien later haar weg te vin-

den naar de vijver van de fam.Draaijer.

de 450 meter aan goten rond onze baan nu wkamaal zijn ontdaan van bladeren stokjes,
eikels en modder.

Harry Post — Wim van Holst en Lambert Dijkslagtrhulp van een rolsteiger (gratis beschikbaar
gesteladoor Hans v.Esjle netten van de oeffen en de wedstrijd discuskeaiig hebben

opgehangen.

onze vriend Bert ter Beek in zijn stieren magtiyor een wat baldadige jongestier van
ongeveer 300 kg. van alle kanten werd gekiete vervolgens op de horens werd geno-
en over de omheining werd gewipt. Bert hialel wat kneuzingen en een zere knie aan

over.

onze oudvoorzittekeo Duursma ( 76 ) nog steeds wat hardloopt em daar heel goed
bij voeld,en volgens zijn eigen zeggen stevdsier word. Hij heeft altijd beweerd als je

ouder wordt niet stoppen maar aanpassen.

Leo Duursma wederom een aantal postzegels gtuumdzodoende de portokosten voor
,,De Gems” te bestrijden die hij elke maasehtezonden krijgt

...de papiercontainer van 4 tot 13 april en van 2 tol1l mei weer bij ons
clubhuis staat.
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